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Berufsmobilität und Lebensform : sind berufliche Mobilitätser-
fordernisse in Zeiten der Globalisierung noch mit der Familie 
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1 Mobilität und Mobilsein in Zeiten von 
Individualisierung und Globalisierung  

1.1 Mobilität als Schlüsselbegriff der Moderne 

M"#.I8/0"+. ;(/. 0"#. J/0$&,#*"O. R$#. M*"/&,+"*&,$/9&O. $/0. J/%(#'8,*(/&O.
4*/. R$#. 9+()8+*&*"#,"/. '()*+"/. 7"&"++&348%,. *&,. )"9+"*,",. ;('. 8++'-4+*O
34"/. !"0"$,$/9&#E3A98/9. 0"&. =8,*(/8+&,88,&>. Q/. &"*/". 2,"++". ,#","/.
,#8/&/8,*(/8+".K*#,&348%,+*34".$/0.T(+*,*&34".L/*(/"/.$/0.K"+,$'&T8/O
/"/0". =",RK"#A". */,"#/8,*(/8+. ,-,*9"#. L/,"#/"4'"/>. @+8#". 7#"/R"/F.
&,8##". 2,#$A,$#"/. $/0. #"9$+*"#,". a#(R"&&8)+-$%". ;"#%+E&&*9"/. &*34. $/0.
K"#0"/. ,"*+K"*&". "#&",R,. 0$#34. i9+()8+. %+(K&kF. 0>4>. 0$#34. T"#'8/"/,".
!"K"9$/9"/. $/0. 2,#N'". ;(/. 5"/&34"/F. @8T*,8+F. 7E,"#/. $/0. J0""/>.
M*"&".!"K"9$/9"/.48)"/.A"*/"/.Q$&98/9&O.$/0.A"*/"/.f/0T$/A,>.2*".
%(+9"/. A"*/"/. A+8#"/.?"9"+/F. &(/0"#/. &*/0. 8/. &*34. #8&34.K8/0"+/0"/.
!"0*/9$/9"/.(#*"/,*"#,.$/0.08'*,./$#.)"0*/9,. &,"$"#O.$/0.&34K"#.;(#O
4"#&"4)8#>.M8&. *&,.08&.2R"/8#*(.0"&.)#*,*&34"/.2(R*8+K*&&"/&348%,+"#&.
G(4/.L##bF.K(/834.&*34.0*".I"+,. *'.BZ>.G84#4$/0"#,.9#$/0+"9"/0.K8/O
0"+/. K*#0. SL##b. BCCCV>. J/&,*,$,*(/"++". $/0. 9"&"++&348%,+*34". 2,#$A,$#"/.
48)"/.)"#"*,&.)"9(//"/.&*34.8$%R$+N&"/.$/0.R$.;"#%+E&&*9"/F.K()"*."*O
/". A+8#". 7#"/RR*"4$/9. RK*&34"/. J//"/. $/0. Q$c"/. ;"#&34K*/0",>. f&.
"/,&,"4"/. %+$*0". :(#'"/. ;(/. d#98/*&8,*(/. $/0. J/,"9#8,*(/>. J/. 0*"&"'.
a#(R"&&.0"#.H"#%+E&&*9$/9. ;(/.2,#$A,$#"/.$/0.6$9"4N#*9A"*,"/.0$#34O
0#*/9"/. $/0. ;"#'"/9"/. &*34. J'89*/8,*(/. $/0. J/%(#'8,*(/F. 58,"#*"++"&.
$/0. J''8,"#*"++"&F. 2(R*8+"&. $/0. =8,E#+*34"&>. 7",#89"/. $/0. )"&34+"$O
/*9,.K*#0.0*"&".f/,K*3A+$/9.;(/.i'()*+"/.a"#&N/+*34A"*,"/kF.;(/.9+()8+.
,-,*9"/.5"/&34"/F.0*".E)"#8++.R$.X8$&".&*/0.e.$/0./*#9"/0&>..

M*"&". H"#-/0"#$/9"/. 0"&. 9+()8+"/. 2b&,"'&. 48)"/. $/'*,,"+)8#". :(+O
9"/.*//"#48+).;(/.7"&"++&348%,"/F.0*".&*34.)*&.4*/.R$.0"/."*/R"+/"/.J/O
0*;*0$"/.8$&K*#A"/>.f*/".0*"&"#.&TE#)8#"/.:(+9"/.*&,F.08&&F.)"&(/0"#&.
*'.)"#$%+*34"/.!"#"*34F.M8$"#48%,*9A"*,.$/0.2*34"#4"*,. R$/"4'"/0.8)O
9"+N&,.K"#0"/.0$#34."*/".%+"h*)+".Mb/8'*A.'*,.8++"/.?*&*A"/.$/0.^48/O
3"/>. J'.6$9".0"#. +8/9&8'"/.Q$%+N&$/9. ,#80*,*(/"++"#.9"&"++&348%,+*34"#.
2,#$A,$#"/.'*,. *4#"/. &,8##"/. =(#'*"#$/9"/. 0"#. !"&34-%,*9$/9&;"#4-+,O
/*&&".+N&"/.&*34.8$34.0*".08#8$%.9#E/0"/0"/.1")"/&+8$%'$&,"#.8$%>. J/.
0*"&"'. a#(R"&&F. 0$#34. 0"/. 2,#$A,$#K8/0"+. 0"#. I*#,&348%,. $/0. 0"/.
,"34/(+(9*&34"/.:(#,&34#*,,.*/.78/9.9")#834,.$/0.0$#34.0*".R$/"4'"/O
0". 7+()8+*&*"#$/9. K"*,"#. )"&34+"$/*9,F. K*#0. 0"/. 5"/&34"/. "*/. 4(4"&.
58c.8/.Q/T8&&$/9&%-4*9A"*,.$/0.5()*+*,-,&)"#"*,&348%,.8);"#+8/9,>. J/O
/"48+,"/. )"0"$,",. ?E3A&34#*,,. $/0. K"#. R$#E3A)+"*),. K*#0. 8)9"4-/9,>.
7"%#89,.*&,.08&.i'()*+".2$)P"A,kF.0"#.5"/&34F.0"#.'N9+*34&,.%#"*.*&,.;(/.
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T#*;8,"/.!*/0$/9"/.$/0.d)+*98,*(/"/.$/0.)"#"*,F.&*34.(%%"/.$/0.%+"h*)"+.
8$%.*''"#./"$".Q/%(#0"#$/9"/."*/R$&,"++"/>.

M"#. 5()*+*,-,&0#$3A. "#4N4,. &*34. 0$#34. 0*". L'&,#$A,$#*"#$/9. 0"&. Q#O
)"*,&'8#A,&. $/0. R$0"'. 0$#34. 0*". 9"&,*"9"/". !"#$%&o$8+*%*R*"#$/9. 0"#.
:#8$"/>.:#8$"/.&,#")"/.*4#"."*9"/".@8##*"#".8/F.+(&9"+N&,.;(/.0"#.*4#"&.
a8#,/"#&>. I-4#"/0. 0"#. )"#$%+*34. */0$R*"#,". 5()*+*,-,&0#$3A. K-34&,F.
&348%%,. 0"#.I8/0"+. ;(/. :8'*+*". $/0. T#*;8,"#. 1")"/&%E4#$/9. 0*".5N9O
+*34A"*,"/.,8,&-34+*34.'()*+.R$.&"*/>.J/0*;*0$8+*&*"#$/9.$/0.a+$#8+*&*"#$/9.
0"#.1")"/&%E4#$/9."#N%%/"/.dT,*(/"/.%E#.0*".*/0*;*0$"++".Q$&9"&,8+,$/9.
0"#.1")"/&%(#'>.d4/".0*"&".dT,*(/"/.K-#".0*".H"#"*/)8#A"*,.;(/.!"#$%.
$/0.:8'*+*"./(34.&34K*"#*9"#F.8+&.&*"."&.(4/"4*/.9"K(#0"/.*&,>.Mb/8'*O
&34". Q#)"*,&'8#A,"#%(#0"#/*&&".'834"/. %+"h*)+". T#*;8,". 1")"/&%(#'"/.
/(,K"/0*9>. M*". &,8##"/. f4"O. $/0. :8'*+*"/8##8/9"'"/,&. 0"&. )E#9"#+*O
34"/.5(0"++&.;(/."*/&,.&*/0.*''"#.&"+,"/"#.8+&.,#89"/0".2-$+".0"&.9"O
'"*/&8'"/. 1")"/&. 9""*9/",>. 5(0"#/"F. 9"&,8+,$/9&(%%"/"#". :8'*+*"/O
&,#$A,$#"/. &*/0. )"&&"#. 9""*9/",F. 8$%. 0*".f*/%+E&&". 8$&. 0"#.Q#)"*,&K"+,.
R$.#"89*"#"/>..

f*/".0"#.234+E&&"+%#89"/F.'*,.0"#.&*34.084"#.*''"#.'"4#.5"/&34"/.*/.
0"#.'(0"#/"/.T(&,*/0$&,#*"++"/.7"&"++&348%,. A(/%#(/,*"#,. &"4"/F. *&,. 0*".
X8#'(/*&*"#$/9.;(/.!"#$%.$/0.:8'*+*"F. ;(/.N%%"/,+*34"'.$/0.T#*;8,"'.
1")"/>.M8&.a#()+"'.0"#.H"#"*/)8#$/9.)"#$%+*34"#.$/0.T#*;8,"#.J/,"#"&O
&"/.$/0.f#%(#0"#/*&&".*&,.A"*/./"$"&.a#()+"'>.="$.8)"#.*&,F.08&&.0*"&".
a#()+"'8,*A.*/.+",R,"#.6"*,."*/".R$&-,R+*34".M*'"/&*(/."#48+,"/.48,Y.M*".
J/,"9#8,*(/.)"#$%+*34"#.5()*+*,-,&"#%(#0"#/*&&". */.08&.a#*;8,+")"/.$/0. */.
0*".:8'*+*"/A8##*"#">.I8#.!"#$%&'()*+*,-,.*/.0"#.H"#98/9"/4"*,.;(#/"4'O.
+*34.8$%.K"/*9".!"#$%&9#$TT"/.$/0.8$%.0*".^4"%",89"/.)"&34#-/A,F. *&,.
&*".4"$,".R$."*/"#.&,-/0*9"/.X"#8$&%(#0"#$/9.%E#.;*"+".9"K(#0"/>.!"*.0"#.
1N&$/9.0"#.H"#"*/)8#A"*,&T#()+"'8,*A.9"4,."&.%E#."*/".K834&"/0".684+.
;(/.5-//"#/.$/0.:#8$"/.R$/"4'"/0.8$34.$'.0*".Q$&)8+8/3*"#$/9.)"O
#$%+*34"#.5()*+*,-,&8/%(#0"#$/9"/.'*,.0"/.T"#&N/+*34"/.!"0E#%/*&&"/.$/0.
0"/. %8'*+*8+"/. f#%(#0"#/*&&"/. /834. 2,8)*+*,-,F. =-4". $/0. H"#,#8$,4"*,F.
/834. "*/"'. 9"'"*/&8'"/. 1")"/&'*,,"+T$/A,>. M*"&"/. 9"'"*/&8'"/.
1")"/&'*,,"+T$/A,. ;"#AN#T"#,". */. 0"#. H"#98/9"/4"*,. 98/R. &"+)&,;"#O
&,-/0+*34.0*".:8'*+*">.:E#.&*".K8#.0*".R"*,+*34".$/0. #-$'+*34".7"'"*/O
&8'A"*,.0"#.:8'*+*"/'*,9+*"0"#.A(/&,*,$,*;>.X"$,".*&,.:8'*+*".R$/"4'"/0.
0$#34.08&.Q$&"*/8/0"#%8++"/.0"#.1")"/&#-$'".0"#."*/R"+/"/.:8'*+*"/O
'*,9+*"0"#.9"A"//R"*34/",>.M8&.4"#R$&,"++"/F.K8&."*/&,.&"+)&,;"#&,-/0O.
+*34.K8#F. *&,. P",R,."*/".(%,'8+&.&34K"#.R$. +N&"/0".7"&,8+,$/9&8$%98)">.
M*". 2348%%$/9. 9"'"*/&8'"#. 6"*,. 9"+*/9,. 4-$%*9. /$#. E)"#. A('T+*R*"#,".
Q##8/9"'"/,&. 0"#. J/,"9#8,*(/. )"#$%+*34"#.5()*+*,-,. */. 0"/. T#*;8,"/. W"*+.
0"&.1")"/&>.L/0.K(.0*"&./*34,.9"+*/9,.(0"#./*34,.9"+*/9"/.A8//F.)+"*),.
/$#.0*".$/"#KE/&34,".Q+,"#/8,*;"Y.!"#$%.(0"#.:8'*+*">.f*/*9".0*"&"#.Q#O
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#8/9"'"/,&.9"/8$"#.R$.)",#834,"/F.*4#.)*(9#8T4*&34"&.I(4"#.$/0.I(4*/.
8$%R$R"*9"/F. &(K*". 0*". 08'*,. ;"#)$/0"/"/. !"+8&,$/9"/. $/0. H(#RE9".
R$.)"+"$34,"/F.*&,.X8$T,8/+*"9"/.0*"&"#.2,$0*">.

5()*+*,-,.*&,."*/.234+E&&"+)"9#*%%.0"#.5(0"#/".'*,.4(4"#.Q')*;8+"/R>.!*&.
*/&.ZD>.G84#4$/0"#,.4*/"*/.98+,.5()*+*,-,.*'.2*//".;(/.?"*&"/.$/0.d#,&O
K"34&"+.8+&.",K8&.234-0+*34"&.$/0.7"%-4#+*34"&>.H(/.K"/*9"/.!"#$%&O
9#$TT"/.8)9"&"4"/.SR>!>.X-/0+"#F.2(+08,"/VF.K$#0".0"#.8/9"&,8'',".
d#,./$#.&"+,"/.;"#+8&&"/>.6$.4(34.K8#"/.0*"."/,9"9"/&,"4"/0"/.!8##*"O
#"/.$/0.0*".08'*,.;"#)$/0"/"/.=834,"*+">.2"*,0"'.48,.5()*+*,-,.$/0.*4O
#". &(R*8+". !"K"#,$/9. '"4#"#". ,*"%9#"*%"/0". H"#-/0"#$/9"/. "#%84#"/Y.
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34"/.&(98#.834,'8+.0"/.G().K"34&"+/>.H*"+"/. S]Bq.0"#. */.0"#.f'/*0.
2,$0*".!"%#89,"/V.)"489,.08&.08'*,.;"#)$/0"/".f#%(#0"#/*&.R$.#-$'+*O
34"#.5()*+*,-,./*34,>.M8)"*.8'.4-$%*9&,"/.9"/8//,.K"#0"/.0*".a#()+"'".
%E#. a8#,/"#. $/0.@*/0"#>.X*"#. "/,&,"4,.L/R$%#*"0"/4"*,>.M*".H"#'*,,+$/9.
;(/.2T*,R"/'8/89"#/.&34"*,"#,F. &(.0*".f#%84#$/9"/.;(/.X"804$/,"#/F.
*''"#.4-$%*9"#.08#8/F.08&&."*/"#./(,K"/0*9"/.5()*+*,-,. %8'*+*8+".d)+*O
98,*(/"/."/,9"9"/&,"4"/>.M8)"*.)""*/%+$&&"/.@*/0"#F./(34.&,-#A"#.8+&.
a8#,/"#F. 0*". f/,&34"*0$/9. R$. )+"*)"/>. L/,"#. 0*"&"/. !"0*/9$/9"/. -/O
0"#/.&*34.0*".:(#'"/.0"#.5()*+*,-,>.M"#.A+8&&*&34".:8'*+*"/$'R$9.;"#O
+*"#,. 8/.!"0"$,$/9F.08%E#. &,"*9,.0*".684+.0"#.W89"&O.$/0.0"#.I(34"/O
"/0T"/0+"#.S5(+*,(#.BCCCF.mZg.@8+,"#.Znn[V>.

:E#. 0*". 6$A$/%,. *&,. R$. "#K8#,"/F. 08&&. ,#80*,*(/"++". Q#)"*,&;"#4-+,/*&&".
%(#,&34#"*,"/0. 0$#34. 0*&A(/,*/$*"#+*34". f#K"#)&)*(9#8T4*"/. '*,. 4(4"/.
Q/%(#0"#$/9"/.8/.:+"h*)*+*,-,.$/0.5()*+*,-,.8)9"+N&,.K"#0"/>.Q+&.:(+9".
0"&. "#4N4,"/. 5()*+*,-,&0#$3A&. K"#0"/. f#K"#)&)*(9#8T4*"/. &"+,"/"#.
0$#34.08$"#48%,"#.Q#)"*,&)"R*"4$/9"/.9"A"//R"*34/",.&"*/>.L/,"#&34*"0O
+*34".)"#$%+*34".W-,*9A"*,"/F.4-$%*9"#".I"34&"+.0"&.Q#)"*,&9")"#&F.0"&.
!"#$%&. $/0. 0"&.I(4/(#,&.K"#0"/.'(0"#/". f#K"#)&)*(9#8T4*"/.'"4#.
$/0.'"4#.A"//R"*34/"/F.K()"*.H(++R"*,O.$/0.W"*+R"*,)"&34-%,*9$/9&;"#O
4-+,/*&&"F. )"%#*&,",". $/0. $/)"%#*&,",". Q/&,"++$/9"/. 8$%"*/8/0"#. %(+9"/F.
)"9+"*,",.;(/.a48&"/.0"#.=*34,"#K"#)&,-,*9A"*,F.",K8.8$%9#$/0.;(/.Q#O
)"*,&+(&*9A"*,F.%8'*+*"/)"R(9"/"#.f#K"#)&T8$&"/.(0"#.28))8,*38+&.S;9+>.
:*d.BCCCV>.!"#$%+*34".5()*+*,-,F.8+&.5()*+*,-,. *//"#48+)."*/"&.L/,"#/"4O
'"/&.(0"#.8+&.I"34&"+.0"#.Q#)"*,9")"#.(0"#.8+&.&*34.8)+N&"/0".a48O
&"/. '*,. &"+)&,-/0*9"#. $/0. /*34,. &"+)&,-/0*9"#. W-,*9A"*,F. *&,. '"*&,. '*,.
Q$&O.$/0.:(#,)*+0$/9.$/0.'*,.#"9*(/8+"#.5()*+*,-,.;"#)$/0"/>.?"9*(/8+".
)"#$%+*34".5()*+*,-,.&34+*"c,.)"#$%&)"R(9"/".I(4/(#,K"34&"+.)*&.4*/.R$.
+-/9"#"/.(0"#.08$"#48%,"/.Q$&+8/0&8$%"/,48+,"/F.W-,*9A"*,"/.8/.K"34O
&"+/0"/.f*/&8,R(#,"/F.4-$%*9".M*"/&,#"*&"/F. +-/9"#".Q/%84#,&K"9".$/0.
#"9"+'-c*9".+-/9"#".Q)K"&"/4"*,"/.;('.I(4/(#,."*/>..

M*".5()*+*,-,&)"#"*,&348%,.0"#.5"/&34"/. */.M"$,&34+8/0.&34"*/,.08)"*F.
/834.0"/.f#9")/*&&"/."*/"#.;('.:(#&34$/9&*/&,*,$,.%E#.d#0/$/9&T(+*,*A.
S:*dV. Znnn. 0$#349"%E4#,"/. !"%#89$/9. 9"&T8+,"/. R$. &"*/Y. M*". !"#"*,O
&348%,.R$.Q#)"*,&T+8,RO.$/0.W-,*9A"*,&K"34&"+/. */.0"#.?"9*(/. *&,. */&9"O
&8',."4"#.4(34F.&()8+0.&(+34".H"#-/0"#$/9"/.'*,. #"9*(/8+"#.5()*+*,-,.
;"#)$/0"/. &*/0F. &*/A,. 0*".5()*+*,-,&)"#"*,&348%,. 0"$,+*34. 8)>.?"9*(/8+".
5()*+*,-,.K*#0.'"4#4"*,+*34.8+&./(,K"/0*9"&.p)"+."'T%$/0"/.$/0.0*".*/O
0*;*0$"++".5()*+*,-,&)"#"*,&348%,.&,Nc,.;(#.8++"'.08//.8/.7#"/R"/F.K"//.
/834."*/"'.)"#$%+*34.)"0*/9,"/.:"#/$'R$9.";"/,$"++.E)"#.K"*,"#".L'O
RE9".R$."/,&34"*0"/.*&,>..
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1.2 Mobilität und Lebensform: Fragen und Thesen zu einem 
schwierigen Verhältnis 

I*".;*"+.5()*+*,-,.;"#A#8%,",."*/.:8'*+*"/+")"/<.I"+34".5()*+*,-,&%(#'"/.
&*/0.+"*34,"#F.K"+34".&34K"#"#.'*,.0"'.:8'*+*"/+")"/.;"#"*/)8#<.f*/"&.
&34"*/,.*/.0*"&"'.6$&8''"/48/9.A+8#Y.5"/&34"/.&,#")"/./834."*/"'.
8$&9"K(9"/"/. H"#4-+,/*&. ;(/. M8$"#48%,*9A"*,. $/0. I8/0"+F. ;(/. H"#O
+-&&+*34A"*,.$/0.f#/"$"#$/9>.I(.M8$"#48%,*9A"*,.;"#(#0/",.*&,F.K*"."*/&,.
*/. 0"#. f4"F. K*#A,. &*". +-4'"/0>.I(. 8)"#. M8$"#48%,*9A"*,. /*34,. "h*&,*"#,.
$/0.0*".5N9+*34A"*,"/.%"4+"/F.&*".4"#R$&,"++"/F."/,&,"4,.M"&(#*"/,*"#$/9>.
Q+&.7#$/0%*9$#.0"#.5(0"#/".K*#0.&*34.0"#.8'.Q#)"*,&'8#A,. %#"*.;"#%E9O
)8#".2*/9+"./*34,.0$#34&",R"/>.M*".K"*,8$&.'"*&,"/.5"/&34"/.K(++"/.*/.
T8#,/"#&348%,+*34"/. 1")"/&%(#'"/. +")"/. $/0. /*34,. 8++"*/>. M*". a8#,/"#O
&348%,&)"R*"4$/9. *&,. %E#.;*"+".0*". ,#89"/0".2-$+".0"&.1")"/&>.M*".1"O
)"/&R$%#*"0"/4"*,F. 08&. R"*9"/. 8++". "*/&34+-9*9"/. &(R*8+K*&&"/&348%,+*O
34"/. 2,$0*"/F. K*#0. */. "#&,"#. 1*/*". 0$#34. 0*". 6$%#*"0"/4"*,. */. $/0. '*,.
a8#,/"#&348%,. $/0. :8'*+*". )"&,*'',. $/0. /*34,. 0$#34. !"#$%&"#%(+9>. Q+&.
7#$/0%*9$#.0"#.5(0"#/".AN//,".&*34.0"#.5"/&34.*/.9"&,8+,$/9&(%%"/"/.
$/0.;(/.8$c"/.#"&T"A,*"#,"/.:8'*+*"/)"R*"4$/9"/.",8)+*"#"/>.

2T-,"&,"/&.4*"#.&,"++"/.&*34."*/*9".:#89"/./834.0"'.H"#4-+,/*&.;(/.!"O
#$%&A8##*"#".$/0.:8'*+*"/"/,K*3A+$/9F.0*".0"/.Q$&98/9&T$/A,.0"#. ;(#O
+*"9"/0"/.L/,"#&$34$/9.)*+0"/Y..

• !"O. (0"#. ;"#4*/0"#,. "*/". 4(4". 5()*+*,-,&)"#"*,&348%,. 0*". 7#E/0$/9.
"*/"#.:8'*+*"<.

• H"##*/9"#/.%8'*+*8+".!*/0$/9"/.0*".5()*+*,-,&)"#"*,&348%,<..
• I*".K*#A,.0*".5()*+*,-,.*/.08&.a#*;8,+")"/.$/0.*/.0*".:8'*+*".4*/"*/<.
• 23480",.5()*+*,-,.0"'.:8'*+*"/+")"/.(0"#.(#98/*&*"#"/.&*34.:8'*+*"/.
/$#.8/0"#&<.

M8#8$&. 8)9"+"*,",. &,"++"/. &*34.K"*,"#". A(/A#",".:(#&34$/9&%#89"/F. 0*".
W4"'"/.0*"&"#.2,$0*".&*/0Y.

• I*"."/,&,"4,.)"#$%+*34.S'*,OV)"0*/9,".5()*+*,-,<..
• I*".;*"+".5"/&34"/.&*/0.)"#$%+*34.'()*+<.
• I"#.*&,.)"#$%+*34.'()*+<.
• I*". "/,&,"4"/. 0*". $/,"#&34*"0+*34"/.5()*+*,-,&%(#'"/. $/0.K(0$#34.
&*/0.&*".9"A"//R"*34/",<.

• I*".K"#0"/.'()*+".5"/&34"/.0$#34.M#*,,".K84#9"/(''"/<.
• I"+34". &T"R*%*&34"/.!"+8&,$/9"/.$/0.H(#RE9".$/0.K"+34".@(&,"/.
&*/0.'*,.0"/."*/R"+/"/.5()*+*,-,&%(#'"/.;"#)$/0"/<.

• I"+34"#. L/,"#&,E,R$/9&)"08#%. )"&,"4,. %E#. '()*+". 1")"/&%(#'"/<.
I"+34".!"*,#-9".AN//"/.a(+*,*A.$/0.Q#)"*,9")"#.+"*&,"/<.
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• I*".&*/0.'()*+".1")"/&%(#'"/.R$.*/,"#T#",*"#"/<.X8/0"+,."&.&*34.$'.
/"$".Q/,K(#,"/.8$%.0*".:#89".0"#.H"#"*/)8#A"*,.;(/.!"#$%.$/0.:8'*O
+*".(0"#.$'.?"%+"h".8$%.K834&"/0".2,#$A,$#RK-/9"<.

Q$&.0"/.)*&4"#*9"/.p)"#+"9$/9"/.&*/0."*/*9".Q$&98/9&,4"&"/.8)9"+"*O
,",F.0*".0*".7#$/0+89".0"#.K"*,"#"/.M8#&,"++$/9"/.)*+0"/Y..

• !"#$%+*34.*/0$R*"#,".5()*+*,-,&"#%(#0"#/*&&".48)"/.*/.0"/.+",R,"/.G84O
#"/. &,8#A. R$9"/(''"/. S;9+>. X88&. BCCCV>. M*"&".f*/&34-,R$/9.K*#0.
8$34. ;(/. a"#&(/8+)"#8,"#/. %E4#"/0"#. L/,"#/"4'"/. )"&,-,*9,. S;9+>.
R>!>.0"/.!"*,#89.i1*")"#.4*"#.8+&.0(#,k.*/.0"#.i6"*,kF.=#>.BDUZnnnV>.

• M8;(/.)",#(%%"/.&*/0.!"#$%&,-,*9".*/.;*"+"/.!#8/34"/.$/0.8$%.%8&,.8+O
+"/.f)"/"/F. */.)"&(/0"#"'.58c". P"0(34.!"&34-%,*9,". */.0"#.&(9"O
/8//,"/.="K.f3(/('b.$/0.&(+34".*/. +"*,"/0"/.a(&*,*(/"/>.@8##*"#".
(4/".G()O5()*+*,-,.*&,.*/.0*"&"/.!"#"*34"/.%8&,.8$&9"&34+(&&"/>.5(O
)*+*,-,.K*#0.4*"#.R$/"4'"/0.R$'.I"#,.8/.&*34."#4()"/>.5()*+*,-,.48,.
08)"*. RK"*. @('T(/"/,"/Y. H(/. 0"/. 5*,8#)"*,"#/. K*#0. "#K8#,",F. 8/.
K"34&"+/0"/.Q#)"*,&(#,"/.,-,*9.R$.&"*/F.(%,'8+&.8$34.%E#.+-/9"#".6"*,.
*/&.Q$&+8/0. R$. 9"4"/.$/0. %E#. "*/". "#%(+9#"*34".!"#$%&A8##*"#".K*#0.
"&. *''"#. K*34,*9"#F. /*34,. R$. +8/9". )"*. "*/"'. Q#)"*,9")"#. ,-,*9. R$.
&"*/>..

• 5()*+*,-,&"#%(#0"#/*&&".)"&,"4"/.8)"#./*34,./$#.*'.@(/,"h,."*/"#.)"O
&(/0"#"/.@8##*"#"(#*"/,*"#$/9F.&*"."/,&,"4"/.8$34.*'.6$9".0"#.L'O
&,#$A,$#*"#$/9.0"&.Q#)"*,&'8#A,&.0$#34.Q#)"*,&T+8,R;"#+$&,F.2,8/0(#,O
;"#+89"#$/9"/.(0"#.0$#34.0*".9#$/0+"9"/0".H"#-/0"#$/9.0"#.Q#)"*,&O
(#98/*&8,*(/>. !"#$%&'()*+*,-,. "/,&,"4,. 4*"#. 0$#34. 0*". K*#,&348%,+*34".
=(,K"/0*9A"*,F. "*/"/.Q$&)*+0$/9&(#,. (0"#. "*/"/.Q#)"*,&T+8,R. 8$%R$O
&$34"/F.0"#.;('.I(4/&*,R.K"*,."/,%"#/,.+*"9,>..

• 5()*+*,-,."/,&,"4,.;"#'"4#,.8$34.080$#34F.08&&.0*".I84+.0"&.I(4/O
(#,&.R$/"4'"/0.;(/.a#-%"#"/R"/.)"RE9+*34.0"#.I(4/+89".)"&,*'',.
K*#0F.)"9E/&,*9,.0$#34.0*".;"#)"&&"#,"/.5N9+*34A"*,"/.R*#A$+-#.'()*+.
R$.&"*/>.M*".I84+.0"&.I(4/(#,&."/,A(TT"+,.&*34.,"/0"/R*"++.;('.Q#O
)"*,&(#,F."*/.a#(R"&&F.0"#.R$&-,R+*34.0$#34.0*"."#4N4,".I84#&34"*/O
+*34A"*,.;(/.I"34&"+/.0"&.Q#)"*,&(#,&.;"#&,-#A,.K*#0>.

• 5()*+*,-,.48,."*/"/.R$&-,R+*34"/.!"0"$,$/9&9"48+,."#48+,"/Y.5()*+*,-,.
K*#0./*34,.'"4#./$#.8+&.!"K"9$/9.;(/.5"/&34"/.*'.?8$'.;"#&,8/O
0"/. S#-$'+*34".5()*+*,-,V. (0"#. 8+&. 0*".!"K"9$/9. ;(/. J/0*;*0$"/. */.
0"#. 7"&"++&348%,. S&(R*8+". 5()*+*,-,V>. J/. &"*/"'. '(0"#/"/. !"0"$O
,$/9&9"48+,.&,"4,.5()*+*,-,.8$34.%E#.:+"h*)*+*,-,F.d%%"/4"*,F.H"#%E9)8#O
A"*,F.f/989"'"/,.$/0.!"+8&,)8#A"*,>.5()*+.&"*/.4"*c,.8A,*;.$/0.A#"8O
,*;. &"*/g. 5()*+*,-,. K*#0. *''"#. &,-#A"#. R$'. 2b/(/b'. %E#. 9"*&,*9".
!"K"9+*34A"*,.$/0.P$9"/0+*34".Mb/8'*AF.R$'.2b')(+.%E#.0*".!"#"*,O
&348%,F. &*34.'(0"#/"/.)"#$%+*34"/.7"9")"/4"*,"/.8/R$T8&&"/>.!"O
#$%+*34. '()*+. R$. &"*/. K*#0. */. 0*"&"'. 2*//". R$'. 2"+)&,RK"3A>. iM*".
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'(0"#/".@$+,$#.K"*&,. 0*".f*9"/&348%,. 8$%F. 08&&. 08&.)+(c".H"#&-$O
'"/.0"&.I"34&"+&.8+&.6"*34"/.0"&.5*c"#%(+9&.)"K"#,",.K*#0F.2,8)*+*O
,-,."#&34"*/,.8+&.1-4'$/9k.S2"//",,.ZnnDF.ZZ\V>.5()*+*,-,."/,K*3A"+,.
&*34.'"4#.$/0.'"4#.R$."*/"'.K"#,9"&34-,R,"/.5"#A'8+.0"#.a"#&N/O
+*34A"*,.;(/.J/0*;*0$"/.$/0.R$."*/"#.K*34,*9"/.f*9"/&348%,.;(/.d#98O
/*&8,*(/"/.8++"#.Q#,>.Q$34.d#98/*&8,*(/"/.'E&&"/F.$'.K"*,"#.)"&,"O
4"/. R$. AN//"/F. ;"#-/0"#$/9&(%%"/F. 8/T8&&$/9&%-4*9. $/0. %+"h*)"+.
&"*/. (0"#. K"#0"/>. J/. 0*"&"'. 2*//". 48,. &*34. 5()*+*,-,. R$#. &(R*8+"/.
=(#'.'*,.4(4"#.H"#)*/0+*34A"*,."/,K*3A"+,>.

• ?-$'+*34".5()*+*,-,. *&,. /834. $/&"#"'.H"#&,-/0/*&F. *'.L/,"#&34*"0.
R$. 0"#. ;"#)#"*,","/. &(R*8+K*&&"/&348%,+*34"/. Q$%%8&&$/9F. /*34,. )"O
&34#-/A,. 8$%. i0*". !"K"9$/9. *'. ?8$'F. 0*". "*/"/. I(4/(#,K"34&"+.
*'T+*R*"#,k.SQ+)#"34,.Zn]BF.B\VF.&(/0"#/.$'%8&&,.R$0"'.8++".:(#'"/.
#-$'+*34"#. 5()*+*,-,F. )"*. 0"/"/. wiederkehrend. 9#Nc"#". M*&,8/R"/.
E)"#K$/0"/.K"#0"/F.R$'"*&,.;"#)$/0"/.'*,. +-/9"#"/.Q)K"&"/4"*O
,"/.;('.I(4/(#,>.5"/&34"/.'E&&"/F.$'.#-$'+*34.'()*+.R$.&"*/F.*4O
#"/. 1")"/&'*,,"+T$/A,. /*34,. 8$%. M8$"#. ;"#+89"#/>. 7"#80". *'. 6$O
&8''"/48/9. '*,. !"#$%&'()*+*,-,. "/,&,"4"/. 5()*+*,-,&%(#'"/. 8$34.
080$#34F. 08&&. 5"/&34"/. *4#"/. 1")"/&'*,,"+T$/A,. /*34,. ;"#+89"#/.
SR>!>. :"#/T"/0+"#V. )RK>. *4#. 1")"/. $'. RK"*. 1")"/&'*,,"+T$/A,".
SI(4/(#,.$/0.Q#)"*,&(#,F.R>!>.24$,,+"&V.(#98/*&*"#"/>.

• M*".!"#"*,&348%,.R$.#-$'+*34"#.5()*+*,-,.*&,.;(/.;*"#.:8A,(#"/.*/.*4#"#.
P". &T"R*%*&34"/.@(')*/8,*(/.8)4-/9*9Y. SZV. ;(/.0"/.5"#A'8+"/.$/0.
Q,,#8A,*(/"/.0"#.6*"+O. $/0.0"#.X"#A$/%,&#"9*(/F. SBV. ;(/.0"/.'*,. 0"#.
#-$'+*34"/. 5()*+*,-,. ;"#)$/0"/"/. &(R*8+"/. Q$%&,*"9&'N9+*34A"*,"/F.
S`V.;(/. */0*;*0$"++"/.:8A,(#"/.K*".Q+,"#F.!*+0$/9F.K*#,&348%,+*34"#.2*O
,$8,*(/F. */0*;*0$8+T&b34(+(9*&34"/. f#%84#$/9"/. S;9+>. 08R$. 5b"#&.
ZnnnV.$/0.M*&T(&*,*(/"/F.S[V.;(/.%8'*+*8+"/.7"9")"/4"*,"/F.K*".:8O
'*+*"/&,#$A,$#.$/0.!"#$%&(#*"/,*"#$/9.0"&.a8#,/"#&.(0"#.0"#.a8#,/"O
#*/>..

• 2(R*8+".5()*+*,-,. *&,. /*34,. +-/9"#. /$#. *'. A+8&&*&34"/. &(R*(+(9*&34"/.
H"#&,-/0/*&. ;(/. &(R*8+"'. Q$%&,*"9. (0"#. Q)&,*"9. R$. 0"/A"/>. 2,8#A.
R$9"/(''"/. 48,. 4(#*R(/,8+". &(R*8+". 5()*+*,-,>. 2(R*8+". 5()*+*,-,. */.
0*"&"'.2*//". 9"4,. "*/4"#.'*,.a#(R"&&"/.0"#.f*/)*/0$/9F. 0"&.H"#O
+8&&"/&.$/0.0"#.I*"0"#"*/)*/0$/9.*/.&(R*8+".=",RK"#A">.2(R*8+.'(O
)*+.*&,F.K"#.&"*/".=",RK"#A".K"34&"+,F.&*".*''"#.K*"0"#./"$.A(/%*9$O
#*"#,>.2(R*8+"#.Q$%O.(0"#.Q)&,*"9.'$&&.08)"*./*34,.$/)"0*/9,."#%(+9"/>.

• M"#.L'98/9.'*,. )"#$%+*34"/.5()*+*,-,&"#%(#0"#/*&&"/. $/0. 0*".I84+.
$/0.Q$&9"&,8+,$/9.0"#.1")"/&%(#'.&,"4"/.*/."*/"'."/9"/.Interdepen-
denzverhältnis>. 6"*9,. '8/. &*34. )"#$%+*34. '()*+F. 48,. 0*"&. $/'*,,"+)8#.
@(/&"o$"/R"/. %E#. 0*". "*9"/". 1")"/&%(#'>. L'9"A"4#,. )""*/%+$&&,.
0*".P"K"*+*9".1")"/&%(#'.0*".?"8A,*(/.8$%.5()*+*,-,&"#%(#0"#/*&&">.

• ?-$'+*34". 5()*+*,-,. *&,. /*34,. 9+"*34R$&",R"/. '*,. 5*9#8,*(/. $/0.
I(4/(#,K"34&"+. $/0. )"R*"4,. &*34. 8$34. /*34,. 8$%. 08&. Q$&'8c. 8/.
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H"#A"4#&'()*+*,-,>. 5()*+*,-,F. K*". &*". 4*"#. ;"#&,8/0"/. K*#0F. %E4#,. R$#.
f/,&,"4$/9. imobiler LebensformenkF. 1")"/&%(#'"/. 8+&(F. */. 0"/"/.
'*/0"&,"/&. "*/. a8#,/"#. )"#$%+*34"/. 5()*+*,-,&"#%(#0"#/*&&"/. /834O
A('',>. L'R$9. *&,. 08)"*. /$#. "*/". ;(/. '"4#"#"/F. &"4#. ;*"+%-+,*9"/.
5()*+*,-,&%(#'"/>..

• M*".P"K"*+*9".7"&,8+,$/9.'()*+"#.1")"/&%(#'"/.*&,.8+&.Problemlöse-
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'*+*8+". !*/0$/9"/. R$. ;"#"*/)8#"/>. H(#/"4'+*34. &*/0. fünf Formen 
'()*+"#.1")"/&%(#'"/.R$.$/,"#&34"*0"/Y.
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a8#,/"#. 8/. K"*,. 8$&"*/8/0"#+*"9"/0"/. Q#)"*,&(#,"/. ,-,*9. &*/0>.
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08&. &$)&,8/,*;*"#,". @E#R"+. i1QWk. (0"#. i1QW&k. %E#. +*;*/9. 8T8#,. ,(O
9",4"#.;"#K"/0",>.
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1.3 Berufsmobilität im Lebenslauf  
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0*"&"/.1")"/&)"#"*34"/. %(A$&&*"#,.08&.@(/R"T,.0"#. iT#*;8,"/.1")"/&O
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0$"++".1")"/&+8$%.*&,."*/.8$%.&*34.&"+)&,.)"R(9"/"#.a#(R"&&F.*/.0"'.0*".
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$/0.?"&&($#3"/.0"#. J/0*;*0$"/.&"+)&,.)""*/%+$&&,.&*/0>.M*".7"&,8+,$/9.
0"&.H"#+8$%&.0"#.T#*;8,"/.1")"/&%E4#$/9."#%(+9,.*/."/9"#.!"R*"4$/9.R$.
8/0"#"/. 5"/&34"/. $/0. *'. @(/,"h,. &(R*8+"#. 7#$TT"/. Sf+0"#. $/0.
ds?8/0. Znn\V>. M84"#. *&,. "&. 8/9")#834,F. /")"/. 0"/. */0*;*0$"++"/. !*(O
9#8T4*"/. 8$34. 0*". a88#)*(9#8T4*". $/0F. &(K"*,. ;(#48/0"/F. 0*". f+,"#/O
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*''"#.4-$%*9"#.R$."*/"'.A('T+"h"/.!"R*"4$/9&9"%+"34,F. */.0"'.W"*+".
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1.4 Berufsmobilität aus sozialwissenschaftlicher Perspektive 
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W4"'8. *&,F. */. Q/+"4/$/9. 8/. 0*". 8',+*34". 2,8,*&,*AF. 0"#. I"34&"+. 0"&.
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'()*+". 1")"/&%(#'. "/,&34"*0",F. K"//. 0"#. 08#8$&. &$)P"A,*;. "#K8#,",".
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&*/0.0*".&T"R*%*&34"/.H(#O.$/0.=834,"*+".%E#.P"0"&."*/R"+/".:8'*+*"/'*,O
9+*"0. )"0"$,&8'>.5()*+*,-,&"/,&34"*0$/9"/.0"#. $/&.4*"#. */,"#"&&*"#"/O
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2 Berufsmobilität und Lebensform: Zum Stand der 
Forschung 

2.1 Zum Wandel der Familie – Familiensoziologische Anmerkungen 

!"*."*/"#.8++9"'"*/"/.M"$,$/9.0"&.I8/0"+&.0"#.:8'*+*".*/.M"$,&34+8/0.
K-4#"/0. 0"#. +",R,"/. ;*"#R*9. G84#". &T#"34"/. 2(R*(+(9J//"/. '"*&,. ;(/.
0"#.J/0*;*0$8+*&*"#$/9.0"#.1")"/&%E4#$/9.$/0.0"#.a+$#8+*&*"#$/9.0"#.1"O
)"/&%(#'"/>. Individualisierung.)"R*"4,.&*34.8$%.0"/.H(#98/9F.08&&.0*".
*/0*;*0$"++"/. 7"&,8+,$/9&'N9+*34A"*,"/. *'. 1")"/&+8$%. *'. H"#9+"*34. R$.
0"/. &,#$A,$#"++. ;(#9"9")"/"/. 6K-/9"/. R$9"/(''"/. 48)"/F. 08&. 9*+,.
;>8>.%E#.08&.a#*;8,+")"/>.M*".6$/84'".8/.7"&,8+,$/9&'N9+*34A"*,"/.)"O
0"$,",./*34,F.08&&.8++"&.'N9+*34.K-#"F.8)"#."&.)"0"$,",F.08&&.'"4#.dTO
,*(/"/. )"&,"4"/. 8+&. */. 0"#. H"#98/9"/4"*,>. M*"&". 6$/84'". 8/. X8/0O
+$/9&(T,*(/"/. 48,. P"0(34. *4#"/. a#"*&>. 7#Nc"#". Q$,(/('*". 9"4,. '*,.
"*/"'.5"4#.8/.f/,&34"*0$/9&RK-/9"/.&(K*".8/.@(/,*/9"/R."*/4"#F.L+O
#*34.!"3A.&T#*34,.*/.0*"&"'.6$&8''"/48/9.;(/.iRiskanten Freiheitenk>.
M*".f/,&34"*0$/9. %E#.0*"."*/".(0"#.8/0"#".dT,*(/."#%(+9,. */.0"#.?"9"+.
*'. ?84'"/. */&,*,$,*(/"++. ;(#9"9")"/"#. 2T*"+#-$'". /834. &$)P"A,*;"/.
@(&,"/O=$,R"/Of#K-9$/9"/F. K()"*. 0*"P"/*9".dT,*(/. 9"K-4+,. K*#0F. 0*".
0"/.9#Nc,"/.=$,R"/.&,*%,",.)RK>.0*".9"#*/9&,"/.@(&,"/.;"#$#&834,>.J/.0*".
@(&,"/O. $/0. =$,R"/)*+8/R. %+*"c"/. '8,"#*"++". $/0. /*34,O'8,"#*"++". H(#O.
$/0.=834,"*+"."*/>..

Pluralisierung. '"*/,F. 08&&. 0*". 684+. 0"#. ;"#&34*"0"/8#,*9"/. 1")"/&%(#O
'"/.9#Nc"#.9"K(#0"/. *&,>.M*"&". J/,"#T#",8,*(/.)"&34#"*),.0*".f/,K*3AO
+$/9. &"*,.5*,,". 0"#. ZnmC"#. G84#".K"*,9"4"/0. R$,#"%%"/0. e. &(%"#/. /*34,.
;"#AE#R"/0. /$#. 8$%. -$c"#". 2,#$A,$#'"#A'8+". 0"&. X8$&48+,&. SX8$&O
48+,&9#Nc"F.684+.0"#.7"/"#8,*(/"/F.:8'*+*"/&,8/0V.8)9"&,"++,.K*#0F.K*".
0*"&. */. ;*"+"/. %8'*+*"/&(R*(+(9*&34"/.2,$0*"/.0"#.:8++. *&,. SR>!>.I89/"#.
$/0.:#8/R'8//.BCCCV>.6$9"/(''"/.48,.K"/*9"#. 0*".'(#T4(+(9*&34".
H*"+%8+,.0"#.1")"/&%(#'"/F.8+&.;*"+'"4#.0*".H*"+%8+,.0"#.!*//"/0*%%"#"/O
R*"#$/9"/. )"*. -$c"#+*34. 9+"*34"/. 2,#$A,$#%(#'"/. S583A+*/. ZnD]F.
234/"*0"#.Znn[F.1E&34"#.Znn]V>.a+$#8+*&*"#$/9.*&,.08)"*./*34,./$#.:(+9".
0"#. 9"&"++&348%,+*34"/. J/0*;*0$8+*&*"#$/9F. *'. 2*//". 0"#. "#K-4/,"/. 6$O
/84'". 8/. X8/0+$/9&(T,*(/"/F. &*". *&,. 9+"*34R"*,*9. 8$34. Q$&0#$3A. 0"#.
;"#-/0"#,"/. 9"&"++&348%,+*34"/. H"#4-+,/*&&"F. */&)"&(/0"#". 8$34. 0"#.
H"#-/0"#$/9"/. 0"&. Q#)"*,&'8#A,&F. 0"#. '*,. &"*/"#. K*0"#&T#E34+*34"/.
$/0.(%,.9"9"/.0*".J/,"#"&&"/.0"#.:8'*+*".9"#*34,","/.Mb/8'*A.0*".5"/O
&34"/. R$. %+"h*)+"/F. */0*;*0$"++. 8/9"T8&&,"/. 1N&$/9"/. RK*/9,>. H*"+%8+,.
"/,&,"4,.4*"#.8+&(./*34,. */%(+9".%#"*"#.I84+.0"#.)"&,"/.9"KE/&34,"/.Q+O
,"#/8,*;"F. &(/0"#/. *&,. f#9")/*&. )"0*/9,. %#"*"#. f/,&34"*0$/9"/F. 0*". 8+&.
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I"#,"/F.7#"/R"/.$/0.?($,*/"/.()+*"9,.R$/"4'"/0.0"'.J/0*;*0$$'.(0"#F.
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,"/.2834RK-/9".R$/"4'"/F."98+*,-#".7"&34+"34,"##(++"/.",8)+*"#,. $/0.
@*/0"#.8+&.a"#&(/"/.'*,."*9"/"/.Q/&T#E34"/.8/"#A8//,.&*/0F."*/"./"$".
Q#,. ;(/. :8'*+*"F. 0*".Verhandlungsfamilie>. M*"&"#. :8'*+*"/,bT$&. )"&*,R,.
*'.H"#9+"*34.R$.0"/.,#80*,*(/"++"/.5(0"++"/."*/"./"$".t$8+*,-,>.f#.*&,.(%O
%"/"#. $/0. )"0E#%/*&(#*"/,*"#,"#. $/0. "#. "#%(#0"#,. 0*". !"#"*,&348%,. R$#.
Q$&"*/8/0"#&",R$/9>.H"#48/0+$/9&%8'*+*"/.)"&,"4"/.8$%. 0"#.7#$/0+8O
9". 8$&)8+8/3*"#,"#. !"R*"4$/9"/. RK*&34"/. 8++"/. :8'*+*"/'*,9+*"0"#/>.
M*"&".!8+8/3"/.R$."##"*34"/.$/0.8$%#"34,.R$."#48+,"/.*&,."*/".0"#.9#(O
c"/.X"#8$&%(#0"#$/9"/.0"#.5(0"#/">..

J/0*;*0$8+*&*"#$/9. $/0. a+$#8+*&*"#$/9. &*/0. K*34,*9"F. 8)"#. /*34,. 0*". )"O
0"$,&8'&,"/. H"#-/0"#$/9"/. 0"#. +",R,"/. G84#">. M*". ;*"++"*34,. )"0"$,O
&8'&,". H"#-/0"#$/9. )",#*%%,. 0*". Beziehungsgestaltung in der Familie.
$/0.08'*,. ;"#)$/0"/.0*".5(,*;".R$#.7#E/0$/9.$/0.R$#.Q$%#"34,"#48+O
,$/9.;(/.:8'*+*">.:#8/3(*&.0".2*/9+bF."*/.%#8/RN&*&34"#.2(R*(+(9"F.%8&&,.
0"/.I8/0"+.084*/9"4"/0.R$&8''"/F.08&&.0*".:8'*+*".0"#.H"#98/9"/O
4"*,.aufgabenorientiert.K8#.$/0.0*".:8'*+*".0"#.5(0"#/".beziehungsorien-
tiert. *&,>.M8&.)"0"$,",F.08&&./*34,.'"4#.die Beziehung zu einer Person.
*'.5*,,"+T$/A,.&,"4,F.&(/0"#/.die Befriedigung, die die Familienmitglieder 
aus den Beziehungen erfahren>.M8&.iJ34k.E)"#K*"9,.08&.iI*#kF.0"//(34.
K*#0.08&.iI*#k.8+&.0"#.*0"8+".I"9.R$'.T"#&N/+*34"/.7+E3A.8/9"&"4"/>.
J''"#.'"4#.a88#".;"#&TE#"/. */.0*"&"#.2*,$8,*(/.0*".234K*"#*9A"*,.0"#.
!8+8/3".RK*&34"/.T8#,/"#&348%,+*34"#.f*/4"*,. $/0. */0*;*0$"++"#.Q$,(/(O
'*">. M*". 1N&$/9. 0*"&"#. a#()+"'8,*A. K*#0. &34*34,&T"R*%*&34. */. $/,"#O
&34*"0+*34"#.I"*&".T#8A,*R*"#,Y.Q/9"4N#*9".$/,"#"#.234*34,"/. ,"/0*"#"/.
'"4#.R$'.I*#F.0*".()"#"#.234*34,"/.'"4#.R$'.J34>.J'.H"#9+"*34.R$.0"/.
mC"#.G84#"/.+-&&,.&*34.%"&,&,"++"/F.08&&.0*".08'8+&.0('*/8/,".:(#'.0"&.
i:$&*(/&T88#"&kF. 8+&(. 0"&. a88#"&F. 08&. 98/R. R$'. iI*#k. ;"#&34'(+RF.
'"4#.$/0.'"4#.8)9"+N&,.K*#0.0$#34."*/".:(#'F.0*". iQ&&(R*8,*(/&T88#k.
9"/8//,.K"#0"/.A8//F.8+&(."*/".H"#"*/*9$/9.R$#.f##"*34$/9.-4/+*34.9"O
+89"#,"#. */0*;*0$"++"#.6*"+">.M8'*,.&,"*9,.0*".Q,,#8A,*;*,-,.;(/.1")"/&%(#O
'"/F.0*"."&.5-//"#/.$/0.:#8$"/."#+"*34,"#/F. *4#"/.T"#&N/+*34"/. J/,"O
#"&&"/./834R$9"4"/>..
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0"&,8)*+*&*"#,>. f*/. H(#98/9F. 0"#. 080$#34. )"&34+"$/*9,. K*#0F. 08&&. &*34.
08&. :8'*+*"/+")"/. 9"9"/K-#,*9. *''"#. &,-#A"#. *'. 2T8//$/9&%"+0. 9"O
&,*"9"/"#.f#K8#,$/9"/.8/.a8#,/"#&348%,. $/0.f+,"#/&348%,. &(K*".K834O
&"/0"#.Q/%(#0"#$/9"/.4*/&*34,+*34.H"#%E9)8#A"*,.$/0.:+"h*)*+*,-,.8'.Q#O
)"*,&T+8,R. )"%*/0",>. M*". ;"#-/0"#,"/. !"0*/9$/9"/. 0"&. Q#)"*,&+")"/&.
%E4#"/. 08R$F. 08&&. !"#$%&,-,*9". '"4#. $/0. '"4#. 0"#. :8'*+*". "/,R(9"/.
K"#0"/>. M*". :(#'"+. 0"#. %+"h*)+"/. 7"&"++&348%,F. K*". &*". ;(/. ?*348#0.
2"//",,.8/8+b&*"#,.K*#0F.ibleibe beweglich, gehe keine langfristigen Ver-
pflichtungen einkF.348#8A,"#*&*"#,.;*"+%834.&34(/.0*".Q#)"*,&K"+,F./$/.)"O
9*//,.&*".'"4#.$/0.'"4#.8$34.08&.a#*;8,+")"/.0"#.5"/&34"/.R$.0$#34O
0#*/9"/>.

!+*3A"/. K*#. A$#R. R$#E3AY. M*". ,#80*,*(/"++". )E#9"#+*34". :8'*+*". 48,. "*/.
&T"R*%*&34"&. !"K$&&,&"*/. 4"#;(#9")#834,F. 08&. )*&.5*,,". 0"&. BC>. G84#O
4$/0"#,&.T8&&9"/8$.0"/.7#$/0+89"/.$/0.0"#.:$/A,*(/&+(9*A.08'8+*9"#.
9"&"++&348%,+*34"#. J/&,*,$,*(/"/."/,&T#834Y.W#80*,*(/F.M*&R*T+*/F.1(b8+*,-,F.
X*"#8#34*"F.W#"$".R$'.2,88,.$/0.R$'.!",#*").e.8++"&.*/.8++"'.8$c"/9"O
&,"$"#,".&(R*8+".!*/0$/9"/>.H*"+".9"&"++&348%,+*34". J/&,*,$,*(/"/.48)"/.
;(/.0*"&"/.I"#,"/. +-/9&,.Q)&,8/0.9"/(''"/F.8'.0"$,+*34&,"/. */.0"#.
Q#)"*,&K"+,>.Q/.0*".2,"++".P"/"#."*/&,*9"/.W$9"/0"/.&*/0.f*9"/&348%,"/.
K*".:+"h*)*+*,-,F.f+8&,*R*,-,F.!"#"*,&348%,. R$#.H"#-/0"#$/9.$/0.8$%.@$#RO
%#*&,*9A"*,. 8/9"+"9,".!*/0$/9"/.9",#","/>.M*".:$/A,*(/&+(9*A"/.;(/.l%O
%"/,+*34A"*,.$/0.:8'*+*"F.0*".,#(,R.9"&,*"9"/"#.234"*0$/9&#8,"/.K"*,"#4*/.
8$%. 0"#. :$/A,*(/&+(9*A. 0"#. 18/9%#*&,*9A"*,. 9#E/0",F. &*/0F. R$.L/9$/&,"/.
0"#.:8'*+*"F. 8$&"*/8/0"#9"0#*%,",>.:E#.0"/.8'"#*A8/*&34"/.2(R*(+(9"/.
58#A.7#8/(;",,"#.SZnn`V.&*/0.„starke, schwache BindungenkF.0>4>.%+E34O
,*9"F.8)"#.08'*,./*34,.RK8/9&+-$%*9.()"#%+-34+*34".:(#'"/.0"#.7"'"*/O
&8'A"*,./$,R)#*/9"/0"#.8+&.+8/9%#*&,*9"F.$/8$%+N&)8#".H"#)*/0$/9"/F.0*".
4-$%*9./834."*/*9"#.6"*,./*34,.'"4#.8$&.&*34.4"#8$&F.&(/0"#/.8$&.%(#'8O
+"/. 7#E/0"/. (0"#. 6K-/9"/. 8$%#"34,"#48+,"/. K"#0"/>. d). &(+34". !*/O
0$/9"/. 8$34. "*/. ,#89%-4*9"&. :$/08'"/,. %E#. :8'*+*". &"*/. AN//"/F. "#O
&34"*/,.)*&+8/9.A8$'.;(#&,"++)8#>.W"/0"/R"/.0"&.I8/0"+&.0"#.:8'*+*".
R"*9"/.P"0(34.*/.0*"&".?*34,$/9>.f&.*&,.R$.)"()834,"/F.08&&.0*".&*34.*/.
0"#.Q#)"*,&K"+,.8$&)#"*,"/0"/.J0""/.R$/"4'"/0.*/.0*".:8'*+*"."*/0#*/O
9"/.$/0."*/./"$"&.!"K$&&,&"*/.8$34.;(/.:8'*+*".&348%%"/>.M*"&.'89.
)"A+89,.K"#0"/.(0"#./*34,F.;*"+"&.0"$,",.P"0(34.08#8$%.4*/F.08&&.0*".,#8O
0*,*(/"++". :8'*+*". 8+&. 2,8)*+*,-,&#"&,. */. "*/"#. *''"#. 0b/8'*&34"#. K"#O
0"/0"/.7"&"++&348%,.K"/*9.6$A$/%,.48,>.:E#.9#Nc"#".W"*+".0"#.!";N+A"O
#$/9. K*#0. :8'*+*". 8$%4N#"/F. ",K8&. ()P"A,*;. 7"9")"/"&. R$. &"*/>. 2*".
"#4-+,. 0(#,. 0"/. ^48#8A,"#. "*/"&. */0*;*0$"++"/. $/0. T8#,/"#&348%,+*34"/.
a#(P"A,&F.(%%"/.%E#.?"0"%*/*,*(/.$/0.?"A(/&,#$A,*(/>.M*"./"$"F.*/.0"#.Q#O
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)"*,&K"+,. +-/9&,. 8/9"K8/0,". :(#'"+F. 9*+,. ;*"++"*34,. )8+0. 8$34. %E#. 08&.
:8'*+*"/+")"/Y. Die Bereitschaft zur Veränderung ist zielführender als 
das unnachgiebige Beharren auf Bestehendem>.5N9+*34. *&,. */. 0*"&"'.
2*//"F.08&&.0*".8$%.5()*+*,-,.$/0.H"#-/0"#$/9.8$&9"#*34,","/.1")"/&O
%(#'"/F.K*".&*".7"9"/&,8/0.0*"&"#.L/,"#&$34$/9.&*/0F.a*(/*"#348#8A,"#.
48)"/>.

!",#834,",.'8/.0*".2*,$8,*(/. */.M"$,&34+8/0F.&*/0.0#"*.2,#8,"9*"/.)"*'.
L'98/9.'*,.0"/.,"*+K"*&".A(/A$##*"#"/0"/.dT,*(/"/.!"#$%.$/0.:8'*+*".
"#A"//)8#.)RK>.0"/A)8#>.J/."*/"#."#&,"/.:(#'F.0*".4*/&*34,+*34.*4#"#.9"O
&"++&348%,+*34"/. :(+9"/. 8+&. iPolarisierungk. )"&34#*")"/. K$#0"F. &"4"/.
&*34. R84+#"*34".5"/&34"/. ;(#. 0*". Q+,"#/8,*;". 9"&,"++,F. &*34. %E#. :8'*+*".
oder.!"#$%.R$."/,&34"*0"/>.f*/".RK"*,".2,#8,"9*".)"&,"4,.*/.0"#.Phasie-
rung.0"#.1")"/&)"#"*34".:8'*+*".$/0.!"#$%F.0>4>.)"*0"&.K*#0.4*/,"#"*/O
8/0"#F. 8)"#. /*34,. 9+"*34R"*,*9. 9"+"),>. J/.H"#)*/0$/9.'*,. )"#$%+*34. */0$O
R*"#,"/.5()*+*,-,&"#%(#0"#/*&&"/. %E4#,.0*"&".2,#8,"9*". ,bT*&34"#K"*&".R$.
%(+9"/0"/. '(0"++48%,"/. a48&"/Y. f#4N4,". )"#$%+*34". 5()*+*,-,. */. "*/"#.
a8#,/"#&348%,.(4/".@*/0"#.e.:8'*+*"/T48&".'*,."*/9"&34#-/A,"#.)"#$%+*O
34"#. 5()*+*,-,. e. '$+,*+(A8+". :8'*+*". '*,. K"*,"#. #"0$R*"#,"#. )"#$%+*34"#.
5()*+*,-,>.f*/".0#*,,"F.*'.2*//"."*/"#.synchronen Vereinbarung.0"/A)8#".
2,#8,"9*"F. )"&,E/0".08#*/F. 0*".:$/A,*(/&+(9*A"/.;(/.!"#$%. $/0.:8'*+*".
K*"0"#.8/R$/-4"#/F.K()"*.0*"&.8$&.4"$,*9"#.2*34,./$#.080$#34."#%(+9"/.
A8//F.08&&.&*34.0*".Q#)"*,&K"+,.K"*,.8$%9"&34+(&&"/"#.8+&.)*&4"#.%E#.0*".
!"+8/9".0"#.:8'*+*".*/,"#"&&*"#,.$/0.08#8$%.?E3A&*34,./*'',>..

M*". f#%84#$/9"/F. @"//,/*&&". $/0. :-4*9A"*,"/. 0"#.5*,8#)"*,"#. &*/0. 0*".
;*"++"*34,.)"0"$,&8'&,".?"&&($#3".;(/.L/,"#/"4'"/.*/.0"#.6$A$/%,>.J'.
2*//". ;(/. iX$'8/. ?"&($#3". 58/89"'"/,. Q/&-,R"/k. K"#0"/. 0*"&".
?"&&($#3"/. R$AE/%,*9. )"&&"#. 9"T%+"9,. K"#0"/. 'E&&"/F. 8+&. 0*"&. R$'.
W"*+. 9"9"/K-#,*9. 0"#. :8++. *&,>. @+"*/". 7")$#,&A(4(#,"/. )"0"$,"/. "*/"/.
?E3A98/9. 0"&. Q/9")(,&. 8/. Q#)"*,&A#-%,"/>. L/,"#/"4'"/. */. 0*;"#&"/.
!"#"*34"/. K"#0"/. K('N9+*34. &34(/. )8+0. $'. 9""*9/",".5*,8#)"*,"#J/O
/"/. A(/A$##*"#"/F.K*". 0*"&. 4"$,". &34(/. */. "*/*9"/.!#8/34"/. SR>!>. JWV.
0"#.:8++.*&,>.7"+0.K*#0."*/.5"0*$'.)+"*)"/F.$'.5*,8#)"*,"#.R$.#"A#$,*"#"/.
)RK>. 8/. &*34. R$. )*/0"/>. M*". !"0*/9$/9"/. #$/0. $'. 0"/. Q#)"*,&T+8,R.
K"#0"/. 8+&. K"*,"#"&. 5"0*$'. 8/. !"0"$,$/9. 9"K*//"/>. 6$. "*/"'. 0"#.
)"&(/0"#&.K"&"/,+*34"/.5"#A'8+".AN//,".&*34.08)"*."*/". i%8'*+*"/(#*O
"/,*"#,". L/,"#/"4'"/&T4*+(&(T4*"k. "/,K*3A"+/F. "*/". a4*+(&(T4*"F. 0*".
'"4#.8+&.)*&4"#.8$%.0*".T#*;8,"/.$/0.%8'*+*8+"/.!"+8/9".0"#.5*,8#)"*,"O
#J//"/.?E3A&*34,./*'',>.L/0.08&.K-#".0$#348$&.8$34.R$'.I(4+".0"#.
L/,"#/"4'"/F.0"//."*/"&.&34"*/,.";*0"/,Y.=$#.&(+34".5*,8#)"*,"#.AN/O
/"/. *4#". ;(++". 1"*&,$/9&%-4*9A"*,. *'. L/,"#/"4'"/. "/,%8+,"/F. 0*". "*/.
0$#34.)"#$%+*34".!"+8/9"./*34,.E)"#'-c*9.)"+8&,","&.:8'*+*"/+")"/.48O
)"/>..
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2.2 Soziologische Migrationstheorien  

2.2.1 Einleitung 

f*/".p)"#&*34,.E)"#.0"/.8A,$"++"/.2,8/0.0"#.5*9#8,*(/&%(#&34$/9.R"*9,F.
08&&."&.*'.4*&,(#*&34"/.?E3A)+*3A."*/".f/,K*3A+$/9.;(/.0"#.58A#(O.4*/.
R$#.5*A#(")"/".9"9")"/.48,>.M*"&".f/,K*3A+$/9. &(++. */. 0"#. %(+9"/0"/.
M8#&,"++$/9. 0"#. 5*9#8,*(/&,4"(#*"/. /8349"R"*34/",. K"#0"/>. !"'"#A,.
&"*. 8/. 0*"&"#. 2,"++". /(34F. 08&&. "&. "*/". E)"#9#"*%"/0". &(R*(+(9*&34".
5()*+*,-,&%(#&34$/9. /*34,. 9*),>. 5*9#8,*(/&%(#&34$/9. )"&34-%,*9,. &*34.
8$&&34+*"c+*34. '*,. "*/"#. 5()*+*,-,&%(#'F. 0"#. 5*9#8,*(/>. 5*9#8,*(/. "/,O
&T#*34,./834.$/&"#"#.M*A,*(/.*'.I"&"/,+*34"/.0"'.:"#/$'R$9>.

Q'.Q/%8/9.0"#.W4"(#*")*+0$/9.&,8/0"/F.K*".4-$%*9.)"*.0"#.f#&34+*"c$/9.
"*/"&./"$"/.:(#&34$/9&9"9"/&,8/0&F.WbT*&*"#$/9&;"#&$34".0"&.R$.$/O
,"#&$34"/0"/. a4-/('"/&>. M*". ;"#&34*"0"/"/. @+8&&*%*A8,*(/&'(0"++".
%E#.5*9#8,*(/&%(#'"/.$/0.5*9#8/,"/.K"#0"/.4*"#./$#.A$#R.08#9"&,"++,F.08.
&*".%E#.0*".K"*,"#".f/,K*3A+$/9.0"&.:(#&34$/9&RK"*9&.;(/.$/,"#9"(#0O
/","#. !"0"$,$/9.K8#"/>. Q$%. 0*".5*9#8,*(/&,4"(#*"/.K*#0. /*34,. *'. f*/O
R"+/"/. "*/9"98/9"/F. &,8,,0"&&"/. K"#0"/. W4"(#*"&,#N'$/9"/. /8349"O
R"*34/",F.$'.0"/.p)"#&*34,&348#8A,"#.R$."#48+,"/>..

2.2.2 Typisierungen von Wanderung 

Q+&.a*(/*"#.0"#.5*9#8,*(/&%(#&34$/9.9*+,.0"#.f/9+-/0"#.?8;"/&,"*/F.0"#.
0*"."#&,"/.I8/0"#$/9&9"&",R".8$%&,"++,">.Q$&9"4"/0.;(/."*/"#."'T*#*O
&34"/.Q/8+b&".0"#.!*//"/K8/0"#$/9.*'.f/9+8/0.0"&.Zn>.G84#4$/0"#,&.
"/,K*3A"+,". "#. %E/%. I8/0"#$/9&,bT"/Y. 1(A8+". I8/0"#"#. SI8/0"#$/9.
*//"#48+)."*/"#.7"'"*/0"Vg.=84K8/0"#"#. SI8/0"#$/9. */."*/".8/9#"/O
R"/0".7"'"*/0"U!"R*#AVg.f,8TT"/K8/0"#"#.S08&.6*"+.K*#0.E)"#.'"4#"#".
6K*&34"/&,8,*(/"/. "##"*34,V. 8+&. L/,"#9#$TT". 0"#. =84K8/0"#"#g. :"#/O
K8/0"#"#.SI8/0"#$/9.*/."/,%"#/,"#".7"'"*/0"/U!"R*#A"V.$/0.,"'T(#-#".
I8/0"#"#.)RK>.;(#E)"#9"4"/0.d#,&8/&-&&*9".SR>!>.2(+08,"/F.I8/0"#O
8#)"*,"#V. 8+&.L/,"#9#$TT".0"#.:"#/K8/0"#"#>. S?8;"/&,"*/.Zn]BF. R$"#&,.
ZDn\V.

Q$&98/9&T$/A,.0*"&"#.@+8&&*%*A8,*(/. *&,.0*".M*&,8/R.RK*&34"/.6*"+O.$/0.
Q$&98/9&#"9*(/F. 0*". *''"#. /(34. "*/"&. 0"#. K*34,*9&,"/. L/,"#&34"*O
0$/9&'"#A'8+".;(/.5*9#8,*(/&,bT"/.08#&,"++,>.?8;"/&,"*/.%E4#,.R$&-,RO
+*34./(34."*/".R"*,+*34".M*'"/&*(/."*/F. */0"'.&(K(4+.I8/0"#$/9"/. */.
f,8TT"/.8+&."*9"/".L/,"#9#$TT".0"#.=84K8/0"#"#.8+&.8$34.,"'T(#-#".
I8/0"#$/9"/. )"*. 0"/. :"#/K8/0"#"#/. A+8&&*%*R*"#,. K"#0"/>. 234+*"c+*34.
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)#*/9,."#./(34."*/.0#*,,"&.@#*,"#*$'."*/F.0*".:#"*K*++*9A"*,.;(/.5*9#8,*(/>.
@#*,*&34. 8/R$'"#A"/. *&,F. 08&&. 0*". $/,"#&34*"0+*34"/. M*'"/&*(/"/. ;(/.
5*9#8,*(/. */. ?8;"/&,"*/&. @+8&&*%*A8,*(/. /*34,. E)"#&34/"*0$/9&%#"*. &*/0.
$/0./*34,.&b&,"'8,*&34.0$#340"A+*/*"#,.K$#0"/>..

Q$34. */. &T-,"#"/. WbT(+(9*"/. K$#0". ;"#&$34,F. '"4#"#". L/,"#&34"*O
0$/9&0*'"/&*(/"/. R$. ;"#)*/0"/>. 6$. /"//"/. &*/0. 4*"#. ;(#. 8++"'. :8*#O
34*+0.SZnB\VF.X")"#+".SZn\\V.$/0.a","#&"/.SZn]BF.R$"#&,.Zn\DVF.0*".$>8>.
0*".684+.0"#.K8/0"#/0"/.a"#&(/"/. Sf*/R"+O.;&>.58&&"/'*9#8,*(/VF.0*".
7"&34K*/0*9A"*,.$/0.0"/.0$#34.5*9#8,*(/.8$&9"+N&,"/.&(R*8+"/.I8/0"+.
SH"#,#"*)$/9.$/0.f#()"#$/9.;&>.L#)8/*&*"#$/9.$/0.J''*9#8,*(/V.$/0.0*".
:#"*K*++*9A"*,. SNA(/('*&34.'(,*;*"#,".5*9#8,*(/. ;&>. :+$34,F. H"#,#"*)$/9F.
H"#&34+"TT$/9V.'*,.*/.*4#".WbT(+(9*"/.8$%/84'"/>.a","#&"/.$/0.X")"#O
+".)"#E3A&*34,*9,"/.8$c"#0"'."*/".4*&,(#*&34".M*'"/&*(/F.0>4>.&*".(#0O
/","/."*/R"+/"/.f/,K*3A+$/9&&,80*"/.;(/.7"&"++&348%,"/.;"#&34*"0"/".
I8/0"#$/9&,bT"/.R$F.R>!>.=('80"/K8/0"#$/9."4"#.T#*'*,*;"/.$/0.Q#O
)"*,&A#-%,"'*9#8,*(/. '(0"#/"/. 7"&"++&348%,"/. S;9+>. :#8/R. ZnD[F. \C%%>g.
!-4#.ZnnBV>..

6$&8''"/%8&&"/0. +-&&,. &*34. R$. 0*"&"/. @+8&&*%*A8,*(/"/. %"&,&,"++"/F.
08&&. 8++". H"#&$34". #"+8,*;. $/;"#'*,,"+,. /")"/"*/8/0"#. &,"4"/F. (4/".
08&&.9"9"/&"*,*9".Q/&34+E&&".'N9+*34.K-#"/>.Q$34.%E#.0*".K"*,"#".:(#O
&34$/9.A(//,"/.0*".WbT*&*"#$/9"/./*34,./$,R)8#.9"'834,.K"#0"/F.08.*/.
8++"/. :-++"/. *'T+*R*,". Q//84'"/. E)"#. ,4"(#",*&34". 6$&8''"/4-/9".
9"'834,.K(#0"/.&*/0F.R>!>.E)"#.&(R*8+"/.I8/0"+F.(4/".08&&.0*"&".,4"O
(#",*&34.)"9#E/0",.(0"#."'T*#*&34.E)"#T#E%,.K(#0"/.K-#"/>..

:E#.,4"(#",*&34".I"*,"#"/,K*3A+$/9"/.K8#"/.0*".@+8&&*%*A8,*(/&&34"'8O
,8. +",R,+*34. /*34,. 9""*9/",>. J/. &T-,"#"/.2,$0*"/.K$#0"/.-4/+*34".234"O
'8,8./$#./(34."h.T(&,.;"#K"/0",F.$'.f#9")/*&&"."*/R$(#0/"/F.&(.R>!>.
)"*.W8b+(#.SZnmnVF.0"#.'()*+".a"#&(/"/./834.0"#"/.X8$T,K8/0"#$/9&O
'(,*;"/. A+8&&*%*R*"#,". (0"#. 58#"+. SZnDCV. 0"#. */,#8O. $/0. */,"##"9*(/8+".
5*9#8/,"/. 0"#. 2,-0,".58*/R. $/0.I*"&)80"/. /834. */0*;*0$"++"/.5"#AO
'8+"/F.I8/0"#$/9&'(,*;"/. $/0. %#E4"#"/.5()*+*,-,&"#%84#$/9"/. $/,"#O
&34*"0.S;9+>.%E#.0*"&"&.@8T*,"+.!-4#.ZnnBF.BD\%%>g.:#8/R.ZnD[F.[D%%>V>.

2.2.3 Makrotheorien 

Die Wanderungsgesetze von Ravenstein 

I*".)"#"*,&."#K-4/,F.)*+0"/.0*".Q#)"*,"/.;(/.?8;"/&,"*/.SZDn\UnDV.0"/.
Q$&98/9&T$/A,. 0"#. '(0"#/"/. 5*9#8,*(/&%(#&34$/9>. Q$&. "'T*#*&34"/.
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!"()834,$/9"/.E)"#.0*".!*//"/K8/0"#$/9.*/.f/9+8/0.*'.Zn>.G84#4$/O.
0"#,. +"*,",". ?8;"/&,"*/. I8/0"#$/9&9"&",R". 8)F. ;(/. 0"/"/. &*34. 0*".
K*34,*9&,"/.K*".%(+9,.R$&8''"/%8&&"/.+8&&"/.S?8;"/&,"*/.Zn]BF.\Z%>VY.

• M*".5"4#R84+.0"#.5*9#8/,"/.K8/0"#,./$#.E)"#.A$#R".M*&,8/R"/>.
• M"#.L'%8/9.0"#.5*9#8,*(/&&,#N'"./*'',.'*,.K834&"/0"#.J/0$&,#*8+*O
&*"#$/9.$/0.K834&"/0"'.X8/0"+&;(+$'"/.R$>.

• M*".?*34,$/9.0"#.5*9#8,*(/&&,#N'".;"#+-$%,.48$T,&-34+*34.;(/.+-/0+*O
34"/.7")*","/.4*/.R$.J/0$&,#*"9")*","/>.

• G". K"*,"#. "*/". ?"9*(/. (0"#. 2,80,. ;(/. "*/"#. 8/0"#"/. ?"9*(/. (0"#.
2,80,."/,%"#/,.*&,F.0"&,(.9"#*/9"#.*&,.0*".684+.0"#.5*9#8/,"/.RK*&34"/.
0*"&"/.?"9*(/"/.(0"#.2,-0,"/.S$/0.$'9"A"4#,V>.

• G"0"#. 5*9#8,*(/&&,#('. */. "*/". )"&,*'',". ?*34,$/9. "#R"$9,. "*/"/.
2,#('.*/.0"#."/,9"9"/9"&",R,"/.?*34,$/9>.

• J/. 0"#. 2,80,. 9")(#"/". a"#&(/"/. &*/0. K"/*9"#. '()*+. 8+&. a"#&(/"/.
+-/0+*34"#.X"#A$/%,>.

• :#8$"/.&*/0.'()*+"#.8+&.5-//"#>.
• 5*9#8,*(/.K*#0.48$T,&-34+*34.0$#34.NA(/('*&34".7#E/0".8$&9"+N&,>.

M"#. Q/&T#$34. ?8;"/&,"*/&. 8$%. 8++9"'"*/". 7E+,*9A"*,. &"*/"#. 7"&",R" 
'$&&.8$&.4"$,*9"#.2*34,.#"+8,*;*"#,.K"#0"/F.08.&*".R$."*/"'.9#(c"/.W"*+.
/$#.0*".&T"R*%*&34".08'8+*9".2*,$8,*(/.)"&34#"*)"/>.2(.)"R*"4,.&*34.R>!>.
0*".&"34&,".Q$&&89".8$%.0*".4(4".18/0O2,80,O5*9#8,*(/.*'.f/9+8/0.0"&.
8$&9"4"/0"/. Zn>.G84#4$/0"#,&. (0"#. 0*". &*"),". Q$&&89". 8$%. 0*". 4(4".
5()*+*,-,.;(/.8++"*/&,"4"/0"/.:#8$"/.0*"&"#.6"*,F.0*".(%,.8+&.X8$&8/9"O
&,"++,". 8#)"*,","/. $/0. 0"&48+). 4-$%*9"#. 0"/. Q#)"*,9")"#. K"34&"+,"/.
S:#8/R. Znn[F. \`V>. W#(,R. 0*"&"#. f*/&34#-/A$/9"/. K8#"/. ?8;"/&,"*/&.
7"&",R".Q$&98/9&T$/A,.%E#."*/".H*"+R84+.K"*,"#%E4#"/0"#.W4"(#*"/>.

Distanz- und Gravitationsmodelle 

?8;"/&,"*/&.p)"#+"9$/9"/. R$#.!"0"$,$/9. 0"#. räumlichen Distanz )"*.
5*9#8,*(/&T#(R"&&"/. )*+0","/. 0"/. Q/&,(c. R$#. :(#'$+*"#$/9. ;(/. M*&O
,8/RO. $/0. 7#8;*,8,*(/&'(0"++"/>. J/. 0*"&"/. 5(0"++"/. &(++"/. I8/0"O
#$/9&&,#N'".RK*&34"/.RK"*.?"9*(/"/.'8,4"'8,*&34.)"&34#*")"/.K"#O
0"/F. K()"*. 0*". f/,%"#/$/9. RK*&34"/. X"#A$/%,&O. $/0. 6*"+#"9*(/. 0*".
X8$T,0","#'*/8/,".08#&,"++,>.6$./"//"/.&*/0.*/.0*"&"'.6$&8''"/48/9.
0*". Q#)"*,"/. ;(/. ?"*++bF. 2,"K8#,F. u($/9. $/0. 6*T%. S;9+>. Q+)#"34,. Zn]BF.
n`%>V>. J/. M*&,8/R'(0"++"/. &(++. "*/. 0*#"A,"#. 6$&8''"/48/9. RK*&34"/.
f/,%"#/$/9. $/0. I8/0"#$/9&;(+$'"/. 4"#9"&,"++,. K"#0"/F. K()"*. 0*".
X8$T,8$&&89".&*34.084*/9"4"/0.R$&8''"/%8&&"/.+-&&,F.08&&.0*".684+.
0"#. 5*9#8/,"/. '*,. K834&"/0"#. f/,%"#/$/9. RK*&34"/. X"#A$/%,&O. $/0.
6*"+#"9*(/.8)/*'',>.M*"&".5(0"++".K$#0"/.*/.Q/+"4/$/9.8/.08&.7#8;*O
,8,*(/&9"&",R. ;(/.="K,(/. "#K"*,"#,F. K()"*. ;(#. 8++"'. 0*". Q/&-,R". ;(/.
6*T%.SZn[mV.$/0.2,"K8#,.SZn[DV.;(/.!"0"$,$/9.&*/0.S;9+>.I89/"#.ZnDnF.



! `n.

BZmV>. J/.7#8;*,8,*(/&'(0"++"/.K*#0.8+&. R$&-,R+*34".7#Nc".0*".!";N+A"O
#$/9&R84+. */. 0"/. P"K"*+*9"/. ?"9*(/"/. "*/9"%E4#,>. M*". 2,-#A". "*/"&.
I8/0"#$/9&&,#('&. */."*/.7")*",.K*#0./*34,.'"4#.8++"*/.0$#34.0*".f/,O
%"#/$/9F.&(/0"#/.8$34.0$#34.0*".f*/K(4/"#R84+.0*"&"&.7")*",&.)""*/O
%+$&&,>.M"#.I8/0"#$/9&&,#('.*&,.0"'/834.e.)"*.9+"*34"#.M*&,8/R.e.$'.
&(.&,-#A"#F.P".9#Nc"#.0*".f*/K(4/"#R84+.$/0.08'*,.0*".iQ/R*"4$/9&A#8%,k.
*&,>..

M*"&".Q/&-,R".&*/0.#"*/.0"&A#*T,*;.8/9"+"9,F.0>4>.&*".AN//"/.K"0"#.E)"#.
I8/0"#$/9&'(,*;"./(34.E)"#.&T"R*"++".5"#A'8+".;(/.5*9#8/,"/.Q$&O
A$/%,. 9")"/>. :"#/"#. &*/0. 0*".5(0"++". &(K"*,. ;"#"*/%834,F. 08&&. &*". 0*".
?"8+*,-,./$#./(34.&"4#.$/R$#"*34"/0.8))*+0"/>.M*".5(0"++".8#)"*,"/.8++".
'*,.0"#.Q//84'"F.08&&.5*9#8/,"/.E)"#.$'%8&&"/0".J/%(#'8,*(/"/.E)"#.
8++". 'N9+*34"/. 6*"+#"9*(/"/. ;"#%E9"/F. 08&&. I8/0"#$/9&A(&,"/. ;"#O
/834+-&&*9,.K"#0"/. AN//,"/. $/0. 08&&. ()P"A,*;".7"9")"/4"*,"/. 0$#34.
8++".5"/&34"/.9+"*34.)"K"#,",.KE#0"/>.2(.48,.X-9"#&,#8/0.SZn\]V.08#O
8$%.4*/9"K*"&"/F.08&&.0*".!"0"$,$/9.0"#.M*&,8/R.K"&"/,+*34.#"+8,*;*"#,.
K*#0F.K"//.0"#.J/%(#'8,*(/&&,8/0.0"#.5*9#8/,"/.E)"#.T(,"/,*"++".6*"+9"O
)*",". '*,. )"#E3A&*34,*9,. K*#0>. a"#&(/"/. K8/0"#/. */. &(+34". ?"9*(/"/F.
E)"#.0*".&*".0*".'"*&,"/.J/%(#'8,*(/"/.48)"/F.$/8)4-/9*9.;(/.0"#.M*&O
,8/R>. 2,($%%"#. SZn[Cg. ZnmCV. 48,. 0*". )"*0"/. H8#*8)+"/. f/,%"#/$/9. $/0.
f*/K(4/"#R84+.0$#34.0*".!"9#*%%".0"#.opportunities. S7"+"9"/4"*,"/V.$/0.
0"#.intervening opportunities.S*/,"#;"/*"#"/0".7"+"9"/4"*,"/V."#K"*,"#,>.
2"*/".W4"&".+8$,",F.08&&.5*9#8/,"/.&*34.8$34.8/.d#,"/.RK*&34"/.X"#O
A$/%,&O. $/0.$#&T#E/9+*34"#.6*"+#"9*(/./*"0"#+8&&"/F.K"//.&*".0(#,. "*/".
9E/&,*9". Q$&98/9&&*,$8,*(/. ;(#%*/0"/>. M*"&. K*#0. $'&(. K84#&34"*/+*O
34"#F.P".9#Nc"#.0*".M*&,8/R.RK*&34"/.X"#A$/%,&O.$/0.$#&T#E/9+*34"#.6*"+O
#"9*(/.*&,>..

Ökonomische Migrationsmodelle 

L/,"#.0"/.7"&",R"/.?8;"/&,"*/&. %*/0"/.&*34.8$34.&(+34"F.0*".0*".!"O
0"$,$/9.;(/.NA(/('*&34"/.:8A,(#"/.%E#.I8/0"#$/9"/.4"#;(#4")"/>.J/.
0*"&"#. W#80*,*(/. &,"4"/. Q/&-,R". 0"#. /"(A+8&&*&34"/.lA(/('*". SX*3A&.
Znm`VF.0*"./*34,.'"4#.0*".M*&,8/RF.&(/0"#/.M*%%"#"/R"/. *'.1(4//*;"8$.
(0"#. *'.Q#)"*,&A#-%,"8/9")(,.R$'."/,&34"*0"/0"/.f#A+-#$/9&%8A,(#."#O
4")"/>.M"'/834.K"#0"/.I8/0"#$/9"/.080$#34.8$&9"+N&,F.08&&.?"9*O
(/"/. '*,. 4N4"#"'. 1(4//*;"8$. &(+8/9". a"#&(/"/. 8$&. ?"9*(/"/. '*,.
/*"0#*9"'. 1(4//*;"8$. 8/R*"4"/F. )*&. &*34. 0*". L/,"#&34*"0". 8$&9"9+*O
34"/.48)"/>.5*9#8,*(/.%$/9*"#,.*/.0*"&"/.Q/&-,R"/.&(R$&89"/.8+&.5*,,+"#.
RK*&34"/.RK"*.?"9*(/"/.(0"#.5-#A,"/.R$'.Q$&9+"*34.;(/.)"&,"4"/0"/.
L/9+"*349"K*34,"/>. Q++"#0*/9&. 9*+,. %E#. 0*"&". Q/&-,R". 0*". 9+"*34". @#*,*A.
K*".%E#.0*".M*&,8/RO.$/0.7#8;*,8,*(/&'(0"++"Y.M*".5(0"++8//84'"/.&*/0.



![C.

&(K"*,. ;"#"*/%834,F. 08&&. &*". 0*". ?"8+*,-,. /$#. /(34. &"4#. $/R$#"*34"/0.
8))*+0"/.AN//"/>..

X*/,"#. 8++"/. NA(/('*&34"/.Q/&-,R"/. &,"4,. "*/. &(9"/8//,"&.a$&4Oa$++.
@(/R"T,F.K(/834.*/.0"#.X"#A$/%,&#"9*(/.:8A,(#"/."h*&,*"#"/F.0*"."*/.J/O
0*;*0$$'.o$8&*.i8)&,(c"/k.Sa$&4VF.K-4#"/0.9+"*34R"*,*9.*/.0"#.6*"+#"9*O
(/. i8/R*"4"/0"k. Sa$++V. @#-%,". K*#A"/>. H"#"*/%834,. +-&&,. &*34. 0*"&. 8'.
!"*&T*"+. ;(/. 1(4/O. $/0. Q#)"*,&A#-%,"0*%%"#"/R. ;"#8/&348$+*34"/Y.I-4O
#"/0. */. "*/"#. ?"9*(/. /*"0#*9". 1N4/". $/0. 4(4". Q#)"*,&+(&*9A"*,. 4"##O
&34"/. Sa$&4VF. K"*&,. "*/".=834)8##"9*(/. "*/. 4N4"#"&. 1(4//*;"8$. $/0.
Q#)"*,&A#-%,"'8/9"+.8$%. Sa$++VF.&(.08&&."*/.T(&*,*;"#.I8/0"#$/9&&8+0(.
R$9$/&,"/. 0"#.=834)8##"9*(/. "/,&,"4,>. a$&4O. $/0.a$++O:8A,(#"/.'E&O
&"/./*34,. 8$%. NA(/('*&34".5"#A'8+".)"&34#-/A,. )+"*)"/>.W4"(#",*&34.
A8//.8++"&F.K8&."*/.J/0*;*0$$'.R$#.5*9#8,*(/.)"K"9,F.8+&.a$&4O.(0"#.8+&.
a$++O:8A,(#. */,"#T#",*"#,. K"#0"/>. 2(. 48,. 2('"#'"*P"#. SZnmZV. &,8,,. 0"#.
T4b&*A8+*&34"/. M*&,8/R. 08&. @#*,"#*$'. 0"#. &(R*8+"/. M*&,8/R. "*/9"%E4#,F.
="+&(/.SZn\nV."*/".iJ/%(#'8,*(/&0*&,8/Rk.$/0.=*TT"#.SZn]\V."*/".i%$/AO
,*(/8+".M*&,8/Rk>.1(K#b.SZnmmV.48,.'"4#"#".NA(/('*&34".5"#A'8+".0"#.
X"#A$/%,&O. $/0. 6*"+#"9*(/"/. A(')*/*"#,. $/0. W(08#(. SZn]mV. &34+*"c+*34.
8#)"*,",.'*,.0"#.I84#&34"*/+*34A"*,F."*/"/.Q#)"*,&T+8,R.R$.%*/0"/>.@8#*"+.
SZnm`V.$/0.^")$+8.SZnDZV.)"#E3A&*34,*9"/.*/.*4#"/.L/,"#&$34$/9"/.8+&.
a$&4O.$/0.a$++O:8A,(#"/.8$c"#0"'.5"#A'8+".R$#.A+*'8,*&34"/.2*,$8,*O
(/F. R$#. L'K"+,)"+8&,$/9. $/0. R$#. J/%#8&,#$A,$#8$&&,8,,$/9. S;9+>. !-4#.
ZnD[F.BnDg.I89/"#.ZnDnV>.

I*".8'.()"/.;(#9"&,"++,"/.!"*&T*"+.)"#"*,&.0"$,+*34.K*#0F. +-&&,.&*34."*/.
a$&4O:8A,(#."*/"#.?"9*(/.*''"#.8$34.8+&."*/.a$++O:8A,(#."*/"#.8/0"#"/.
?"9*(/.*/,"#T#",*"#"/>.X(4".Q#)"*,&+(&*9A"*,.*/.0"#.X"#A$/%,&#"9*(/.%E4#,.
R>!>.08R$F.08&&. *'.7"9"/R$9./*"0#*9"#".Q#)"*,&+(&*9A"*,. */.8++"/.8/0"O
#"/.?"9*(/"/.8+&.a$++O:8A,(#.K*#A,>.M*".:(+9". *&,. "*/.6$(#0/$/9&T#()O
+"'. 4*/&*34,+*34. 0"#. :#89"F. K"+34". :8A,(#"/. %E#. 0"/.I8/0"#$/9&T#(O
R"&&."/,&34"*0"/0.&*/0F.*/.K"+34".?*34,$/9.&*".K*#A"/.$/0.K*".&,8#A.&*".
"*/".I8/0"#$/9&"/,&34"*0$/9.)""*/%+$&&"/>.2(+34".:#89"/.AN//"/.P"O
0(34. /*34,. 8$%. 0"#. Q99#"98,")"/". 9"+N&,. K"#0"/F. 4*"#R$. &*/0. f#A+-O
#$/9&8/&-,R".8$%.0"#.J/0*;*0$8+")"/"./N,*9>.

Migrationstheorie von Lee 

f*/"/."#&,"/.H(#&,(c.R$#.1N&$/9.0*"&"&.a#()+"'&.0$#34.0*".H"#+89"O
#$/9. ;(/. f#A+-#$/9&%8A,(#"/. 8$%. 0*". */0*;*0$8+,4"(#",*&34". f)"/". $/O
,"#/84'.1"".SZn]BF.R$"#&,.ZnmmV>.2"*/".p)"#+"9$/9"/.)8&*"#"/.")"/O
%8++&.8$%."*/"'.a$&4Oa$++.5(0"++>.2"*/.Q/&8,R."/,4-+,.:8A,(#"/F.0*".'*,.
0"'. X"#A$/%,&9")*",. $/0. :8A,(#"/F. 0*". '*,. 0"'. 6*"+9")*",. */. H"#)*/O
0$/9.&,"4"/>.M"/A)8#.&*/0.%E#.1""./*34,./$#.0*".NA(/('*&34"/.H8#*8)O



! [Z.

+"/.f*/A(''"/.$/0.Q#)"*,&'8#A,F.&(/0"#/.8$34.08&.@+*'8F.08&.P"K"*+*O
9".234$+&b&,"'.$&K>.f#. %E4#,.08//.RK"*.K"*,"#".@8,"9(#*"/."*/Y. Inter-
venierende HindernisseF. 4*"#. *&,. ;(#. 8++"'. 0*". M*&,8/R. RK*&34"/. 0"/.
7")*","/. R$. /"//"/F. 8)"#. 8$34. T4b&*A8+*&34O9"(9#8T4*&34". !8##*"#"/.
(0"#.#"34,+*34".X*/0"#/*&&"F.K*".R>!>.f*/K8/0"#$/9&9"&",R">.M*".;*"#,".
@8,"9(#*".*&,.&34+*"c+*34.0*"P"/*9"F.0*".8$%.0"#.J/0*;*0$8+")"/".8/9"&*"O
0"+,. *&,>. 2*". )"&,"4,. 8$&. persönlichen FaktorenF. 0>4>. 5"#A'8+"/. 0"#.
K8/0"#/0"/. a"#&(/"/F. K()"*. 4*"#. &(K(4+. H8#*8)+"/. K*". =8,*(/8+*,-,.
(0"#. 7"&34+"34,. 8+&. 8$34. 0*". 2,"++$/9. *'. 1")"/&RbA+$&. (0"#. 0"#. !*+O
0$/9&O. $/0. !"#$%&&,8,$&. 8/9"%E4#,. K"#0"/. AN//"/. S;9+>. 1"". Zn]BV>.
d)K(4+.1"".0*".!"0"$,$/9.*/0*;*0$"++"#.:8A,(#"/."#A8//,.48,F.*&,."&.*4'.
/(34./*34,.'N9+*34F.0*"&".R$.(T"#8,*(/8+*&*"#"/.$/0.*/.&"*/".W4"(#*".'*,.
"*/R$)*/0"/>.f#.)+"*),. +",R,+*34.8$%.0"#.f)"/".0"#.899#"9*"#,"/.I8/0"O
#$/9&&,#N'">.2(.K*#0. i0"#.I"9.R$."*/"#./"$"/.:(#&34$/9&#*34,$/9. >>>.
8$%9"R"*9,F.8)"#.&"+)&,./(34./*34,.)"98/9"/>k.S:#8/R.ZnD[F.mZV..

Systemtheoretische Ansätze: Hoffmann-Nowotny 

2b&,"',4"(#",*&34". Q/&-,R". &*/0F. K*". 0*". )*&+8/9. ;(#9"&,"++,"/. W4"(O
#*"/F. 8$%. 0"#.Q99#"98,")"/".8/9"&*"0"+,F. "#4")"/.8)"#. *'.7"9"/&8,R.
R$. 0"/. NA(/('*&34"/. W4"(#*"/. "*/"/. &(R*(+(9*&34"/. f#A+-#$/9&8/O
&T#$34>.M8&.X8$T,*/,"#"&&".0*"&"#.Q/&-,R".+*"9,.*/.0"#.@+-#$/9.0"#.:#8O
9"F. K*". 7"&"++&348%,&&b&,"'". 8$%. &(R*8+&,#$A,$#"++". L/9+"*349"K*34,&O
R$&,-/0". $/0. 08#8$&. #"&$+,*"#"/0". 2T8//$/9"/. #"89*"#"/. )RK>. K*".
&(+34".2T8//$/9"/.RK*&34"/.2$)&b&,"'"/.8$&9"9+*34"/.K"#0"/>.2(+O
34". 2T8//$/9"/. "/,&,"4"/. R>!>. 0$#34. 0*". $/9+"*34". H"#,"*+$/9. ;(/.
5834,. $/0U(0"#. ?"&&($#3"/>. 6$'. 2T8//$/9&8))8$. (0"#. O8$&9+"*34.
&,"4"/.0"'.2b&,"'.08//.'"4#"#".2,#8,"9*"/. R$#.H"#%E9$/9F. ;(/. 0"O
'(9#8T4*&34"/. E)"#. ,"34/(+(9*&34". r/0"#$/9"/. )*&. 4*/. R$'.I8/0"+.
0"#. &(R*8+"/.d#98/*&8,*(/"/F.K(R$. 08//. 8$34. 0*". ,"##*,(#*8+".M*%%"#"/O
R*"#$/9F.0>4>.5*9#8,*(/.R$.R-4+"/.*&,.S234/(#"F.R*,>./834.Q+)#"34,F.Zn]BF.
ZmCV>..

=")"/.0"/.%#E4"/.Q#)"*,"/.;(/.f*&"/&,80,.SZn\[V.$/0.28$/0"#&.SZn\mV.
&,"++,. 0*". W4"(#*". 0"#. &,#$A,$#"++"/. $/0. 8/('*&34"/. 2T8//$/9"/. ;(/.
X(%%'8//O=(K(,/b. SZn]CV. "*/". 0"#. K*34,*9&,"/. Q#)"*,"/. 8$%. 0*"&"'.
7")*",.08#.$/0.&(++.0"&K"9"/.8$34.",K8&.8$&%E4#+*34"#.08#9"+"9,.K"#O
0"/>.M*".R"/,#8+"/.M*'"/&*(/"/.0"#.W4"(#*".&*/0.5834,.$/0.a#"&,*9">.
5834,.K*#0F. */.Q/+"4/$/9.8/.58h.I")"#F.0"%*/*"#,.8+&.08&.Q$&'8cF. */.
0"'."*/.Q/&T#$34.8$%.W"*+48)".8/.&(R*8+"/.I"#,"/.0$#349"&",R,.K"#O
0"/. A8//>. a#"&,*9". &,"++,. 0*". 1"9*,*'8,*(/&%$/A,*(/. %E#. 0*"&".5834,8/O.
&T#E34". $/0. 0"/. 5834,)"&*,R. 08#. SX(%%'8//O=(K(,/b. Zn]CF. Bm. $/0..
BnV>. 5834,. $/0. a#"&,*9". &*/0. */. P"0"'. 7"&"++&348%,&&b&,"'. $/9+"*34.
;"#,"*+,F. &(++,"/. 8)"#. 8$%. 0"#. f)"/". 0"#. QA,"$#". K"*,9"4"/0. E)"#"*/O



![B.

&,*''"/>.2$)&b&,"'".'*,."*/"'.)"&,*'',"/.Q$&'8c.8/.5834,.&(++,"/.
8$34.0*"."/,&T#"34"/0".1"9*,*'8,*(/. %E#.0*"&".a(&*,*(/.48)"/>.@('',.
"&.R$."*/"#.M*%%"#"/R.RK*&34"/.5834,.$/0.a#"&,*9"F.8+&(.R$.5834,O.(0"#.
a#"&,*9"Oip)"#&34E&&"/k. (0"#. iM"%*R*,"/kF. 08//. %E4#,. 0*"&. /834. X(%%O
'8//O=(K(,/b. SZn]CF. Bm%>V. *'. 7"&"++&348%,&&b&,"'. R$. &,#$A,$#"++"/.
2T8//$/9"/F. 0*". )"*'. "*/R"+/"/. QA,"$#. 8$%. "*/". Q/9+"*34$/9. ;(/.
5834,.$/0.a#"&,*9".4*/K*#A"/>.2,#$A,$#"++".2T8//$/9"/.AN//"/.)"*.QAO
,"$#"/. 8$34. R$. 8/('*&34"/. 2*,$8,*(/"/. %E4#"/F. K"//. A"*/. 5834,O
a#"&,*9"OQ$&9+"*34. 'N9+*34. *&,>. f*/. !"*&T*"+. %E#. "*/"/. &(+34"/. 2T8/O
/$/9&R$&,8/0.K-#"/.5*,9+*"0"#."*/"#./8,*(/8+"/.5*/0"#4"*,F.0*".*/.*4#"#.
"*9"/"/.7#$TT"."*/".4(4".Q/"#A"//$/9.)"&*,R"/F.8)"#.*/.0"#.7"&8',O
9"&"++&348%,./$#.K"/*9.5834,.48)"/F.08.0"#.6$98/9.R$.)"&,*'',"/.a(O
&*,*(/"/.%E#.&*".9"&T"##,.*&,>.M"#."*/R"+/".QA,"$#.A8//./$/.8$%.;"#&34*"O
0"/".I"*&".;"#&$34"/F."*/"/.Q$&9+"*34.R$."##"*34"/Y..

• 0$#34. "*/". H"#-/0"#$/9. 0"#. a(&*,*(/. *//"#48+). 0"#. 9"9")"/"/.
5834,O.$/0.a#"&,*9";"#,"*+$/9.S&(R*8+".5()*+*,-,VF..

• 0$#34. "*/". QAR"/,$*"#$/9. )"&(/0"#&. '834,O. (0"#. T#"&,*9"48+,*9"#.
a(&*,*(/"/.*'.?(++"/&",.0"&.QA,"$#&.S?(++"/8AR"/,$*"#$/9VF..

• 0$#34."*/".="$)"K"#,$/9.0"#.58c&,-)"F. /834.0"/"/.08&.2$)&b&O
,"'. )"/834,"*+*9,. *&,. Sf/,&,"4$/9. ;(/. 2$)A$+,$#"/. )RK>. A$+,$#"++"#.
I8/0"+V.(0"#.&34+*"c+*34.080$#34F.08&&..

• &T8//$/9&"#R"$9"/0".6$&,-/0".R$9$/&,"/.;(/.K"/*9"#.&T8//$/9&O
"#R"$9"/0"/. 6$&,-/0"/. 8$%9"9")"/. K"#0"/. S5*9#8,*(/V. S;9+>. X(%%O
'8//O=(K(,/b. Zn]Cg. :#8/R. ZnD[. m\%>g. =8$3A. ZnDDF. BCg. I89/"#.
ZnDnF.`\%>V>..

I89/"#.SZnDnV.'"#A,.R$#.5*9#8,*(/&,4"(#*".;(/.X(%%'8//O=(K(,/b.A#*O
,*&34.8/F.08&&.0*".M","#'*/8/,"/.0"#.5*9#8,*(/./(34.R$.K"/*9.&T"R*%*O
R*"#,.&"*"/F.;(#.8++"'.0*".7E,"#.$/0.&(R*8+"/.I"#,"F.8/.0"/"/.0*".J/0*;*O
0$"/.T8#,*R*T*"#"/>.Q$34. &(++,"/. /834.I89/"#. 0*".!"0*/9$/9"/F. $/,"#.
0"/"/.+",R,"/0+*34.5*9#8,*(/.8+&.5*,,"+.0"#.2T8//$/9&#"0$A,*(/.9"K-4+,.
K*#0F./(34.9"/8$"#.)"/8//,.K"#0"/>.

2.2.4 Mikrotheorien 

M*".:#89"./834.0"/.:8A,(#"/F.0*".5*9#8,*(/.)"*'."*/R"+/"/.J/0*;*0$$'.
+",R,"/0+*34. 8$&+N&"/F. '$&&. )"*. "*/"#. !",#834,$/9. 8$%. '8A#(,4"(#",*O
&34"#. f)"/". $/)"8/,K(#,",. )+"*)"/F. 08. 0*". :#89". /834. */0*;*0$"++"/.
!"K"99#E/0"/. /*34,. 9"&,"++,. K*#0>. M*"&". 1E3A". ;"#&$34"/.5*A#(,4"(O
#*"/.R$.&34+*"c"/>.
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Erste mikrotheoretische Ansätze 

M"#.p)"#98/9.;(/.0"#.58A#(O.8$%.0*".5*A#(")"/"."#%(+9,".0$#34.0*".Q#O
)"*,"/.;(/.2P88&,80.SZnmBV.$/0.2T"8#".SZn]ZV>.@"#/.0"#.Q/&-,R".*&,."*/.
"*/%834"&. @(&,"/O=$,R"/O5(0"++F. 08&. )"&89,F. 08&&. a"#&(/"/. 08//.
K8/0"#/F.K"//.&*"."#K8#,"/F.08&&.0"#.+8/9%#*&,*9".=$,R"/."*/"&.I(4/O
(#,K"34&"+&.9#Nc"#. *&,F.8+&.0*".08'*,.;"#)$/0"/"/.@(&,"/>.I8/0"#$/9.
K*#0.4*"#.8+&(.8+&.*/0*;*0$"++".J/;"&,*,*(/.*/.X$'8/A8T*,8+.)"9#*%%"/>.H"#O
,#","#. 0*"&"#. Q/&-,R". )",(/"/F. 08&&. 8$34. /*34,O'(/",-#". @(&,"/F. K*".
R>!>.0*".Q$%98)".0"&.:#"$/0"&O.$/0.!"A8//,"/A#"*&"&F.)"*.0"#.5*9#8,*O
(/&"/,&34"*0$/9."*/".?(++".&T*"+"/>.J/.0*".dT"#8,*(/8+*&*"#$/9.0"#.5(O
0"++". R$#. !"#"34/$/9. 0"#. */0*;*0$"++"/.I8/0"#$/9&K84#&34"*/+*34A"*,.
9"4"/.+",R,+*34.8)"#./$#.'(/",-#".7#Nc"/."*/>.M"#.=$,R"/."*/"#.5*9#8O
,*(/. )"#"34/",. &*34. 8$&. 0"#. M*%%"#"/R. RK*&34"/. 0"'. f*/A(''"/. 8'.
X"#A$/%,&(#,.$/0.0"'.R$."#K8#,"/0"/.f*/A(''"/.8'.6*"+(#,F.8)RE9+*34.
0"#. W#8/&T(#,A(&,"/>. I*". &34(/. )"*. 0"/. 58A#(8/&-,R"/. +*"9"/. 8$34.
4*"#. &"4#. ;"#"*/%834,".5(0"++". R$9#$/0"F. 0*". ;(/. "*/"'. i4('(. ("3(O
/('*3$&k. 8$&9"4"/F. 0"#. &,-/0*9. 0*". H(#O. $/0. =834,"*+". "*/"&. I(4O
/$/9&K"34&"+&.8)K-9,.$/0.08)"*.*''"#.&"*/"/.=$,R"/.R$.'8h*'*"#"/.
;"#&$34,>..

Erweiterungen 

f*/". "#&,". f#K"*,"#$/9. "#%$4#"/. 0*". ()"/. 9"/8//,"/. 5(0"++". 0$#34.
I(+T"#,&.@(/R"T,.0"#.a+83"OL,*+*,b.SZnm\VF.08&.*/RK*&34"/.R$.0"/.@+8&O
&*A"#/.0"#.5*9#8,*(/&%(#&34$/9.9"4N#,>.J'.7"9"/&8,R.R$.2P88&,80,.(0"#.
2T"8#".9"4,.I(+T"#,. ;(/.8/0"#"/.e. #"8+*&,*&34"#"/.e.Q//84'"/.8$&Y.
G"0"#.d#,. 48,. %E#. "*/".a"#&(/. "*/"/. )"&,*'',"/.=$,R"/. 8+&.I(4/(#,F.
K()"*. &*34. 0*"&"#.=$,R"/. 8$&. 0"'.H"#9+"*34. $/0. 0"#. &$)P"A,*;"/.!"O
K"#,$/9.0"#.Q,,#8A,*;*,-,."*/"&.d#,"&.'*,.8/0"#"/.'N9+*34"/.I(4/(#,"/.
"#'"&&"/.+-&&,>.f*/.L'R$9.K*#0."#&,.08//."#K(9"/F.K"//."*/.8/0"#"#.
d#,. "*/". )"&,*'',". =$,R"/&34K"++". E)"#O. (0"#. 0"#. 8A,$"++". I(4/(#,.
0*"&".$/,"#&34#"*,",>.M*".XN4".0"#.234K"++". ;8#**"#,. */0*;*0$"++F. ;(#.8+O
+"'./834.2,"++$/9.*'.1")"/&RbA+$&F.8)"#.R>!>.8$34./834.234*34,R$9"O
4N#*9A"*,>.I*#0.0*".&$)P"A,*;".=$,R"/&34K"++".$/,"#&34#*,,"/F.)*","/.&*34.
0"'. J/0*;*0$$'. ;"#&34*"0"/". 1N&$/9&'N9+*34A"*,"/. 8/F. K(;(/.I8/O
0"#$/9."*/"F.8)"#./*34,.0*".K84#&34"*/+*34&,".*&,>.M8&.J/0*;*0$$'.A8//.
/")"/.5*9#8,*(/.8$34.&"*/".Q/&T#$34&48+,$/9.;"#-/0"#/.$/0.0"/./"$O
"/.7"9")"/4"*,"/. 8/T8&&"/.(0"#. ;"#&$34"/F. &"*/".L'9")$/9. &(. R$.
;"#-/0"#/F.08&&.&"*/".Q/&T#E34".K*"0"#.)"%#*"0*9,.&*/0>.I(+T"#,.$/,"#O
&,"++,.%"#/"#F.08&&.0*".J/0*;*0$"/./*34,.0"/.(T,*'8+"/F.&(/0"#/."*/"/.R$O
%#*"0"/&,"++"/0"/. I(4/&,8/0(#,. &$34"/>. J/. 0*"&"'. Q/&8,R. K*#0. R$'.
"#&,"/. 58+. 4"#;(#9"4()"/F. 08&&. )"*. 0"#. L/,"#&$34$/9. ;(/. 5*9#8,*(/.
8$34.0*"P"/*9"/F.0*"./*34,.K8/0"#/F.*/.0*".Q/8+b&".'*,."*/)"R(9"/.K"#O
0"/.'E&&"/.S;9+>.@8+,"#.Znn]F.[\%V>.



![[.

M"#.Q/&8,R.;(/.!"&4"#&.SZnm]VF.0"#.")"/%8++&.8$&."/,&34"*0$/9&,4"(O
#",*&34"#. a"#&T"A,*;". 8#9$'"/,*"#,F. "/,%"#/,. &*34. ;N++*9. ;('. @(&,"/O
=$,R"/OQ/&8,R.$/0. #*34,",. &"*/.X8$T,8$9"/'"#A.8$%.0*"."h,"#/"/.!"O
&34#-/A$/9"/.0"#.I(4/(#,K84+"/.;(/.:8'*+*"/>.f/,&34"*0$/9&"*/4"*O
,"/.&*/0.)"*.*4'./*34,.J/0*;*0$"/F.&(/0"#/.:8'*+*"/F.K()"*.9"&34+"34,&O
&T"R*%*&34". L/,"#&34*"0". 4*/&*34,+*34. 0"#. 6K-/9". )"&,"4"/F. 0*". 0*".
f/,&34"*0$/9. )""*/%+$&&"/>. Q$%. 2"*,". 0"&. 58//"&. &T*"+"/. )"#$%+*34".
6K-/9"."*/".K*34,*9".?(++"F.8$%.2"*,"/.0"#.:#8$.089"9"/.48$&48+,&)"O
R(9"/".Q&T"A,"F.K*".0*".Q/R84+.$/0.08&.Q+,"#.0"#.@*/0"#>.M8'*,. &*/0.
/834.!"&4"#&.0*".!"#$%&"#%(#0"#/*&&".0"&.58//"&.%E#.0*".9#(c#-$'*9".
I(4/(#,K84+. 8$&&34+899")"/0F. K-4#"/0. 0*". a#-%"#"/R"/. 0"#. :#8$.
A+"*/#-$'*9.K*#A&8'.K"#0"/>.iW4$&.,4".K*%"s&.3(/&,#8*/,&.(T"#8,".K*,4*/.
)($/0&.&",.)b.,4".4$&)8/0s&.3(/&,#8*/,&g. ,4".K*%". */%+$"/3".*&.9#"8,"&,.
8,.,4".&'8++.&38+"k.S!"&4"#&F.Znm]F.Z`mV>.!"&4"#&.@(/R"T,.*&,.&"4#.;('.
;(#4"##&34"/0"/.:8'*+*"/,bT.&"*/"#.6"*,.9"T#-9,F."#.$/,"#&,"++,.0*".A+8&O
&*&34".?(++"/,"*+$/9F.*/.0"#.0"#.58//.8+&.8++"*/*9"#.f#/-4#"#.0"#.:8'*+*".
89*"#,. $/0. 0*".:#8$. e. /*34,. )"#$%&,-,*9. e. %E#.@*/0"#. $/0.X8$&48+,. ;"#O
8/,K(#,+*34. *&,>.M8&.@(/R"T,. A8//.0"&48+)./$#.$/,"#.f*/&34#-/A$/9"/.
8$%.0*".8A,$"++".2*,$8,*(/.E)"#,#89"/.K"#0"/F.0>4>.0*".)"#$%+*34"/.6K-/O
9".8+&.Q$&+N&"#. %E#.5*9#8,*(/.&*/0.&*34"#. *''"#./(34.8A,$"++F.K-4#"/0.
&*34.8$%9#$/0.0"#.9"-/0"#,"/.2,"++$/9.0"#.:#8$.8$34.*4#".?(++".*'.f/,O
&34"*0$/9&T#(R"&&.9"-/0"#,.48)"/.0E#%,">..

Neuere Ansätze: Werterwartungstheorien 

J/.0"/./"$"#"/.Q/&-,R"/.R$#.f#A+-#$/9.;(/.5*9#8,*(/.A('',.4-$%*9.0*".
I"#,"#K8#,$/9&,4"(#*".R$'.W#89"/.S;9+>.R>!>.f&&"#.ZnDCg.M".G(/9.$/0.
:8K3",,. ZnDZF.78#0/"#. ZnDZV>.f&.48/0"+,. &*34.)"*. 0*"&"'.Q/&8,R.$'.
"*/". 8++9"'"*/". f/,&34"*0$/9&O. $/0. X8/0+$/9&,4"(#*"F. 0*". $>8>. 8$34.
8$%.08&.7")*",.0"#.5*9#8,*(/&%(#&34$/9.8/9"K8/0,.K$#0">.M*".7#$/0O
*0"". *&,F. 08&&. "*/. J/0*;*0$$'. */. "*/"#. "/,&T#"34"/0"/. 2*,$8,*(/. 8$&.
'"4#"#"/.X8/0+$/9&8+,"#/8,*;"/.0*"P"/*9".8$&K-4+,F.;(/.0"#."&.&$)P"A,*;.
0"/.9#Nc,"/.=$,R"/."#K8#,",>.p)"#,#89"/.8$%.5*9#8,*(/&"/,&34"*0$/9"/.
4"*c,.0*"&F.08&&."*/.J/0*;*0$$'.RK*&34"/.'"4#"#"/.I(4/(#,8+,"#/8,*;"/.
0*"P"/*9". K-4+,F. 0*". *4'. 0"/. 4N34&,"/. "#K8#,","/. =",,(/$,R"/. )#*/9,>.
Q+&. 2T"R*8+%8++. A8//. 8$34. 0*". Q+,"#/8,*;". RK*&34"/. I8/0"#$/9. (0"#.
0"'. H"#)+"*). 8'.I(4/(#,. '(0"++*"#,. K"#0"/>. M"#. f/,&34"*0$/9&T#(O
R"&&.+-&&,.&*34.08'*,.K*".%(+9,.&A*RR*"#"/Y.M*".Q/&T#E34".$/0.f#K8#,$/O
9"/."*/"&.J/0*;*0$$'&.8/.&"*/"/.8A,$"++"/.I(4/(#,.&,*''"/./*34,.'"4#.
'*,.&"*/"#.I84#/"4'$/9.)RK>.!"K"#,$/9.0"&.d#,"&.E)"#"*/>.M8&.J/0*O
;*0$$'. A8//. /$/. ;"#&$34"/F. &"*/. Q/&T#$34&/*;"8$. 8/R$T8&&"/. (0"#.
&"*/". L'9")$/9. &"*/"/.IE/&34"/. "/,&T#"34"/0. R$. ;"#-/0"#/>. f/,O
&34"*0",. "&. &*34. 089"9"/. %E#. 0*". 0#*,,". 5N9+*34A"*,F. 5*9#8,*(/F. 08//.
K"#0"/.J/%(#'8,*(/"/.E)"#.'N9+*34".8/0"#".I(4/(#,".$/0.0*"."/,&T#"O



! [\.

34"/0"/.I8/0"#$/9&A(&,"/.&(K*".E)"#.'N9+*34".X*/0"#/*&&".9"&8'O
'"+,>.J/."*/"'.+",R,"/.234#*,,.K*#0.8$%9#$/0.0"#.;(#48/0"/"/.J/%(#'8,*O
(/"/."/,&34*"0"/F.()."*/.d#,&K"34&"+.&,8,,%*/0",>.

@8+,"#.SZnnDF.Znn]V.%E4#,.0*"&"/.Q/&8,R.K"*,"#.8$&>.f#.K"*&,.$>8>.08#8$%.
4*/F.08&&.I8/0"#$/9&"/,&34"*0$/9"/.&"+,"/.;(/."*/R"+/"/. J/0*;*0$"/.
9",#(%%"/.K"#0"/F.&(/0"#/.;(/.X8$&48+,"/>.M*"."'T*#*&34.)"+"9,".W8,O
&834"F.08&&.a88#".(0"#.:8'*+*"/.&"+,"/"#.K8/0"#/.8+&.f*/R"+T"#&(/"/F.
"#A+-#,. "#. 080$#34F. 08&&. 0*". @(&,"/. "*/"#.I8/0"#$/9F. )"&(/0"#&. )"*.
M(TT"+;"#0*"/"#/F. K"&"/,+*34. 4N4"#. &"*/. AN//"/. 8+&. )"*. f*/R"+T"#&(O
/"/>.J/."*/"#.&T-,"#"/.Q#)"*,.&,"++,."#.4"#8$&F.08&&.0"#.f/,&34"*0$/9&O
T#(R"&&.)"*.a88#"/.4-$%*9"#.)"#"*,&. */."*/"'.&"4#. %#E4"/.2,80*$'.8)O
9")#(34"/. K*#0Y. J/. Q/,*R*T8,*(/. 0"#. H"#48/0+$/9&&34K*"#*9A"*,"/. '*,.
0"'.a8#,/"#.$/0.0"/.08#8$&.#"&$+,*"#"/0"/.a#()+"'"/.%E#.0*".a8#,/"#O
&348%,.K*#0.0"#.I$/&34./834."*/"'.d#,&K"34&"+.E)"#48$T,./*34,.8#,*A$O
+*"#,F. &(/0"#/. )"#"*,&. i*'.@(T%. 80. 83,8. 9"+"9,k. S@8+,"#. ZnnDF. `CmV>. f*/.
K"*,"#"&.a#()+"'F.08&.@8+,"#.8/&T#*34,F.*&,.0*".W"/0"/R.R$#.2"&&48%,*9O
A"*,F. 0>4>. 8$34. a"#&(/"/F. 0*". *4#"/. =$,R"/. 0$#34.I8/0"#$/9. '*,. 2*O
34"#4"*,.(T,*'*"#"/.AN//,"/F.)+"*)"/.8/.*4#"'.I(4/(#,>.f*/.!"%$/0F.0"#.
0"#.I"#,"#K8#,$/9&,4"(#*".8$%.0"/."#&,"/.!+*3A.K*0"#&T#*34,>.@8+,"#. */O
,"9#*"#,.0*"&".W8,&834".080$#34.*/.08&.@(/R"T,F.*/0"'."#.)"#E3A&*34,*9,F.
08&&.J/0*;*0$"/.)"*.*4#"/.f/,&34"*0$/9"/./*34,./$#.'(/",-#".@(&,"/.A8+O
A$+*"#"/F. &(/0"#/. 8$34. &(R*8+"F. R>!>. =",RK"#A". (0"#. (#,&&T"R*%*&34".
@"//,/*&&"F.0*".&*".&*34."#K(#)"/.48)"/>.L/,"#.0*"&"'.7"&*34,&T$/A,.
A8//.0"#.H"#)+"*).8'.I(4/(#,.08//.K*"0"#.K"&"/,+*34. i#8,*(/8+"#k."#O
&34"*/"/. 8+&. $/,"#. 0"'. #"*/. '(/",-#"/. Q&T"A,>. f*/. +",R,"#. 'N9+*34"#.
f*/K8/0. 9"9"/. 08&. 5(0"++F. 0"/. @8+,"#. R$. "/,A#-%,"/. ;"#&$34,F. *&,.
&34+*"c+*34F. 08&&. QA,"$#". /*34,. /$#. 8$%9#$/0. *4#"#. */0*;*0$"++"/. a#-%"O
#"/R"/."/,&34"*0"/.AN//"/F.().&*".K8/0"#/.(0"#./*34,F.&(/0"#/.08&&.
&*".&*34.*/."*/"#.2*,$8,*(/.)"%*/0"/.AN//"/F.*/.0"#./*34,.'"4#.;(/."*/"#.
I84+.9"&T#(34"/.K"#0"/.A8//F.R>!>.)"*.H"#,#"*)$/9.(0"#.:+$34,>.f#.0"O
%*/*"#,.8$34.0*"&".2*,$8,*(/.8+&.I84+'N9+*34A"*,F.8++"#0*/9&.'*,./*34,.#"8O
+*&*"#)8#"'. =$,R"/. $/0. &"4#. 4(4"/. @(&,"/. )"*. 0"#. f/,&34"*0$/9. R$#.
=*34,OI8/0"#$/9.S2>.m[V>.

Lebenslaufansatz 

I-4#"/0. */. 0"/. )*&4"#*9"/. f#A+-#$/9&8/&-,R"/. '"*&,. 9"%#89,. K$#0".
wann.(0"#.warum. P"'8/0.K8/0"#,F.9"4,.0"#. +",R,".4*"#.;(#R$&,"++"/0".
Q/&8,R.0"#.:#89"./834F.wer.K8/0"#,.$/0.K"#./*34,>.I89/"#.SZnDnV.48,.
0*".!"0"$,$/9.;(/.()P"A,*;"/F.&(R*8+"/.5"#A'8+"/F.K*".R>!>.Q+,"#F.!*+O
0$/9.(0"#.:8'*+*"/&,8/0.$/0.0"#"/.H"#-/0"#$/9.*'.1")"/&;"#+8$%. %E#.
08&.I8/0"#$/9&;"#48+,"/.;(/.J/0*;*0$"/.$/,"#&$34,>.Q++"#0*/9&.&(++.0"#.
1")"/&+8$%8/&8,R. /*34,. 8+&. W4"(#*". R$#. f#A+-#$/9. #-$'+*34"#. 5()*+*,-,.



![m.

8/9"&"4"/.K"#0"/F.&(/0"#/.;*"+'"4#.8+&.J/&,#$'"/,.08%E#.0*"/"/F.;"#O
&34*"0"/". */0*;*0$"++".!"0*/9$/9"/F.K*".0"/. %8'*+*8+"/.1")"/&;"#+8$%F.
0"/.)"#$%+*34"/.I"#0"98/9F.0*".f#K"#)&O.$/0.I(4/)*(9#8T4*".R$.;"#O
)*/0"/F.$'.*/.0"#.6$&8''"/&348$./"$".f#A"//,/*&&".R$."#+8/9"/>..

I89/"#.)"+"9,F.08&&."*/"&.0"#."/,&34"*0"/0"/.5"#A'8+".)"*.5*9#8/,"/.
08&.Q+,"#. *&,>. J/.0"#.a48&".RK*&34"/.BC.$/0.B[.G84#"/.*&,.0*".5()*+*,-,.
8'. 4N34&,"/. e. ;(#. 8++"'. 8$34. 0*". )"#$%+*34. )"0*/9,">. 2*". &*/A,. 08//.
+8/9&8'.8).$/0.%*/0",./834.0"'.`C>.1")"/&P84#./$#./(34.8$%."*/"'.#"O
+8,*;./*"0#*9"/.=*;"8$.&,8,,>.6$/"4'"/0"&.Q+,"#.&,"++,.08/834."*/.K834O
&"/0"&.X"''/*&.%E#.5()*+*,-,.08#F.")"/&(.K*".I(4/"*9"/,$'F.0"&&"/.
I84#&34"*/+*34A"*,.'*,.R$/"4'"/0"'.Q+,"#.K-34&,>.Q+&.K"*,"#".5*9#8,*O
(/&hemmnisse. )"/"//,.I89/"#. 8$c"#0"'. 0*". :8'*+*"/9#E/0$/9F. 0*".
f#K"#)&,-,*9A"*,.;(/.f4"T8#,/"#/.$/0.4(4".I(4/&,8/08#0&>.Q+&.migra-
tionsfördernd.*&,.089"9"/.08&.!*+0$/9&/*;"8$.R$.)"K"#,"/F.0>4>.a"#&(O
/"/. '*,. 4N4"#"#. !*+0$/9. K8/0"#/. 4-$%*9"#. $/0. K"34&"+/. 08)"*. "4"#.
RK*&34"/.+-/0+*34"/.$/0.&,-0,*&34"/.7")*","/.8+&.a"#&(/"/.'*,./*"0#*9"O
#"#.!*+0$/9>.M8&.!*+0$/9&/*;"8$.*&,.8)"#.K*"0"#$'."*/".:(+9".0"#.#"9*(/8O
+"/.X"#A$/%,. $/0. &('*,. 0"#. &(R*8+&,#$A,$#"++"/.dTT(#,$/*,-,&&,#$A,$#"/>.
234+*"c+*34.4-/9,.5()*+*,-,. 8$34.;(/.0"#. */0*;*0$"++"/.I(4/)*(9#8T4*".
8)>.I"#.*/.&"*/"#.@*/04"*,.)"#"*,&.N%,"#.$'9"R(9"/.*&,F.,$,.0*"&.'*,."*/"#.
9#Nc"#"/.I84#&34"*/+*34A"*,.8$34.&T-,"#.K*"0"#. SI89/"#.ZnDng.X83A+.
ZnnBV>.M*"&"#.!"%$/0.K*#0.8$34.*/."*/"#.8A,$"++"/.2,$0*".8$&.0"/.L2Q.
)"&,-,*9,.S5b"#&.ZnnnV>.

Mobilität von Familien 

Znnm.K$#0"."*/".2,$0*".*'.Q$%,#89.0"&.!$/0"&'*/*&,"#*$'&.%E#.:8'*+*".
$/0.2"/*(#"/. %"#,*99"&,"++,. S;9+>.X89"'8//OI4*,".",.8+>.ZnnmVF.0*".;(/.
8++"/.;(#9"&,"++,"/.Q#)"*,"/.;('.Q/&8,R.4"#.0*".9#Nc,".r4/+*34A"*,.'*,.
0"#. ;(#+*"9"/0"/. 2,$0*". 8$%K"*&,>. M*". Q$&98/9&%#89"/. +8$,","/Y. I*".
&,8#A. &*/0. :8'*+*"/. ;(/. 5()*+*,-,. )",#(%%"/<. I*". &*"4,. 0*". f/,&34"*O
0$/9&&*,$8,*(/.*/.0"#.:8'*+*".8$&<.I*".K*#A,.&*34.5()*+*,-,.8$%.0"/.6$O
&8''"/48+,.0"#.7"/"#8,*(/"/.8$&<.!8&*&.0*"&"#.#"*/.0"&A#*T,*;"/.2,$O
0*". &*/0. "*/". 9#Nc"#". &,8/08#0*&*"#,". $/0. "*/". A+"*/". o$8+*,8,*;".
!"%#89$/9F. K()"*. 0*". H"#9+"*34&0*'"/&*(/. 8+,". e. /"$". !$/0"&+-/0"#.
)"&(/0"#&.)"#E3A&*34,*9,.K(#0"/.*&,>.5*,.i5*9#8,*(/k.K"#0"/.*/.0"#.2,$O
0*".=84O.und :"#/$'RE9".)"R"*34/",>.W4"(#",*&34.K*#0.'*,.0*"&"#.2,$O
0*".A"*/./"$"#.Q/&8,R.8/9"&,#"),F.8$&.0*"&"'.7#$/0".K"#0"/./$#."*/*O
9". 0"#. */. 0"#. 2,$0*". 8$%9"K(#%"/"/. :#89"/. $/0. 0*". "/,&T#"34"/0"/.
"'T*#*&34"/.f#9")/*&&"F. 0*". 8$34. %E#. 0*". ;(#+*"9"/0".Q#)"*,. ;(/. J/,"O
#"&&".&*/0F.0"&A#*T,*;.08#9"&,"++,>..



! [].

AltersselektivitätY.5*9#8,*(/.*&,.8+,"#&&"+"A,*;.$/0.%*/0",.48$T,&-34+*34.*/.
&"4#. P$/9"/. G84#"/. &,8,,>. :8'*+*"/$'RE9".K"#0"/.8'.4-$%*9&,"/. RK*O
&34"/.B\.$/0.`[.G84#"/.0$#349"%E4#,>. J/.0*"&"#.'()*+"/.a48&". +8$%"/.
)"*. :8'*+*"/. )"#$%+*34". f,8)+*"#$/9&T#(R"&&". $/0. %8'*+*8+". f/,&34"*O
0$/9"/.%E#.@*/0"#.K"*,9"4"/0.T8#8++"+.)RK>.'E&&"/.8$%"*/8/0"#.8)9"O
&,*'',.K"#0"/>.Soziale SelektivitätY.f*/.K"&"/,+*34"#.W"*+.0"#.:8'*+*"/O
$'RE9". *&,. 0$#34. 0"/. !"#$%. S0"&. 58//"&V. '(,*;*"#,. $/0. )",#*%%,. */.
4(4"'.58c".0"/.M*"/&,+"*&,$/9&&"A,(#.'*,.'"4#&,$%*9"#.Q$&)*+0$/9F.*/.
I"&,0"$,&34+8/0.;(#.8++"'.S+"*,"/0"V.Q/9"&,"++,".$/0.S4N4"#"V.!"8',".
$/0. */.d&,0"$,&34+8/0. ;"#'"4#,. :8348#)"*,"#. $/0. Q#)"*,"#>. !"#$%+*34".
L'RE9".;(/.I"&,0"$,&34"/.&*/0.'"*&,"/&.*//"#48+)."*/"#.9"&*34"#,"/.
)"#$%+*34"/. 18$%)84/. $/0. '*,. Q$%&,*"9. ;"#)$/0"/F. K-4#"/0. L'RE9".
;(/.d&,0"$,&34"/.4-$%*9"#. */.$/9"&*34"#,"/.Q#)"*,&;"#4-+,/*&&"/.&,8,,O
%*/0"/>. GeschlechtY. f&. 9*),. R84+"/'-c*9. A"*/". &*9/*%*A8/,"/. L/,"#O
&34*"0". R$. 0"/. 5*9#8/,"/F. 8)"#. *'. X*/)+*3A. 8$%. 0*". L'R$9&9#E/0".
A('',.0*".2,$0*".R$.0"'.f#9")/*&F.08&&.0*".L'RE9".;(/.:#8$"/.4-$O
%*9"#.T#*;8,.'(,*;*"#,.&*/0>.Unterschiede zwischen Kinderlosen und Fa-
milien mit KindernY. 1")"/&%(#'"/.'*,. @*/0"#/. &*/0. K"/*9"#.'()*+. 8+&.
&(+34". (4/". @*/0"#>. M"//(34. &*/0. :8'*+*"/. /*34,. 8+&. *''()*+. R$. )"O
R"*34/"/.S2>.mZVF.8++"#0*/9&.R*"4"/.:8'*+*"/.4-$%*9"#.*'.=84)"#"*34.$/O
,"#. \C. A'. $'>. Entscheidungsträger:. M"#. L'R$9. K*#0. RK8#. 8$34. '*,.
:#"$/0"/. $/0. H"#K8/0,"/. )"&T#(34"/F. 0*". f/,&34"*0$/9. &"+)&,. K*#0.
8)"#.8$&&34+*"c+*34.;(/.0"/.f4"T8#,/"#/.9"%-++,>.M*"&.9*+,.8$34.%E#.@*/O
0"#>.J/.0"/.a8#,/"#&348%,"/.)"&,"4"/.&"+,"/.&(."*/0"$,*9".5834,)8+8/O
3"/F. 08&&. 0*". f/,&34"*0$/9. ;(/. ;(#/4"#"*/. )"*. "*/"#. a"#&(/. +*"9"/.
KE#0"F. &(/0"#/. 0"#. a8#,/"#. '$&&. E)"#R"$9,. K"#0"/>.Mehrgeneratio-
nenzusammenhangY.f+,"#/.48)"/.A"*/"/.f*/%+$&&.8$%.0*".5()*+*,-,&"/,O
&34"*0$/9F. 8)"#. "#%E++"/. "*/". !"#8,"#%$/A,*(/>. M"#. I"9OUQ$&R$9. 0"#.
"#K834&"/"/. @*/0"#. K*#0. ;(/. 0"/. f+,"#/. 8+&. ,*"%"#. f*/&34/*,,. "#+"),>.
Kinder:.M*".J/,"/,*(/."*/"&.L'R$9&.*&,.*''"#.8$34.R$'.I(4+.0"&.@*/O
0"&>. @+"*/". @*/0"#. K"#0"/. /*34,. */. 0*". f/,&34"*0$/9. '*,"*/)"R(9"/F.
8)"#.8).0"'.@*/0"#98#,"/8+,"#.8$%.0"/.L'R$9.;(#)"#"*,",.S!"&$34".0"#.
?"9*(/.",3>V>.G".-+,"#.0*".@*/0"#.&*/0F.0"&,(.'"4#.H(#)"#"*,$/9.$/0.f*/O
)"R$9. */. 0"/.L'R$9. %*/0",. &,8,,F. K()"*. &*". 8)"#. +",R,+*34. /$#. */&(%"#/.
f/,&34"*0$/9&'834,.48)"/F.8+&.0*".f+,"#/.*/.*4#"#.H"#8/,K(#,$/9.%E#.0*".
@*/0"#/."*/".(T,*'8+".$/0.+8/9%#*&,*9".1N&$/9.&$34"/>.Pendeln als Vor-
stufe oder zur Vermeidung eines UmzugsY.a"/0"+/F.;(#.8++"'.I(34"/O
"/0T"/0"+/F.%E4#,.R$."*/"#.4(4"/.!"+8&,$/9.*//"#48+).0"#.:8'*+*"/.$/0.
R$."*/"#.L';"#,"*+$/9.0"#.4-$&+*34"/.Q$%98)"/.8$%.0"/./*34,.T"/0"+/O
0"/.a8#,/"#>.a"/0"+/.)"*0".a8#,/"#F.K"#0"/.Q$%98)"/.;"#'"4#,."h,"#/.
0"+"9*"#,>.PartnerY.:#8$"/.(#98/*&*"#"/.'"*&,.0*".T#8A,*&34".L'&",R$/9.
0"&.L'R$9&.$/0.E)"#.0*".:(#,%E4#$/9.0"#.Q++,89&8$%98)"/.4*/8$&.8$34.
0*". J/,"9#8,*(/. */. 08&. /"$". &(R*8+". L'%"+0>. :#8$"/. K"#0"/. 4*"#. 8+&.
i5()*+*,-,&T$%%"#k.)"R"*34/",>.



![D.

f*/. PE/9&,.;"#N%%"/,+*34".2,$0*".R$'.W4"'8.i!"#$%&T"/0"+/.e."*/.G()O
A*++"#<kF. )"*. 0"#. ZC[Z. !"#$%&,-,*9". RK*&34"/. ZD. $/0. \C. G84#"/. */.
M"$,&34+8/0.*'.Q$%,#89.0"&.d/+*/".2,"++"/'8#A,&.G()K8#".)"%#89,.K$#O
0"/. S;9+>.KKK>P()K8#">0"VF.)"&,-,*9,. */.;"#&34*"0"/"#.X*/&*34,.0*".6$O
&8''"/4-/9".RK*&34"/.&(R*(0"'(9#8T4*&34"/.5"#A'8+"/.SR>!>.Q+,"#F.
7"&34+"34,F.!*+0$/9V.$/0.5()*+*,-,&)"#"*,&348%,.$/0.&*".R"*9,F.08&&.0*".
5()*+*,-,&)"#"*,&348%,. *'.1")"/&;"#+8$%. 8)/*'',F.K()"*. #"*/".Q+,"#&"%O
%"A,".'*,.K"*,"#"/.5"#A'8+".0"#.%8'*+*8+"/.$/0.0"#.)"#$%+*34"/.2*,$8,*(/.
*/,"#89*"#"/>. Q/. 0"#. L'R$9&)"#"*,&348%,. $/0. 0"#. !"#"*,&348%,. R$'.
:"#/T"/0"+/.K*#0.0*"&.)"&(/0"#&.0"$,+*34Y.

• Die Bereitschaft zum Fernpendeln sinkt mit zunehmendem Alter:.
[Bq.0"#.$/,"#.`COG-4#*9"/.$/0.Bmq.0"#.E)"#.`COG-4#*9"/.)"A$/0"/.
"*/". "/,&T#"34"/0". !"#"*,&348%,>. M*". L'R$9&)"#"*,&348%,. &*/A,. R$O
0"'.'*,.0"#.M8$"#.0"#.!",#*")&R$9"4N#*9A"*,Y.[Bq.0"#.!"&34-%,*9,"/.
'*,.)*&.R$.R"4/P-4#*9"#"/.$/0./$#.BDq.'*,.'"4#.8+&.R"4/P-4#*9"#.!"O
,#*")&R$9"4N#*9A"*,.R"*9,"/.&*34.$'R$9&)"#"*,>..

• Je kleiner der Haushalt, desto größer die MobilitätsbereitschaftY.\Cq.
0"#.f#K"#)&,-,*9"/. */.f*/Oa"#&(/"/OX8$&48+,"/.&*/0.T#*/R*T*"++.um-
zugsbereitF. 8)"#. /$#. Bnq. */.H*"#Oa"#&(/"/OX8$&48+,"/>.M*".!"#"*,O
&348%,. R$'. :"#/T"/0"+/. *&,. 0$#34. 0*". 7#Nc". 0"&. X8$&48+,&. ")"/O
%8++&F.8)"#.K"/*9"#.&,8#A.)""*/%+$&&,Y.`]q.0"#.*/.f*/O.$/0.`Cq.0"#.*/.
H*"#Oa"#&(/"/OX8$&48+,"/. +")"/0"/. !"%#89,"/. 48+,"/. ,-9+*34". Q/O
%84#,&K"9".;(/.E)"#.\C.A'.%E#.8AR"T,8)"+>.M*"&"#.f%%"A,.*&,./8,E#+*34.
/*34,. 8++"*/. 8$%. 0*". X8$&48+,&9#Nc". R$#E3AR$%E4#"/F. &(/0"#/. K*#0.
0$#34.'*,.0"'.Q+,"#.A(;8#**"#"/0".:8A,(#"/.K*".1")"/&8+,"#F.:8'*+*O
"/&,8/0.$/0.@*/0"#R84+.'*,.4"#;(#9"#$%"/>..

2.2.5 Fazit 

f*/". L/,"#&$34$/9F. 0*". &*34. '*,. )"#$%+*34"/. 5()*+*,-,&"#%(#0"#/*&&"/.
$/0.0"'.*/0*;*0$"++"/.L'98/9.08'*,.)"&34-%,*9,F.'$&&.8$%.0"#.58A#(O.
$/0.8$%.0"#.5*A#(")"/".8/&",R"/>.Q$%.0"#.58A#(")"/".&*/0.)"&(/0"#&.
0*".&,#$A,$#"++"/.6K-/9"F.0*".0$#34.0*".K*#,&348%,+*34".2*,$8,*(/.8$&9"O
+N&,.K"#0"/.$/0.0*".&*34.'"4#.(0"#.K"/*9"#.0*#"A,.8$%.0"/.Q#)"*,&'8#A,.
E)"#,#89"/F.;(/.)"&(/0"#"#.!"0"$,$/9>.X*/R$.A(''"/.5"#A'8+".;(/.
X"#A$/%,&O.$/0.T(,"/,*"++"/.6*"+#"9*(/"/.$/0.&(R*8+".Q$%&,*"9&348/3"/.
$/0.Q)&,*"9&#*&*A"/>.Q$%.0"#.5*A#(")"/".&*/0.0*".f#K8#,$/9&48+,$/9"/F.
0*".J/0*;*0$"/.R$.0"/.;"#&34*"0"/"/.2,#8,"9*"/.*'.L'98/9.'*,.5()*+*O
,-,. ;"#8/+8&&"/F. 8$%. *4#". L#&834"/. $/0. f/,&,"4$/9&R$&8''"/4-/9".
4*/.R$.8/8+b&*"#"/>.M8R$.&*/0.;>8>.*/0*;*0$"++".f#%84#$/9"/.'*,.5()*+*,-,F.
&(R*(0"'(9#8T4*&34".5"#A'8+".;(/.J/0*;*0$"/.$/0.0*".%8'*+*8+".2*,$8O



! [n.

,*(/. "*/R$)"R*"4"/>. !"&(/0"#"&. Q$9"/'"#A. *&,. )"*. 0"#. Q/8+b&". ;(/.
f/,&34"*0$/9&T#(R"&&"/.8$%.0*".a88#O.)RK>.:8'*+*"/")"/".R$.+"9"/>..

6$&8''"/9"%8&&,Y. 5()*+*,-,&"/,&34"*0$/9"/. K"#0"/. 0$#34. 5"#A'8+".
0"#.X"#A$/%,&O.$/0.0"#.S'N9+*34"/V.6*"+#"9*(/.)""*/%+$&&,>.7"/"#"++.)"O
0"$,"/. 8++". =834,"*+". 0"#. X"#A$/%,&#"9*(/F. R>!>. 9"#*/9"#. :#"*R"*,K"#,F.
"*/". 8++9"'"*/. &34+"34,". Q#)"*,&'8#A,+89". (0"#. K"/*9. J/%#8&,#$A,$#F.
H(#,"*+". 0"#. 6*"+#"9*(/. e. &(%"#/. 0*"&".5"#A'8+". 0(#,. 9E/&,*9"#. &*/0. e.
K*#A"/.&*34.0"&48+).T(&*,*;.8$%."*/".5()*+*,-,&"/,&34"*0$/9.8$&>.M89"O
9"/.AN//"/.&*34.8/0"#".5"#A'8+".0"#.X"#A$/%,&#"9*(/F.R>!>.0*".f*/)*/O
0$/9.*/.&(R*8+".=",R"F./*"0#*9".7#$/0&,E3A&T#"*&".(0"#.I(4/"*9"/,$'.
'()*+*,-,&4"''"/0.8$&K*#A"/>.M*".!"K"#,$/9.0"#.'N9+*34"/.6*"+#"9*(O
/"/.4-/9,.&,",&.8$34.;(/.0"/.5"#A'8+"/.0"#.X"#A$/%,&#"9*(/.8)F.K(O
)"*.0*".6*"+#"9*(/.*/.;*"+"/.(0"#.*/.)"&(/0"#&.K*34,*9"/.!"#"*34"/.'"4#.
8+&.0*".X"#A$/%,&#"9*(/.)*","/.'$&&>.M*".5"#A'8+".0"#.X"#A$/%,&#"9*(/.
0*"/"/.8+&.H"#9+"*34&)8&*&. %E#.0*".f/,&34"*0$/9F.().5()*+*,-,. R$."*/"#.
H"#)"&&"#$/9.*/.&$)P"A,*;.K*34,*9"/.!"#"*34"/.$/0.08'*,.8$34.R$.&(R*O
8+"'.Q$%&,*"9. %E4#,>.X*/R$.A(''"/. */0*;*0$"++".:8A,(#"/F.0*".R$'.W"*+.
*/. 0*#"A,"#. @(##"&T(/0"/R. '*,. */0*;*0$"++"/. 5()*+*,-,&"#%84#$/9"/. &,"O
4"/>. M*"&". f#%84#$/9"/. K*#A"/. &*34. 0*#"A,. 8$%. 0*". 5()*+*,-,&"/,&34"*O
0$/9.8$&>.6$0"'.&*/0.7"&34+"34,F.Q+,"#.$/0.!*+0$/9.)"A8//,".f*/%+$&&O
%8A,(#"/. #"9*(/8+"#. 5()*+*,-,>. =")"/. 0*"&"/. 0*#"A,"/. f*/%+E&&"/. &*/0.
/(34.K"*,"#".Q$&K*#A$/9"/. 0"#. */0*;*0$"++"/. :8A,(#"/. $/0.M*&T(&*,*(O
/"/. */. RK"*. ?*34,$/9"/. "#A"//)8#Y. f*/'8+. */. ?*34,$/9. &(R*8+"#. Q$%O
&,*"9&'N9+*34A"*,"/F. 0*". $>8>. 8$34. ;(/. !*+0$/9. $/0. Q+,"#. 8)4-/9"/>.
M8//. */. ?*34,$/9. :8'*+*"/&*,$8,*(/>. M*". :8'*+*"/&*,$8,*(/. &,"++,. "*/".
@('T(/"/,". 08#F. 0*"F. K*". 8$34. 0*". &(R*8+"/. Q$%&,*"9&'N9+*34A"*,"/F.
RK*&34"/.5*A#(O.$/0.58A#(")"/".8/9"&*"0"+,.K"#0"/.'$&&F.08. */0*;*O
0$"++".f/,&34"*0$/9"/.$/0.)"&,*'',".2,#$A,$#'"#A'8+". 0*".f/,&34"*O
0$/9&&*,$8,*(/.)""*/%+$&&"/>.:8'*+*8+".!*/0$/9"/.K*#A"/.&*34.'"*&,."4"#.
4"''"/0.8$%.5()*+*,-,.8$&>.f*/".a8#,/"#&348%,. %E4#,.08R$F.08&&.";"/O
,$"++. RK"*. !"#$%&A8##*"#"/. $/0. RK"*. 5"*/$/9"/. R$'. W4"'8. 5()*+*,-,.
;"#"*/)8#,. K"#0"/. 'E&&"/>. 1")"/. @*/0"#. *'. X8$&48+,F. 'E&&"/. 8$34.
0*"&".)RK>.0"#"/.!"0E#%/*&&".*'.f/,&34"*0$/9&T#(R"&&.'*,.)"#E3A&*34O
,*9,.K"#0"/>.G"./834.Q+,"#.0"#.@*/0"#.'$&&.";"/,$"++.8$34.0"#"/.5"*O
/$/9. "hT+*R*,. '*,. "*/)"R(9"/. K"#0"/>. I*". )"#"*,&. "#K-4/,F. )"&,"4"/.
RK*&34"/. 0"#. :8'*+*"/&*,$8,*(/. $/0. 0"/. */0*;*0$"++"/. :8A,(#"/.I"34O
&"+)"R*"4$/9"/F.&(.*&,.R>!>.0*".:8'*+*"/&*,$8,*(/.0$#34.*/0*;*0$"++".:8AO
,(#"/.K*".Q+,"#.)""*/%+$&&,>.5(0"++48%,. +-&&,.&*34.0*".5()*+*,-,&"/,&34"*O
0$/9.K*".%(+9,.08#&,"++"/.S;9+>.7#8%*A.ZVY.
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Grafik 1: Komponenten der Mobilitätsentscheidung 
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Soziale 
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f#+-$,"#$/9"/.R$.7#8%*A.ZY.

• 5"#A'8+". 0"#.Zielregion:. 8++9"'"*/". Q#)"*,&'8#A,&*,$8,*(/F. 1(4//*O
;"8$F.I(4/o$8+*,-,F.7#$/0&,E3A&T#"*&"g.:#"*R"*,K"#,.$&K>.

• 5"#A'8+".0"#.Herkunftsregion:.8A,$"++"#.Q#)"*,&T+8,RF.8++9"'"*/".Q#O
)"*,&'8#A,&*,$8,*(/F.I(4/o$8+*,-,F.I(4/"*9"/,$'F. &(R*8+". J/,"9#8,*O
(/F.:#"*R"*,K"#,.$&K>.

• Soziale Aufstiegsmöglichkeiten: 5"#A'8+". 0"&. T(,"/,*"++"/. /"$"/.
Q#)"*,&T+8,R"&.K*".2,8,$&F.@8##*"#"'N9+*34A"*,"/F.7"48+,.$>->. 

• Familiensituation:. Q/R84+. $/0. Q+,"#. 0"#. @*/0"#F. !"#$%&,-,*9A"*,. 0"&.
a8#,/"#&.$&K>.

• Individuelle FaktorenY.Q+,"#F.!*+0$/9F.7"&34+"34,.$&K>.
• Individuelle Erfahrungen und DispositionenY. )*&4"#*9".5()*+*,-,&)*(O
9#8T4*"g.a"#&N/+*34A"*,&'"#A'8+"F.f*/&,"++$/9"/.$>->.

2.3 Psychologische und familiensoziologische Stresstheorien 

a8#,/"#&348%,+*34".$/0.%8'*+*8+".1")"/&%(#'"/F.0*".0$#34.)"#$%+*34".5()*O
+*,-,. 9"T#-9,. &*/0F. &*/0F. &(. $/&"#". W4"&"F.'*,. &T"R*%*&34"/. =834,"*+"/.
$/0.H(#RE9"/.;"#)$/0"/>.6$.0"/.=834,"*+"/.&*/0.!"+8&,$/9"/.R$.R-4O
+"/F.0*".%E#.0*".'()*+".a"#&(/F.0"/.a8#,/"#.(0"#.0*".a8#,/"#*/.(0"#.0*".
:8'*+*"."/,&,"4"/>.J/.0*"&"#.2,$0*".&(++."#&,'8+&."*/".;"#9+"*34"/0".!"O
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&34#"*)$/9.;(/.!"+8&,$/9"/."#%(+9"/F.0*".5"/&34"/. */.;"#&34*"0"/"/.
'()*+"/.$/0./*34,.'()*+"/.T8#,/"#&348%,+*34"/.(0"#. %8'*+*8+"/.1")"/&O
%(#'"/."#+")"/>.M*".:#89"&,"++$/9.&,"4,.;(#."*/"'.&,#"&&,4"(#",*&34"/.
X*/,"#9#$/0Y.!"+8&,$/9"/F. &(.0*".Q//84'".8++"#.2,#"&&A(/R"T,"F. AN/O
/"/.&*34./"98,*;. 8$%. 0*".T&b34*&34".$/0U(0"#.T4b&*&34".!"%*/0+*34A"*,.
8$&K*#A"/F. "*/". Q//84'"F. 0*". '*,,+"#K"*+". ;*"+%834. )"+"9,. *&,. S:8+,"#O
'"*"#.Znn[g.M*"/"#.ZnD[V>.f*/.)"+8&,"/0"#.1")"/&&,*+. &,"4,. */.6$&8'O
'"/48/9. '*,. ;"#&34*"0"/"/. f#A#8/A$/9"/. K*". R>!>. X"#RO@#"*&+8$%O
f#A#8/A$/9"/. S58,,4"K&. ZnDBV. (0"#. 2,N#$/9"/. 0"&. J''$/&b&,"'&.
SR>!>. ds1"8#b. ZnnCV>. 2,$0*"/. )"+"9"/. R$0"'F. 08&&. &*34. !"+8&,$/9"/.
/"98,*;. 8$%. 0*". a8#,/"#&348%,&R$%#*"0"/4"*,. 8$&K*#A"/. $/0. 08&. ?*&*A(.
"*/"#.W#"//$/9."#4N4"/.S$>8>.!(0"/'8//.Znn\V>..

2,#"&&.(0"#.!"+8&,$/9.e.)"*0".!"9#*%%".K"#0"/.*'.:(+9"/0"/.&b/(/b'.
;"#K"/0",. e. 9"4N#"/. R$. 0"/. T(T$+-#&,"/.K*&&"/&348%,+*34"/. @(/R"TO
,"/Y.2*". &*/0. */. ;"#&34*"0"/"/.M*&R*T+*/"/F. */&)"&(/0"#".a&b34(+(9*"F.
2(R*(+(9*".$/0.5"0*R*/.)"4"*'8,",.$/0."/,&T#"34"/0.;*"+%-+,*9.&*/0.0*".
;(#+*"9"/0"/.!"9#*%%&0"%*/*,*(/"/.SR$&8''"/%8&&"/0.&*"4".18$h.ZnD`V>.
J/. 0"#. T&b34(+(9*&34"/. &(K*". 0"#. %8'*+*"/&(R*(+(9*&34"/. 2,#"&&%(#O
&34$/9.+8&&"/.&*34.*'.K"&"/,+*34"/.0#"*.9#$/0+"9"/0".2,#"&&A(/R"T,".
;(/"*/8/0"#.$/,"#&34"*0"/.S;9+>.18$h.ZnD`V>.f&.48/0"+,.&*34.08)"*.$'Y.
S8V. #"*RR"/,#*"#,".2,#"&&'(0"++"F. */. 0"/"/.2,#"&&. E)"#. &*,$8,*;".!"0*/O
9$/9"/.(T"#8,*(/8+*&*"#,.K*#0F.S)V.#"8A,*(/&R"/,#*"#,".2,#"&&'(0"++".$/0.
S)V.*/,"#8A,*(/*&,*&34".$/0.,#8/&8A,*(/8+".@(/R"T,"F.*/.0"/"/.2,#"&&.8+&.
"*/".)"&,*'',".a"#&(/OL'K"+,.!"R*"4$/9.A(/R*T*"#,.K*#0>.J'.I"*,"#"/.
&(++. /$/."*/. A$#R"#.p)"#)+*3A.E)"#."*/*9".8$&9"K-4+,".2,#"&&A(/R"T,".
"#%(+9"/>.M8)"*.K*#0.R$/-34&,.8$%.W4"(#*"/."*/9"98/9"/F.0*".2,#"&&.8$%.
0"#.f)"/".0"&. J/0*;*0$$'&.A(/R*T*"#"/>. J/."*/"'.RK"*,"/.234#*,,.K"#O
0"/.W4"(#*"/.;(#9"&,"++,F.0*".&*34.'*,.0"#.f/,&,"4$/9.;(/.!"+8&,$/9"/.
8$%.0"#.f)"/".;(/.a8#,/"#&348%,.)RK>.:8'*+*".)"%8&&"/>.Q)&34+*"c"/0.
K*#0. 0*". !"0"$,$/9. 0"#. @(/R"T,*(/"/. %E#. 0*". ;(#+*"9"/0". 2,$0*". A$#R.
#"&E'*"#,>.

2.3.1 Individuumsbezogene Theorien 

f*/"/.K*34,*9"/.Q$&98/9&T$/A,.0"#.2,#"&&%(#&34$/9.'8#A*"#"/.0*".Q#O
)"*,"/. ;(/. 2"+b"F. 0"#. $/,"#. ?E3A9#*%%. 8$%. 0*". Q#)"*,"/. ;(/. ^8//(/.
SZnZ[g.Zn`\VF."/,&34"*0"/0.R$#.a(T$+8#*&*"#$/9.0"&.2,#"&&)"9#*%%&.)"*O
,#$9. S2"+b". Zn][. Zn]m8U)V>. 2"+b"&.2,#"&&A(/R"T,. *&,. 0"/. #"8A,*(/&)"O
R(9"/"/.W4"(#*"/.R$R$(#0/"/>.f#.A(/R*T*"#,.2,#"&&.8+&."*/.&T"R*%*&34"&.
T4b&*(+(9*&34"&.2b/0#('F.08&."#.8+&.i7"/"#"++"&.Q08T,8,*(/&&b/0#('k.
)"R"*34/",>. G"0".H"#-/0"#$/9F. 0*". 0$#34. T&b34*&34". (0"#. T4b&*(+(9*O
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&34".?"*R".4"#;(#9"#$%"/.K*#0F. +N&,.0*"&".'"&&)8#".@(/%*9$#8,*(/.;"#O
&34*"0"/"#.AN#T"#+*34"#.?"8A,*(/"/.8$&>.2"+b".$/,"#&34"*0",.RK*&34"/.
T(&*,*;"'. 2,#"&&. Sf$&,#"&&V. $/0. &34-0+*34"'.2,#"&&. SM*&,#"&&V>. 18/9O
%#*&,*9"#.$/0.T"#'8/"/,"#.2,#"&&F.&(.2"+b"F. *&,.9"&$/04"*,&&34-0*9"/0>.
f*/".X8$T,A#*,*A.8/.2"+b"&.5(0"++. #*34,",.&*34.08#8$%F.08&&."&.&*34.$'.
"*/. #"*/"&.?"*RO?"8A,*(/&&34"'8.48/0"+,F.08&.f*9"/&348%,"/.0"#.a"#O
&(/.(0"#. */,#8T&b34*&34"/.a#(R"&&"/.A"*/".!"0"$,$/9.)"*.0"#.f/,&,"O
4$/9.;(/.2,#"&&.)"*'*&&,>.2"*/".@(/R"T,*(/.K*#0.;(/.8/0"#"/.5(0"++"/.
8)9"+N&,>. M8)"*. AN//"/. RK"*. ?*34,$/9"/. $/,"#&34*"0"/.K"#0"/Y. 6$'.
"*/"/.)"9#E/0",".&*34.'*,.0"/.Q#)"*,"/.;(/.X(+'"&.$/0.?84".0*".+*%"O
";"/,. :(#&34$/9F. 0*". 0"/. #"*RR"/,#*"#,"/. 2,#"&&'(0"++"/. R$R$(#0/"/.
*&,>. 6$'.8/0"#"/. */,"#8A,*(/*&,*&34". $/0. ,#8/&8A,*(/8+".2,#"&&'(0"++"F.
0*". A(9/*,*;"/. !"K"#,$/9&T#(R"&&"/. "*/". "/,&34"*0"/0". !"0"$,$/9.
)"*'"&&"/>..

Q$&98/9&T$/A,.0"#.W4"(#*".;(/.X(+'"&.$/0.?84".SZnm]V.*&,F.08&&."*/O
&34/"*0"/0".1")"/&"#"*9/*&&"."*/".="$8/T8&&$/9.0"#.a"#&(/.8/.;"#O
-/0"#,".1")"/&$'&,-/0"."#%(#0"#/.$/0.080$#34.2,#"&&.*/0$R*"#"/>.M8O
)"*.&T*"+,."&.A"*/".?(++"F.*/K*"K"*,.08&.f#"*9/*&.8+&.T(&*,*;.(0"#./"98,*;.
)"K"#,",.K*#0.e."*/.8+&."#%#"$+*34."#+"),"&.f#"*9/*&F.K*".R>!>.X"*#8,F.%(#O
0"#,. ")"/&(.Q/T8&&$/9&+"*&,$/9"/.K*".0"#.H"#+$&,. 0"&.Q#)"*,&T+8,R"&.
$/0.+N&,.&('*,.2,#"&&.8$&>.M"#.L'%8/9.0"#.Q/T8&&$/9&+"*&,$/9F.0*".'*,.
"*/"'.)"&,*'',"/.f#"*9/*&.;"#)$/0"/.*&,F.A8//.8/48/0.0"#.*/,"#&$)P"AO
,*;"/.p)"#"*/&,*''$/9. */."*/"#. &(R*8+"/.7#$TT"."#'*,,"+,.K"#0"/>.M"#.
"#'*,,"+,".I"#,. +-&&,.&*34.8$%.8++".a"#&(/"/.E)"#,#89"/F.0*".'*,.0*"&"'.
f#"*9/*&.A(/%#(/,*"#,.K"#0"/>.M*".W4"(#*".A8//.084"#.8+&.*/,"#&$)P"A,*;O
()P"A,*;"#.Q/&8,R.)"R"*34/",.K"#0"/.SI")"#.Znn]F.BV>.X(+'"&.$/0.?8O
4"."/,K*3A"+,"/."*/"/.:#89")(9"/F.0"#.8/48/0.0"#.Q/R84+."#+"),"#.+*%"O
";"/,&.0*".*/0*;*0$"++".!"+8&,$/9.'"&&"/.&(++>.f*/.4(4"#.+*%"O";"/,OI"#,.
&(. X(+'"&. $/0. ?84"F. %E4#,. R$. f*/)$c"/. 0"&. T&b34*&34"/. $/0U(0"#.
T4b&*&34"/.I(4+)"%*/0"/&. S58&$08. $/0.X(+'"&. Zn]Dg.?84". $/0.Q#O
,4$#. Zn]DV>. Q/. 0*". +*%"O";"/,. :(#&34$/9. K"#0"/. RK"*. R"/,#8+". @#*,*AO
T$/A,".4"#8/9",#89"/Y.M*".Q//84'"F.08&&."*/.f#"*9/*&.%E#.8++".!",#(%O
%"/"/.*/.9+"*34"#.I"*&".)"+8&,"/0.*&,F.K*#0.*/.:#89".9"&,"++,>.M"#.RK"*,".
H(#K$#%.#*34,",.&*34.08#8$%F.08&&.0*".@(/R"/,#8,*(/.8$%."*/&34/"*0"/0".
f#"*9/*&&".R$#.H"#/834+-&&*9$/9.0"#.A+"*/"#"/.8++,-9+*34"/.!"+8&,$/9"/.
%E4#,F.0*". */.0"#.2$''"."*/".9#Nc"#".!"0"$,$/9. %E#.0*".!"%*/0+*34A"*,.
48)"/. AN//"/. 8+&. +*%"O";"/,&>. J/. /"$"#"/. @(/R"T,*(/"/. 0"#. +*%"O";"/,.
:(#&34$/9.K*#0.0*".&$)P"A,*;".!"K"#,$/9F.K*".&*".%E#.0*".2,#"&&A(/R"TO
,*(/. ;(/. 18R8#$&. A"//R"*34/"/0. *&,F. )"*. 0"#. !"'"&&$/9. 0"&. !"+8&O
,$/9&8$&'8c"&. "*/"&. f#"*9/*&&"&. "*/)"R(9"/. S:*+*TT. ZnnCg. H(&&"+.
ZnD]V>.



! \`.

Die transaktionale Theorie.;(/.18R8#$&.$/0.&"*/"#.Q#)"*,&9#$TT".A8//.
&"*,.0"/.Zn]C"#.G84#"/.8+&.0*".T#('*/"/,"&,".$/0.9-/9*9&,".T&b34(+(O
9*&34". 2,#"&&A(/R"T,*(/. )"R"*34/",. K"#0"/. S18R8#$&. ZnmmF. ZnD[F.
ZnnZV>. I*". 8++"/. */,"#8A,*(/*&,*&34"/. W4"(#*"/. +*"9,. *4#. 0*". Q//84'".
R$9#$/0"F.08&&.f*9"/&348%,"/.0"#.a"#&(/.0*".I84#/"4'$/9.$/0.A(9O
/*,*;".2,#$A,$#*"#$/9.;(/.2*,$8,*(/"/.)""*/%+$&&"/.S;9+>.18$h.Znn`F.[]CV>.
M(34. *'.L/,"#&34*"0.R$. */,"#8A,*(/*&,*&34"/.Q/&-,R"/.K*#0.8/&,"++"."*O
/"&.'(/(A8$&8+"/. H"#4-+,/*&&"&. RK*&34"/.2*,$8,*(/. $/0. a"#&(/. "*/".
#"R*T#(A".!"R*"4$/9.RK*&34"/.2*,$8,*(/.$/0.a"#&(/.8/9"/(''"/F.0*".
8+&. W#8/&8A,*(/. )"R"*34/",. K*#0>. 2,#"&&. "/,&,"4,. ;(#. 0"'.X*/,"#9#$/0.
%(+9"/0"#. !"K"#,$/9&T#(R"&&"Y. J'. ?84'"/. "*/"#. a#*'-#)"K"#,$/9.
K*#0.9"T#E%,F.()."*/".2*,$8,*(/.4"#8$&%(#0"#/0F.&34-0*9"/0.(0"#.)"0#(O
4"/0.*&,>.J&,.0*"&.0"#.:8++F.K"#0"/.*/.0"#./$/.%(+9"/0"/.2"A$/0-#)"K"#O
,$/9. 0*". "*9"/"/. !"K-+,*9$/9&#"&&($#3"/. 9"T#E%,>. @('',. 0*". a"#&(/.
R$. 0"'.f#9")/*&F. 08&&. )"&,"4"/0".X8/0+$/9&'N9+*34A"*,"/. (0"#. :-O
4*9A"*,"/. &,8#A. )"8/&T#$34,. K"#0"/F. 8/. 7#"/R"/. 9"#8,"/. (0"#. E)"#O
&34#*,,"/.K"#0"/F."/,&,"4,.2,#"&&>. J'.7"9"/&8,R.R$'.Q/&8,R.;(/.X(+O
'"&. $/0. ?84". K*#0. 4*"#. 2,#"&&. R$. "*/"#. f#%84#$/9F. 0*". ;(#. "*/"'.
*/0*;*0$"++"/. X*/,"#9#$/0. &,"4,Y. J/. Q)4-/9*9A"*,. ;(/. 0"/. &T"R*%*&34"/.
5"#A'8+"/.0"#.a"#&(/.K*#0."*/"#.2*,$8,*(/."*/".)"&,*'',".!"0"$,$/9.
R$9"K*"&"/>.M>4>."*/.$/0.0*"&"+)".2*,$8,*(/.A8//.;(/.0"#."*/"/.a"#&(/.
8+&.)"+8&,"/0.$/0.;(/.0"#.8/0"#"/.8+&./*34,.)"+8&,"/0."'T%$/0"/.K"#O
0"/>.I"+34".5"#A'8+".*/.K"+34"#.I"*&".0"/.!"K"#,$/9&T#(R"&&.)""*/O
%+$&&"/F.*&,."*/".R"/,#8+".:(#&34$/9&%#89">.Q+&.#"+";8/,".@(/&,#$A,"F.0*".
*/,"#*/0*;*0$"++".L/,"#&34*"0"."#A+-#"/F.9"+,"/.$>8>.%(+9"/0".a"#&N/+*34O
A"*,&'"#A'8+". S!8#,+",,. ZnnDVY. M*".p)"#R"$9$/9. f#"*9/*&&". )""*/%+$&O
&"/.R$.AN//"/.S+(3$&.(%.3(/,#(+Vg.48#0*/"&&.e."*/.@(/R"T,.;(/.@()8&8.
SZn]nVF.*/.0"'.T4b&*(+(9*&34"F.9"/",*&34"F.&(R*8+".$/0.T&b34(+(9*&34".
?"&&($#3"/F. 0*". 0*".2,#"&&#"&*&,"/R. "*/"#.a"#&(/. )"&,*''"/F. R$&8'O
'"/9"%8&&,.K"#0"/.&(K*".@(4-#"/R9"%E4+.e."*/".8++9"'"*/".7#$/048+O
,$/9. "*/"&. J/0*;*0$$'&.9"9"/E)"#. 0"#.I"+,. $/0. 0"'."*9"/"/.1")"/F.
0*". &*34. 0$#34. "*/". 4(4". @(/,#(++E)"#R"$9$/9. $/0. "*/". (T,*'*&,*&34".
7#$/0"*/&,"++$/9.8$&R"*34/",.S!"/9"+F.2,#*,,'8,,"#.$/0.I*++'8//.ZnnDV>.

M"#.0*%%"#"/,*"++".f*/%+$&&.0"#.L'K"+,.&T*"+,.*'.?84'"/.0"#.T&b34(+(9*O
&34"/. 2,#"&&%(#&34$/9. "*/". "4"#. $/,"#9"(#0/",". ?(++">. Q+&. #"+";8/,".
5"#A'8+".9"+,"/.$>8>.&(R*8+".L/,"#&,E,R$/9.$/0.0*".&(R*(NA(/('*&34".
2*,$8,*(/>.I")"#.K"*&,.08#8$%.4*/F.08&&.*/.0"/.0"#R"*,.9-/9*9"/.T&b34(O
+(9*&34"/. 2,#"&&A(/R"T,*(/"/. 0*". !"0"$,$/9. 0"&. &(R*8+"/. @(/,"h,"&.
%E#.0*".I84#/"4'$/9.$/0.!"K-+,*9$/9.;(/.2,#"&&.;"#/834+-&&*9,.K*#0>.
!"K-+,*9$/9.K*#0.)"*.18R8#$&.R$."*/"'.*/0*;*0$"++"/.7"&34"4"/F.08&.*/.
A"*/"'.6$&8''"/48/9.'*,.0"#.P"K"*+*9"/.7"&"++&348%,.&,"4,>.!"*.X(+'"&.
$/0. ?84". K*#0. 08&. !"+8&,$/9&8$&'8c. ;(/. f#"*9/*&&"/F. 0*". 0*". 1"O
)"/&%E4#$/9. ;"#-/0"#/F. 8/48/0. */,"#&$)P"A,*;"#. p)"#"*/&,*''$/9. "#O
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'*,,"+,>.M(34.)+"*),.0"#.&(R*8+".@(/&,#$A,*(/&T#(R"&&.4*"#)"*.$/)"#E3AO
&*34,*9,F.08.08;(/.8$&9"98/9"/.K*#0F.08&&.08&.&(R*8+".L#,"*+."*/"/.i()O
P"A,*;"/k.!"+8&,$/9&9#80.K*"0"#9*),. SI")"#.Znn]F.BV>.H(#.0"'.X*/,"#O
9#$/0. "*/"#. &(R*8+OA(/&,#$A,*;*&,*&34"/. a"#&T"A,*;". %E4#,. I")"#. 084"#.
08&. @(/R"T,. &(R*8+"#. ?"9"+/. )"*. 0"#.I84#/"4'$/9. $/0. !"K-+,*9$/9.
;(/. !"+8&,$/9"/. "*/. SI")"#. Znn]V>. :E#. 0*". !"+8&,$/9&K84#/"4'$/9.
)"0"$,",.0*"&F.08&&.&(R*8+".?"9"+/."*/"/."/,&34"*0"/0"/.f*/%+$&&.08#O
8$%.48)"/F.K"+34".2*,$8,*(/.8+&.)"+8&,"/0.)"K"#,",.K*#0>..

2.3.2 Stresskonzeptionen auf der Ebene von Partnerschaft und Familie 

J//"#48+).0"#.:8'*+*"/&(R*(+(9*"."/,K*3A"+,".&*34.'*,.0"/.Q#)"*,"/.;(/.
Q/9"++.SZn`mVF.^8;8/.$/0.?8/3A.SZn`DV.&(K*".@((&.SZn[mV.0*".:8'*+*O
"/&,#"&&%(#&34$/9.SR$&8''"/%8&&"/0Y.1*''"#.BCCZ.*>f>V>.6*"+.0"#.Q/O
&-,R". *&,. "&. )*&. 4"$,"F. 0"/. R"*,+*34"/. H"#+8$%. %8'*+*8+"#. @#*&"/. R$. )"O
&34#"*)"/>.M8)"*.&,8/0.R$/-34&,.0*".Q/8+b&".;(/.@#*&"/.*'.5*,,"+T$/A,F.
0*".0$#34.9#(c".9"&"++&348%,+*34".a#()+"'".K*".R>!>.58&&"/8#)"*,&+(&*9O
A"*,.(0"#.0$#34.@#*"9".8$&9"+N&,.K"#0"/>.2T-,"#.K"*,",".&*34.0"#.Q/K"/O
0$/9&)"#"*34.8$&.$/0."&.K"#0"/.8++".T(,"/,*"++.A#*&"/*/0$R*"#"/0"/.f#O
"*9/*&&".$/,"#&$34,>..

J'. ?84'"/. 0"#. T&b34(+(9*&34"/. 2,#"&&%(#&34$/9. K$#0"/. )*&. */. 0*".
ZnnC"#.G84#".8$&&34+*"c+*34.*/0*;*0$$'&)"R(9"/".Q/&-,R"."/,K*3A"+,.e.
0*". f/,&,"4$/9. ;(/. 2,#"&&. */. a8#,/"#&348%,"/. (0"#. :8'*+*"/. K8#. A"*/.
W4"'8>.f#&,.0*".Q#)"*,"/.;(/.234/""K*/0.SZnnZVF.!(0"/'8//.$/0.a"#O
#"R.SZnnZV.$/0.!(0"/'8//.SZnn\V.+"*,","/.4*"#."*/".I"/0"."*/>..

f*/".R"/,#8+".!"0"$,$/9.%E#.0*".f/,K*3A+$/9.0"#.:8'*+*"/&,#"&&%(#&34$/9.
48)"/.0*".Q#)"*,"/.;(/.X*++.SZn[nF.Zn\DV>.M8&.;(/.*4'.%(#'$+*"#,".Q!^Ov.
5(0"++.0"#.@#*&"/"/,&,"4$/9F.08&.0"/.*/,"#8A,*(/&)"R(9"/"/.2,#"&&'(O
0"++"/.R$R$#"34/"/.*&,F. *&,.0*".7#$/0+89".8++"#./834%(+9"/0"/.Q#)"*,"/>.
f*/.f#"*9/*&. SQVF.0"'."*/.)"&,*'',"&.!"+8&,$/9&T(,"/,*8+. */4-#"/,. *&,F.
A8//. */.Q)4-/9*9A"*,. 0"#. ;(#48/0"/"/. %8'*+*8+"/.?"&&($#3"/. S!V. $/0.
0"#. %8'*+*8+"/. M"%*/*,*(/. 0"&. f#"*9/*&&"&. S^V. "*/". @#*&". SvV. 8$&+N&"/>.
H(/."*/"#.@#*&".K*#0.08//.9"&T#(34"/F.K"//.0*".!"+8&,$/9&*/,"/&*,-,F.
0*". 0$#34. "*/. "*/R"+/"&.!"+8&,$/9&"#"*9/*&. (0"#. 0$#34. "*/".Q/&8''O
+$/9. ;"#&34*"0"/"#. !"+8&,$/9"/. 4"#;(#9"#$%"/. K*#0F. 0*". f/,K*3A+$/9.
/"$"#.H"#48+,"/&'$&,"#.%(#0"#,.SX*++.Zn[nF.\ZV>.J/.0"#.:(+9".,#$9"/.*/&O
)"&(/0"#". 53^$))*/. $/0. a8,,"#&(/. ",. 8+>. SZnD`8U)V. R$#. I"*,"#"/,O.
K*3A+$/9.0"&.5(0"++&. )"*>.5*,. 0"'.0(TT"+,"/.Q!^Ov.5(0"++. $/0.0"'.
/834%(+9"/0"/.iWbT(+(9b.5(0"+.(%.:8'*+b.Q0P$&,'"/,.8/0.Q08T,8,*(/k.
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2.3.3 Fazit 
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3 Die Konzeption der Studie  

3.1 Methodologische Vorbemerkungen 
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4"*,.$/0.I*#A&8'A"*,.,4"'8,*&*"#"/.$/0.&*".'$&&.08&.J/0*;*0$$'.*/.&"*O
/"#.P".&T"R*%*&34"/.1")"/&&*,$8,*(/.)",#834,"/F.'*,.&"*/"/.6*"+"/F.?"&O
&($#3"/. $/0.?"&,#*A,*(/"/>.M*"&. *&,. ,4"(#",*&34. R$. +"*&,"/. $/0. )"*. 0"#.
I84+.0"#.5",4(0".$'R$&",R"/>..

W4"(#",*&34.*&,.08&.H"#4-+,/*&.;(/.X8/0"+/.$/0.2,#$A,$#.8'.!"&,"/.8+&.
I"34&"+;"#4-+,/*&. R$. )"9#"*%"/F. 8+&. "*/". i%(#,+8$%"/0". K"34&"+&"*,*9".



!mC.

@(/&,*,$,*(/.;(/.&(R*8+"'.X8/0"+/.$/0.&(R*8+"/.2,#$A,$#"/k.S234*'8/A.
BCCCF.nV>.2(R*8+"&.X8/0"+/.)#*/9,.I*#A$/9"/.4"#;(#F.0*".&*34.R$.&(R*8O
+"/.2,#$A,$#"/.;"#0*34,"/F.0*".*4#"#&"*,&.08&.K"*,"#".X8/0"+/.)""*/%+$&O
&"/.$&%>.J/0*;*0$"/.48/0"+/.08'*,./*34,.#"*/.&"+)&,)"&,*'',F.&(/0"#/.*'.
P"K"*+*9"/.&(R*8+"/.@(/,"h,.$/0.0$#34.0*"&"/.9"T#-9,>.

Q$%.$/&"#.!"*&T*"+F.0*".H"#"*/)8#$/9.)"#$%+*34"#.5()*+*,-,&"#%(#0"#/*&&".
'*,. 0"#. T#*;8,"/. 1")"/&%E4#$/9. )"R(9"/F. )"0"$,",. 0*"&F. 08&&. 5()*+*O
,-,&"/,&34"*0$/9"/. A(/R"T,*(/"++. 8+&. X8/0+$/9&&*,$8,*(/"/. R$. )"48/O
0"+/. &*/0F. */. 0"/"/. J/0*;*0$"/. 8/9"&*34,&. 9"9")"/"#.H"#4-+,/*&&". 0*".
%E#.&*".&$)P"A,*;.9E/&,*9&,".I84+.,#"%%"/F.K()"*.Q#,.$/0.Q/R84+.0"#.dT,*O.
(/"/./*34,.%#"*.)"&,*'')8#.&*/0>.J'.2*//".234*'8/A&.*&,.08;(/.8$&R$9"O
4"/F.08&&."&.&*34.08)"*. */.0"#.?"9"+.$'.iX(34A(&,"/&*,$8,*(/"/k.48/O
0"+,F.0>4>. %E#.0"/.QA,"$#.;*"+.8$%.0"'.2T*"+.&,"4,>.:E#.0"/.QA,"$#.4"*c,.
08&F.08&&."#.&*34.*/."*/"#.;(/.0#"*.'N9+*34"/.X8/0+$/9&&*,$8,*(/"/.)"O
%*/0",. S;9+>. 234*'8/A. BCCCF. Z\nVY. f&. A8//. "*/. i&834+*34"#. a#()+"'O
0#$3Ak. ;(#+*"9"/F. R>!>.K"//. P"'8/0. 8#)"*,&+(&. *&,. (0"#.Q#)"*,&+(&*9A"*,.
8)R$K"/0"/. *&,>. J/.0*"&"'.:8++. *&,.0"#.6K8/9F.)"#$%+*34.'()*+.R$.&"*/F.
$/8)4-/9*9.;(/.0"#.T#*;8,"/.1")"/&%(#'F.4(34>.M"#.QA,"$#.A8//.8$34.
"*/"'. i&(R*8+"/. J/,"#0"T"/0"/R0#$3Ak. 8$&9"&",R,. &"*/F. 0>4>. 5834,OF.
1"*&,$/9&O.(0"#.@(/A$##"/R)"R*"4$/9"/.)"&,*''"/.0*".f/,&34"*0$/9&O
&*,$8,*(/>. H(#. 8++"'. */. 0*"&"'. :8++. K*#0. &*34. 0"#. QA,"$#. RK"3A#8,*(/8+.
$/0./$,R"/(#*"/,*"#,.;"#48+,"/.$/0.08&.:E#.$/0.I*0"#.0"#.K84#9"/('O
'"/"/. X8/0+$/9&8+,"#/8,*;"/. 9"/8$. 8)K-9"/>. I"//. R>!>. 0*". f/,O
&34"*0$/9.'()*+.R$.&"*/F.)"&(/0"#"/.2,8,$&O.(0"#.f*/A(''"/&9"K*//.
;"#4"*c,F.K*#0."#.&*34.K84#&34"*/+*34.08%E#."/,&34"*0"/.$/0.a#()+"'".*/.
&"*/"'. a#*;8,+")"/. "4"#. 4*//"4'"/. $/0. $'9"A"4#,>. J'. 0#*,,"/. :8++.
&34+*"c+*34F. 0"'. i&(R*8+"/. @(/%(#'*,-,&0#$3AkF. K*#0. &*34. 0"#. QA,"$#.
/(#'A(/%(#'.;"#48+,"/F. R>!>.K"//.0"#.f4"T8#,/"#. 8$%. 0"#.Q$%#"34,"#O
48+,$/9.0"#.9"9")"/"/.i"4"+*34"/.=(#'8+&*,$8,*(/k.)"&,"4,.$/0.5()*+*O
,-,.8)+"4/,>..

7"&"++&348%,&,4"(#",*&34.&*/0.0*".PE/9"#"/.f/,K*3A+$/9"/./$/.084*/9"O
4"/0.R$.*/,"#T#",*"#"/F.08&&.&*34.X8/0+$/9&&*,$8,*(/"/F.0*".0$#34."*/"/.
&834+*34"/.a#()+"'0#$3A.$/0.'"4#./(34.&(+34"F.0*". &*34.0$#34."*/"/.
&(R*8+"/. J/,"#0"T"/0"/R0#$3A. 8$&R"*34/"/F. ;"#'"4#,. 48)"/F.K-4#"/0.
9+"*34R"*,*9. 0*". X-$%*9A"*,. ;(/. 2*,$8,*(/"/. '*,. &(R*8+"'. @(/%(#'*,-,&O
0#$3A.R$#E3A9"98/9"/.*&,>.@(/A#",.)"0"$,",.0*"&F.08&&.X8/0+$/9&&*,$8O
,*(/"/.4-$%*9"#.9"K(#0"/.&*/0F.0*".R$."*/"'.#8,*(/8+"/F./$,R"/(#*"/,*"#,"/.
X8/0"+/.8/*'*"#"/F.K-4#"/0./(#'(#*"/,*"#,".f/,&34"*0$/9"/.8)/"4'"/>..

!",#834,",. '8/. 0*". "'T*#*&34. 8$&9"#*34,","/. 2(R*8+K*&&"/&348%,"/.
K*#0F.K*".&34(/.8/9"0"$,",F.#8&34."#A"//)8#F.08&&.&*34.8$34.4*"#.;"#O
&34*"0"/".'",4(0(+(9*&34".a8#80*9'"/.#"+8,*;.$/;"#'*,,"+,.9"9"/E)"#.



! mZ.

&,"4"/>.J/,"9#8,*(/&)"'E4$/9"/.&*/0.8$34.8/.0*"&"#.2,"++"."4"#.&"+,"/>.
M8. 4*"#. A"*/". )#"*,"#".M*&A$&&*(/. "#N%%/",.K"#0"/. A8//F. &(++. /$#. 9#().
RK*&34"/. o$8/,*,8,*;"/. $/0. o$8+*,8,*;"/. H"#%84#"/. $/,"#&34*"0"/. K"#O
0"/F. K8&. "*/"#. ;"#)#"*,","/. L/,"#,"*+$/9. %(+9,>. t$8/,*,8,*;". H"#%84#"/.
48)"/. R$'"*&,. RK"*. 6*"+&",R$/9"/Y. S8V. !"&34#"*)$/9. 0"#. #"8+"/. H"#O
4-+,/*&&".'*,. 0"'.6*"+. ;"#8++9"'"*/"#)8#"#.Q$&&89"/.$/0. S)V.Q/8+b&".
0"#. !"R*"4$/9"/. RK*&34"/. H8#*8)+"/F.'*,. 0"'. 6*"+F. 6$&8''"/4-/9".
$/0.?"9"+'-c*9A"*,"/.R$."#A"//"/.$/0.XbT(,4"&"/.R$.,"&,"/>.t$8+*,8O
,*;".M"&*9/&.K"#0"/.$>8>.;"#K"/0",F.$'.0",8*++*"#,".f*/)+*3A".*/.0*".&(O
R*8+". Q++,89&K*#A+*34A"*,. ;(/. QA,"$#"/. R$. "#48+,"/F. &*". K"#0"/. R$#. WbO
T"/)*+0$/9. 4"#8/9"R(9"/. $/0. "#+8$)"/. "&F. #",#(&T"A,*;. f*/)+*3A". */.
a#(R"&&8)+-$%".R$.9"K*//"/>.t$8+*,8,*;".5",4(0"/.K"#0"/.08)"*.4-$O
%*9.R$#.XbT(,4"&"/9"/"#*"#$/9."*/9"&",R,>.

Q$%9#$/0.0"#."*/98/9&.08#9"&,"++,"/.:(#&34$/9&%#89"/.0*"&"&.a#(P"A,&.
$/0.0"#.W8,&834"F.08&&.E)"#.0"/.:(#&34$/9&9"9"/&,8/0F.'()*+".1")"/&O
%(#'"/F.)*&+8/9.K"/*9".f#A"//,/*&&".;(#+*"9"/F."#&34*"/."&./84"+*"9"/0.
$/0. %(+9"#*34,*9F. o$8/,*,8,*;". $/0. o$8+*,8,*;". M"&*9/&. R$. A(')*/*"#"/>.
H"#&$34".R$#.5",4(0"/*/,"9#8,*(/.K$#0"/.)"#"*,&.;"#&34*"0"/,+*34.;(#O
9"/(''"/F.K()"*.0*"&"."/,K"0"#."*/"'.a48&"/'(0"++.%(+9,"/F.K(."&.
R$/-34&,.'*,.o$8+*,8,*;"/.H"#%84#"/.$'.0*".7"/"#*"#$/9.;(/.XbT(,4"O
&"/.9"4,F.0*".8/&34+*"c"/0.E)"#.o$8/,*,8,*;".5",4(0"/.9","&,",.K"#0"/.
(0"#.*'.2*//"."*/"#.W#*8/9$+8,*(/.8/9"K"/0",.K$#0"/>.!"*.0"#.W#*8/9$O
+8,*(/. K*#0. "*/. a4-/('"/. 8$&. $/,"#&34*"0+*34"/. a"#&T"A,*;"/. "#%8&&,F.
$'.080$#34.!#"*,".$/0.W*"%".0"#.f#9")/*&&".R$."#4N4"/>.M*".=(,K"/0*9O
A"*,.R$#.Q/K"/0$/9.)"*0"#.H"#%84#"/.*&,.;(#.8++"'.0(#,.9"9")"/F.K(F.K*".
*/. 0*"&"'. :8++F. 08&.I*&&"/. E)"#. 0"/. L/,"#&$34$/9&9"9"/&,8/0. ;"#O
9+"*34&K"*&".9"#*/9.*&,.$/0.Q$&&89"/.E)"#.0*".&$)P"A,*;"/.2*//&",R$/O
9"/. $/0.X8/0+$/9&(#*"/,*"#$/9"/. 9"'834,.K"#0"/. &(++"/>.Q$34. A8//.
"&F.K*".)"*.$/&"#"#.:#89"&,"++$/9F.&*//;(++.&"*/F.08&.a48&"/'(0"++.$'O
R$0#"4"/F.0>4>.'*,.0"#.Q$&K"#,$/9.o$8/,*,8,*;"#.M8,"/.R$.)"9*//"/.$/0.
0"#"/.f#9")/*&&".'*,.o$8+*,8,*;.9"K(//"/"/.f#A"//,/*&&"/.R$.0*%%"#"/O
R*"#"/.S;9+>.@"++".$/0.f#R)"#9"#.ZnnnV>.

J'.f*/R"+/"/.K$#0".08&.4*"#.;"#K"/0",".H"#%84#"/."*/"&.$'9"0#"4,"/.
a48&"/'(0"++&.*'.2*//".0"#.1(9*A.0"#.W#*8/9$+8,*(/.'*,.%(+9"/0"/.6*"+O
&",R$/9"/.A(/R*T*"#,Y.

• J'.5*,,"+T$/A,. 0*"&"&.a#(P"A,&. &,"4"/. A+"*/".!";N+A"#$/9&9#$TT"/F.
E)"#. 0*". )*&+8/9. /(34. K"/*9. )"A8//,. *&,>. M84"#. *&,. "&. &*//;(++F. *'.
2*//".0"#.i1(9*A.0"#.W#*8/9$+8,*(/kF.o$8/,*,8,*;.$/0.o$8+*,8,*;.9"K(/O
/"/".M8,"/.R$#.K"34&"+&"*,*9"/.H8+*0*"#$/9.4"#8/R$R*"4"/>.M8&. *&,.
;>8>.0"&48+).K*34,*9F.K"*+.)"*.;*"+"/.W4"'"/.A"*/.R$'.H"#9+"*34.9"O
"*9/","#.:(#&34$/9&&,8/0.;(#48/0"/.*&,>..



!mB.

• M8. 0*". &,8/08#0*&*"#,". !"%#89$/9. ;(#. 0"#. o$8+*,8,*;"/. 0$#349"%E4#,.
K$#0"F. A(//,"/. 0"#"/. f#9")/*&&". R$#. 9"R*"+,"/. Q$&K84+. 0"#. W"*+O
/"4'"#.%E#.0*".o$8+*,8,*;"/.J/,"#;*"K&.4"#8/9"R(9"/.K"#0"/>.

• M*".f#9")/*&&".0"#.&,8/08#0*&*"#,"/.$/0.0"#.o$8+*,8,*;"/.!"%#89$/9.
&(++"/.'*,. 0"'. 6*"+. A(')*/*"#,. K"#0"/F. 8++9"'"*/". Q$&&89"/. E)"#.
0*". 1")"/&+89".'()*+"#. 1")"/&%(#'"/.'*,. 0"/. 2T"R*%*A8. A(/A#","#.
1")"/&$'&,-/0".R$.;"#)*/0"/>.M8'*,.&(++"/F.*'.2*//"."*/"#.H"#)*/O
0$/9.;(/.58A#(O.$/0.5*A#(")"/"F.&,#$A,$#"++".f*/%+E&&".8$%.08&.&(O
R*8+".1")"/F.*/0*;*0$"++".f/,&34"*0$/9&A#*,"#*"/.&(K*".&*,$8,*;".X8/0O
+$/9&8/#"*R".0*%%"#"/R*"#,.K"#0"/>.

• M*".f#9")/*&&".0"#.8$%.0*".8A,$"++"/.1")"/&$'&,-/0". %(A$&&*"#"/O
0"/.&,8/08#0*&*"#,"/.!"%#89$/9.AN//"/.'*,.0"/.f*/)+*3A"/.0"#.8$34.
8$%.0*".)*(9#8T4*&34".a#(R"&&48%,*9A"*,.8)R*"+"/0"/.o$8+*,8,*;"/.!"O
%#89$/9.;"#A/ET%,.K"#0"/>.

M*"&".6*"+".K"#0"/.*/.-4/+*34"#.:(#'.8+&.2,-#A"/.$/0.5N9+*34A"*,"/."*O
/"#. i'*h"0.'",4(0(+(9bk. 0*&A$,*"#,. SR>!>. a$/34. ZnnDg. W8&48AA(#*. $/0.
W"00+*".ZnnDV>.

3.2 Spezifische Forschungsfragen 

J/.0"#.;(#+*"9"/0"/.L/,"#&$34$/9.&(++."#&,'8+&.0"#.:#89"./8349"98/O
9"/. K"#0"/F. K*". 5"/&34"/. */. T8#,/"#&348%,+*34"/. 1")"/&%(#'"/F. '*,.
(0"#. (4/". @*/0"#F. '*,. )"#$%+*34"/. 5()*+*,-,&"#%(#0"#/*&&"/. $'9"4"/.
$/0.K"+34".A(/A#","/.1N&$/9"/.&*". *'.X*/)+*3A.8$%. 0*".I84+. $/0.0*".
Q$&9"&,8+,$/9. *4#"#.1")"/&%(#'."/,K*3A"+/>.M8)"*. */,"#"&&*"#,.0*".f/,O
&,"4$/9.0"#.)"&,"4"/0"/.1")"/&%(#'F.*4#".&$)P"A,*;".!"K"#,$/9.&(K*".
0*".K"*,"#"/.a+-/".R$#.7"&,8+,$/9.0"#.!"#$%&OF.a8#,/"#&348%,&O.$/0.:8O
'*+*"/)*(9#8T4*">.:"#/"#.&(++.$/,"#&$34,.K"#0"/F.*/K*"K"*,.0*".I84+.$/0.
08&. &$)P"A,*;". f#+")"/. 0"#. 1")"/&%(#'. ;(/. 5"#A'8+"/. 0"#. a8#,/"#.
SR>!>.&(R*(0"'(9#8T4*&34".5"#A'8+"V.$/0.0"#.a8#,/"#&348%,.SR>!>.5"#AO
'8+".0"#.!*//"/&,#$A,$#V. )""*/%+$&&,.K"#0"/>.f*/".K"*,"#".6*"+&",R$/9.
*&,. "&F. 0*". 1")"/&%(#'"/. $/0. 1")"/&&*,$8,*(/"/F. T#*;8,. $/0. )"#$%+*34F.
;(/. a88#"/. '*,. $/0. (4/". @*/0"#F. 0*". &*34. '()*+. R"*9"/F. '*,. &(+34"/.
a88#"/.'*,.$/0.(4/".@*/0"#.R$.;"#9+"*34"/F.0*". *'.H"#+8$%. *4#"#.a8#,O
/"#&348%,&)*(9#8T4*". /*34,. '()*+. K8#"/>. M8#8$&. +"*,"/. &*34. %(+9"/0".
A(/A#",".:#89"/.8)Y..

Z> Durch welche äußeren Strukturmerkmale zeichnen sich auf Mobilität 
abgestellte partnerschaftliche bzw. familiale Lebensformen aus? f&.
K"#0"/.J/%(#'8,*(/"/.R$#.5()*+*,-,&%(#'.S$>8>.X8$&48+,&"/,K*3A+$/9F.
Q++,89&(#98/*&8,*(/F.5"#A'8+". 0"#.5()*+*,-,VF. R$. &,#$A,$#"++"/.5"#AO



! m`.

'8+"/. 0"#. a8#,/"#&348%,. )RK>. 0"#. :8'*+*". &(K*". R$. */0*;*0$"++"/.
5"#A'8+"/.0"#.:8'*+*"/'*,9+*"0"#."#4()"/>.M*"&.%E4#,.R$.0"/.:#89"/.

2. Wer ist mobil? $/0 Wer sind die Partner mobiler Personen? M8)"*.
9"4,. "&. 08#$'F. &(R*(0"'(9#8T4*&34". 5"#A'8+"F. a"#&N/+*34A"*,&O
'"#A'8+".$/0.&$)P"A,*;".M*&T(&*,*(/"/.'()*+"#.5"/&34"/.$/0.*4#"#.
a8#,/"#.*'.7#$TT"/;"#9+"*34.08#R$&,"++"/> 

`> Welche konkreten Umstände geben den Ausschlag, eine partner-
schaftliche bzw. familiale Lebensform auf Mobilitätserfordernisse ab-
zustellen? J/0*;*0$"++".5(,*;".$/0.-$c"#".f#%(#0"#/*&&"F.0*".)"*.0"#.
f/,&34"*0$/9. %E#. "*/". '()*+". T8#,/"#&348%,+*34". 1")"/&%(#'. "*/".
?(++".&T*"+"/F.&(++"/.0*%%"#"/R*"#,.)"&34#*")"/.$/0.8/8+b&*"#,.K"#0"/>.
M8)"*. 9"4,. "&. 8$34. $'. 0*". :#89"F. */K*"K"*,. 0*". A(/A#",". 1")"/&O
%(#'.8+&.%#"*.9"K-4+,.(0"#.8+&."*/.;(/./*34,.)""*/%+$&&)8#"/.-$c"#"/.
!"0*/9$/9"/."#RK$/9"/"&.Q##8/9"'"/,."#+"),.K*#0>..

[> Welchen Stellenwert haben mobile Lebensformen in der Partner-
schaftsbiographie?.X*"#.9"4,."&.08#$'F.Q/,K(#,"/.8$%.0*".:#89".R$.
%*/0"/F.K*".'()*+".1")"/&%(#'"/.*/.0*".+-/9"#%#*&,*9".@(/R"T,*(/.0"#.
a8#,/"#&348%,&O. $/0. !"#$%&)*(9#8T4*". "*/9")",,",. &*/0>. M8)"*. *&,.
8$34.;(/. J/,"#"&&"F. */K*"K"*,.'()*+".1")"/&%(#'"/.8+&. R"*,+*34.)"O
%#*&,",". a48&"/. (0"#. 8+&. +8/9%#*&,*9". )RK>. 08$"#48%,". 1")"/&%(#'.
A(/R*T*"#,.K"#0"/F.$/0.8/.K"+34".)"#$%+*34"/.(0"#. %8'*+*8+"/.f#"*9O
/*&&"."*/".H"#-/0"#$/9.0"#.1")"/&%(#'.9"A/ET%,.K*#0>..

\> Welche spezifischen Gestaltungsaufgaben und welche spezifischen 
Vor- und Nachteile werden mit unterschiedlichen mobilen Lebens-
formen verbunden? f&.&(++. $/,"#&$34,.K"#0"/F.K"+34".Q/%(#0"#$/O
9"/. 0*". a8#,/"#. )"*. 0"#. Q$&9"&,8+,$/9. *4#"#. 1")"/&%(#'. K84#/"4O
'"/.$/0.K"+34". */0*;*0$"++"/.1N&$/9"/.&*". *'.L'98/9.'*,.0*"&"/.
Q/%(#0"#$/9"/."/,K*3A"+/>.:"#/"#.&(++.0*".&$)P"A,*;".!"K"#,$/9.0"#.
"*9"/"/.1")"/&%(#'."#4()"/.$/0.0"#.:#89"./8349"98/9"/.K"#0"/F.
$/,"#.K"+34"/.!"0*/9$/9"/.0*".1")"/&%(#'.8+&.;(#,"*+48%,.)RK>.8+&.
/834,"*+*9.)"K"#,",.K*#0>..

6. Werden mobile Lebensformen als different oder als normal wahrge-
nommen? f#+")"/.'()*+".5"/&34"/. *4#".1")"/&%(#'.8+&.;('.=(#O
'8+*,-,&A(/R"T,. 8)K"*34"/0. $/0. K"+34". ?"8A,*(/"/. *4#"#. &(R*8+"/.
L'K"+,. */. !"R$9. 8$%. *4#". 1")"/&%(#'. /"4'"/. &*". K84#<.I"+34"#.
Q#,. &*/0. K84#9"/(''"/". ?"8A,*(/"/F. &*/0. &*". 8$&9#"/R"/0F. )"O
08$"#/0.(0"#.8/"#A"//"/0< 

]> Welche Unterschiede bestehen zwischen mobilen Paaren bzw. Fa-
milien und solchen Paaren bzw. Familien, die sich nicht mobil zei-
gen? f&.K*#0.$/,"#&$34,F.K"+34".L/,"#&34*"0".8$%.0"#.f)"/".*/0*;*O
0$"++"#F. T8#,/"#&348%,+*34"#. $/0. %8'*+*8+"#. 5"#A'8+". &(K*". 8$%. 0"#.
f)"/"."h,"#/"#.!"0*/9$/9"/.$/0.Q/%(#0"#$/9"/.RK*&34"/.'()*+"/.
a88#"/.$/0.a88#"/F.0*".&*34.)*&+8/9./*34,.'()*+.R"*9,"/F.)"&,"4"/>.
M8)"*.*&,.R$.)"#E3A&*34,*9"/F.08&&.&*34.0*".+",R,9"/8//,".7#$TT".8$&.



!m[.

RK"*. W"*+9#$TT"/. R$&8''"/&",R,Y. 6$'. "*/"/. a88#".'*,. $/0. (4/".
@*/0"#F.0*".'*,.5()*+*,-,&8/%(#0"#$/9"/.A(/%#(/,*"#,.K$#0"/.$/0.&*34.
0*"&"/. Q/%(#0"#$/9"/. )*&+8/9. K*0"#&",R,"/F. R$'. 8/0"#"/. &(+34".
a88#".'*,.$/0.(4/".@*/0"#F.0"/"/.&*34.0*".:#89".)"#$%+*34"#.5()*+*O
,-,./*34,.9"&,"++,.48,>..

3.3 Forschungsdesign 

M8&.7"&8',0"&*9/.K"*&,.;*"#.)"0"$,&8'".5"#A'8+".8$%Y.

• M*". ,4"(#",*&34".f*/)",,$/9. (#*"/,*"#,. &*34. 8'. ()"/. )"&34#*")"/"/.
i*/,"9#8,*;"/. a8#80*9'8kF. K()"*. 8A,"$#)"R(9"/". H8#*8)+"/. $/0.
&,#$A,$#"++".:8A,(#"/.*/,"9#*"#,.K"#0"/>.

• M*". Q/+89". 0"#. 2,$0*". *&,. */,"#0*&R*T+*/-#F. */0"'. )"*. 0"#. L/,"#&$O
34$/9. 0"#. H(#O. $/0.=834,"*+". 0"#. "*/R"+/"/. 1")"/&%(#'"/F. /")"/.
&(R*(+(9*&34.#"+";8/,"/.@#*,"#*"/F.T&b34(+(9*&34".@(/R"T,".*'.?84O
'"/.0"#.2,#"&&,4"(#*"/."*/".9#(c".?(++".&T*"+"/>.

• 5",4(0*&34.K$#0"."*/.5",4(0"/'*h.8$&.0#"*.8$%"*/8/0"#.8$%)8$"/O
0"/.H"#%84#"/.9"K-4+,Y.Q/8+b&"/.N%%"/,+*34.R$9-/9+*34"#.#"T#-&"/,8O
,*;"#.M8,"/F.&,8/08#0*&*"#,".W"+"%(/)"%#89$/9.$/0.+"*,%80"/9"&,E,R,".
o$8+*,8,*;".J/,"#;*"K&>.!"*.0"#.Q/8+b&".#"T#-&"/,8,*;"#.58&&"/08,"/.
S5*A#(R"/&$&.$/0.2(R*(NA(/('*&34"&.a8/"+V.&(++."*/.f*/)+*3A.*/.0*".
H"#)#"*,$/9. $/0. */. 0*". ^48#8A,"#*&,*A8. '()*+"#. T8#,/"#&348%,+*34"#.
$/0. %8'*+*8+"#.1")"/&%(#'"/.9"9")"/.K"#0"/>. J/.0"#.&,8/08#0*&*"#O
,"/. W"+"%(/)"%#89$/9. K$#0"/. `nn. '()*+". a"#&(/"/F. 08;(/. */. B[B.
:-++"/. 8$34. *4#". a8#,/"#. &(K*". Dn. /*34,. '()*+". a"#&(/"/. $/0. \m.
a8#,/"#.)"%#89,>.f*/.W"*+.0*"&"#.a"#&(/"/F.*/&9"&8',.`CnF.K$#0"."*O
/*9".5(/8,".&T-,"#.8$34.o$8+*,8,*;.*/,"#;*"K,>..

• 7#$/09"&8',4"*,.K8#"/.8++".*/."*/"#.T8#,/"#&348%,+*34"/.1")"/&%(#'.
+")"/0"/.)"#$%&,-,*9"/.a"#&(/"/.RK*&34"/.B\.)*&.\n.G84#"/.'*,.(0"#.
(4/". @*/0"#>. a"#&(/"/. (4/". a8#,/"#F. 0>4>. 2*/9+"&. $/0. Q++"*/"#R*"O
4"/0"F. 9"4N#,"/./*34,. R$#.7#$/09"&8',4"*,>.!"*. "*/"#. 1")"/&%(#'F.
0"/.:"#/)"R*"4$/9"/F.K$#0"/. */.9"#*/9"'.L'%8/9.8$34. */.Q$&)*+O
0$/9.)"%*/0+*34".a"#&(/"/.RK*&34"/.BC.$/0.B[.G84#"/."*/)"R(9"/>.
M*".@(/R"T,*(/.0"#.2,$0*".&84.;(#F.08&&.)"*."*/"'.9#Nc"#"/.W"*+.0"#.
1")"/&%(#'"/.)"*0".a8#,/"#.$/8)4-/9*9.;(/"*/8/0"#.'*,.-4/+*34"/.
5"&&*/&,#$'"/,"/.)"%#89,.K$#0"/>.

=834. $'%8/9#"*34"/.H(#&,$0*"/.K$#0"/. %E/%. :*9$#"/.'()*+"#. 1")"/&O
%(#'"/.$/0F.8+&.H"#9+"*34&9#$TT"/F.RK"*.:*9$#"/./*34,.'()*+"#.1")"/&O
%(#'"/.0"%*/*"#,.S;9+>.@8T>.ZV>.J/.Q)4-/9*9A"*,.;(/.0"/."*/R"+/"/.7#$TO
T"/.K$#0"/. $/,"#&34*"0+*34". H"#%84#"/. R$#. 2,*34T#()"/9"K*//$/9. %E#.
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0*".&,8/08#0*&*"#,"/.J/,"#;*"K&.4"#8/9"R(9"/>.J'.:8++.0"#./*34,.'()*+"/.
1")"/&%(#'"/.$/0.0"#.L'R$9&'()*+"/.K$#0"/.M8,"/.0"#.f*/K(4/"#O
'"+0"08,"*"/. 8$&9"K-4+,"#. ?"9*(/"/. S7#(c#8$'. 5E/34"/F. ?4"*/O
58*/O7")*",F. 2E0,4E#*/9"/. $/0. d)"#%#8/A"/V. E)"#. a"#&(/"/. '*,. "/,O
&T#"34"/0"/.5"#A'8+"/.;"#K"/0",.$/0.08#8$&.6$%8++&&,*34T#()"/.9"O
R(9"/>. !"*. H8#*'()*+"/F. 24$,,+"&. $/0. :"#/T"/0+"#/. K$#0". 9"R*"+,. */.
7#(c)",#*")"/. $/0. N%%"/,+*34"/.H"#K8+,$/9"/. 9"K(#)"/F. Q//(/3"/. */.
6"*,$/9"/.9"&348+,",.$/0.Q$%#$%". */.9"K"#A&348%,+*34"/.$/0.)#8/34"/O
&T"R*%*&34"/.a"#*(0*A8.T+8,R*"#,>.M"#.?E3A+8$%.K8#.&"4#.$/,"#&34*"0+*34>.
f*/*9".QA,*(/"/.)#834,"/.A8$'.W"*+/"4'"#F.8/0"#".K8#"/.8+&.0$#348$&.
"#%(+9#"*34. 8/R$&"4"/>. a88#". '*,. 9",#"//,"/. X8$&48+,"/. K$#0"/. ;(#O
/"4'+*34. 080$#34. #"A#$,*"#,F. */0"'. R$%-++*9. 8$&9"K-4+,". W"+"%(//$'O
'"#/. 8/9"#$%"/.K$#0"/F. $/,"#. 0"/"/. /$#. "*/.=8'". "*/9",#89"/.K8#>.
M*". 8/9",#(%%"/"/.a"#&(/"/.K$#0"/. 08//. )"%#89,F. (). &*". */. "*/"#. 1"O
)"/&%(#'. +")"/F. 0*". /834. $/&"#"/. @#*,"#*"/. "*/"#. :"#/)"R*"4$/9. "/,O
&T#834>.f#9-/R,.K$#0"/.8++".7#$TT"/.0$#34.234/"")8++;"#%84#"/F.K(O
)"*. #"A#$,*"#,". W"*+/"4'"#. 9")","/.K$#0"/F. *4/"/. )"A8//,". a"#&(/"/.
'*,."*/"'.$/&.*/,"#"&&*"#"/0"/.5"#A'8+.R$.)"/"//"/>..

:E#. P"0".7#$TT".K$#0"."*/."*9"/"&.!"%#89$/9&*/&,#$'"/,. */.:(#'."*O
/"&.;(++.&,8/08#0*&*"#,"/.:#89")(9"/&."/,K*3A"+,>.J/&9"&8',.A8'"/.Z\.
;"#&34*"0"/". 5"&&*/&,#$'"/,". R$'. f*/&8,RF. P". "*/. :#89")(9"/. T#(.
7#$TT". %E#. 0*".'()*+". a"#&(/. $/0. %E#. 08&. a8#,/"#*/,"#;*"K. &(K*". "*/.
:#89")(9"/.%E#.8++".'()*+"/.a"#&(/"/.R$#.Q)%#89".0"#.2,8/08#00"'(O
9#8T4*".$/0.K"*,"#"#.W4"'"/F.K*".:#89"/.R$#.f#K"#)&,-,*9A"*,.$/0.R$#.
:8'*+*"/&*,$8,*(/F.0*".%E#.8++".*0"/,*&34.K8#"/>.M*".!"%#89$/9"/.K$#0"/.
0$#34.9"&34$+,".J/,"#;*"K"#*//"/.T"#.W"+"%(/.0$#349"%E4#,>.X8$T,,4"'"/.
K8#"/Y.8++9"'"*/".!"K"#,$/9.0"#.1")"/&%(#'.$/0.0"#.Q#)"*,&T+8,R&*,$O
8,*(/F.K84#9"/(''"/".H(#O.$/0.=834,"*+".0"&.8A,$"++"/.Q##8/9"'"/,&.
$/0. *4#".&T"R*%*&34"/.T&b34*&34"/F.&(R*8+"/.$/0.NA(/('*&34"/.!"+8&O
,$/9"/.&(K*".6$A$/%,&T+-/">.J/&9"&8',.K$#0".]nD.a"#&(/"/.*/,"#;*"K,F.
08;(/.K8#"/. ]Dm. J/,"#;*"K&. ;"#K"/0)8#>. =834.7#$TT"/R$9"4N#*9A"*,.
0*%%"#"/R*"#,F.K$#0"/.%(+9"/0".;"#K"/0)8#"/.J/,"#;*"K&.0$#349"%E4#,Y.
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Tabelle 3.1: Übersicht über die standardisierten Interviews 

7#$TT". 6*"+T"#&(/. a8#,/"#.

L'R$9&'()*+". m]. [C.

:"#/T"/0+"#. m\. [\.

H8#*'()*+". \]. Bn.

24$,,+"&. ZCm. ]C.

:"#/)"R*"4$/9"/. ZC[. \D.

d#,&%"&,". \\. `[.

?"P"3,(#&. `[. BB.

∑. [DD. BnD.

6$'.W"*+.8$%9#$/0.)"&,*'',"#.5"#A'8+"F.R$'.W"*+.R$%-++*9.8$&9"K-4+,F.
K$#0"/. '*,. `Bm. ;(/. 0*"&"/. a"#&(/"/. +"*,%80"/(#*"/,*"#,". J/,"#;*"K&.
0$#349"%E4#,F.08;(/.K8#"/.`Cn. J/,"#;*"K&.;"#K"/0)8#>.Q$34.0*"&". J/O
,"#;*"K&.K$#0"/.,"+"%(/*&34.#"8+*&*"#,.S;9+>.0"/.%(+9"/0"/.Q)&34/*,,V>.M*".
J/,"#;*"K&.K$#0"/.8$%.W(/)8/0.'*,9"&34/*,,"/.$/0.8/&34+*"c"/0. ,#8/&O
A#*)*"#,>.6*"+.K8#."&F.R$&-,R+*34".;"#,*"%"/0". J/%(#'8,*(/"/.R$."#48+,"/>.
X8$T,*/48+,".0*"&"#.J/,"#;*"K&.K8#"/Y.0"#.f/,&,"4$/9&R$&8''"/48/9F.
0*".K84#9"/(''"/"/.J/,"#0"T"/0"/R"/.RK*&34"/.)"#$%+*34"'.$/0.T#*O
;8,"'. 1")"/&+8$%F. 2"+)&,O. $/0. :#"'0K84#/"4'$/9. 0"#. 1")"/&%(#'F.
Q++,89&9"&,8+,$/9.0"#.1")"/&%(#'.$/0.*4#".&T"R*%*&34"/.H(#O.$/0.=834O
,"*+">. M*%%"#"/R*"#,. /834. 7#$TT"/R$9"4N#*9A"*,. K$#0"/. %(+9"/0". J/,"#O
;*"K&.0$#349"%E4#,Y.

Tabelle 3.2: Übersicht über die leitfadenorientierten Interviews 

7#$TT". 6*"+T"#&(/. a8#,/"#.

L'R$9&'()*+". B]. Zn.

:"#/T"/0+"#. `m. B\.

H8#*'()*+". BZ. Z`.

24$,,+"&. [C. B].

:"#/)"R*"4$/9"/. BD. B[.

d#,&%"&,". Z`. Cn.

?"P"3,(#&. Z\. ZB.

∑. ZDC. ZBn.



! m].

3.4 Das Telefoninterview – eine attraktive Alternative zu den klas-
sischen Befragungsformen 

J/.0"#."'T*#*&34"/.2(R*8+K*&&"/&348%,.AN//"/.RK"*.9#$/0+"9"/0".:(#O
'"/.0"#.!"%#89$/9.$/,"#&34*"0"/.K"#0"/Y.M8&. %83"O,(O%83". J/,"#;*"KF.
)"*.0"'.0*".L/,"#&$34$/9&,"*+/"4'"#.8$%.0*".:#89"/."*/"#.J/,"#;*"K"O
#*/. *'. T"#&N/+*34"/. @(/,8A,. 8/,K(#,"/>. M*". :#89"/. $/0. 0*". :(#'. 0"#.
Q/,K(#,.AN//"/.)"*.0*"&"#.Q#,.0"&.J/,"#;*"K&.*/.$/,"#&34*"0+*34"'.58O
c".;(#9"9")"/.&"*/>.M8&.2T"A,#$'. #"*34,.;('.;(++&,8/08#0*&*"#,"/. J/O
,"#;*"KF.)"*.0"'.&(K(4+.0*".:#89"/.8+&.8$34.08&.Q/,K(#,%(#'8,.;(#4"#.
%"&,9"+"9,.&*/0F.)*&.R$'./8##8,*;"/.J/,"#;*"KF.)"*.0"'.0*".J/,"#;*"K"#*/.
+"0*9+*34. "*/. W4"'8. ;(#9*),. $/0. *'. 7"&T#-34&;"#+8$%. K"*,9"4"/0. %#"*.
%(#'$+*"#,"F.;"#,*"%"/0".=834%#89"/.&,"++,>.M*".RK"*,".!"%#89$/9&%(#'.*&,.
0*". &34#*%,+*34". !"%#89$/9F. )"*. 0"#. ;(++&,8/08#0*&*"#,". :#89")(9"/F. 0*".
T(&,8+*&34.R$9"&,"++,.(0"#.;(/."*/"'.J/,"#;*"K"#.)RK>."*/"#.J/,"#;*"K"O
#*/.;(#9"+"9,F.;(/.0"/.!"%#89,"/.&"+)&,.)"8#)"*,",.K"#0"/>.=")"/.0*"O
&"/.)"*0"/.6$9-/9"/.",8)+*"#,. &*34.'*,,+"#K"*+". 8$34.08&. ,"+"%(/*&34".
J/,"#;*"K. 8+&. 0#*,,". :(#'. 0"#. !"%#89$/9>. J'. 0"$,&34&T#834*9"/. ?8$'.
K*#0.08&.W"+"%(/*/,"#;*"K./(34.;"#9+"*34&K"*&".&"+,"/.9"/$,R,>.6$0"'.
*&,.)*&4"#.8$&&34+*"c+*34.08&.;(++&,8/08#0*&*"#,".W"+"%(/*/,"#;*"KF.08&.8+O
+"/%8++&.0$#34."*/*9".K"/*9". ,"*+&,8/08#0*&*"#,". S(%%"/"V.:#89"/."#9-/R,.
K*#0F.)"A8//,>.M8&.W"+"%(/*/,"#;*"K.)*",",.9"9"/E)"#.0"'.%83"O,(O%83".
J/,"#;*"K.%(+9"/0".R"/,#8+".H(#,"*+"Y.

• Zeit- und KostenökonomieY. :84#,R"*,"/. $/0. OA(&,"/. "/,%8++"/F. J/,"#O
;*"K8$&%-++".;"#$#&834"/.A"*/".5"4#A(&,"/.$/0.0*".f#4")$/9&T48O
&".;"#AE#R,.&*34>.M"#.NA(/('*&34".H(#,"*+. *&,. */&)"&(/0"#".)"*.9#(O
c"/. $/0. #"9*(/8+. K"*,. 9"&,#"$,"/. L/,"#&$34$/9&9#$TT"/. *''"/&>.
2*/A"/0".W"+"%(/A(&,"/.%E4#"/.08R$F.08&&./")"/.0"/.J/,"#;*"KA(&O
,"/.A8$'.K"*,"#".@(&,"/.8/%8++"/>.

• Hohe Flexibilität:.J/,"#;*"K,"#'*/".AN//"/.*/.)"&(/0"#&.4(4"'.58c.
8$%. 0*". W"#'*/T+-/". 0"#. !"%#89,"/. 8)9"&,*'',. K"#0"/>. M*". J/,"#O
;*"K&. AN//"/. K"*,9"4"/0. $/8)4-/9*9. ;('. Q$%"/,48+,&(#,. 0"#. !"O
%#89,"/.0$#349"%E4#,.K"#0"/F."*/.H(#,"*+F.0"#.&*34.)"&(/0"#&.)"*.'(O
)*+"/.a"#&(/"/.T(&*,*;.8$&9"K*#A,.48,>.

• Geringerer Organisationsaufwand: M*". W"#'*/A((#0*/8,*(/. *&,. K"/*O
9"#.8$%K"/0*9F.A$#R%#*&,*9".W"#'*/8)&89"/.(0"#.O-/0"#$/9"/.;"#$#O
&834"/."*/"/.0"$,+*34.9"#*/9"#"/.d#98/*&8,*(/&8$%K8/0>. 

J'.?84'"/.0"#.;(#+*"9"/0"/.2,$0*".K$#0"."*/./"$"#.I"9."*/9"&34+8O
9"/Y. f&. K$#0". /*34,. /$#. )"*. 0"#. o$8/,*,8,*;"/F. &(/0"#/. 8$34. )"*. 0"#.
o$8+*,8,*;"/. f#4")$/9. 08&. W"+"%(/*/,"#;*"K. 8+&. !"%#89$/9&'",4(0".
9"K-4+,.SX*/K"*&".R$.0"/."*/9"&",R,"/.W"+"%(/*/,"#;*"K&.&*"4".W8)>.`>`V>.
M*".f/,K*3A+$/9.0*"&"&.H(#9"4"/&.K$#0".0$#34.0*".&T"R*%*&34"/.^48O
#8A,"#*&,*A8. 0"#. ;(#+*"9"/0"/. L/,"#&$34$/9&9#$TT". 8/9"&,(c"/Y. M*".
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6*"+T"#&(/"/.&*/0.0$#349-/9*9.)"#$%&,-,*9.$/0.)"*.0"/.'()*+"/.!"%#89O
,"/.*&,.;(/."*/"#."#4")+*34"/.6"*,A/8TT4"*,.8$&R$9"4"/>.6$0"'.K8#."&.
*'.6$9".0"#.2,*34T#()"/#"A#$,*"#$/9./*34,.'N9+*34F.&*34.8$%.8$&9"K-4+O
,".#"9*(/8+".6"/,#"/.R$.)"&34#-/A"/>.!"*.0*"&"#.!"%#89,"/9#$TT".K"#O
0"/.0*".()"/.&A*RR*"#,"/.H(#,"*+".0"&.W"+"%(/*/,"#;*"K&.)"&(/0"#&.8,,O
#8A,*;>.58c9")+*34. 08%E#F. 08&&.K*#. 8$34. )"*. 0"#. o$8+*,8,*;"/.f#4")$/9.
08&.W"+"%(/*/,"#;*"K.8+&.'",4(0*&34"/.6$98/9.K-4+,"/F.K8#"/.0*".T(O
&*,*;"/.f#%84#$/9"/."*/"#.*/,"/&*;"/.f#T#()$/9&T48&">..

Tabelle 3.3: Das Setting der Telefoninterviews in den verschie-
denen Erhebungsphasen 

f#4")$/9.. !"%#89$/9&%(#'. M$#34&34/*,,+*34".
!"%#89$/9&08$"#.

Telefonische Kontaktaufnahme und 
Vorbefragung S7#$TT"/R$(#0/$/9F.
W"#'*/;"#"*/)8#$/9V.

H(++&,8/08#0*&*"#,"#.
:#89")(9"/.

ZC.5*/$,"/.

Erster Untersuchungstermin 
(2,8/08#0*&*"#,".!"%#89$/9.;(/.]Dm.
L/,"#&$34$/9&,"*+/"4'"#J//"/V.

H(++&,8/08#0*&*"#,"#.
:#89")(9"/.

`C.5*/$,"/g.
BC.5*/$,"/.)"*.
a8#,/"#*/,"#;*"K&.

Zweiter Untersuchungstermin 
(t$8+*,8,*;".!"%#89$/9.;(/.`Cn.
a"#&(/"/F.0*".)"#"*,&.8'."#&,"/.
L/,"#&$34$/9&,"#'*/.,"*+9"/(''"/.
48,,"/V..

1"*,%80"/9"%E4#,"&.
J/,"#;*"K.S'*,.f*/K*++*9$/9.
0"#.!"%#89,"/.
Q$%R"*34/$/9.0"&.
J/,"#;*"K&.8$%.!8/0V.

.
]C.5*/$,"/.

M8.08&.;(++&,8/08#0*&*"#,".W"+"%(/*/,"#;*"K./(34.*''"#."*/".;"#9+"*34&O
K"*&".&"+,"/.9"K-4+,".!"%#89$/9&%(#'.*&,.$/0.08&.+"*,%80"/9"%E4#,".W"O
+"%(/*/,"#;*"K. )*&+8/9. 8+&. !"%#89$/9&%(#'. /(34. K"*,9"4"/0. $/)"A8//,.
*&,F. &(++"/. *'.:(+9"/0"/."*/*9".f#%84#$/9"/.'*,.0*"&"#.!"%#89$/9&'"O
,4(0".)"#*34,",.K"#0"/>.M8'*,.K(++"/.K*#.R$."*/"#.M*&A$&&*(/.$/0."*/"#.
K"*,"#"/. '",4(0*&34"/. p)"#T#E%$/9. 0"&. W"+"%(/*/,"#;*"K&. 8+&. !"%#8O
9$/9&'",4(0".*/.0"#.&(R*8+K*&&"/&348%,+*34"/.:(#&34$/9.)"*,#89"/>.

J'.:(+9"/0"/.K*#0.R$/-34&,.A$#R.8$%.08&.;(++&,8/08#0*&*"#,".W"+"%(/*/O
,"#;*"K."*/9"98/9"/>.J'.Q/&34+$&&.08#8/.K*#0.",K8&.8$&%E4#+*34"#.0"#.
f*/&8,R. 0"&. +"*,%80"/9"%E4#,"/F. 48+)&,8/08#0*&*"#,"/. W"+"%(/*/,"#;*"K&.
#"%+"A,*"#,>.M"/.)"#*34,","/.f#%84#$/9"/.+*"9"/.0#"*.t$"++"/.R$9#$/0"Y..

• Rückmeldungen von UntersuchungsteilnehmerInnen: f*/*9". R$%-++*9.
8$&9"K-4+,".L/,"#&$34$/9&,"*+/"4'"#J//"/.S=wmVF.0*".8/.0"#.o$8/O
,*,8,*;"/.8+&.8$34.0"#.o$8+*,8,*;"/.!"%#89$/9"/.,"*+9"/(''"/.48,,"/F.
K$#0"/.*'.Q/&34+$&&.8/.0*".!"%#89$/9.$'.*4#".!"K"#,$/9.0"#.5"O
,4(0".9")","/>..

• Erfahrungen der Interviewerinnen:. M*". J/,"#;*"K"#*//"/. K$#0"/. R$.
*4#"/.f#%84#$/9"/.'*,.0"#.5",4(0".)"%#89,>.
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• Erfahrungen im Auswertungsprozess:.M*".Q#)"*,.'*,.0"/.o$8+*,8,*;"/.
$/0.o$8/,*,8,*;"/.M8,"/.*'.6$9".0"&.Q$&K"#,$/9&T#(R"&&"&."#+8$),.
?E3A&34+E&&".8$%.H(#RE9".$/0.a#()+"'".0"#.5",4(0".&(K*".8$%.0*".
t$8+*,-,.0"#."#4()"/"/.J/%(#'8,*(/"/>..

3.4.1 Das vollstandardisierte Telefoninterview 

2"*,.f/0".0"#.Zn]C"#.G84#".K*#0.*'.0"$,&34&T#834*9"/.?8$'.08&.;(++O
&,8/08#0*&*"#,". W"+"%(/*/,"#;*"K. R$/"4'"/0. 8+&. !"%#89$/9&'",4(0".
"*/9"&",R,>. J/&)"&(/0"#". 8$c"#$/*;"#&*,-#". $/0. A(''"#R*"++". 58#A,O.
$/0.5"*/$/9&%(#&34$/9&*/&,*,$,".&",R"/.0*"&".5",4(0"."*/>.M8&&.&*34.
08&.W"+"%(/*/,"#;*"K. *'.$/*;"#&*,-#"/.!"#"*34.)*&4"#./(34./*34,.0$#34O
9"&",R,.48,F.0E#%,".08#8$%.R$#E3AR$%E4#"/.&"*/F.08&&."&./(34.*''"#.*'.
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2"*,.5*,,".0"#.ZnDC"#.G84#".A8//.*//"#48+).0"#.8+,"/.!$/0"&+-/0"#.;(/.
"*/"#. H(++;"#&(#9$/9. 0"#. T#*;8,"/. X8$&48+,". '*,. W"+"%(/8/&34+E&&"/.
8$&9"98/9"/.K"#0"/>.M*"&.9*+,.&"*,.",K8.ZnnD.*/.9+"*34"#.I"*&".%E#.0*".
/"$"/.!$/0"&+-/0"#. S?"$)8/0. BCCCV>.M8'*,. "/,%8++"/. 0*". %#E4"#. )"(O
)834,","/.&34*34,O.$/0."*/A(''"/&8)4-/9*9"/.H"#R"##$/9"/.;(/.,"+"O
%(/*&34"/. !"%#89$/9"/>. Q++"#0*/9&. R"*34/",. &*34F. R$'*/0"&,. %E#. #"T#-O
&"/,8,*;. 8/9"+"9,". !"%#89$/9"/F. "*/. /"$"&. a#()+"'. 8)Y. M$#34. 0*".
Q$%4")$/9.0"#.f*/,#89$/9&T%+*34,.*/.08&.N%%"/,+*34".W"+"%(/)$34.*&,.&"*,.
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"hT+(#8,*;"/.:#89"&,"++$/9.0"#.;(#+*"9"/0"/.2,$0*".;"#/834+-&&*9,.K"#O
0"/.A8//>..

M*".I84+.0"&.;(++&,8/08#0*&*"#,"/.W"+"%(/*/,"#;*"K&.8+&.:(#'.0"#.o$8/O
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"&F.5*&&;"#&,-/0/*&&".8$&R$#-$'"/F.E)"#.6*"+".0"#.2,$0*".R$.*/%(#'*"O
#"/.$/0.080$#34.0*".!"%#89,"/.R$#.W"*+/84'".R$.'(,*;*"#"/>.M*".Q$&O
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T(&,8+*&34"/. !"%#89$/9"/>. M8. 8++". J/,"#;*"K%#89"/. ;(#9"9")"/. K8#"/.
$/0.L/A+8#4"*,"/.&(%(#,.9"A+-#,.K"#0"/.AN//"/F.*&,.08;(/.8$&R$9"4"/F.
08&&.H(++&,-/0*9A"*,F.?"+*8)*+*,-,.$/0.H8+*0*,-,.;"#9+"*34)8#.'*,.0"'.%83"O
,(O%83". J/,"#;*"K. $/0. 0"$,+*34. 4N4"#. 8+&. )"*'. T(&,8+*&34. R$9"&,"++,"/.
:#89")(9"/.&*/0>..

Q$34.)"*.0"/.!"%#89,"/.&"+)&,.&,*"c.0*".5",4(0".8$%."*/".4(4".QAR"TO
,8/RY..

„... also so im Vergleich zu einem nur zugeschickten Interview ist 
das am Telefon auf jeden Fall vorzuziehen. Da ist mehr persönli-
ches Interesse spürbar. Dadurch dass sich jemand eine halbe 
Stunde Zeit nimmt und sich die Mühe macht, die Fragen persön-
lich zu stellen. Und wichtig finde ich auch die Möglichkeit, nach-
fragen zu können, wenn ich eine Frage nicht verstanden habe.“ 
(Shuttle) 

M*".6"*,NA(/('*".*&,."*/.K"*,"#"#.H(#,"*+.9"9"/E)"#.0"'.T(&,8+*&34.R$O
9"&,"++,"/.:#89")(9"/>.M*".M8$"#.0"#.f#4")$/9&T48&". *&,. */.4N4"#"'.
58c".&,"$"#)8#.8+&.0"#.?E3A+8$%.;(/.:#89")(9"/>..

=")"/.0"/.H(#,"*+"/.*&,.)"*'.f*/&8,R.;(/.;(++&,8/08#0*&*"#,"/.W"+"%(/*/O
,"#;*"K&.'*,. %(+9"/0"/.234K*"#*9A"*,"/. R$. #"34/"/Y.Q+&."*/R*9"#.@('O
'$/*A8,*(/&A8/8+.&,"4,.08&.9"&T#(34"/".I(#,.R$#.H"#%E9$/9>.f*/".;*O
&$"++".Q$%)"#"*,$/9.;(/.:#89"/.R$#.L/,"#&,E,R$/9.0"&.H"#&,-/0/*&&"&.
"/,%-++,.&('*,>.M*"&.48,.R$#.:(+9"F.08&&.0*".f*/&,$%$/9.;(/.Q/,K(#,"/.8$%.
"*/"#. 1*A"#,&A8+8. (0"#. 0*". Q$&K84+. "*/"#. R$,#"%%"/0"/. Q/,K(#,. $/,"#.
;"#&34*"0"/"/. Q/,K(#,8+,"#/8,*;"/. *'. W"+"%(/*/,"#;*"K. ;('. !"%#89,"/.
"*/".4N4"#".@(/R"/,#8,*(/&+"*&,$/9.8);"#+8/9,>..

„Ich hatte das Gefühl, es ist schon anstrengend und braucht Kon-
zentration und Aufmerksamkeit – also mehr, wie wenn ich die 
Fragen und Skalen direkt vor mir gehabt hätte. Da ist es einfa-
cher, wenn man das auch sichtbar vor sich hat und beim Durch-
lesen und Ankreuzen so das eigene Tempo haben kann.“ (Fern-
pendler) 

Q$34.0*".7"&,8+,$/9."*/"&.9$,"/.@(/,8A,&.RK*&34"/.!"%#89,"/.$/0. J/O
,"#;*"K"#*/.*&,.&34K*"#*9"#F.08.7"&,*A.$/0.5*'*A.8+&.K*34,*9".W#-9"#.0"#.
/(/;"#)8+"/.@(''$/*A8,*(/./*34,.9"/$,R,.K"#0"/.AN//"/>.M*"&"/.&T"O
R*%*&34"/.234K*"#*9A"*,"/.K$#0".*'.?84'"/.0"#.Q$&8#)"*,$/9.0"&.:#8O
9")(9"/&. &(K*". 0"#. 234$+$/9. 0"#. J/,"#;*"K"#*//"/. ?"34/$/9. 9",#8O
9"/>.!"*.0"#.Q$&8#)"*,$/9.0"&.J/&,#$'"/,&.K$#0".08#8$%.9"834,",F.08&&.
0*". :#89"/. A$#R. $/0. ;"#&,-/0+*34. %(#'$+*"#,. &*/0>. M8&. Q/,K(#,%(#'8,.
K$#0".K"*,9"4"/0.;"#"*/4"*,+*34,.$/0.0*".Q$%"*/8/0"#%(+9".0"#.W4"'"/.
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&(. 9"&,8+,",F. 08&&. &*34. :#89"/. '*,. A('T+"h"#"/. Q/,K(#,;(#98)"/. '*,.
;"#9+"*34&K"*&"."*/%834"/.8)K"34&"+,"/>.

J/.0"#.234$+$/9."#4*"+,"/.0*".J/,"#;*"K"#*//"/./")"/.0"#.8$&%E4#+*34"/.
f*/%E4#$/9.*/.08&.J/&,#$'"/,."*/.*/,"/&*;"&.W#8*/*/9.*'.X*/)+*3A.8$%.0*".
&T"R*%*&34"/.234K*"#*9A"*,"/.;(/.W"+"%(/*/,"#;*"K&>.=")"/.0"/.%E#.;(++O
&,8/08#0*&*"#,".%83"O,(O%83".J/,"#;*"K&.E)+*34"/.234$+$/9&*/48+,"/.'E&&"/.
*'.:8++.;(/.W"+"%(/*/,"#;*"K&.R$&-,R+*34.%(+9"/0".J/48+,".;"#'*,,"+,.K"#0"/Y.

• Das Antwortformat präsent haltenY. M8. 0*". )RK>. 0"#. !"%#89,". A"*/".
&34#*%,+*34".:*h*"#$/9.0"#.:#89"/.;(#.&*34.48,F.'$&&.0*".J/,"#;*"K"#*/.
0$#34.4-$%*9"&.I*"0"#4(+"/.0"#.Q/,K(#,8+,"#/8,*;"/.0*".!"8#)"*,$/9.
0"#.:#89"."#'N9+*34"/>.

• Transparenz des Interviewverlaufs gewährleistenY.M8&.&*34,)8#".Q)O
8#)"*,"/.;(/.:#89")(9"/.$/0.08'*,.0*".@(/,#(++".E)"#.0"/.R"*,+*34"/.
H"#+8$%. "/,%-++,F. K"//. "*/. ,"+"%(/*&34"&. J/,"#;*"K. 9"%E4#,. K*#0>. M"#.
R"*,+*34".H"#+8$%.'$&&.084"#.;"#)8+*&*"#,.K"#0"/.S$>8>.H(#*/%(#'8,*(/.
R$'.Q$%)8$.$/0.0"#.M8$"#.0"&. J/,"#;*"K&.9")"/g.K-4#"/0.0"&. J/O
,"#;*"K&.'*,,"*+"/F.K(.'8/.&*34.)"%*/0",V>.

• Gut verständliche Aussprache:. M*". @(''$/*A8,*(/. ;*8. W"+"%(/. "#O
%(#0"#,."*/".)"&(/0"#&.0"$,+*34".Q$&&T#834".e.R$'."*/"/.'$&&.'*,.
"*/"'.?8$&34"/.*/.0"#.1"*,$/9.9"#"34/",.K"#0"/.$/0.R$'.8/0"#"/.
"/,%-++,.8$34.4*"#.0*".(T,*&34".L/,"#&,E,R$/9F.0*".)"*."*/"'.%83"O,(O
%83".J/,"#;*"K.9"9")"/.*&,>..

• Einen guten Interviewkontakt herstellen. .
:(+9"/0". Q&T"A,"F. 0*". R$. "*/"'. 9$,"/. J/,"#;*"KA(/,8A,. )"*,#89"/F.
&*/0.*'.:8++.;(/.W"+"%(/*/,"#;*"K&.R$.)"#E3A&*34,*9"/.
• Konzentration auf den Gesprächspartner, die Gesprächspartne-

rin:. M*". J/,"#;*"K"#*/.'$&&. &*34. *'.H"#9+"*34. R$'. ;(++&,8/08#0*O
&*"#,"/.%83"O,(O%83".J/,"#;*"K.*/.4N4"#"'.58c.8$%.*4#.7"9"/E)"#.
A(/R"/,#*"#"/>.M8.;*&$"++".2,"++9#Nc"/.0"#.@(''$/*A8,*(/.%"4+"/F.
*&,. 0*".7"%84#. 9#Nc"#F. 08&&. 0*". J/,"#;*"K"#*/. *4#. "*9"/"&.W"'T(.
8/&34+-9,.$/0.0*".:#89"/.8$,('8,*&*"#,.i8)&T$+,k>.Q)9"&"4"/.08O
;(/F. 08&&. 0*"&"&. a#()+"'. */. 0"#. 234$+$/9. ,4"'8,*&*"#,. K"#0"/.
'$&&. $/0. *'. f#4")$/9&;"#+8$%. "/,&T#"34"/0". @(/,#(++"/. "#%(+O
9"/.&(++,"/F.*&,."&.&*//;(++F.0*".Q/R84+.;(/.J/,"#;*"K&.T#(.J/,"#;*"O
K"#*/.R$.)"&34#-/A"/>..

• Gesprächspausen thematisieren: M*".f*/(#0/$/9.;(/.7"&T#-34&O
T8$&"/.*&,.8'.W"+"%(/F.8/0"#&.8+&.)"*."*/"'.%83"O,(O%83".@(/,8A,F.
&34K*"#*9"#>. M*". J/,"#;*"K"#*//"/. K$#0"/. 084"#. 8/9"48+,"/F. "*O
9"/".a8$&"/.R$.A(''"/,*"#"/. S!"*."*/"#.a8$&"F.0*".0$#34.08&.
2T#*/9"/.R$'./-34&,"/.:*+,"#. "/,&,"4,Y. if*/"/.5('"/,.)*,,"F. *34.
'$&&.P",R,.)+-,,"#/kV>.!"*.a8$&"/.0"#.L/,"#&$34$/9&,"*+/"4'"#J/O
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/"/. &(++,"/. 0*". J/,"#;*"K"#*//"/. /834%#89"/F. (). "#U&*". 6"*,. R$'.
=8340"/A"/.)"/N,*9,.(0"#.().L/A+8#4"*,"/.)"&,"4"/>.

• Auf paraverbale Signale eingehen: 6K8#."/,%8++"/.7"&,*A.$/0.5*O
'*AF. 0(34. AN//"/. T8#8;"#)8+". 2*9/8+". 8+&. K"*,"#". "#9-/R"/0".
f)"/". 0"#. @(''$/*A8,*(/. 9"/$,R,.K"#0"/Y. @+*/9,. "*/".!"%#89,".
9"/"#;,. (0"#. $/&*34"#F. *&,. "&. %E#. 0"/. K"*,"#"/. J/,"#;*"K;"#+8$%.
K*34,*9F.0*"&.R$.,4"'8,*&*"#"/>..

3.4.2 Das leitfadengeführte Telefoninterview – eine neue Methode 
der qualitativen Datenerhebung 

I-4#"/0.&*34.08&.W"+"%(/*/,"#;*"K.8+&.5",4(0".0"#.o$8/,*,8,*;"/.M8,"/O
"#4")$/9.R$/"4'"/0.",8)+*"#,F. *&,. "&.8+&.5",4(0".0"#.o$8+*,8,*;"/.f#O
4")$/9./*34,.9")#-$34+*34>.f*/".0"#.$/&.)"A8//,"/.Q$&/84'"/.*&,.0*".
2,$0*".;(/.=8;"OX"#RF.d//"/OJ&"'8//.$/0.dcK8+0.SZnnmV>Z.M*"./8##8O
,*;"/.W"+"%(/*/,"#;*"K&.K$#0"/.4*"#.T(&*,*;.)"K"#,",>.p)"#.0*".7#E/0"F.
0*".08R$.%E4#"/F.08&&.08&.W"+"%(/*/,"#;*"K.*'.?84'"/.o$8+*,8,*;"#.!"O
%#89$/9"/./*34,.9"/$,R,.K*#0F.A8//.8++"/%8++&.&T"A$+*"#,.K"#0"/F.08."&.*/.
0"#."*/&34+-9*9"/.1*,"#8,$#.R$.o$8+*,8,*;"/.5",4(0"/./*34,."#K-4/,.K*#0>..

H(#.0"'.X*/,"#9#$/0.0"#.#"9*(/8+.K"*,.9"&,#"$,"/.L/,"#&$34$/9&&,*34O
T#()".$/0.0"/.4-$%*9.9"-$c"#,"/.W"#'*/&34K*"#*9A"*,"/.)"*.0"/.'()*O
+"/.!"%#89,"/F."#&34*"/."&.$/&.RK*/9"/0F.0*".f*/&8,R'N9+*34A"*,"/.0"&.
W"+"%(/*/,"#;*"K&.*'.?84'"/.0"#.o$8+*,8,*;"/.!"%#89$/9.R$'*/0"&,.R$.
T#E%"/>.f*/". */,"/&*;".f#T#()$/9&T48&"."#98)."*/.E)"##8&34"/0.0"$,O
+*34.T(&*,*;"&.f#9")/*&F.08&.%E#.0"/.f*/&8,R.0"#.5",4(0".8$&&34+899"O
)"/0.K8#>.J'.:(+9"/0"/.K"#0"/.R$/-34&,.8/,*R*T*"#,".a#()+"')"#"*34".
$/0. $/&"#". f#%84#$/9"/. 08#9"&,"++,>. J'. Q/&34+$&&. 08#8/. K"#0"/. 0*".
H(#8$&&",R$/9"/.%E#."*/"/."#%(+9#"*34"/.f*/&8,R.0"#.5",4(0".&A*RR*"#,>..

Q/,*R*T*"#,". a#()+"')"#"*34". $/0. 0*". f#%84#$/9"/. */. 0"#. f#T#()$/9&O
T48&".&(K*".0"#.L/,"#&$34$/9&0$#34%E4#$/9.

• Werden am Telefon persönliche Informationen preisgegeben – kann 
eine dichte Gesprächsatmosphäre hergestellt werden?   
6"/,#8+.%E#.o$8+*,8,*;".J/,"#;*"K&.*&,F.08&&.8$%.2"*,"/.0"&U0"#.!"%#89O
,"/.0*".!"#"*,&348%,."/,&,"4,F.E)"#.0*"."*9"/".&$)P"A,*;".a"#&T"A,*;".
R$."#R-4+"/.$/0.08)"*.R$'.W"*+.&"4#.T#*;8,".f*/)+*3A".*/.08&."*9"/".
1")"/. R$. 9"K-4#"/>. f/,&,"4,. 0"#. a#(R"&&. 0"#. 2"+)&,N%%/$/9. 8$34.
08//F. K"//. 8$%. 5*'*A. $/0.7"&,*A. 8+&. K*34,*9". W#-9"#. /(/;"#)8+"#.

                                                        
Z. Q$34.537#8KF.6;(/A(;*3.j.I8+A"#.SBCCCV.$/0.0*".Q#)"*,&9#$TT".;(/.7(,,'8/.SBCCCV.%E4#"/.

*/.*4#"/.2,$0*"/.o$8+*,8,*;".!"%#89$/9"/.;*8.W"+"%(/.0$#34>.
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@(''$/*A8,*(/. ;"#R*34,",.K*#0<.=834. $/&"#"/.f#%84#$/9"/. &,"4"/.
+"*,%80"/9"%E4#,". W"+"%(/*/,"#;*"K&. /*34,. 4*/,"#. %83"O,(O%83". J/,"#O
;*"K&. R$#E3A>.f&. *&,. /*34,. ;N++*9. 8$&R$&34+*"c"/F. 08&&. 4*"#)"*. 8$34.
"*/. 2,*34T#()"/"%%"A,. R$'. W#89"/. A('',Y. M*". '()*+"/. !"%#89,"/.
R-4+"/.R$."*/"#.!";N+A"#$/9&9#$TT"F.0*". */.8++"#.?"9"+.9"E),.08#*/.
*&,F. Q++,89&A(''$/*A8,*(/. '*,. 0"'. a8#,/"#. (0"#. 0"/. @*/0"#/. E)"#.
5"0*"/.K*".W"+"%(/.(0"#.fO'8*+.R$.%E4#"/>.M*".T(&*,*;"/.f#%84#$/9"/.
8$34.*/.0"#.7#$TT".0"#./*34,.'()*+"/.L/,"#&$34$/9&,"*+/"4'"#.+8&O
&"/. P"0(34. "4"#. 08#8$%. &34+*"c"/F. 08&&. 08&. W"+"%(/9"&T#-34. 0"/.
9+"*34"/.2,"++"/K"#,.K*".08&.T"#&N/+*34".7"&T#-34.48,>.f&.K*#0.4"$O
,"./*34,.'"4#./$#.*/."#&,"#.1*/*".R$#.2834*/%(#'8,*(/.9"/$,R,F.K*"."&.
)"*. 0"#. f*/%E4#$/9. 0"&. 5"0*$'&. 0"#. :8++. K8#>. W"+"%(/8,". K"#0"/.
4"$,".'*,.9#(c"#.2"+)&,;"#&,-/0+*34A"*,.08R$.9"/$,R,F.T"#&N/+*34".J/O
%(#'8,*(/"/.8$&R$,8$&34"/F.!"R*"4$/9"/.R$.T%+"9"/.$/0.R$.9"&,8+O
,"/>..

„Also bezüglich Offenheit macht es keinen Unterschied, ob das 
direkt oder telefonisch stattfindet. Aber es gibt sicher einen Un-
terschied dahingehend, wie lange das dauert. Beim persönlichen, 
das ist länger, weil meine Antworten ausführlicher sind. Und beim 
Telefon, da hab ich eine andere Haltung, das ist sachlicher und 
zielorientierter und dadurch dann auch strikter, prägnanter und 
zügiger. Es ist trotzdem eine gute Gesprächssituation und -atmos-
phäre. Wobei das nicht heißt, dass es da zu einem inhaltlichen 
Verlust kommt oder ich weniger offen bin, es ist eben funktionali-
sierter.“ (LAT) 

M*". 4N4"#". Q/(/b'*,-,F. 0*". 08&. W"+"%(/*/,"#;*"K. )*",",F. %N#0"#,. &(98#.
0*".Q$&A$/%,&)"#"*,&348%,. $/0.0*".d%%"/4"*,. 0"#.!"%#89,"/>.M8#8$%. +8&O
&"/. 0*". f#%84#$/9"/. 0"#. J/,"#;*"K"#*//"/. 8+&. 8$34. 0*". Q$&&89"/. 0"#.
!"%#89,"/.&"+)&,.&34+*"c"/Y..

„Für mich war gerade auch diese Anonymität ein Vorteil. Ich 
konnte dadurch ehrlicher und offener sein, wie wenn mir jemand 
direkt gegenüber sitzt. Da bin ich eher in Gefahr, auch mal sozial 
erwünscht zu antworten.“ (Interviewerin) 

J'.?84'"/. 0"#.5",4(0"/%(#&34$/9. *&,. R$. T#E%"/F. */K*"K"*,. "*/. J/,"#O
;*"K"#*//"/"%%"A,.)"*.W"+"%(/*/,"#;*"K&.;"##*/9"#,.K"#0"/.A8//>.

„Die Wirkung der Interviewerin ist abgeschwächter. Der Einfluss, 
ob ich die sympathisch oder unsympathisch finde, ist nicht so 
gravierend. Ich denke, das macht die Informationen und Ergeb-
nisse auch objektiver.“(Interviewerin) 
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• Kann ein Telefoninterview von durchschnittlich 70 Minuten Dauer 
geführt werden?   
J/.0"#.f#T#()$/9&T48&".&,"++,".&*34.R$/-34&,.0*".:#89"F.K"+34". J/O
,"#;*"K08$"#. *'. :8++. ;(/. +"*,%80"/9"%E4#,"/. J/,"#;*"K&. 'N9+*34. *&,>.
M*". f#%84#$/9"/. '*,. ;(++&,8/08#0*&*"#,"/. W"+"%(/*/,"#;*"K&. R"*9"/F.
08&&."*/".M8$"#.;(/.'"4#.8+&.`C.5*/$,"/./*34,.E)"#&34#*,,"/.K"#0"/.
&(++,">.L/&"#".f#%84#$/9"/.R"*9"/F.08&&.)"*."*/"'.+"*,%80"/9"&,E,RO
,"/.J/,"#;*"K."*/".M8$"#.;(/.]C.5*/$,"/.*/."*/"#.2,*34T#()".;(/.f#O
K"#)&,-,*9"/. $/0. 0"#"/. a8#,/"#/. A"*/". 9#$/0&-,R+*34"/. a#()+"'".
8$%K*#%,>.M*"&.0E#%,"."/,&34"*0"/0.08#8$%.R$#E3AR$%E4#"/.&"*/F.08&&.
0*".Q/,K(#,"/.8$%.0*".:#89"/.0"#.J/,"#;*"K"#*/.%#"*."#%(+9"/.e."&.9*+,.
8+&(.8/.A"*/.Q/,K(#,%(#'8,.R$."#*//"#/.e.$/0.08&.W"+"%(/.R$'.Q++O
,89&'"0*$'.0"#.@(''$/*A8,*(/.9"K(#0"/.*&,>..

• Lassen sich UntersuchungsteilnehmerInnen auf ein langes leitfaden-
geführtes Telefoninterview ein?.2(K(4+. */.0"#.f#T#()$/9&T48&".8+&.
8$34. */. 0"#. L/,"#&$34$/9. &"+)&,. K8#. )"*. 0"/. !"%#89,"/. 0$#34K"9.
"*/".T(&*,*;".?"&(/8/R."#A"//)8#>.M*"&.R"*9,.&*34.8$34.08#8/F.08&&.
"&.*/.A"*/"'.:8++.R$."*/"'.Q))#$34.0"&.J/,"#;*"K&.A8'>.H(#)"48+,".
98+,"/.8$&&34+*"c+*34.0"#.Q$%/84'".0"&.W"+"%(/9"&T#-34&.8$%.!8/0>.
f*/R"+/".!"%#89,".'834,"/. ;(/. 0"'.Q/9")(,.7")#8$34F. 08&&. 08&.
7"&T#-34./*34,.'*,9"&34/*,,"/F.&(/0"#/.&34#*%,+*34.T#(,(A(++*"#,.K$#0".
S=w`V>.J/.A"*/"'.:8++.%E4#,".0*".=(,K"/0*9A"*,F.08&.7"&T#-34.8$%R$O
R"*34/"/F.R$."*/"'.Q))#$34.0"#.W"*+/84'">..

:E#.0*".'()*+"/.")"/&(.K*".%E#.0*"./*34,.'()*+"/.!"%#89,"/.K8#.0*".4(O
4".R"*,+*34".:+"h*)*+*,-,F.0*".08&.W"+"%(/*/,"#;*"K.)*",",F."*/.9#(c"#.H(#O
,"*+Y.M"#.W"#'*/.K$#0".0*#"A,.'*,.0"#.J/,"#;*"K"#*/.;"#"*/)8#,F.0*".R"*,+*34.
'8h*'8+. %+"h*)"+.K8#>. J/,"#;*"K&.K8#"/. 8$34. A$#R%#*&,*9.'N9+*34F.K"//.
)"*&T*"+&K"*&"."*/.Q#)"*,&,"#'*/.8$&9"%8++"/.K8#>.2*".A(//,"/.8$34.R$.
L4#R"*,"/. &,8,,%*/0"/F. 0*". *'. :8++. "*/"&. %83"O,(O%83". J/,"#;*"K&. /*34,.
T#8A,*A8)"+.&*/0.SR>!>./834.BB.L4#V>.W"#'*/;"#&34*")$/9"/.K8#"/.(4/".
a#()+"'".'N9+*34>..

„Ich fand das überhaupt nicht störend mit dem Telefon, ganz im 
Gegenteil. Es ist viel leichter einen Termin zu vereinbaren und er-
reichbar zu sein. Man weiß vielleicht nicht, ob man zu dem Zeit-
punkt an X oder Y oder noch im Büro sein wird, aber ein Telefon 
gibt es an allen drei Orten.“ (LAT)  
„Also ich finde die Vorteile überwiegen ganz klar. Also wenn da 
jemand kommt, das ist einfach mehr Aufwand. So am Telefon, da 
kann man es sich so richtig bequem machen und hat vielleicht 
schon das Nachthemd an. Und wenn jemand kommt, da muss 
man sich doch mehr danach richten. Alleine einen Termin zu fin-
den ist viel einfacher für ein Telefoninterview. Und es dauert halt 
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auch einfach länger, wenn da jemand dasitzt. Also nicht das In-
terview an sich, sondern so, dass man vorher und nachher noch 
so redet.“ (LAT) 

f*/.K"*,"#"#.H(#,"*+.%E#.0*".!"%#89,"/.*&,F.08&&.A"*/".H(#)"#"*,$/9"/.%E#.
0"/.!"&$34.0"#.J/,"#;*"K"#*/.9",#(%%"/.K"#0"/.'E&&"/.$/0.0*".a#*;8,O
&T4-#".9"K84#,.)+"*),>.

„Ich fand an dem Telefonischen gut, dass es so unproblematisch 
war. Wenn jemand zu einem heimkommt, ist das doch mehr Auf-
wand. Man räumt vorher vielleicht noch auf, bietet was zu trinken 
an. Für mich passt da das Telefonische besser. Es ist ja ein Inter-
view und es geht um bestimmte Informationen und dazu muss 
die oder der ja nicht wissen, wie ich aussehe oder wie meine Kü-
che aussieht.“(N. K.) 

=")"/. 0*"&"/. T(&*,*;"/. f#%84#$/9"/. A8'"/. )"*. 0"#. L/,"#&$34$/9&O
0$#34%E4#$/9. 0*". &34(/. )"&34#*")"/"/. H(#,"*+". 0"&. W"+"%(/*/,"#;*"K&.
9"9"/E)"#.0"'.%83"O,(O%83".J/,"#;*"KF.6"*,O.$/0.@(&,"/NA(/('*".&(K*".
:+"h*)*+*,-,F.R$'.W#89"/>..

Voraussetzungen für den Einsatz  

J'.H"#9+"*34.R$#.M$#34%E4#$/9.;(/.%83"O,(O%83".J/,"#;*"K&."#%(#0"#,.0"#.
f*/&8,R. +"*,%80"/9"%E4#,"#.W"+"%(/*/,"#;*"K&."*/".)"&(/0"#&.&(#9%-+,*9".
Q$&K84+.;(/.J/,"#;*"K"#*//"/.$/0."*/".$'%8/9#"*34".234$+$/9>.L/&"O
#".f#%84#$/9.R"*9,F.08&&.0"#.H"#R*34,.8$%.5*'*A.$/0.7"&,*A.8+&.W#-9"#.
0"#.@(''$/*A8,*(/.J/,"#;*"K"#*//"/.'*,.;"#9+"*34)8#"#.f#%84#$/9.*/.$/,"#O
&34*"0+*34"'.L'%8/9. 234K*"#*9A"*,"/. )"#"*,",>. f*/. K"&"/,+*34"#. 234$O
+$/9&*/48+,. *&,."&F.0*". %E#.0*".@(''$/*A8,*(/.)"0"$,&8'"/.9"&,*&34"/.
$/0. '*'*&34"/. H(#9-/9". */. "*/"/. 8A$&,*&34"/. @(''$/*A8,*(/&A8/8+.
R$.E)"#,#89"/>.f*/".J/,"#;*"K"#*/F.0*".*4#".Q$%'"#A&8'A"*,.$/0.J/,"#"&O
&".8'.7"9"/E)"#.0$#34.=*3A"/.(0"#.4(349"R(9"/".Q$9"/)#8$"/.R$'.
Q$&0#$3A.)#*/9,F.'$&&.+"#/"/F.0*"&.;"#)8+.(0"#.T8#8;"#)8+.R$.,$/>.M8R$.
&*/0./*34,.RK*/9"/0.2-,R"."#%(#0"#+*34F."&.9"/E9,.8$34."*/.i4'k.(0"#."&.
K*#0.E)"#.0*".Q#,.0"#.=834%#89".%E#.0"/.!"%#89,"/."#A"//)8#>..

„Gut fand ich, wie die Interviewerin mir immer Rückmeldung ge-
geben hat, durch „ah ja“ und „mmmh“. Dadurch war es gar nicht 
so wichtig, dass so nonverbale und mimische Signale gefehlt ha-
ben.“ (LAT) 
„Ich glaub, ich hab wichtige Sachen eher noch mal wiederholt, um 
sicher zu sein, dass die auch angekommen sind. Da fehlt es halt 
zu sehen, ob die [Interviewerin, Anm. H.M.] nickt und das auch 
verstanden hat. Da fand ich ganz gut, dass die immer wieder so 
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kurze Zusammenfassungen gemacht hat und das auch wiederholt 
hat, was man gesagt hat.“ (Shuttle) 

Q)9"&"4"/. 08;(/F. 08&&. 0*". J/,"#;*"K"#*/. *4#. "*9"/"&. '*'*&34"&. $/0.
9"&,*&34"&. @(''$/*A8,*(/&;"#48+,"/. ;"#)8+*&*"#"/. '$&&F. '$&&. &*". */.
0"#.189".&"*/F.8$%. ;*&$"++".Q/48+,&T$/A,".)"*. *4#"'.7"&T#-34&T8#,/"#.
;"#R*34,"/.R$.AN//"/>.!"*.o$8+*,8,*;"/.J/,"#;*"K&.*&,.0"#.80-o$8,".L'O
98/9.'*,.T8#8;"#)8+"#.@(''$/*A8,*(/.$/0.7"&T#-34&T8$&"/."/,&34"*O
0"/0.08%E#F.08&&.&"4#.T"#&N/+*34".J/%(#'8,*(/"/.E)"#.08&."*9"/".f#+"O
)"/.)"#*34,",.K"#0"/>.=834.f*/&34-,R$/9.0"#. J/,"#;*"K"#*//"/. %(#0"#,.
08&. +"*,%80"/9"%E4#,". W"+"%(/*/,"#;*"K. "*/. 0"$,+*34. 4N4"#"&. 58c. 8/.
@(/R"/,#8,*(/>.

„Im Vergleich zum qualitativen face-to-face Interview erfordert 
das qualitative Telefoninterview ein erheblich höheres Maß an 
Konzentration von mir. Das eindeutige Setting des face-to-face 
Interviews mit dem material greif- und sichtbaren Gegenüber 
bündelt die Aufmerksamkeit der Interviewerin quasi selbstläufig. 
Gestik und Mimik des Gegenübers unterstützen und konturieren 
die Kommunikation. Im telefonischen Kontakt fällt diese „automa-
tische“ Unterstützung der Konzentrationsfähigkeit weg. Alle Auf-
merksamkeit muss dem Gesprochenen zuteil werden. Diese so 
minimierte Ablenkung fördert aber andererseits eine stringentere 
Interviewführung, indem ein prägnanteres Erfassen des Gesagten 
ermöglicht wird.“ (Erfahrungsbericht einer Interviewerin) 

M8&.I"9%8++"/./(/;"#)8+"#.@(''$/*A8,*(/.8+&.K*34,*9"#.2,"++9#Nc".0"#.
7"&T#-34&%E4#$/9."#%(#0"#,. */. 4N4"#"'.58c.8+&.)"*'. %83"O,(O%83". J/O
,"#;*"KF.08&&.&*34.0*". J/,"#;*"K"#*/.&T#834+*34.8$%.08&.7"9"/E)"#.)"O
R*"4,Y. ?"%(#'$+*"#$/9"/. $/0. J/,"#T#",8,*(/&8/9")(,". 0$#34. 0*". J/,"#O
;*"K"#*/. +"*&,"/. "*/"/. "/,&34"*0"/0"/. !"*,#89. R$#. f,8)+*"#$/9. "*/"&.
&,8)*+"/.7"&T#-34&A(/,8A,&>.6$0"'.K*#0."&.'N9+*34F.5*&&;"#&,-/0/*&O
&"/.$/0.A(''$/*A8,*;".i234#-9+89"/k.R$."#A"//"/>.J/.0*"&"'.6$&8'O
'"/48/9."#K"*&,."&.&*34.8+&.)"&(/0"#&.K*34,*9F.0*".J/,"#;*"KT8#,/"#J/O
/"/. 08R$. "*/R$+80"/F. *4#". L/&*34"#4"*,. 08#E)"#F. (). &*". 0*". :#89"/.
#*34,*9.;"#&,8/0"/.48)"/.$/0.i#*34,*9k.)"8/,K(#,"/F.R$.8#,*A$+*"#"/>.X*"#.
AN//"/.!"&,-,*9$/9"/.(0"#.@(##"A,$#.0$#34.0*".J/,"#;*"K"#*/.8/&",R"/.
$/0.&('*,.K*"0"#$'.0"/.Q$&,8$&34.;"#0*34,"/.$/0.*/,"/&*;*"#"/>..
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3.4.3 Fazit 

M*".f#%84#$/9"/.'*,.0"'.W"+"%(/*/,"#;*"K.8+&.5",4(0".0"#.;(++&,8/08#O
0*&*"#,"/.8+&. 8$34.0"#. 48+)&,8/08#0*&*"#,"/.!"%#89$/9. *'.?84'"/.0"#.
;(#+*"9"/0"/.2,$0*".&*/0.0$#34K"9.T(&*,*;>.J'.6$&8''"/48/9.'*,.0"'.
;(++&,8/08#0*&*"#,"/. W"+"%(/*/,"#;*"K. )"&,-,*9,. &*34. 8$34. */. 0"#. ;(#+*"O
9"/0"/.2,$0*"F. 08&&.0*"&".:(#'.0"#.!"%#89$/9.0"'.T(&,8+*&34.R$9"O
&,"++,"/.:#89")(9"/.")"/&(.K*". 0"'. %83"O,(O%83". J/,"#;*"K.E)"#+"9"/.
*&,>.

M"#.f*/&8,R.0"&.+"*,%80"/9"%E4#,"/.W"+"%(/*/,"#;*"K&.)"+"9,F.08&&.0*"&".
:(#'. 0"#. !"%#89$/9. "*/". 9$,". Q+,"#/8,*;". R$'. %83"O,(O%83". J/,"#;*"K.
08#&,"++,>.I*#.%E4#"/.0*"&".T(&*,*;"/.f#%84#$/9"/.'8c9")+*34.08#8$%.R$O
#E3AF.08&&.08&.W"+"%(/9"&T#-34. */.0"#.4"$,*9"/.Q++,89&A(''$/*A8,*(/.
K"*,9"4"/0. 0*". 9+"*34"/. :$/A,*(/"/. E)"#/*'',. K*". 0"#. 0*#"A,". 7"O
&T#-34&A(/,8A,Y.M8&.W"+"%(/. 0*"/,. /*34,.'"4#. /$#F.K*". )"*. 0"#.f*/%E4O
#$/9.0"&.5"0*$'&F.*/."#&,"#.1*/*".R$#.p)"#'*,,+$/9.;(/.2834*/%(#'8,*(/"/F.
&(/0"#/.K*#0.")"/&(.K*".08&.T"#&N/+*34".7"&T#-34.R$'.T"#&N/+*34"/.
Q$&,8$&34. 9"/$,R,>. X*/R$. A('',F. 08&&. "&. ;*"+"/. 5"/&34"/. $/8/9"O
/"4'.*&,F.K"//.0*".J/,"#;*"K"#*/.*/.0*".I(4/$/9.A('',.$/0.080$#34.*/.
0*".a#*;8,&T4-#"."*/0#*/9,>.f*/".H"#+",R$/9.0"#.a#*;8,&T4-#".K*#0.'*,."*O
/"'.W"+"%(/*/,"#;*"K.*/.0"#.?"9"+./*34,.;"#)$/0"/>.2(++,"/.0*"&".f#%84O
#$/9"/.$/0.!"K"#,$/9"/.R$,#"%%"/0.&"*/F.*&,.08&.W"+"%(/*/,"#;*"K.0"'.
%83"O,(O%83". J/,"#;*"K. /*34,. /$#. ;(#. 0"'. X*/,"#9#$/0. 0"#. 4(4"/. 6"*,O.
$/0.@(&,"/"#&T8#/*&.E)"#+"9"/>..

=*34,. E)"#&"4"/.K"#0"/.08#%F. 08&&.0"#.Q/K"/0$/9&)"#"*34.)"&,*''O
,"/.f*/&34#-/A$/9"/.$/,"#+*"9,>.M8&. +"*,%80"/9"%E4#,".W"+"%(/*/,"#;*"K.
A8//. )"*. )"&,*'',"/. !";N+A"#$/9&9#$TT"/. SR>!>. @*/0"#F. -+,"#". 5"/O
&34"/V.$/0.)"&,*'',"/.:#89"&,"++$/9"/./*34,.'*,.0"'.%83"O,(O%83". J/O
,"#;*"K. A(/A$##*"#"/>. J'.?84'"/.0"#.5",4(0"/%(#&34$/9. &(++,"/.H(#O
RE9".$/0.'N9+*34".!"&34#-/A$/9"/.0"&.o$8+*,8,*;"/.W"+"%(/*/,"#;*"K&.
*/,"/&*;.8$&9"+(,",.$/0.9"T#E%,.K"#0"/>..
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4 Zur Verbreitung mobiler Lebensformen in 
Deutschland –  
Ergebnisse von Analysen des Mikrozensus und anderer 
repräsentativer Daten 

5*,. &T"R*"++"/. Q$&K"#,$/9"/. ;(/. #"T#-&"/,8,*;"/.M8,"/.K$#0"/. "#&,".
J/%(#'8,*(/"/.E)"#.0*".*/.0"#.;(#+*"9"/0"/.2,$0*".)",#834,","/.'()*+"/.
1")"/&%(#'"/.R$&8''"/9"&,"++,>.2(K(4+. *'.Q++)$&.8+&.8$34. *'.I(4+O
%84#,&&$#;"bF. RK"*. )"0"$,"/0"/. &(R*8+K*&&"/&348%,+*34"/. !";N+A"#$/9&O
$'%#89"/F. %8/0"/. &*34. A"*/". 9""*9/","/. H8#*8)+"/F. $'. )"#$%&'()*+".
7#$TT"/. *'.2*//". 0"#. 2,$0*". R$. *0"/,*%*R*"#"/>.I"0"#.K*#0. 0*".M8$"#.
0"&.Q#)"*,&K"9&."#4()"/./(34.()."&.E)"#48$T,."*/"/.%"&,"/.Q#)"*,&(#,.
9*),>.7+"*34"&.9*+,.%E#.6K"*,K(4/$/9"/>.I"//.0(34.08/834.9"%#89,.K*#0F.
08//. %8&,. *''"#.'*,.0"#. *'T+*R*,"/.L/,"#&,"++$/9F.08&&.0"#.d#,.0"&.9"O
'"*/&8'"/. X8$T,K(4/&*,R"&. +",R,+*34. 8$34. 0"#. d#,. *&,F. ;(/. 0"'. 8$&.
'8/. R$#. Q#)"*,. %-4#,>. r4/+*34"&. 9*+,. %E#. 0*". 1")"/&;"#+8$%&&,$0*". 0"&.
58hOa+8/3AOJ/&,*,$,&.%E#.!*+0$/9&%(#&34$/9.*/.!"#+*/>.M(#,.K*#0.RK8#."*O
/".$'%8/9#"*34".L'R$9&)*(9#8T4*".8)9"%#89,F.8)"#.K"0"#.R$.0"/.L'O
R$9&9#E/0"/./(34.E)"#.08&.H(#48/0"/&"*/.;(/.=")"/K(4/$/9"/.+*"O
9"/.J/%(#'8,*(/"/.;(#>..

M89"9"/."/,4-+,.08&.2(R*(NA(/('*&34".a8/"+.SA$#R.2dfaV.#"+8,*;.0*%O
%"#"/R*"#,".M8,"/.R$.0"#.4*"#.*/,"#"&&*"#"/0"/.:#89"&,"++$/9>.Q$c"#0"'.
A(//,".0"#.M8,"/&8,R.i5*9#8,*(/&T(,"/,*8+"k.0"&.58//4"*'"#.6"/,#$'&.
%E#. f$#(T-*&34". 2(R*8+%(#&34$/9. S56f2V. R$#. L/,"#&$34$/9. 0"#. L'O
R$9&'()*+"/. $/0. 0"#. a8#,/"#&348%,"/.'*,. RK"*. X8$&48+,"/. ;"#K"/0",.
K"#0"/B>. Q$%. "*/". Q$&K"#,$/9. 0"&. MGJO:8'*+*"/&$#;"b&F. 0"#. a8#,/"#O
&348%,"/.*/.9",#"//,"/.X8$&48+,"/."hT+*R*,."#%8&&,F.K$#0".;"#R*34,",F.08.
08&.2dfa.0*"&)"RE9+*34.0*".8A,$"++"#"/. J/%(#'8,*(/"/.)*",",. $/0."/,O
&T#"34"/0". Q$&K"#,$/9"/. */. 8/0"#"'. 6$&8''"/48/9. &34(/. ;(#9"O
/(''"/. K$#0"/. S;9+>. 234/"*0"#. ZnnmV>. 234+*"c+*34. %*/0",. '8/. */. 0"#.
8',+*34"/. 2,8,*&,*AF. 0>4>. *'.5*A#(R"/&$&F. M8,"/. E)"#. :"#/T"/0+"#. $/0.
24$,,+"&F.0*".")"/%8++&.8$&9"K"#,",.K$#0"/>..

4.1 Kurzbeschreibung der analysierten Datensätze 

M8&.2dfa.*&,."*/".#"T#-&"/,8,*;".1-/9&&34/*,,&,$0*".T#*;8,"#.X8$&48+,".
*/. 0"#.!$/0"&#"T$)+*A.M"$,&34+8/0F. 0*". &"*,. ZnD[. */. P-4#+*34"/.I"++"/.

                                                        
B. Q/.0*"&"#.2,"++".&"*.:#8/A.@8+,"#.%E#.0*".&34/"++".$/0.$/A('T+*R*"#,".!"#"*,&,"++$/9.0"&.M8,"/O

&8,R"&./(34'8+&.9"08/A,>.
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K*"0"#4(+,. K*#0`>. M*". %(+9"/0"/. Q$&K"#,$/9"/. )8&*"#"/. R$'. 9#Nc,"/.
W"*+. 8$%.I"++". Z[. 8$&. 0"'. G84#. Znn]F. 0*". /")"/. *4#"#. QA,$8+*,-,. 0"/.
H(#,"*+. )(,F. 08&&.&"4#. ;*"+". #"+";8/,". J/%(#'8,*(/"/.8)9"%#89,.K$#0"/F.
0*".R$#.!*+0$/9.0"#.)"#$%&'()*+"/.7#$TT"/./N,*9.K8#"/>.2(.A(//,".38>.
0*".X-+%,".8++"#.!"%#89,"/."*/"#.0"#F.*'.2*//".0"#.2,$0*"F.)"#$%&'()*+"/.
7#$TT"/.R$9"(#0/",.K"#0"/>.Q++"#0*/9&.%"4+,"/.8$34.)"&,*'',".M8,"/F.
K"&48+). J/%(#'8,*(/"/. E)"#. :"#/T"/0+"#. '*,. 0"#. f#4")$/9. Znn\. $/0.
E)"#.24$,,+"&.'*,.0"#.f#4")$/9.Znn`.8$&9"K"#,",.K"#0"/.'$&&,"/>.M"#.
RK"*,".M8,"/&8,RF.0"#.R$.H(#&,$0*"/.%E#.08&.a#(P"A,.i!"#$%&'()*+*,-,.$/0.
1")"/&%(#'k.9"/$,R,.K"#0"/. A(//,"F.K8#. 0*".2,$0*". i5*9#8,*(/&T(,"/O
,*8+"kF.0*". *'.?84'"/.0"&.9+"*34/8'*9"/.a#(P"A,&.8'.56f2.0$#349"O
%E4#,.K$#0". S;9+>.@8+,"#. Znn]V>.M8&.6*"+. 0"#.2,$0*".K8#. "*/".5(0"++*"O
#$/9.0"&.I8/0"#$/9&"/,&34"*0$/9&T#(R"&&"&>.X*"#.AN//"/.Q$&&89"/.
R$.$'R$9&'()*+"/.a88#"/.$/0.R$.:"#/)"R*"4$/9"/.9"'834,.K"#0"/>.
M*".f#9")/*&&".&*/0./*34,.#"T#-&"/,8,*;F.&(/0"#/.)"R*"4"/.&*34./$#.8$%.
0*". 2,*34T#()"/9"&8',4"*,F. 08. '*,. $/9"K*34,","/. I"#,"/. 9"#"34/",.
K$#0">.

M*".0#*,,".M8,"/o$"++"F.0"#.5*A#(R"/&$&F.&,8'',.8$&.0"#.8',+*34"/.2,8O
,*&,*A. $/0. *&,. "*/". #"T#-&"/,8,*;". f*/Oa#(R"/,OX8$&48+,&&,*34T#()". 0"#.
!";N+A"#$/9. 0"#. !$/0"&#"T$)+*A. M"$,&34+8/0F. 0*". &"*,. Zn\]. P-4#+*34.
0$#349"%E4#,.K*#0>.J'.X*/)+*3A.8$%.$/&"#.a#(P"A,."/,4-+,.0"#.5*A#(R"/&$&.
J/%(#'8,*(/"/. R$. RK"*. #"+";8/,"/. 7#$TT"/Y. 6$. :"#/T"/0+"#/. $/0. R$.
24$,,+"&>.M*".Q$&K"#,$/9"/.R$.0*"&"/.)"*0"/.7#$TT"/.K$#0"/.'*,.0"#.
]CqO2,*34T#()".0"&.5*A#(R"/&$&.Znnm.0$#349"%E4#,>.7#$/09"&8',4"*,.
*&,.0*".!";N+A"#$/9.*/.a#*;8,48$&48+,"/>.

L'.0*".H"#9+"*34)8#A"*,.0"#.7#$TT"/.$/,"#"*/8/0"#.&(K*".'*,.0"#.;(#O
+*"9"/0"/.2,$0*".R$.9"K-4#+"*&,"/F.K$#0".0*".7#$/09"&8',4"*,.8$%."#O
K"#)&,-,*9". a"#&(/"/. *'. Q+,"#. RK*&34"/. BC. $/0. \n. G84#"/. "*/9"O
&34#-/A,>. M*". !"&34#"*)$/9. 0"#. 8$&9"K-4+,"/. &(R*(0"'(9#8T4*&34"/.
5"#A'8+".)"R*"4,.&*34.8$%.a"#&(/"/.'*,.a8#,/"#.*/.0"#."/,&T#"34"/0"/.
5()*+*,-,&%(#'>.

4.2 Ergebnisse 

Umzugsmobile Paare 

Q+&.umzugsmobil K"#0"/.*/.0"#.;(#+*"9"/0"/.2,$0*".&(+34".a88#".0"%*O
/*"#,F.0*".8/9"&*34,&.0"#.5()*+*,-,&8/%(#0"#$/9."*/"&.a8#,/"#&.9"'"*/O
&8'.$'R*"4"/F.K()"*."*/".5*/0"&,"/,%"#/$/9.;(/.\C.A'.R$#E3A9"+"9,.
                                                        
`.;9+>.R>!>.4,,TYUUKKK>0*KO)"#+*/>0"U&("TU.



!DC.

K(#0"/.&"*/.'$&&[>.I"0"#.*'.2dfa./(34.*'.M8,"/&8,R.0"&.56f2.K8O
#"/. 8++". !"0*/9$/9"/. %E#. "*/". "*/0"$,*9". M"%*/*,*(/. "#%E++,F. ;(#. 8++"'.
K$#0". 0*". L'R$9&0*&,8/R. */. A"*/"'. :8++. "#%#89,>. 2(. )"R"*34/",. um-
zugsmobil *'.2dfa./834.0"#.4*"#.;(#9"/(''"/"/.Q$&K84+.a"#&(/"/F.
0*". *//"#48+).0"#. +",R,"/.\.G84#".8$&.)"#$%+*34"/.7#E/0"/.$'9"R(9"/.
&*/0\. $/0. */. 0*"&"#. 6"*,. &34(/.'*,. *4#"'.8A,$"++"/.a8#,/"#. R$&8''"/.
K8#"/>.M8.A"*/".f/,%"#/$/9&8/98)"/.;(#48/0"/.&*/0F.'$&&.$/,"#.L'O
R$9.8++"&F. ;('.I(4/$/9&K"34&"+. *'.9+"*34"/.X8$&.)*&.R$'.:"#/$'O
R$9F. ;"#&,8/0"/.K"#0"/>.Q/0"#&. *'.M8,"/&8,R.0"&.56f2F.K(.L'R$9.
,8,&-34+*34.d#,&K"34&"+.)"0"$,",>. J/.0*"&"'.M8,"/&8,R.&*/0.a"#&(/"/.
*0"/,*%*R*"#)8#F.0*".)"*.0"#."#&,"/.!"%#89$/9.8/9"9")"/.48,,"/F.&*".4-,O
,"/.;(#F.8$&.)"#$%+*34"/.7#E/0"/.$'R$R*"4"/.$/0.0*".0*"&./834."*/"'.
G84#. 8$34. 9",8/. 48,,"/>. M*"&". a"#&(/"/. +"),"/. R$'. "#&,"/. !"%#8O
9$/9&R"*,T$/A,. */. "*/"#. a8#,/"#&348%,>. f&. A(//,". /*34,. E)"#T#E%,. K"#O
0"/F.().0*".a8#,/"#&348%,.8$34./(34./834.0"'.L'R$9.)"&,8/0>..

J/.)"*0"/.M8,"/&-,R"/. *&,.0"#.Q/,"*+.0"#.a"#&(/"/F.0*". */."*/"#.)"&,"O
4"/0"/.a8#,/"#&348%,.8$&.)"#$%+*34"/.7#E/0"/.$'R*"4"/F.&"4#.9"#*/9Y.
J'.2dfa.K8#"/.0*"&.*/."*/"'.\OG84#"&*/,"#;8++./$#.\B.a"#&(/"/.S38>.ZqVF.
*'.M8,"/&8,R. 0"&.56f2. )",#-9,. 0"#. Q/,"*+. ")"/%8++&. 38>. Zq. S=wZnVm>.
Q$%9#$/0.0"#.9"#*/9"/.:8++R84+"/.$/0.0"#.,"*+K"*&".$/9"/E9"/0"/.L'O
&",R$/9&'N9+*34A"*,"/. 0"#. M"%*/*,*(/. &(++. 4*"#. 8$%. 0*". M8#&,"++$/9. 0"#.
K"*,"#"/. Q$&K"#,$/9"/. /834. &(R*(0"'(9#8T4*&34"/. 5"#A'8+"/. ;"#O
R*34,",.K"#0"/>.:E#."*/"/.9#()"/.p)"#)+*3A.&*/0.0*".f#9")/*&&".P"0(34.
*/.W8)"++".[>Z.08#9"&,"++,>.Q/98)"/.E)"#.L'RE9".*'.5*A#(R"/&$&.)"*/O
48+,"/.K"0"#.0*".7#E/0".%E#.0"/.L'R$9./(34.0*".f/,%"#/$/9F.&(.08&&.
&*"./*34,.K"*,"#.9"/$,R,.K"#0"/.AN//"/>.

Fernpendler 

:"#/T"/0+"#.&*/0. */.0"#.;(#+*"9"/0"/.2,$0*".a"#&(/"/F.0"#"/.,-9+*34"#.
Q#)"*,&K"9. */. 0"#.?"9"+. ;(/. 0"#.I(4/$/9. R$#. Q#)"*,&&,-,,".'"4#. 8+&.
"*/".2,$/0".08$"#,>. J'.2dfa. +-&&,.&*34.0*"&".M"%*/*,*(/.0*#"A,.$'&",O
R"/F. 8++"#0*/9&.K$#0"/. 0*". "/,&T#"34"/0"/.M8,"/. 0(#,. 08&. +",R,".58+.
Znn\."#4()"/>.J'.5*A#(R"/&$&.K*#0.RK8#./834.0"#.1-/9".0"&.Q#)"*,&O
K"9&. 9"%#89,F. 8++"#0*/9&. /*34,F. (). 0*"&"#. ,-9+*34. R$#E3A9"+"9,. K*#0F. &(.
08&&.4*"#.+"*34,".H"#R"##$/9"/.0"#.f#9")/*&&".'N9+*34.&*/0>..

J'. G84#. Znnm. &*/0. *'. 5*A#(R"/&$&. [q. S=wn>]D`V. 0"#. "#K"#)&,-,*9"/.
!";N+A"#$/9.RK*&34"/.BC.$/0.\n.G84#"/.8+&.:"#/T"/0+"#."*/R$&,$%"/>.

                                                        
[. :E#."*/".;(++&,-/0*9".M"%*/*,*(/.0"#.7#$TT"/.$/0."*/".9"/8$"#".f#A+-#$/9.F.&*"4".@8T*,"+.Z>B.
\. L'R$9.'"*/,.4*"#.X8$&48+,&K"34&"+>.
m. Q$%9#$/0. 0"#. 9"#*/9"/. :8++R84+. K*#0. 8$%. "*/". M*%%"#"/R*"#$/9. */. d&,O. $/0.I"&,0"$,&34+8/0.

;"#R*34,",>.



! DZ.

H(/.0*"&"/. +")"/.]Zq.*/."*/"#."4"+*34"/.(0"#./*34,"4"+*34"/.1")"/&O
9"'"*/&348%,.$/0.;(/.0*"&"/.K*"0"#$'.&*/0.Dmq.;"#4"*#8,",>.!"*.#$/0.
0"#. X-+%,". S[nqV. 8++"#. :"#/T"/0+"#. '*,. a8#,/"#. +")"/. @*/0"#. $/,"#. ZD.
G84#".*'.X8$&48+,>.M*"&"&.f#9")/*&.A(##"&T(/0*"#,.'*,.0"/.f#9")/*&&"/.
0"&.2dfaF.K(.Znn\.")"/%8++&.\q.S=w`DBV.0"#.!"%#89,"/.:"#/T"/0+"#.
K8#"/>.M8;(/. +")"/.Dmq.S=w`BDV.'*,.a8#,/"#. */."*/"#.1")"/&9"'"*/O
&348%,>.!"*'.H"#9+"*34.RK*&34"/.8+,"/.$/0./"$"/.!$/0"&+-/0"#/. +*"9,.
0"#.Q/,"*+.0"#.a"/0+"#.*/.0"/./"$"/.!$/0"&+-/0"#/.E)"#.0"'.*/.0"/.8+O
,"/. Smq. R$. [qV>.L/9"%-4#. 0#"*.H*"#,"+. 8++"#. :"#/T"/0+"#. &*/0.5-//"#F.
K()"*.&*34.0*".Q+,"#&;"#,"*+$/9.8$%.`C.)*&.$/,"#.\C.G84#".Sm[qV.A(/R"/,O
#*"#,>.

Varimobile – Personen mit variierenden Mobilitätsanforderungen  

a"#&(/"/. '*,. ;8#**"#"/0"/. 5()*+*,-,&8/%(#0"#$/9"/. E)"/. "*/"/. !"#$%.
8$&F.)"*.0"'.&*".8/.K"34&"+/0"/.d#,"/.)"#$%+*34. ,-,*9.&*/0.$/0.#"+8,*;.
4-$%*9. 8$c"#48+). 0"&. "*9"/"/. X8$&48+,&. E)"#/834,"/. 'E&&"/>. J'.
2dfa.*&,."&.'N9+*34F."*/".7#$TT".;(/.a"#&(/"/.R$.0"%*/*"#"/F.0*".8/.
K"34&"+/0"/. f*/&8,R(#,"/. 8#)"*,",F. K()"*. 8++"#0*/9&. 0*". 8$c"#4-$&+*O
34"/. p)"#/834,$/9"/. /*34,. A(/,#(++*"#,. K"#0"/. AN//"/>. f&. *&,. 8+&(.
0$#348$&.'N9+*34F.08&&."*/.W"*+.0"#.8+&.;8#*'()*+.0"%*/*"#,"/.a"#&(/"/.
RK8#. )"#$%+*34. ;*"+. $/,"#K"9&. *&,F. 8)"#. "*9"/,+*34. *''"#. *'. "*9"/"/.
X8$&48+,.E)"#/834,",>.W#(,R0"'.&(++,".0*"&".2,*34T#()"."*/."#&,"&.!*+0.
0"#.a"#&(/"/.+*"%"#/.AN//"/F.0*".*/.0"#.;(#+*"9"/0"/.2,$0*".8+&.H8#*'(O
)*+".)"R"*34/",.K"#0"/>.

J'.G84#.Znn].AN//"/.*/&9"&8',.BBn.a"#&(/"/.S38>.`qV.8+&.H8#*'()*+".
*0"/,*%*R*"#,. K"#0"/F. 08;(/. +")"/. nZq. S=wBCDV.'*,. "*/"'. a8#,/"#. R$O
&8''"/>. =834. 8+,"/. $/0. /"$"/. !$/0"&+-/0"#/. 9",#"//,F. )",#-9,. 0"#.
Q/,"*+. 0"#. H8#*'()*+"/. Znn]. *'.I"&,"/. */&9"&8',. `q. $/0. *'. d&,"/.
\qF. K8&. "*/"/. "#&,8$/+*34"/. ?E3A98/9. 9"9"/E)"#. Znn`. 08#&,"++,>. J/.
0*"&"'.G84#.)",#$9.0"#.Q/,"*+.0"#.H8#*'()*+"/.*/.0"/.8+,"/.!$/0"&+-/O
0"#/./(34.mq.$/0.*/.0"/./"$"/.!$/0"&+-/0"#/.%8&,.Dq>.

r4/+*34.K*".)"*.0"/.:"#/T"/0+"#/. *&,.0"#. ,bT*&34".H8#*'()*+".'-//+*34.
S]nqVF. RK*&34"/.`C.$/0.\C. G84#"/.8+,. SmnqVF.'"*&,. ;"#4"*#8,",. S]\qV.
$/0.9"4N#,."4"#.0"#.$/,"#"/.!*+0$/9&&34*34,.8/>..

Shuttles 

24$,,+"&.&*/0.*/.0"#.;(#+*"9"/0"/.2,$0*".f#K"#)&,-,*9"F.0*"."*/"/.RK"*,"/.
X8$&48+,. 9"9#E/0",. 48)"/F. 0"#. 48$T,&-34+*34. 8#)"*,&)"R(9"/. 9"/$,R,.
K*#0>. Q/. 0"/.I(34"/"/0"/. (0"#. */. 8/0"#"/. R"*,+*34"/. a48&"/. ,"*+"/.
&*34. 0*". a8#,/"#. 0"/. 9"'"*/&8'"/. iX8$T,48$&48+,k>. J'. 5*A#(R"/&$&.
+-&&,. &*34.0*"&".7#$TT".9$,.(T"#8,*(/8+*&*"#"/F.08.&(K(4+./834.6K"*,O



!DB.

K(4/$/9"/. 9"%#89,.K*#0. 8+&. 8$34. 08/834F. ;(/.K"+34"#.I(4/$/9. 8$&.
'8/.R$#.Q#)"*,.9"4,>.J'.2dfa.K*#0.RK8#./834.6K"*,K(4/$/9"/.9"%#89,F.
R$+",R,.Znn`F. P"0(34./*34,F.().)"#$%+*34".7#E/0". %E#.0"#"/.H(#48/0"/O
&"*/.8$&&34+899")"/0.&*/0>.Q+&.24$,,+".K$#0"/.0"&48+). *'.2dfa.0*"O
P"/*9"/.a"#&(/"/.0"%*/*"#,F.0*".Znn`.8/98)"/. iKN34"/,+*34.(0"#.&"+,"O
/"#k.R$'.Q#)"*,&(#,.R$.T"/0"+/.$/0.0*"."*/".6K"*,K(4/$/9.)"&*,R"/>.J'.
5*A#(R"/&$&.Znnm.AN//"/.38>.Bq.0"#.!"%#89,"/.S=w[>m`CV.8+&.24$,,+"&.
*0"/,*%*R*"#,.K"#0"/F.0"#.Q/,"*+.0"#.a"#&(/"/.'*,.a8#,/"#. +*"9,.)"*.[Bq>.
B\q. 0"#. 24$,,+"&. '*,. a8#,/"#. +")"/. '*,. @*/0"#/. $/,"#. ZD. G84#"/. *'.
X8$&48+,>. J'.2dfa.&*/0.38>.Zq.8++"#."#K"#)&,-,*9"/.!"%#89,"/.S=w[mV.
0"#."/,&T#"34"/0"/.Q+,"#&9#$TT"/.24$,,+"&F.08;(/.48)"/.m\q.S=w`CV.
"*/"/. a8#,/"#>. I"9"/. 0"#. 9"#*/9"/. :8++R84+"/. *'. 2dfa. )8&*"#,. 0*".
@$#R348#8A,"#*&,*A. 0"#. 1")"/&%(#'. 8$&&34+*"c+*34. 8$%. 0"/. M8,"/. 0"&.
5*A#(R"/&$&>..

I*".&34(/.)"*.:"#/T"/0+"#/.$/0.H8#*'()*+"/. *&,.8$34.0*".1")"/&%(#'.
24$,,+".'-//+*34.0('*/*"#,.S]`qV>.Q++"#0*/9&.*&,."&.4*"#.0*".Q+,"#&A+8&&".
E)"#.[C.G84#"F.0*".8'.&,-#A&,"/.)"&",R,. *&,. S\]qV>.:8&,.0*".X-+%,".0"#.
24$,,+"&.48,.Q)*,$#.(0"#."*/"/.;"#9+"*34)8#"/.234$+8)&34+$&&F.&(.08&&.
24$,,+"&. 0*".'()*+".7#$TT".'*,. 0"#. 4N34&,"/. 234$+)*+0$/9. 08#&,"++"/>.
M"#.Q/,"*+.8/.H"#4"*#8,","/.$/,"#&34"*0",.&*34.089"9"/.'*,.DZq./*34,.
K"&"/,+*34.;(/.0"/.8/0"#"/.7#$TT"/>.

Fernbeziehungen – Partnerschaften ohne gemeinsamen Haushalt  

:"#/)"R*"4$/9"/. &*/0. 0"%*/*"#,. 8+&. a88#"F. 0*". RK8#. */. "*/"#. a8#,/"#O
&348%,F. 8)"#. */. RK"*. 9",#"//,"/.X8$&48+,"/. +")"/>.Q+&.Q)9#"/R$/9. R$.
0"/.24$,,+"&.9*+,F. 08&&.08&.a88#. A"*/"/.0"#. )"*0"/.X8$&48+,". 8+&.ge-
meinsamen.Haupthaushalt. )",#834,",>.d)K(4+.0*"&".1")"/&%(#'.8$34.
)"*.f4"T8#,/"#/.'N9+*34.*&,F.K*#0.*'.2dfaF.K*".*/.%8&,.8++"/.L'%#89"/F.
08;(/.8$&9"98/9"/F.08&&.;"#4"*#8,",".a"#&(/"/.R$&8''"/+")"/.(0"#F.
K"//.&*".9",#"//,.+")"/F.&*34.*/.234"*0$/9.)"%*/0"/>.M*".:#89"F.().0"#.
a8#,/"#. */. "*/"'. "*9"/"/. X8$&48+,. +"),F. K*#0. 0"&48+). ;(/. ;(#/4"#"*/.
/$#./*34,.;"#4"*#8,","/.a"#&(/"/.9"&,"++,F.0*".8/9")"/F."*/".%"&,".a8#,O
/"#&348%,.R$.48)"/>.=$#. *'.M8,"/&8,R.0"&.56f2.K$#0"/.8$34.;"#4"*O
#8,",".a"#&(/"/.08R$.)"%#89,>.

J'.2dfa.98)"/.Znn].*/&9"&8',.nq.S=wmC`g.Q!1.ZCqg.=!1.]qV.8++"#.
a"#&(/"/.8/F.*/."*/"#.festen Partnerschaft R$.+")"/F.)"*.0"#.0"#.a8#,/"#.
/*34,.*'.X8$&48+,.+"),>.J'.M8,"/&8,R.0"&.56f2.K8#"/.0*"&.Z\q.S=wBCB.
a"#&(/"/VF.Znq.*/.0"/.8+,"/.$/0.]q.*/.0"/./"$"/.!$/0"&+-/0"#/>.Q34,.
a"#&(/"/.S[qV.K8#"/.;"#4"*#8,",>..



! D`.

a8#,/"#&348%,"/.*/.9",#"//,"/.X8$&48+,"/.&(++,"/.08/834.$/,"#&34*"0"/.
K"#0"/F. ()."*/"#. (0"#. )"*0".0"#.a8#,/"#. /(34.)"*. 0"/.f+,"#/.K(4/"/.
(0"#. /*34,>. J'.2dfa.K$#0"/. ;(/. 8++"/. mC`. 1QW&. $/9"%-4#. 0*".X-+%,".
S[Dqg.=wBnCV. 8+&. @*/0"#. (0"#. f/A"+. 0"&. X8$&48+,&;(#&,8/0&. )"%#89,>.
M*"&".7#$TT". &",R,. &*34. 48$T,&-34+*34. 8$&. P$/9"/. a"#&(/"/. *'. Q+,"#.
RK*&34"/. BC. $/0. `C. G84#"/. R$&8''"/. SDBqV>. 5-//"#. &*/0. 4*"#. '*,.
\nq. ",K8&. 4-$%*9"#. ;"#,#","/. 8+&. )"*. 0"#.7#$TT". 0"#. 1QW&F. 0*". /*34,.
'"4#. )"*. 0"/. f+,"#/. K(4/"/>. M*"&. 0E#%,". ;>8>. 08#8$%. R$#E3AR$%E4#"/.
&"*/F.08&&.08&.Q$&R$9&8+,"#.;(/.5-//"#/.0"$,+*34.E)"#.0"'.;(/.:#8$O
"/.+*"9,F.&*".8+&(.+-/9"#.)"*.*4#"/.f+,"#/.K(4/"/>.

M#"*.H*"#,"+.0"#.1QW&F.0*"./*34,.)"*.*4#"/.f+,"#/.K(4/"/F.+")"/.*/."*/"'.
f*/T"#&(/"/48$&48+,F.ZBq.08;(/.'*,.@*/0"#/.$/,"#.Zm.G84#"/>.M*".Q+O
,"#&;"#,"*+$/9.*&,.*'.H"#9+"*34.R$.8/0"#"/.'()*+"/.7#$TT"/.#"+8,*;.&,8#A.
8$%.0*". PE/9"#"/.7#$TT"/.A(/R"/,#*"#,F.8)"#./*34,.&(.&,8#A.K*".)"*.0"/.
1QW&F.0*"./(34.)"*.0"/.f+,"#/.K(4/"/>.d)K(4+.0*".Q/8+b&".0"&.:8'*+*O
"/&,8/0"&. 080$#34. "*/9"&34#-/A,. *&,F. 08&&. H"#4"*#8,",". &b&,"'8,*&34.
8$&9"&34+(&&"/. K$#0"/F. +-&&,. &*34. %E#. 0"/. ?"&,. *''"#4*/. %"&,48+,"/F.
08&&.38>.RK"*.M#*,,"+.0"#.a"#&(/"/.+"0*9.&*/0.Sm[qV.$/0.%8&,."*/.M#*,,"+.
S`BqV. 9"&34*"0"/. (0"#. */. W#"//$/9. +")"/0>. J'.7"9"/&8,R. 08R$. +*"9,.
0"#.1"0*9"/8/,"*+.)"*.0"#.e.K"&"/,+*34. PE/9"#"/.e.7#$TT".0"#./(34.*'.
f+,"#/48$&. +")"/0"/. 1QW&. )"*. %8&,. ZCCq>. Q$&. 0"#. )"#"*,&. R*,*"#,"/.
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5 Merkmale mobiler und nicht mobiler Lebensformen 
Ergebnisse der standardisierten Befragung 
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5.1 Unterschiede und Gemeinsamkeiten mobiler und nicht mobiler 
Lebensformen 

5.1.1 Mobilitätsinduzierte und familiensoziologisch relevante 
Merkmale der Lebensformen 

Fernpendler 
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9*//. 0"&.a"/0"+/&. R$'.8A,$"++"/.Q#)"*,&T+8,R. "*/.2,"++"/K"34&"+. ;"#O
)$/0"/>.:E#.")"/%8++&.mZq.S/w`CV.)"0"$,",".0"#.!"9*//.0"#.8A,$"++"/.
a"/0"+T48&". 8$34. "*/"/. )"#$%+*34"/. Q$%&,*"9>. 234+*"c+*34. 98)"/. `\q.
S/wZ]V. 8/F. '*,. !"9*//. 0"&. a"/0"+/&. 8$34. *4#"/. !"#$%. 9"K"34&"+,. R$.
48)"/>.

M8/834.9"%#89,F.K"+34".7#E/0".8A,$"++. %E#. 0"/.Q#)"*,&T+8,R. &T#"34"/F.
&,"4"/. %E#. 0*". '"*&,"/. SmZqF. /w`CV. )"&&"#". Q#)"*,&)"0*/9$/9"/. 8/.
"#&,"#.2,"++">.:E#.9$,.0*".X-+%,".S\ZqF./wBmV. *&,.8$34.0"#.)"&&"#".H"#O
0*"/&,."*/.K*34,*9"#.)*&.&"4#.K*34,*9"#.Q&T"A,>.!"&&"#".@8##*"#"348/3"/.
K"#0"/.089"9"/.&"+,"/"#.9"&"4"/.S[ZqF./wBCV>.J/&9"&8',.9")"/.8)"#.
8$34.`]q.S/wZDV.8/F.)"#$%+*34.&34+*34,.A"*/".Q+,"#/8,*;".R$.48)"/>..

=")"/. )"#$%+*34"/. 9*),. "&. /(34. K"*,"#".7#E/0". %E#. 08&. :"#/T"/0"+/F.
0*".%E#.0*".!"%#89,"/.'"*&,.")"/&(.K*34,*9.&*/0F.8++"/.;(#8/.0"#.I$/&34.
i&*34.8'.I(4/(#,.+8/9%#*&,*9.",K8&.8$%R$)8$"/kZC>.f*/.I$/&34F.0"#.8$%.
"*/"#. &,8#A"/. X"*'8,;"#)$/0"/4"*,. 9#E/0",. $/0. )"*. 0"'.I(4/"*9"/O
,$'.4-$%*9."*/".K*34,*9".?(++".&T*"+,>.W#(,R0"'.)"48$T,"/./$#.K"/*9"F.
&*".K-#"/.9"/"#"++.9"9"/.H"#-/0"#$/9"/. SZ[qg./w]V>.f*/.X*/0"#$/9&O
9#$/0. %E#."*/"/.L'R$9.8+&.Q+,"#/8,*;".R$'.a"/0"+/.&*/0.@*/0"#.e.&(%"#/.
;(#48/0"/F.0"/"/.'8/.K"0"#."*/".H"#-/0"#$/9./(34."*/".H"#&34+"34O
,"#$/9.0"#.I(4/$'9")$/9.R$'$,"/.'N34,">.Q$34.0"#.a8#,/"#.)RK>.0*".
a8#,/"#*/.K"#0"/.4-$%*9.9"/8//,F.K"//."&.$'.7#E/0". %E#.0*".8A,$"++".
1")"/&%(#'.9"4,F.;(#.8++"'.0*".!"#$%&,-,*9A"*,.0"&.a8#,/"#&.&T*"+,."*/".
K*34,*9".?(++">. 6$0"'.&*/0.Q+,"#/8,*;"/.(%,'8+&. R$. ,"$"#. SBDqg. /wZ[V.
$/0. '8/. "#&T8#,. &*34. 0"/. '*,. "*/"'. L'R$9. ;"#)$/0"/"/. Q$%K8/0.
SBCqg./wZCV>.f4"#.&"+,"/.T"/0"+,.'8/.K"9"/.)"%#*&,","#.H"#,#-9".SZmqg.
/wDV.(0"#.K"9"/."*/"#.=")"/)"&34-%,*9$/9.8'.I(4/(#,.S/w`V>.

                                                        
D. 5*,.berufsbedingten Pendlern.&*/0.*'.:(+9"/0"/.*''"#.a"/0+"#.9"'"*/,F.0*".R$'.Q#)"*,&(#,.

hinT"/0"+/>.
n. M*".Q/98)"/.K$#0"/.&"T8#8,."#%8&&,F.0*".qOQ/98)"/.)"R*"4"/.&*34.P"K"*+&.8$%.0*"."*/".:#89".

)RK>.Q/,K(#,>.
ZC. 2*/0.684+"/8/98)"/.)"#"*,&.*/.0"#.W8)"++".9"/8//,F.K"#0"/.&*".*'.W"h,./*34,.K*"0"#4(+,>.



! Dn.

Q$34.d,,.SZnnCF.`B%%>V.A('',.R$'.f#9")/*&F.08&&.:8'*+*"/)*/0$/9.$/0.
0*".1")"/&o$8+*,-,.8'.I(4/(#,F. */A+$&*;".0"#.&(R*8+"/.f*/)*/0$/9F./"O
)"/.)"#$%+*34"/.7#E/0"/. %E#.:"#/T"/0"+/.'*,."/,&34"*0"/0.&*/0>.r4/O
+*34.8#9$'"/,*"#,.@8+,"#. SZnn[F.[]\VF.0"#.")"/%8++&.8+&.X8$T,9#E/0". %E#.
a"/0"+/. 0*". I(4/&*,$8,*(/. $/0. 08&. &(R*8+". =",RK"#A. )"/"//,>. 18$,.
@8+,"#.K"*&"/.H"#4"*#8,",".e.)"&(/0"#&.M(TT"+;"#0*"/"#.e.$/0.a"#&(O
/"/.'*,.9#(c"/.X8$&48+,"/."*/".9#Nc"#".="*9$/9.R$.:"#/T"/0"+/.8$%.
8+&.Q++"*/+")"/0">.f*/".@(/&,"++8,*(/F.0*".R$0"'.&,8)*+"F.0>4>.+8/9%#*&,*9".
a"/0"+T48&"/.)"9E/&,*9,>.

Tabelle 5.1: Gründe für das Fernpendeln, Rankingliste 

Grund ist  
wichtig bzw. 
sehr wichtig.

Welche Gründe sprechen für Sie persönlich  
dafür zu pendeln? .
SQ/,K(#,"/.'*,."*/"#.6$&,*''$/9.;(/.E)"#.[Cqg..
n.8$&.Z[.J,"'&V. =. %.

J34.'N34,".'*#.8'.I(4/(#,.+8/9%#*&,*9.",K8&.8$%)8$"/. `B. 65.

5"*/.a8#,/"#.A8//.&(.&"*/".2,"++".)"48+,"/.
Q/98)".*/.@+8''"#/./$#.%E#.a"#&(/"/.'*,."#K"#)&,-,*O
9"'.a8#,/"#.

B[.
SBBV.

58.
Sm`V.

5"*/.a8#,/"#.+"4/,."*/".H"#-/0"#$/9.0"&.I(4/(#,&.8). B[. 49.

a#*;8,".%8'*+*-#".7#E/0". BB. 45.

M"#.d#,.0"&.Q#)"*,&T+8,R"&.*&,.$/8,,#8A,*;. BZ. 43.

I(4/"*9"/,$'. BC. 41.

X"*'8,;"#)$/0"/4"*,. BC. 41.

J34.'N34,".'"*/"/.@*/0"#/."*/".H"#-/0"#$/9.0"&.I(4/O
(#,"&./*34,.R$'$,"/.
Q/98)".*/.@+8''"#/Y./$#.a"#&(/"/.'*,.@*/0"#/.*'.
X8$&48+,.

Zm. 33.
Sm[V.

M*".I(4/$'9")$/9.4*"#.*&,.)"&&"#.%E#.'"*/".@*/0"#.
Q/98)".*/.@+8''"#/Y./$#.a"#&(/"/.'*,.@*/0"#/.*'.
X8$&48+,.

Z\. 31.
SmCV.

t$"++"Y.2,8/08#0*&*"#,".!"%#89$/9.

M*".7#$TT".0"#P"/*9"/F.0*"./834."*/"'.L'R$9.R$'.Q#)"*,&(#,.R$#E3AO
T"/0"+/F.9*),.8+&.X8$T,9#$/0.%E#.0"/.L'R$9.0*".Q,,#8A,*;*,-,.0"&./"$"/.
I(4/(#,&.8/>.f*/"/.4(4"/.2,"++"/K"#,.48)"/.8$34.T#*;8,".)RK>.%8'*+*-O
#".7#E/0".8++9"'"*/.$/0.0*".)"&&"#".I(4/$'9")$/9. %E#.@*/0"#>. J/&O
9"&8',.0#"*.0"#.?E3AT"/0+"#.K(++,"/.&34+*34,.8$%.0"'.18/0.+")"/>.?"+8O
,*;.4-$%*9.K$#0".)"R84+)8#"#.I(4/#8$'.S`Zqg./w\V.8+&.7#$/0.9"/8//,.
$/0. */. ;*"#. :-++"/. K8#. 0*". f#)&348%,. "*/"&. X8$&"&. 8$&&34+899")"/0>.
:E#.0#"*.a"#&(/"/. +89.0"#./"$".I(4/(#,. )"&(/0"#&.9E/&,*9. RK*&34"/.



!nC.

0"/.Q#)"*,&(#,"/. 0"#. )"*0"/.a8#,/"#. $/0. /(34'8+&. 0#"*. &*/0. $'9"R(O
9"/F.K"*+.0"#.a8#,/"#.8'./"$"/.I(4/(#,."*/".2,"++".)"A8'>.

J4#"/.Q#)"*,&(#,.)"48+,"/.DZq.S/wZ`VF.K"*+.&*". *4/./*34,.8$%9")"/.wol-
len>. 7+"*34R"*,*9. 9")"/. 8)"#. 8$34. m`q. S/wZCV. 8/F. 08&&. &*". )"#$%+*34.
A"*/".Q+,"#/8,*;".&"4"/.$/0.`Dq.S/wmV.&$34"/./(34./834."*/"#./"$"/.
2,"++"F.)";(#.&*".0"/.8+,"/.Q#)"*,&T+8,R.8$%9")"/ZZ>.

Tabelle 5.2: Gründe für einen Umzug mit anschließendem Fern-
pendeln, Rankingliste 

Grund ist  
wichtig bzw. 
sehr wichtig.

Warum sind Sie umgezogen? .
SQ/,K(#,"/.'*,."*/"#.6$&,*''$/9.;(/.E)"#.[Cqg..
`.8$&.n.J,"'&V.

=. %.
M"#./"$".I(4/(#,.*&,.8,,#8A,*;.%E#.'*34U$/&. ZC. 63.
a#*;8,".)RK>.%8'*+*-#".7#E/0". n. 56.
M*"./"$".I(4/$'9")$/9.*&,.)"&&"#.%E#.0*".@*/0"#.
Q/98)".*/.@+8''"#/Y./$#.a"#&(/"/.'*,.@*/0"#/.*'.
X8$&48+,.

]. 44.
S]DV.

t$"++"Y.2,8/08#0*&*"#,".!"%#89$/9.

Soziodemographische Merkmale 

!";(#./-4"#.8$%.0*".H(#O.$/0.=834,"*+".0"&.:"#/T"/0"+/&."*/9"98/9"/.
K*#0F.&(++.8/.0*"&"#.2,"++".08#9"&,"++,.K"#0"/F.K*".&*34.0*"&".1")"/&%(#'.
4*/&*34,+*34.I(4/&*,$8,*(/F. :8'*+*"/&*,$8,*(/. $/0. f#K"#)&,-,*9A"*,. 08#O
&,"++,>..

• Wohnsituation 
M*".I(4/(#,". ;(/. :"#/T"/0+"#/. K"*&"/. A"*/". )";(#R$9,".7#Nc". 8$%>.
M*".X"#A$/%,.0"#.:"#/T"/0+"#.*'.;(#+*"9"/0"/.M8,"/&8,R.;"#,"*+,.&*34.#"O
+8,*;. 9+"*34'-c*9. E)"#. A+"*/". 7"'"*/0"/. SBnqg. /wZnVF. @+"*/&,-0,".
SZnqg. /wZBVF. '*,,+"#". 2,-0,". SBmqg. /wZ]V. $/0. 7#(c&,-0,"ZB. SB\qg.
/wZmV>.7$,.0*".X-+%,".0"#.a"/0+"#.S/w`[V.)"&*,R,.I(4/"*9"/,$'>.I8&.0*".
I(4/08$"#.)",#*%%,F. +")"/.[`q.S/wBDV.&"*,.E)"#.R"4/.G84#"/.8/. *4#"'.
I(4/(#,.$/0.;*"#.0"#.!"%#89,"/.&34(/.*''"#>.f*/".AE#R"#".I(4/08$"#.
;(/.$/,"#.%E/%.G84#"/.K"*&"/.`Zq.S/wBCV.0"#.!"%#89,"/.8$%>.J/&9"&8',.
[mq.S/w`CV. +")"/.R$.RK"*,. *'.X8$&48+,.$/0./(34'8+&.[`q.S/wBDV. +"O
)"/.'*,.K"*,"#"/.RK"*.(0"#.0#"*.X8$&48+,&'*,9+*"0"#/.R$&8''"/>.

                                                        
ZZ. M*".Q/98)"/.K$#0"/.&"T8#8,."#%8&&,F.0*".a#(R"/,8/98)"/.)"R*"4"/.&*34.P"K"*+&.8$%.0*"."*/".

:#89".)RK>.Q/,K(#,>.
ZB. M*".7"'"*/0"9#Nc"/A+8&&"/."/,&T#"34"/.0"/.E)+*34"/.f*/,"*+$/9"/Y.$/,"#.\>CCC.f*/K(4/"#g.

\>CCC. )*&. $/,"#. BC>CCC. f*/K(4/"#g. BC>CCC. )*&. $/,"#. ZCC>CCC. f*/K(4/"#. $/0. ZCC>CCC. $/0.
'"4#.f*/K(4/"#>.



! nZ.

• Familiensituation 
:"#/T"/0+"#.&*/0.R$'.E)"#K*"9"/0"/.W"*+.SDnqF./w\DV.;"#4"*#8,",F.08O
;(/.834,.K*"0"#;"#4"*#8,",>.p)"#.0*".X-+%,". S\Bqg./w`[V. *&,. +-/9"#.8+&.
R"4/.G84#".'*,.*4#"'.a8#,/"#.R$&8''"/>.`nq.S/wB\V.48,,"/.;(#.0"#.8AO
,$"++"/.a8#,/"#&348%,. A"*/". 8/0"#".!"R*"4$/9F. 0*". +-/9"#. 8+&. "*/. G84#.
08$"#,"F.8/0"#"#&"*,&.48,,"/.ZZq.S/w]V.;(#4"#.0#"*.(0"#.'"4#.a8#,/"#>..

J/&9"&8',.m\q.S/w[BV.48)"/.@*/0"#F.08;(/.DDq.S/w`]V.8$&.0"#.8A,$O
"++"/.a8#,/"#&348%,>.!"*.\`qZ`. S/w`[V. +")"/.0*".@*/0"#./(34. *'.X8$&O
48+,F.K()"*.*/.Bnq.S/wZCV.0*"&"#.:-++".08&.PE/9&,".@*/0.)*&.R$.0#"*.G84O
#"/. 8+,. *&,F. */. BCq. S/w]V. RK*&34"/. ;*"#. $/0. &"34&. G84#"/. $/0. */. `Zq.
S/wZZV.RK*&34"/.&*")"/.$/0.RKN+%>.H(/.0"/P"/*9"/.(4/".@*/0"#.K(++"/.
`nq.S/wnV.A*/0"#+(&.)+"*)"/F.08#$/,"#.&"34&.8$&.T"#&N/+*34"/.7#E/0"/.
$/0.0#"*.8$&.)"#$%+*34"/>. J/&9"&8',.[Dq.S/wZZV.0"#.A*/0"#+(&"/.:"#/O
T"/0+"#.KE/&34"/.&*34.089"9"/.)8+0.(0"#.&T-,"#.@*/0"#>.H(/.0"/.[B.
:"#/T"/0+"#/. '*,. @*/0"#/F. 'N34,"/. `[. SDZqV. A"*/". K"*,"#"/F. 48$T,O
&-34+*34F.K"*+.&*".&(.;*"+".48)"/F.K*".&*".K(++"/.SmDqg./wB`VF.ZDq.S/wmV.
8)"#.8$34.8$&.)"#$%+*34"/.7#E/0"/>..

• Erwerbssituation 
:"#/T"/0+"#. &*/0. */. 0"#. ;(#+*"9"/0"/. 2,*34T#()". 48$T,&-34+*34. Q/9"O
&,"++,".SDmqg./w\mV>.I8&.0*".f#K"#)&&*,$8,*(/.)",#*%%,F.&*/0.D`q.S/w\[V.
8++"#.a"/0+"#. ;(++. )"#$%&,-,*9. $/0.Z\q. S/wZCV. ,"*+R"*,)"&34-%,*9,>.M*"&".
Q/98)"/.&89"/. P"0(34./$#.K"/*9.E)"#.0*". ,8,&-34+*34"/.Q#)"*,&R"*,"/.
8$&>.f*/".=(#'8+8#)"*,&R"*,.;(/.`D.)*&.[C.2,$/0"/.48)"/.[[q.S/wB[V.
0"#. ;(++"#K"#)&,-,*9"/. :"#/T"/0+"#F. ;*"+". 8#)"*,"/. P"0(34. +-/9"#Y. \Cq.
S/wB]V.48)"/."*/".,8,&-34+*34".Q#)"*,&R"*,.RK*&34"/.[Z.$/0.\C.2,$/0"/.
$/0.0#"*.8#)"*,"/.'"4#.8+&.\C.2,$/0"/>..

J/&9"&8',.Bnq.S/wZnV.0"#.:"#/T"/0+"#."#48+,"/.;('.Q#)"*,9")"#.%*/8/O
R*"++".L/,"#&,E,R$/9.%E#.0*"."/,&,"4"/0"/.:84#,A(&,"/>.:E#.'"4#.8+&.0*".
X-+%,".S\Dqg./wZZV.)"0"$,",.0*"&F.08&&.&*"."*/"/.:84#,A(&,"/R$&34$&&.
"#48+,"/F.%E#.%8&,."*/.M#*,,"+.S`Bqg./wmV.K"#0"/.0*".9"&8',"/.:84#,A(&O
,"/.E)"#/(''"/.$/0."*/"#.a"#&(/.K*#0."*/.a"/0"+)$&.R$#.H"#%E9$/9.
9"&,"++,>.

Vor- und Nachteile der Lebensform  

=834%(+9"/0.K"#0"/.0*".H(#O.$/0.=834,"*+"F.0*".:"#/T"/0+"#.'*,. *4#"#.
1")"/&%(#'. ;"#)*/0"/F. 08#9"&,"++,>. M*". 9#Nc,". 6$&,*''$/9. %8/0. 0*".
W4"&"F. 08&&. 0$#34. 08&. +8/9". a"/0"+/. 0*". H"#)*/0$/9. ;(/. *0"8+"'.
I(4/(#,. '*,. 0"'. I$/&348#)"*,&T+8,R. 'N9+*34. K*#0>. Q$34. 08&&. '8/.
K"9"/."*/"&.Q#)"*,&T+8,R"&. /*34,. 8++"&. 8$%9")"/.'$&&F.K8&.'8/. &*34.
                                                        
Z`. ;(/.8++"/.:"#/T"/0+"#/.



!nB.

8/."*/"'.d#,.8$%9")8$,.48,F.K$#0".8+&.&"4#.K*34,*9.)"K"#,",>.M8R$.9"O
4N#,.$>8>.8$34.0"#.f#48+,.0"&.:#"$/0"&O.$/0.!"A8//,"/A#"*&"&>.Q$c"#O
0"'. &,*'',"/. *''"#4*/. `]q. S/wB[V. 0"#. Q$&&89". R$F. 08&&.'8/. &*34.
K-4#"/0.0"#.:84#,"/."#4(+"/. A8//>.:E#. "*/.M#*,,"+. S/wZZV. 0"#.a"/0+"#.
'*,. @*/0"#/. *&,. 8$34. 0*". 5N9+*34A"*,. 0"#. @*/0"#)",#"$$/9. 0$#34. H"#O
K8/0,"."*/"#.0"#.7#E/0".%E#.0*".1")"/&%(#'Z[>.

Tabelle 5.3: Vorteile des Fernpendelns, Rankingliste 

groß bzw.  
sehr groß.

Vorteile .
SQ/,K(#,"/.'*,."*/"#.6$&,*''$/9.;(/.E)"#.[Cqg..
`.8$&.\.J,"'&V. =. %.

J34.A8//.8/.0"'.d#,.K(4/"/F.0"#.'"*/"/.H(#&,"++$/9"/.
"/,&T#*34,.$/0.9+"*34R"*,*9.0"/.!"#$%.8$&E)"/F.0"/.*34.
'N34,".

[n. 75.

J34.'$&&./*34,.8++"&.8$%9")"/F.K8&.*34.'*#.8/.'"*/"'.
I(4/(#,.)"#"*,&.8$%9")8$,.48)".

[m. 71.

5"*/.:#"$/0"&O.$/0.!"A8//,"/A#"*&.)+"*),."#48+,"/. `m. 55.

t$"++"Y.2,8/08#0*&*"#,".!"%#89$/9.

Q+&. 9#Nc,"#. =834,"*+. 0*"&"#. 1")"/&%(#'.K*#0. 0*". !"+8&,$/9. 0$#34. 08&.
:84#"/. )"K"#,",. $/0. %8&,. ")"/&(. &34K"#. K*"9,. 0*". 6"*,A/8TT4"*,. %E#.
a8#,/"#.$/0.@*/0"#>.Q$34.0*".W8,&834"F.08&&.'8/.0"/.:#"$/0"&O.$/0.
!"A8//,"/A#"*&.;"#/834+-&&*9"/.'$&&F.9"4,.*/.0*"&".?*34,$/9>.I"*,"#".
!"+8&,$/9"/F. 0*". #"+8,*;. 4-$%*9. 8+&. =834,"*+. 9"/8//,. K$#0"/F. &*/0. 8$%.
0"#."*/"/.2"*,".%*/8/R*"++"#.S`]qg./wB[V.$/0.8$%.0"#.8/0"#"/.2"*,".9"O
&$/04"*,+*34"#.=8,$#.S`]qg./wB[V>.

                                                        
Z[. Q$%9#$/0.0"#.9"#*/9"/.H8#*8)+"/8/R84+.K$#0".8$%."*/".:8A,(#8/8+b&".;"#R*34,",>.



! n`.

Tabelle 5.4: Nachteile des Fernpendelns, Rankingliste 

groß bzw.  
sehr groß.

Nachteile .
SQ/,K(#,"/.'*,."*/"#.6$&,*''$/9.;(/.E)"#.[CqF..
[.8$&.ZC.J,"'&V. =. %.

M8&.:84#"/.*&,.&"4#.)"+8&,"/0. [`. 66.

J34.48)".R$.K"/*9.6"*,.%E#.'"*/"/.a8#,/"#. [B. 65.

J34.'$&&.'"*/"/.:#"$/0"&O.$/0.!"A8//,"/A#"*&.;"#/834O
+-&&*9"/.

Bm. 40.

J34.48)".R$.K"/*9.6"*,.%E#.'"*/".@*/0"#.
Q/98)".*/.@+8''"#/Y./$#.a"#&(/"/.'*,.@*/0"#/.*'.
X8$&48+,.

BZ. 32.
SmBV.

t$"++"Y.2,8/08#0*&*"#,".!"%#89$/9.

M*".*/&9"&8',.R"4/.=834,"*+".+8&&"/.&*34.*/.0#"*.M*'"/&*(/"/.)E/0"+/.
S"#A+-#,".H8#*8/RY.mmqVZ\Y.

• :8'*+*"/+")"/Y. Q+&. 9#(c"#. =834,"*+. K"#0"/. 0*". 6"*,A/8TT4"*,. %E#.
a8#,/"#.$/0.@*/0"#."'T%$/0"/F.K8&.08R$.%E4#,F.08&&.'8/.&*34.8$&O
"*/8/0"#+"),.SZ[qg./wnV.$/0.;(/.:8'*+*"/8$%98)"/.8$&9"&34+(&&"/.
%E4+,.SZ[qg./wnV>.S"#A+-#,".H8#*8/RY.BmqV.

• !"+8&,$/9"/Y.=")"/.9"&$/04"*,+*34"/.$/0. %*/8/R*"++"/.!"+8&,$/9"/.
K*#0.;(#.8++"'.08&.:84#"/.)"A+89,.S&>(>V>.f*/".K"*,"#".!"+8&,$/9."/,O
&,"4,.0$#34.0*"./(,9"0#$/9"/".H"#/834+-&&*9$/9.0"&.:#"$/0"&A#"*O
&"&>.S"#A+-#,".H8#*8/RY.B[qV.

• !"#$%Y. J'. !"#$%. K*#A,. &*34. 08&. :"#/T"/0"+/. 080$#34. /"98,*;. 8$&F.
08&&.'8/.K"/*9.7"+"9"/4"*,.48,F.0"/.@(/,8A,.R$.@(++"9"/.E)"#.0*".
Q#)"*,&R"*,. 4*/8$&. R$. ;"#,*"%"/. SB[qg. /wZmV. $/0. 08&&. '8/. 0$#34.
;(#9"9")"/".:84#T+-/".&"4#.$/%+"h*)"+.*&,.S`Bqg./wBZV>.S"#A+-#,".H8O
#*8/RY.ZmqV.

6$.0"/.=834,"*+"/.9"4N#"/.&34+*"c+*34.8$34.0*".&$)P"A,*;.K84#9"/('O
'"/"/. Q$&K*#A$/9"/. 0"#. 1")"/&%(#'. 8$%. ;"#&34*"0"/". 1")"/&)"#"*O
34">. 2(. &34-,R"/. ;(/. 8++"/. :"#/T"/0+"#. '*,. @*/0"#/. [[q. S/wZ\V. 0*".
Q$&K*#A$/9"/. 8$%. 0*". f+,"#/O@*/0O!"R*"4$/9. /"98,*;. "*/F. /$#. 0#"*. )"O
K"#,"/. &*". 8+&. T(&*,*;>. H(/. 8++"/. :"#/T"/0+"#/. 9")"/. ZZq. S/w]V. 8/F.
08&&.0*".!"R*"4$/9.R$.0"/.f+,"#/.0$#34.*4#".1")"/&%(#'.T(&*,*;.)""*/O
%+$&&,.KE#0"F.K-4#"/0.)"*.B`q.S/wZ\V.08&.7"9"/,"*+.0"#.:8++.*&,>.M*"&"&.
f#9")/*&. A(/,#8&,*"#,. RK"*. A(/A$##*"#"/0". :(+9"/. 0"&. :"#/T"/0"+/&Y.
M$#34.0*".1")"/&%(#'.K*#0."&.RK8#.'N9+*34F.8/."*/"'.)"&,*'',"/.d#,.
R$.)+"*)"/.$/0.&"*/".&(R*8+"/.@(/,8A,".8$%#"34,.R$."#48+,"/F.8)"#.9+"*34O
                                                        
Z\. :8A,(#8/8+b&"Y. fh,#8A,*(/&'",4(0"Y. X8$T,A('T(/"/,"/8/8+b&"g. 2a22g. ?(,8,*(/&'",4(0"Y.

H8#*'8h.'*,.@8*&"#O=(#'8+*&*"#$/9.



!n[.

R"*,*9.K*#A"/.&*34.0*".:84#,R"*,.$/0.0*". +-/9"#"/.?"9"/"#8,*(/&T48&"/.
%E#.0*".a%+"9".0"&.&(R*8+"/.=",RK"#A"&./834,"*+*9.8$&>.1",R,"#"&."#A+-#,F.
08&&. 0*". :(+9"/. %E#. 0*". !"R*"4$/9. R$. :#"$/0"/. $/0. !"A8//,"/. &"4#.
/"98,*;."*/9"&34-,R,.K"#0"/Y.=$#.Dq.S/w\V.&"4"/.T(&*,*;".Q$&K*#A$/9"/F.
[Cq.S/wBmV.089"9"/.)"K"#,"/.0*".2*,$8,*(/.%E#.0"/.:#"$/0"&O.$/0.!"O
A8//,"/A#"*&.8+&./"98,*;>.6$.-4/+*34"/.f#9")/*&&"/.A('',.d,,. SZnnCF.
Bn%%>VF.0"#.;(/."*/"'.erheblich reduzierten Zeitbudget.&T#*34,F.08&.;(#.
8++"'.8$34.0"/.=834'*,,89.$/0.0"/.Q)"/0.8+&.6"*,"/.&(R*8+"#.$/0.%8O
'*+*-#"#. @(''$/*A8,*(/. &,8#A. ,8/9*"#,. $/0. &(K(4+. 8)K"&"/4"*,&O. 8+&.
8$34."#4(+$/9&)"0*/9,.&"*>.

Dauer der Lebensform  

W#(,R. 0"#. /*34,. $/K"&"/,+*34"/. !"+8&,$/9"/. *&,. %E#. K"*,. '"4#. 8+&. 0*".
X-+%,".8++"#.:"#/T"/0+"#."*/".!""/0*9$/9.*4#"#.1")"/&%(#'.A"*/.W4"'8.
SmBqg./w[CV>.58/.48,.&*34.'*,.0"#.2*,$8,*(/.8##8/9*"#,.$/0.&*"4,.8$34.
A"*/".)"&&"#".Q+,"#/8,*;">.Q/0"#"#&"*,&.9")"/.8)"#.8$34./$#.RK"*.a"#O
&(/"/."hT+*R*,.8/F.08&.a"/0"+/./*34,.)""/0"/.R$.wollen>..

M"#.Q/,"*+. 0"#P"/*9"/F.0*".RK8#.9"#/".'*,.0"'.a"/0"+/.8$%4N#"/.KE#O
0"/F.8)"#.8$&.)"#$%+*34"/.7#E/0"/./*34,.AN//"/F.+*"9,.)"*.BBq.S/wZ[V>.
M*"&". 7#$TT". T+8/,. A"*/"/. A(/A#","/. Q))#$34. 0"&. a"/0"+/&F. KE#0".
8)"#.)"*."*/"#."/,&T#"34"/0"/.7"+"9"/4"*,.08'*,.8$%4N#"/>.!"*./-4"#"#.
!",#834,$/9.0*"&"#.7#$TT".A8//.'8/.RK"*. 9#Nc"#".L/,"#9#$TT"/.$/O
,"#&34"*0"/Y.M*"."#&,".7#$TT".)"&,"4,.*/.9"K*&&"'.2*//".8$&.X"*'8,O
;"#)$/0"/"/F.0*".&*34."*/"/.Q#)"*,&T+8,R. */.0"#.I(4/#"9*(/.KE/&34"/.
S[`qF./wmVF.K-4#"/0.0*".RK"*,".7#$TT".S`mqF./w\V.8/."*/"/.9"'"*/O
&8'"/.L'R$9.8/.0"/.Q#)"*,&(#,.0"/A,>.@8+,"#.SZnn[F.[mC%>V.&T#*34,.4*"#.
;(/. 0"#. VorbotenO. $/0. 0"#. Parkfunktion. 0"&. a"/0"+/&>. I-4#"/0. )"*.
"#&,"#"#.(#,&&T"R*%*&34"&.&(R*8+"&.@8T*,8+.9"&8''"+,.K*#0F.08&./834."*O
/"#.9"K*&&"/.6"*,.R$."*/"'.L'R$9.%E4#,F.&,"++,.0*".a8#A%$/A,*(/./$#."*/.
Q$&K"*34&,80*$'.08#F.)*&.8'.I(4/(#,."*/.Q#)"*,&T+8,R.9"%$/0"/.K*#0>..

M*".X8$T,'(,*;". %E#. 0"/.I$/&34./834.!""/0*9$/9.0"&.a"/0"+/&. +*"O
9"/.*'.T"#&N/+*34"/.!"#"*34.Sn`qg./wZ`V>.I*34,*9.&34"*/"/.8$c"#0"'.
/(34.)"#$%+*34".Sm[qF./wnVF.T8#,/"#&348%,+*34".S\]qg./wDV.$/0.%*/8/R*"+O
+".S[`qg./wmV.f#K-9$/9"/.R$.&"*/>.@*/0"#.K"#0"/.;(/.mCq.S/w\V.0"#.
:"#/T"/0+"#.'*,. @*/0"#/. *'.X8$&48+,. ")"/%8++&. 8+&.7#$/0. 8/9"9")"/F.
K()"*."&.&*34.48$T,&-34+*34.$'.PE/9"#".@*/0"#.)*&.RKN+%.G84#".48/0"+,>.
L/9"%-4#."*/.:E/%,"+.S/w`V.0"#.7#$TT".A8//.0*".)"#$%+*34"/.:(+9"/."*O
/"#. 'N9+*34"/. !""/0*9$/9. 0"&. :"#/T"/0"+/&. /*34,. "*/&34-,R"/>. =$#.
"*/". a"#&(/. "#K8#,",. )"#$%+*34". H"#)"&&"#$/9"/F. 089"9"/. `mq. S/w\V.
)"#$%+*34".=834,"*+"F.K8&.K(4+. 0"/.X8$T,9#$/0. %E#. 0*".Q$&&89"F.'8/.
iK(++".RK8#.08&.a"/0"+/.)""/0"/F.AN//".8)"#./*34,.8$%4N#"/kF.08#&,"++,>..



! n\.

234+*"c+*34.48)"/.&*34./"$/.a"#&(/"/.SZ[qV.)"#"*,&.0"%*/*,*;.08R$."/,O
&34+(&&"/. i*/.0"#./-34&,"/.6"*,kZm.'*,.0"'.a"/0"+/.8$%R$4N#"/>.Q++"#O
0*/9&.48)"/./$#.\mq.S/w\V."*/".A(/A#",".H(#&,"++$/9F.K*".0*"&"&.f/0".
8$&&"4"/. &(++>. Q$34. 4*"#. E)"#K*"9"/.K*"0"#. 0*". X"*'8,;"#)$/0"/"/,.
)"*. 0"/"/. 0*".!+"*)"%$/A,*(/. 0"&.a"/0"+/&. R$'.W#89"/. A('',F. 0"//.
0#"*. 0"#. a"#&(/"/. '*,. A+8#"/. H(#&,"++$/9"/. &$34"/U48)"/. "*/". /"$".
Q#)"*,&&,"++".*/.0"#.I(4/#"9*(/>.6K"*.K(++"/.089"9"/.8/.0"/.Q#)"*,&(#,.
$'R*"4"/F. 08&. a"/0"+/. "#%E++,. 4*"#. 8+&(. "*/". H(#)(,"/%$/A,*(/>. I*".
&34(/.)"*.0"#.7#$TT"F.0*".08&.a"/0"+/.9"#/".)""/0"/.K*++F.8)"#./*34,.
A8//F.&*/0.8$34.4*"#.T"#&N/+*34".7#E/0".8$&&34+899")"/0.SDnqg./wDV>.
!"#$%+*34".S/wBVF.T8#,/"#&348%,+*34".S/w`V.(0"#.%*/8/R*"++".S/wBV.7#E/0"F.
0*".)"*.0"#."#&,"/.7#$TT".0$#348$&."*/".?(++".&T*"+"/F.K"#0"/.K"/*9"#.
K*34,*9F. K"//. /834. ,8,&-34+*34"/. !""/0*9$/9&9#E/0"/. 9"%#89,. K*#0>.
M89"9"/. &T*"+"/. @*/0"#. "*/". K*34,*9". ?(++">. H(/. 0"/. &*")"/. a88#"/.
0*"&"#.7#$TT"F.)"*. 0"/"/.@*/0"#. *'.X8$&48+,. +")"/F. 9")"/. &"34&.0*".
@*/0"#.8+&.7#$/0.%E#.0*".!""/0*9$/9.0"#.1")"/&%(#'.8/F.K()"*.@*/0"#.
8++"#.Q+,"#&&,$%"/.)*&.ZD.G84#".;"#,#","/.&*/0>.

:E#.0"/.7#(c,"*+.0"#.7#$TT".S/w[V.)#*/9,.0*".H"#-/0"#$/9.)"#$%+*34.K"O
0"#.H(#O./(34.=834,"*+".'*,.&*34>.=$#."*/.:"#/T"/0+"#.9*),.8/F.=834,"*+".
*/.@8$%./"4'"/.R$.'E&&"/.$/0.RK"*.98)"/.*4#"/.S8A,$"++"/V.!"#$%.8$%>.
f*/".)"#$%+*34".H"#)"&&"#$/9.A8//./$#."*/".a"#&(/.;"#)$34"/>.

Zusammenfassung Fernpendler 

:"#/T"/0+"#. &*/0. 5"/&34"/F. 0*". *4#"#. "*9"/"/. 5"*/$/9. /834. "*/"/.
I"9.9"%$/0"/.48)"/F.*4#"/.I$/&34K(4/(#,.'*,."*/"'.S9$,"/V.Q#)"*,&O
T+8,R. R$. ;"#)*/0"/F. (4/". ;(/. 0"#. :8'*+*". 9",#"//,. +")"/. R$. 'E&&"/>.
=834. @8+,"#. SZnn[V. i;"#R*34,"/. S&*"V. /*34,. 8$%. )"&&"#". dTT(#,$/*,-,&O
&,#$A,$#"/F.&(/0"#/./"4'"/.&*".*/.8/0"#"#.:(#'.K84#k.S2>.[]\V.8+&.",O
K8.L'R$9&'()*+">.X*"#)"*.'E&&"/. RK"*.7#$TT"/. $/,"#&34*"0"/.K"#O
0"/Y. M"/P"/*9"/F. 0"#"/.I$/&34K(4/(#,. &"*,. +8/9"'. *4#. ,8,&-34+*34"#.
I(4/(#,.*&,F.0"/.&*"./*34,.'"4#.;"#+8&&"/.K(++"/.$/0.P"/"/F.0*".8$&.T#*O
;8,"/. 7#E/0"/. 8/. "*/"/. /"$"/.I(4/(#,. 9"R(9"/. &*/0. $/0. *4#"/. Q#O
)"*,&T+8,R./*34,.8$%9")"/.'N34,"/.(0"#.AN//"/>..

M*"."#&,"#"/.K$#0"/.)"#"*,&.8+&.heimatverbunden )"R"*34/",>.2*".T"/O
0"+/.'"*&,.9"RK$/9"/"#'8c"/F.K"*+.&*".*/.0"#.I(4/#"9*(/.A"*/".2,"++".
%*/0"/.AN//"/F.&"+,"/"#.8$34. %#"*K*++*9. %E#."*/"/.besseren.Q#)"*,&T+8,R>.
:"#/T"/0+"#F. 0*". "#&,. 0$#34. "*/"/. L'R$9. R$. &(+34"/. 9"K(#0"/. &*/0F.
T"/0"+/.8$&.-4/+*34"/.7#E/0"/.K*".0*".X"*'8,;"#)$/0"/"/Y.2*".%*/0"/.
*/.0"#./"$"/.I(4/#"9*(/. A"*/"/.Q#)"*,&T+8,R.(0"#.'N34,"/.0"/.8+,"/.
/*34,.8$%9")"/>.:"#/T"/0"+/.)*",",.0"/.H(#,"*+F.&*34.8/."*/"'.d#,.+8/9O
                                                        
Zm. d#*9*/8+R*,8,.:#89")(9"/.



!nm.

%#*&,*9./*"0"#R$+8&&"/.$/0.&*34. */.N#,+*34".&(R*8+".=",RK"#A"."*/)*/0"/.
R$. AN//"/>. M"#. a#"*&F. 0"#. 08%E#. 9"R84+,. K*#0F. &*/0. 4(4". !"+8&,$/9"/.
R"*,+*34"#F. %*/8/R*"++"#.$/0.9"&$/04"*,+*34"#.Q#,F. 0*". */&(%"#/.)"&(/0"#&.
R$'.W#89"/.A(''"/F.8+&.:"#/T"/0+"#.:8'*+*"/'"/&34"/.&*/0F.0>4>."*/.
7#(c,"*+.*&,.;"#4"*#8,",.$/0.48,.@*/0"#>.W#(,R0"'.%E4#"/.0*"&".=834,"*+".
/$#.&"+,"/.08R$F.0*".1")"/&%(#'.R$.)""/0"/>.

Shuttles 

5"#A'8+".0"#.1")"/&%(#'..

5*,.Shuttles K"#0"/.1")"/&%(#'"/.)"R"*34/",F.*/.0"/"/."*/.a8#,/"#."*O
/"/.)"#$%&)"0*/9,"/.%"&,"/.6K"*,K(4/&*,R.8'.Q#)"*,&(#,.48,>.M"#.:8'*O
+*"/K(4/&*,R. *&,. 8)"#. 0"%*/*,*;. X8$T,K(4/&*,R. $/0. K*#0. /(#'8+"#K"*&".
8'.I(34"/"/0". 8$%9"&$34,>. J/. 0"#. ;(#+*"9"/0"/. 2,$0*". K$#0"/. ZCm.
24$,,+"&.)"%#89,>.M*".5"#A'8+".*4#"#.1")"/&%(#'.K"#0"/.*'.:(+9"/0"/.
08#9"&,"++,>..

M*".'"*&,"/. 24$,,+"&. K(4/"/. &(K(4+. 8'.X8$T,K(4/&*,R. Sm`qF. /wm]V.
8+&. 8$34.8'.Q#)"*,&T+8,R. S][qF./w]DV. R$#.5*",">.I"*,"#". Z]q. S/wZDV.
K(4/"/.8'.Q#)"*,&T+8,R. */."*/"#.I(4/9"'"*/&348%,.(0"#. */."*/"#.7"O
'"*/&348%,&$/,"#A$/%,>.M*".:84#,R"*,.R$'.Q#)"*,&(#,.+*"9,.%E#.ZDq.S/wZnV.
$/,"#.RK"*.2,$/0"/F.8+&(.0$#348$&./(34.*/."*/"'.!"#"*34F.0"#.;(/.8/O
0"#"/.a"#&(/"/. ,-9+*34.R$#E3A9"+"9,.K*#0>.I"*,"#".Bnq. S/w`CV. %84#"/.
RK*&34"/. RK"*. $/0. 0#"*. 2,$/0"/F. BCq. S/wBZV. RK*&34"/. 0#"*. $/0. ;*"#.
2,$/0"/.$/0.&34+*"c+*34.``q.S/w`\V.E)"#.;*"#.2,$/0"/>.p)"#.0*".X-+%,".
0"#.a"#&(/"/.S\[qF./w\]V.*&,.#"9"+'-c*9.%E/%.W89".T#(.I(34".8'.Q#O
)"*,&(#,>.:8&,."*/.H*"#,"+. S/wB\V.;"#)#*/9,. #"9"+'-c*9.;*"#.W89".8'.Q#O
)"*,&(#,>.M"&.K"*,"#"/.&*/0.Z\q.S/wZmV.RK8#.#"9"+'-c*9F.8)"#.*/.8/0"O
#"/. Q)&,-/0"/. ;('. X8$T,K(4/&*,R. K"9F. R>!>. '(/8,+*34. RKN+%. (0"#.
%E/%R"4/. W89". S`Dqg. /wm. )RK>. B\qg. /w[V>. 234+*"c+*34. &*/0. ]q. S/w]V.
$/#"9"+'-c*9.(0"#. */.$/,"#&34*"0+*34"/.?4b,4'"/F.R$'.W"*+.&8*&(/8)O
4-/9*9. 8'. =")"/K(4/&*,R>. I*". )"#"*,&. 0"#. #"9"+'-c*9". :E/%OW89"O
?4b,4'$&.;"#'$,"/.+-&&,F.48,.%8&,.0*".X-+%,".8++"#.24$,,+"&.S[nqF./w\BV.
A"*/"/.f*/%+$&&.8$%.0*".Q$%"/,48+,&08$"#.8'.6K"*,K(4/&*,R>.M(34.A8//.
8$34. %8&,. "*/.H*"#,"+. SB`qg. /wB\V. ;N++*9. %#"*. E)"#. 0*".Q/K"&"/4"*,. 8'.
Q#)"*,&T+8,R. "/,&34"*0"/>. :8&,. nq. S/wnV. +")"/. &34(/. &"*,. E)"#. R"4/.
G84#"/.*/.0*"&"#.1")"/&%(#'F.A/8TT.B[q.S/wB\V.RK*&34"/.%E/%.)*&.R"4/.
G84#"/F./(34'8+&.`Cq.S/w`BV.RK*&34"/.RK"*.$/0.%E/%.G84#"/.$/0.`]q.
S/w`nV.$/,"#."*/"'.G84#>.d)K(4+.8+&(.0*".'"*&,"/."#&,.#"+8,*;.A$#R".6"*,.
T"/0"+/F.48/0"+,."&.&*34./*34,.$'."*/".A$#R%#*&,*9".1")"/&%(#'>.M89"O
9"/. &T#*34,F. 08&&. E)"#. 0*".X-+%,". 8++"#. 24$,,+"&. )"#"*,&. +-/9"#. 8+&. %E/%.
G84#".T"/0"+,>. J/.0"/.'"*&,"/.:-++"/."/,&T#834.0*". %#E4"#".I(4/%(#'.
0"'. i=(#'8+%8++kF. 0>4>. 08&. a88#. 48,,". "*/"/. 9"'"*/&8'"/. X8$&48+,.



! n].

S]Dqg./wD`VF.)"*."*/"'.9$,"/.:E/%,"+.0"#.24$,,+"&."/,K*3A"+,".&*34.0*".
1")"/&%(#'.P"0(34.8$&.RK"*.9",#"//,"/.X8$&48+,"/.SBBqF./wB`V>.

7#E/0".%E#.0*".1")"/&%(#'..

M"#.Q/+8&&. %E#. 0*".7#E/0$/9."*/"&.6K"*,K(4/&*,R"&.K8#.E)"#K*"9"/0.
"4"#. ;(/.8$c"/.9"&",R,F. 0>4>.'8/.'$&&,". &*34.08'*,. 8$&"*/8/0"#&",O
R"/F.$'.E)"#48$T,.SK*"0"#V."*/".Q#)"*,&'N9+*34A"*,.R$.48)"/>.M*"&.K8#.
%E#.\Cq.S/w\`V.8++"#.24$,,+"&.0"#.:8++>.J/&9"&8',.Bn.SB]qV.K(++,"/.&*34.
)"#$%+*34.;"#-/0"#/>.H(/.0"/.#"&,+*34"/.B`q.S/wB[V.&*/0.Z[.R$'.a8#,O
/"#.9"R(9"/.)RK>.'*,.0"'.a8#,/"#.$'9"R(9"/.$/0.T"/0"+/.P",R,.R$#E3A.
R$'.Q#)"*,&(#,>. :E#. [Zq. S/w[`V.K8#. 0"#. !"9*//. 0"&.I(34"/"/0T"/O
0"+/&. '*,. "*/"'. )"#$%+*34"/. Q$%&,*"9. ;"#)$/0"/>. !"*. ZDq. S/wZnV. '*,.
0"'.!"#$%&"*/&,*"9.$/0./$#.)"*. ;*"#.)#834,".0"#.!"9*//.0"&.I(34"/O
"/0T"/0"+/&.A"*/"#+"*.H"#-/0"#$/9"/.'*,.&*34>..

I(34"/"/0T"/0"+/.*&,.&"4#.&,8#A.)"#$%+*34.'(,*;*"#,>.Q+&.X8$T,9#$/0.%E#.
0*".I84+.0*"&"#.1")"/&%(#'.9")"/.DCq."*/".8,,#8A,*;".Q#)"*,&&,"++".8/>.
6K8#.48,.8$34.E)"#.0*".X-+%,".0"#.24$,,+"&.)"#$%+*34.A"*/".Q+,"#/8,*;"F.
P"0(34. K*"9,. 0"#. "#&,". 7#$/0. K"*,. &34K"#"#>. M*". Q,,#8A,*;*,-,. 0"&. Q#O
)"*,&(#,&. &T*"+,. 089"9"/. "*/". $/,"#9"(#0/",". ?(++". $/0. Z[q. S/wZ\V.
'N34,"/. &*34. /(34. E)"#+"9"/F. K(. &*". &*34. "/09E+,*9.'*,. 0"'.a8#,/"#.
/*"0"#+8&&"/.K"#0"/>.

Tabelle 5.5: Gründe für die Lebensform Shuttle 

Grund ist  
wichtig bzw. 
sehr wichtig.

Welche Gründe sprechen für Sie persönlich dafür, 
zwischen dem gemeinsamen Haushalt und Ihrem Ar-
beitsort zu pendeln? .
SQ/,K(#,"/.'*,."*/"#.6$&,*''$/9.;(/.E)"#.[Cqg..
B.8$&.\.J,"'&V. =. %.

M*".Q#)"*,.*&,.8,,#8A,*;. D\. 80.

J34.48)".)"#$%+*34.A"*/".Q+,"#/8,*;". \n. 56.

t$"++"Y.2,8/08#0*&*"#,".!"%#89$/9.

2(R*(0"'(9#8T4*&34".5"#A'8+".

=834%(+9"/0. K*#0. 0*". 1")"/&%(#'. 4*/&*34,+*34. *4#"#. I(4/OF. :8'*+*"/O.
$/0.f#K"#)&&*,$8,*(/.348#8A,"#*&*"#,Y.

• Wohnsituation 
24$,,+"&.&34"*/"/."4"#.8$&.9#Nc"#"/.2,-0,"/.R$.A(''"/>.:8&,.0*".X-+%,".
48,. 0"/. 9"'"*/&8'"/.X8$T,K(4/&*,R. */. "*/"#.7#(c&,80,. S[]qg. /w\CV.
$/0./(34'8+&.E)"#."*/.H*"#,"+.*/."*/"#.'*,,+"#"/.2,80,.SB]qg./wBnV>.J/&O
9"&8',.K(4/"/.m`q.S/wm]V.R$#.5*","F./$#."*/.M#*,,"+.S``qg./w`\V.+"),.



!nD.

*'. "*9"/"/. X8$&. (0"#. 0"#. "*9"/"/. I(4/$/9>. M*". '"*&,"/. 24$,,+"&.
SmBqg./wmmV.+")"/.*'.X8$T,48$&48+,./$#.'*,."*/"#.K"*,"#"/.a"#&(/.R$O
&8''"/F. )*+0"/. 8+&(. "*/"/.6K"*Oa"#&(/"/OX8$&48+,. $/0.K"*,"#". Bnq.
S/w`ZV. +")"/. */. "*/"'. M#"*O. (0"#. H*"#Oa"#&(/"/OX8$&48+,>. I8&. 0*".
I(4/08$"#.)",#*%%,F.9*),."&.8$34.)"*.0"/.24$,,+"&."*/".7#$TT".;(/.a"#O
&(/"/F.0*".&34(/.*''"#.8/.*4#"'.I(4/(#,.9"+"),.48,>.J/.0"#.$/,"#&$34,"/.
7#$TT".&*/0.0*"&.mq.S/wmV>.I"&"/,+*34.AE#R"#F.0>4>.)*&.R$.%E/%.G84#"/F.
+")"/. `Cq. S/w`BV. 8'. 8A,$"++"/. d#,. 0"&. X8$T,K(4/&*,R"&. $/0. [Bq.
S/w[\V.48)"/. *4#"/.X8$T,K(4/&*,R.&"*,.E)"#.R"4/.G84#"/.8'.9+"*34"/.
d#,>.

• Familiensituation 
p)"#.RK"*.M#*,,"+.0"#.24$,,+"&.Sm]qg./w]ZV.&*/0.;"#4"*#8,",F.08;(/.0#"*.
K*"0"#;"#4"*#8,",>. M"#. ?"&,. )"&,"4,. R$'. 9#Nc,"/. W"*+. 8$&. 1"0*9"/.
SBnqg. /w`ZV. $/0. "*/*9"/. K"/*9"/. 7"&34*"0"/"/. S/w[V>. :8&,. [Cq.
S/w[BV. &*/0. +-/9"#. 8+&. R"4/. G84#".'*,. *4#"'.a8#,/"#. R$&8''"/F. B`q.
S/wB[V.089"9"/."#&,.&"*,.K"/*9"#.8+&. %E/%.G84#"/>.I8&.0*".Q/R84+.0"#.
)*&4"#*9"/. a8#,/"#&348%,"/. )",#*%%,F. ;"#,"*+"/. &*34. 0*". 24$,,+"&. #"+8,*;.
9+"*34'-c*9. E)"#. 0*". ;*"#. @8,"9(#*"/. ;(/. iA"*/"#. ;(#4"#*9"/. a8#,/"#O
&348%,k. SB\qF./wBmV.)*&.4*/.R$.i0#"*.(0"#.'"4#.a8#,/"#&348%,"/k.SB`qg.
/wB[V>..

H(/.8++"/.24$,,+"&.48)"/.[[q. S/w[]V."*9"/".@*/0"#F.`mq. S/w`DV.8$&.
0"#. 8A,$"++"/. a8#,/"#&348%,>. J'.X8$&. +")"/. @*/0"#. 089"9"/. /$#. /(34.
)"*.`Bq.S/w`[V>.M8&.Q+,"#.0"&. PE/9&,"/. *'.X8$&48+,. +")"/0"/.@*/0"&.
+*"9,.)"*.Bnq.S/wZCVZ].)"*.)*&.R$.0#"*.G84#"/F.)"*.Z\q.S/w\V.RK*&34"/.
;*"#.$/0.&"34&.G84#"/.$/0.)"*.[[q.S/wZ\V.RK*&34"/.&*")"/.$/0.834,O
R"4/. G84#"/>.H(/.8++"/.24$,,+"&. (4/".@*/0"#.K(++"/. [mq. S/wB]V. A"*/.
@*/0F. 48$T,&-34+*34. 8$&. T"#&N/+*34"/. S][qg. /wBCVF. 8)"#. 8$34. `]q.
S/wZCV. 8$&. )"#$%+*34"/. 7#E/0"/>. M89"9"/. 48)"/. [Zq. S/wB[V. RK8#.
/(34.A"*/.@*/0F.'N34,"/.8)"#."*/"&>.H(/.0"/P"/*9"/.'*,.@*/0"#/.'N34O
,"/.D`q.S/w`nV.A"*/".K"*,"#"/F.K"*+.&*". *4#".I$/&34A*/0"#R84+.)"#"*,&.
"##"*34,.48)"/.S]]qg./w`CVF."*/*9".8)"#.8$34.8$&.)"#$%+*34"/.7#E/0"/.
SZ\qg./wmV>.f)"/%8++&.Z\q.S/w]V.0"#P"/*9"/.'*,.@*/0"#/.'N34,"/./(34.
K"*,"#">..

• Erwerbssituation 
M#"*.H*"#,"+.S]mqF./wDCV.0"#.24$,,+"&.&*/0.Q/9"&,"++,">.M*"./-34&,9#Nc,".
7#$TT".&,"++"/.!"8',".'*,.Z]q.S/wZDV.08#F.K-4#"/0.2"+)&,-/0*9".$/0.
:#"*)"#$%+"#."4"#.&"+,"/.&*/0.S]qg./w]VF.Q#)"*,"#.&34"*/"/.&*34.%E#.0*"&".
1")"/&%(#'. /*34,. (0"#. /$#. &"+,"/. R$. "/,&34"*0"/>. M"#. 7#(c,"*+. 0"#.
24$,,+"&. SDmqF. /wnZV. 8#)"*,",. H(++R"*,F. 0*". #"&,+*34"/. Z`q. S/wZ[V.W"*+O

                                                        
Z]. 8++"#.24$,,+"&.'*,.@*/0"#/.*'.X8$&48+,..



! nn.

R"*,F. K()"*. 0*". ,8,&-34+*34"/. Q#)"*,&R"*,"/. &,8#A. ;(/. 0"'. '*,. 0*"&"/.
Q/98)"/. *'T+*R*"#,"/.!*+0.8)K"*34"/>.f*/".&(9"/8//,".=(#'8+8#)"*,&O
R"*,. ;(/.`D.)*&."*/&34+*"c+*34.[C.2,$/0"/.48)"/./$#.BCq. S/wZDV.8++"#.
;(++"#K"#)&,-,*9"/.24$,,+"&>.M*".'"*&,"/F.0>4>.[mq.S/w[BVF.8#)"*,"/.RK*O
&34"/.[Z.$/0.\C.2,$/0"/.T#(.I(34".$/0./(34'8+&.`Zq.S/wBDV.'"4#.
8+&. \C. 2,$/0"/>. L/,"#&,E,R$/9. 0$#34. 0"/. Q#)"*,9")"#. "#%84#"/. Z]q.
S/wZDVF.*/0"'.*4/"/."*/".I(4/$/9.R$#.H"#%E9$/9.9"&,"++,.K*#0.(0"#.0*".
@(&,"/.08%E#.E)"#/(''"/.K"#0"/>.

H(#O.$/0.=834,"*+".0"#.1")"/&%(#'..

I(34"/"/0T"/0"+/.8+&.1")"/&%(#'.)*",",.&(K(4+.&T"R*%*&34".H(#O.8+&.
8$34.=834,"*+">.M8. &34(/.0*".Q#)"*,&R"*,"/. ;(/.24$,,+"&. "*/"/. "#&,"/.
X*/K"*&.08#8$%.+*"%"#/F.08&&."&.&*34.4*"#.$'.&,8#A.)"#$%&(#*"/,*"#,".a"#O
&(/"/.48/0"+,F."#&,8$/,."&./*34,F.08&&.8+&.K*34,*9&,"#.H(#,"*+.0*"&"#.1"O
)"/&%(#'.0*".5N9+*34A"*,.8/9"9")"/.K*#0F."*/"/.8,,#8A,*;"/.!"#$%.8$&O
R$E)"/>. Q$34. 08&&. '8/. &*34. 8'. Q#)"*,&(#,. 98/R. 8$%. 0"/. !"#$%.
A(/R"/,#*"#"/.A8//.$/0.08&&.A"*/"#.0"#.)"*0"/.a8#,/"#.&"*/".!"#$%&,-O
,*9A"*,.8$%9")"/.'$&&F.&T#*34,.8$&.2*34,.0"#.!"%#89,"/. %E#.0*".1")"/&O
%(#'>.:E#.0*".a8#,/"#&348%,. *&,.;(/.H(#,"*+F.08&&.'8/.0*".6"*,.'*,"*/8/O
0"#. */,"/&*;"#.;"#)#*/9,F.08&&.'8/.&*34."*/.2,E3A.L/8)4-/9*9A"*,.;('.
a8#,/"#.)"K84#"/.A8//.SBDqg./w`CV.$/0.08&&.Q++,89&A(/%+*A,".0$#34.0*".
W#"//$/9. "/,%8++"/. SBBqg. /wB`V>. I"*,"#4*/. *&,. 8$34. 4*"#. d#,&;"#)$/O
0"/4"*,.K*34,*9F.K8&.&(K(4+.0*".Q,,#8A,*;*,-,.0"&.I(4/(#,&.K*".8$34.0*".
"h*&,*"#"/0"/.&(R*8+"/.=",RK"#A".'"*/,>.234+*"c+*34.&*/0.@*/0"#F.K"//.
;(#48/0"/F."*/.&"4#.K*34,*9"#.7#$/0.%E#.0*"&".1")"/&%(#'F.08.&*"./*34,.
8$&. *4#"#. ;"#,#8$,"/.L'9")$/9. 9"#*&&"/.K"#0"/. &(++"/>. :E#.'"4#. 8+&.
"*/.H*"#,"+.8++"#.24$,,+"&.)"0"$,",.0*".1")"/&%(#'.8$34F.08&&.'8/.*/&O
9"&8',.%*/8/R*"++.)"&&"#.08&,"4,.SBDqg./w`CVF.089"9"/.9")"/./$#.0#"*.
&,"$"#+*34".H"#9E/&,*9$/9"/.8+&.H(#,"*+.8/>.



!ZCC.

Tabelle 5.6: Vorteile des Wochenendpendelns, Rankingliste 

groß bzw.  
sehr groß.

Vorteile .
SQ/,K(#,"/.'*,."*/"#.6$&,*''$/9.;(/.E)"#.[Cqg..
n.8$&.Z\.J,"'&V. =. %.

J34.A8//."*/".8,,#8A,*;".)"#$%+*34".W-,*9A"*,.8$&E)"/. DD. 83.

J34.A8//.'*34.8'.Q#)"*,&(#,.98/R.8$%.'"*/"/.!"#$%.A(/O
R"/,#*"#"/.

]m. 72.

@"*/"#.0"#.)"*0"/.a8#,/"#.'$&&.&"*/".!"#$%&,-,*9A"*,.8$%O
9")"/.
Q/98)".*/.@+8''"#/./$#.%E#.a"#&(/"/.'*,."#K"#)&,-,*O
9"'.a8#,/"#.

m].
Sm\V.

63.
S]]V.

M*".9"'"*/&8'".6"*,F.0*".'8/.8+&.a88#.'*,"*/8/0"#.;"#O
)#*/9,F.*&,.*/,"/&*;"#.

m[. 60.

M"#.9"'"*/&8'".I(4/&*,R.*&,.8/."*/"'.8,,#8A,*;"/.d#,. mZ. 58.

J34.A8//.8/.0"'.d#,.)+"*)"/F.8/.0"'.*34.K*34,*9".@(/,8A,".
8$%9")8$,.48)".)RK>.8$%)8$"/.'N34,".S:#"$/0"&A#"*&F.
@*/0"#)",#"$$/9F.$&K>V.

\\. 52.

G"0"#.;(/.$/&.A8//."*9"/".J/,"#"&&"/.;"#%(+9"/.$/0.K*#.
&*/0.,#(,R0"'.8+&.a88#.R$&8''"/.

\C. 47.

I*#.AN//"/.*/.$/&"#"'.X8$&.)RK>.$/&"#"#.I(4/$/9.)+"*O
)"/.

[D. 45.

M*".@*/0"#.AN//"/.*'.;"#,#8$,"/.L'%"+0.)+"*)"/.
Q/98)".*/.@+8''"#/Y./$#.a"#&(/"/.'*,.@*/0"#/.*'.
X8$&48+,.

`[. 32.
SDnV.

t$"++"Y.2,8/08#0*&*"#,".!"%#89$/9.

Q+&.9#(c"#.=834,"*+.0"&.I(34"/"/0T"/0"+/&.K"#0"/.08&.:84#"/.RK*O
&34"/. 0"/. I(4/(#,"/. $/0. 0*". 6"*,A/8TT4"*,. "'T%$/0"/>. !"*. 0"/.
=834,"*+"/.'834,.&*34.8$c"#0"'.)"'"#A)8#F.08&&.I(34"/"/0T"/0"+/.
"*/". A(&,&T*"+*9". 1")"/&%(#'. *&,>.234+*"c+*34. %E4+"/. &*34.24$,,+"&. ,#(,R.
0"#.()"/. %"&,9"&,"++,"/.d#,&;"#)$/0"/4"*,. 0$#34.0*". +8/9"/.Q)K"&"/O
4"*,&T48&"/F.0*".P8.0"/.9#Nc"#"/.W"*+.0"#.I(34".8$&'834"/F./*#9"/0&.
#*34,*9.R$.X8$&">.M*".6"*,A/8TT4"*,.'834,.&*34.8$34.)"*.0"#.@*/0"#"#O
R*"4$/9.)"'"#A)8#>.5*,.W4"'"/.K*".L/,#"$".$/0.f*%"#&$34,.&34"*/"/.
24$,,+"&. 089"9"/. 9$,. A+8#R$A(''"/>. 2(. 9")"/. /$#. ;*"#. 8/F. 08&&. "&.
&34K*"#*9. &"*F. &*34. ,#"$. R$. )+"*)"/F. K"//.'8/. &*34. &(. (%,. /*34,. &*"4,>.
J/&9"&8',. ZZq. S/wZBV. 48)"/."*/.a#()+"'.'*,. 0"#. "*9"/"/.f*%"#&$34,.
$/0.nq.S/wnV.'*,.0"#.0"&.a8#,/"#&>.f/,&T#"34"/0.)"%E#34,"/.8$34./$#.
ZBq.S/wZ`VF.08&&.'8/.&*34.0$#34.0*".1")"/&%(#'. %#"'0.K"#0"/.)RK>.
)+"*)"/.KE#0">.H(/.8++"/.24$,,+"&.9")"/.BZq.S/wBBV.8/F.08&&.0$#34.0*".
1")"/&%(#'.@(/%+*A,".*/.0"#.a8#,/"#&348%,."/,&,"4"/>.



! ZCZ.

Tabelle 5.7: Nachteile des Wochenendpendelns, Rankingliste 

groß bzw.  
sehr groß.

Nachteile .
SQ/,K(#,"/.'*,."*/"#.6$&,*''$/9.;(/.E)"#.[Cqg..
m.8$&.Z\.J,"'&V. =. %.

M8&.:84#"/.RK*&34"/.0"/.I(4/(#,"/.*&,.)"+8&,"/0. mn. 66.

I*#.48)"/.R$.K"/*9.6"*,.%E#"*/8/0"#. m]. 64.

M*".@(&,"/F.0*".*/&9"&8',."/,&,"4"/F.&*/0.&"4#.4(34. m`. 59.

J34.)*/./*#9"/0&.#*34,*9.R$.X8$&". \B. 49.

5"*/".@*/0"#.48)"/.K"/*9.;(/.'*#.
Q/98)".*/.@+8''"#/Y./$#.a"#&(/"/.'*,.@*/0"#/.*'.
X8$&48+,.

Bm. 25.
S[nV.

J34.A8//.'*34.)"*.0"#.@*/0"#)",#"$$/9./*34,.8$&#"*34"/0.
)","*+*9"/.
Q/98)".*/.@+8''"#/Y./$#.a"#&(/"/.'*,.@*/0"#/.*'.
X8$&48+,.

BB. 21.
S[BV.

t$"++"Y.2,8/08#0*&*"#,".!"%#89$/9.

M*". =834,"*+". +8&&"/. &*34. R$. %E/%. M*'"/&*(/"/. R$&8''"/%8&&"/. S"#O
A+-#,".H8#*8/RY.mnqVZDY..

• TreueY.d)K(4+./$#.K"/*9".0"#.!"%#89,"/.8/9"9")"/.48)"/F.08&&."&.
&34K*"#*9. K-#"F. &*34. ,#"$. R$. )+"*)"/F. )*+0",. 0*"&"&. W4"'8F. R$&8'O
'"/.'*,.0"/.Q$&&89"/.R$#."*9"/"/.f*%"#&$34,.$/0.0"#.0"&.a8#,/"#&.
"*/"/.:8A,(#F.0"#. #"+8,*;.;*"+.H8#*8/R."#A+-#,F.0>4>.08&.W4"'8. *&,.8+&.
=834,"*+.0*"&"#.1")"/&%(#'.0$#348$&.;(/.!"0"$,$/9>.S"#A+-#,".H8#*O
8/RY.Z]qV.

• TrennungsphasenY.M$#34.0*".W#"//$/9&T48&"/.)"&,"4,.0*".7"%84#F.
08&&.'8/.&*34.%#"'0.K*#0.$/0."/,&T#"34"/0.&34K*"#*9.K*#0.0*".L'O
&,"++$/9.;('.Q++"*/+")"/.8$%.0*".6"*,F.0*".9"'"*/&8'.;"#)#834,.K*#0F.
)"K"#,",. SB[qg. /wB\V>. Q$c"#0"'. %E4#,. 0*". 1")"/&%(#'. 08R$F. 08&&.
&*34. 0"#. '()*+". a8#,/"#. /*34,. 8$&#"*34"/0. 8/. 0"/. 9"'"*/&8'"/.
Q$%98)"/.*'.X8$&48+,.)","*+*9"/.A8//.SBmqg./wB]V>.M*"&".$/0.8/0"O
#".a#()+"'".0"#.1")"/&%(#'.%E4#"/.08//.R$.@(/%+*A,"/. */.0"#.a8#,O
/"#&348%,>.S"#A+-#,".H8#*8/RY.Z[qV.

• KinderY.M*".1")"/&%(#'.%E4#,.08R$F.08&&.&*34.0"#.'()*+".a8#,/"#.R$.
K"/*9.8/.0"#.@*/0"#"#R*"4$/9.)","*+*9"/.A8//.$/0.8++9"'"*/.R$.K"O
/*9.6"*,.%E#.0*".@*/0"#.48,>.S"#A+-#,".H8#*8/RY.Z[qV.

• Direkte FolgenY.M*".5()*+*,-,. &"+)&,. %E4#,. ;(#.8++"'.R$."*/"#.9#(c"/.
!"+8&,$/9.0$#34.08&.:84#"/>.f&."/,&,"4"/.4(4". %*/8/R*"++".@(&,"/.

                                                        
ZD. :8A,(#8/8+b&"Y. fh,#8A,*(/&'",4(0"Y. X8$T,A('T(/"/,"/8/8+b&"g. 2a22g. ?(,8,*(/&'",4(0"Y.

H8#*'8h.'*,.@8*&"#O=(#'8+*&*"#$/9.



!ZCB.

$/0.;(#.8++"'.0*".6"*,A/8TT4"*,.K*#0.8+&.a#()+"'."'T%$/0"/>.S"#A+-#O
,".H8#*8/RY.Z`qV.

• Fehlende EinbindungY.f*/"&.0"#.a#()+"'".;(/.24$,,+"&.*&,F.08&&.&*".
&*34./*#9"/0&.#*34,*9.R$.X8$&". %E4+"/>. J4/"/. %"4+,.K-4#"/0.0"#.I(O
34". '8/34'8+. 0*". L/,"#&,E,R$/9. 0$#34. 0"/. a8#,/"#. S`]qg. /w`nV.
$/0.&*". %E4+"/.&*34.8'.Q#)"*,&(#,.(%,."*/&8'.S`mqg./w`nV>. S"#A+-#,".
H8#*8/RY.ZZqV.

!"&(/0"#&. 0*". Q$&K*#A$/9"/. 0"#. 1")"/&%(#'. 8$%. @*/0"#. K"#0"/. 8+&.
&"4#./"98,*;.)"K"#,",>.H(/.8++"/.24$,,+"&.'*,.@*/0"#/. *'.X8$&48+,.98O
)"/.\mq.S/wZnV.8/F.0*".:(+9"/.%E#.0*".@*/0"#.K-#"/.&"4#./"98,*;>. J'O
'"#4*/.ZDq. S/wmV.)"48$T,","/.08&.7"9"/,"*+>.M*"&".RK"*. &"4#.$/,"#O
&34*"0+*34"/.!"K"#,$/9"/."/,&,"4"/.080$#34F.08&&.0*".1")"/&%(#'."&.
"*/"#&"*,&."#+8$),F.0*".@*/0"#./*34,.8$&.0"#.*4/"/.;"#,#8$,"/.L'9")$/9.
R$. #"*c"/F. 8/0"#"#&"*,&. 0*". 6"*,F. 0*". 0*". :8'*+*". R$&8''"/. ;"#)#*/9,F.
080$#34.&"4#.)"&34#-/A,.K*#0>.f)"/%8++&.8+&.$/9E/&,*9.K"#0"/.0*".Q$&O
K*#A$/9"/.8$%.0"/.:#"$/0"&A#"*&.)"$#,"*+,>.Q$34.4*"#.&"4"/.\Dq.8++"#.
24$,,+"&. S/wmZV. /"98,*;". Q$&K*#A$/9"/. $/0. /$#. ZZq. S/wZBV. T(&*,*;">.
Q/0"#&. )"*. 0"/. !"R*"4$/9"/. R$. 0"/. "*9"/"/. f+,"#/Y. /$#. "*/. H*"#,"+.
S/wB]V.&*"4,.4*"#./"//"/&K"#,"./"98,*;".Q$&K*#A$/9"/F.8)"#.8$34./$#.
Z`q.S/wZ[V.T(&*,*;">.

M8$"#.0"#.1")"/&%(#'.

I(34"/"/0T"/0"+/. &34"*/,. "*/". 8+&. p)"#98/9&T48&". A(/R*T*"#,". 1"O
)"/&%(#'.R$.&"*/>.p)"#.0*".X-+%,".8++"#.24$,,+"&.48,.;(#F. */.8)&"4)8#"#.
6"*,. 0*". 1")"/&%(#'. R$. )""/0"/. SmZqg. /w\]V. $/0. /(34'8+&. Z]q.
S/wZDV.KE#0"/.08&.9"#/".,$/F.&"4"/.8)"#.*'.Q$9"/)+*3A.A"*/".5N9+*34O
A"*,.08R$>.:E#."*/.H*"#,"+.8++"#.!"%#89,"/.&,"4,."*/".!""/0*9$/9.0"#R"*,.
/*34,.R$#.M")8,,".(0"#.K*#0."hT+*R*,./*34,.9"K(++,.SB]qg./wBmV>.

:8&,.RK"*.M#*,,"+.Sm[qg./w`nV.0"#.24$,,+"&F.0*".*4#".1")"/&%(#'.0"%*/*,*;.
)""/0"/. K(++"/F. 48)"/. ;(#F. 0*". I(4/$/9. 8'. Q#)"*,&(#,. 8$%R$9")"/.
$/0.K*"0"#. 98/R. R$#E3A. 8/. 0"/. 9"'"*/&8'"/.X8$T,K(4/&*,R. R$. R*"O
4"/>.=(34'8+&.Zmq.S/wZCV.K"#0"/.R$&8''"/.'*,.0"'.a8#,/"#.8/.0"/.
Q#)"*,&(#,.$'R*"4"/.$/0.Dq.S/w\V.9"'"*/&8'.8/."*/"/./"$"/.0#*,,"/.
d#,>.f*/.M#*,,"+.S/w``V."#K8#,",.;(/.0*"&"#.H"#-/0"#$/9.K"0"#.H"#)"&O
&"#$/9"/./(34.H"#&34+"34,"#$/9"/>.f*/.H*"#,"+.S/wZ\V.#"34/",.089"9"/.
'*,. )"#$%+*34"/.=834,"*+"/. $/0. "*/. :E/%,"+. S/wZBV.'*,. )"#$%+*34"/.H"#O
)"&&"#$/9"/. )"*. !""/0*9$/9. 0"&. I(34"/"/0T"/0"+/&>. M"#. X8$T,O
9#$/0. %E#. 0*". !""/0*9$/9. 0"&. I(34"/"/0T"/0"+/&. &*/0. T"#&N/+*34".
S]nqg./w[DV.$/0.T8#,/"#&348%,+*34".S]\qg./w[mV.7#E/0">.:E#.a"#&(/"/.
'*,.@*/0"#/.&*/0.0*"&".7#E/0".8'.K*34,*9&,"/.SD`qg./wZ\V. %E#.0*".8/O



! ZC`.

9"&,#"),".H"#-/0"#$/9>.Q$c"#0"'.K"#0"/.)"#$%+*34".S[[qg./wB]V.$/0.
%*/8/R*"++".7#E/0".S`[qg./wBZV./(34.#"+8,*;.4-$%*9.9"/8//,>.

H(/.0"/P"/*9"/F.0*".*4#".1")"/&%(#'.9"#/".)""/0"/.KE#0"/F.8)"#./*34,.
AN//"/F.KE#0"/.\mq.S/wZCV.8/.0"/.9"'"*/&8'"/.X8$T,K(4/&*,R.R$O
#E3AA"4#"/.$/0.Z]q.S/w`V.R$&8''"/.'*,.0"'.a8#,/"#.8/.0"/.Q#)"*,&O
(#,. R*"4"/>. J/&9"&8',. BBq. S/w[V.KE#0"/. R$&8''"/.'*,. 0"'.a8#,/"#.
"*/"/./"$"/.d#,.&$34"/F.8/.0"'.)"*0".K(4/"/.$/0.8#)"*,"/.AN//"/>.
H(/.0"#.L'&",R$/9.0*"&"#.IE/&34"."#K8#,"/.&*34.[[q. S/wDV.)"#$%+*O
34".=834,"*+".$/0./$#.0#"*.)"#$%+*34".H"#)"&&"#$/9"/>.J'.H"#9+"*34.'*,.
0"/P"/*9"/F.0*".*4#".1")"/&%(#'.0"%*/*,*;.)""/0"/.K(++"/F. +*"9,.0"#.Q/O
,"*+. 0"#P"/*9"/F. 0*". )"#$%+*34". H"#&34+"34,"#$/9"/. )"%E#34,"/F. 4N4"#F.
089"9"/.0"#P"/*9".0"#"#F.0*".H"#)"&&"#$/9"/."#K8#,"/F./*"0#*9"#>.M*"&.
AN//,"."*/.7#$/0.08%E#.&"*/F.K8#$'.'8/.0*".L'&",R$/9.0*"&"&.I$/O
&34"&.8+&.0"#R"*,./*34,.0$#34%E4#)8#."*/&34-,R,>.Q+&.X8$T,9#$/0.%E#.0"/.
!""/0*9$/9&K$/&34.K"#0"/.8$34.4*"#.K*"0"#.T"#&N/+*34".7#E/0".8/O
9"9")"/. S]Bqg. /wZ`VF. 08/")"/. &*/0. 8$34. T8#,/"#&348%,+*34". !"K"9O.
9#E/0".#"+8,*;.K*34,*9.SmZqg./wZZV>..

6$&8''"/%8&&$/9.24$,,+"&.

24$,,+"&.K-4+"/.*4#".1")"/&%(#'.K"/*9"#F.$'.E)"#48$T,."*/"/.!"#$%.R$.
)"A(''"/F.&(/0"#/.48$T,&-34+*34.$'."*/"/.attraktiven.!"#$%.8$&E)"/.
R$.AN//"/>.M*"&.'834,.&*34."*/"#&"*,&.08#8/.)"'"#A)8#F.08&&.0*".H(#O
,"*+".0"#.1")"/&%(#'.8$&.2*34,.0"#.!"%#89,"/.;(#.8++"'. *'.)"#$%+*34"/.
!"#"*34. +*"9"/. $/0. 8/0"#"#&"*,&. 08#8/F. 08&&. 0*". 0$#34&34/*,,+*34". Q#O
)"*,&R"*,. K"*,. E)"#. 0"#. i=(#'8+8#)"*,&R"*,k. +*"9,. e. $/0. 0*"&. &(K(4+. %E#.
H(++R"*,O.8+&.8$34.%E#.W"*+R"*,)"&34-%,*9,">.M*".1")"/&%(#'.)*",",.P"0(34.
/(34.K"*,"#".H(#,"*+"F.0*".;(#.8++"'. */."*/"#.9"K*&&"/.d#,&;"#)$/0"/O
4"*,. 8'.X8$T,K(4/&*,R. +*"9"/>.234+*"c+*34.K"#0"/.$/;"#'"*0+*34".:(+O
9"/. 0"&.I(34"/"/0T"/0"+/&. %E#. 0*". a8#,/"#&348%,F. 0>4>. 0*". +-/9"#"/.
W#"//$/9&T48&"/F.8$34.T(&*,*;.8+&.5N9+*34A"*,.9"0"$,",F.&*34."*/".9"O
K*&&". L/8)4-/9*9A"*,. ;('. a8#,/"#. R$. )"K84#"/. $/0. 0*". 9"'"*/&8'.
;"#)#834,". 6"*,. $'&(. 4N4"#. R$. &34-,R"/>. 7+"*34R"*,*9. &*/0. 8)"#. 0*".
W#"//$/9"/. $/0. 0*". 08'*,. ;"#)$/0"/". !"9#"/R$/9. 0"#. ;"#%E9)8#"/.
9"'"*/&8'"/. 6"*,. "*/"#. 0"#. K*34,*9&,"/. =834,"*+". 0"#. 1")"/&%(#'>.
X*/R$. A(''"/. 0*". !"+8&,$/9. 0$#34. 08&. :84#"/. $/0. 0*". %*/8/R*"++"/.
@(&,"/>. M*". !"+8&,$/9"/. $/0. =834,"*+". &34"*/"/. */&9"&8',. )"&"4"/.
&(.&,8#A.R$.!$34".R$.&34+89"/F.08&&.E)"#.0*".X-+%,".0*".1")"/&%(#'.0"O
%*/*,*;. i0"'/-34&,k. )""/0"/.K*++. $/0.K"*,"#". Z]q. 0*"&. 9"#/".KE#0"/F.
8)"#. 8$%9#$/0. 0"#. 8A,$"++"/.2*,$8,*(/. /*34,. AN//"/>. Q$&&34+899")"/0.
08%E#. &*/0. ;(#. 8++"'. T"#&N/+*34". $/0. T8#,/"#&348%,+*34".7#E/0". &(K*".
@*/0"#F. K"//. ;(#48/0"/>. L/9"%-4#. RK"*. M#*,,"+. &*/0. ;"#4"*#8,",F. 0"#.



!ZC[.

?"&,. *&,. R$'.9#Nc,"/.W"*+. +"0*9. $/0. )"*. "*/"'.M#*,,"+. +")"/.@*/0"#. *'.
X8$&48+,>.2*".A(''"/.#"+8,*;.4-$%*9.8$&.7#(c&,-0,"/>.

Varimobile 

5"#A'8+".0"#.1")"/&%(#'..

J'.L/,"#&34*"0. R$. 0"/. 8/0"#"/. */. 0*"&"#. 2,$0*". $/,"#&$34,"/.5()*+*O
,-,&%(#'"/. +")"/. */. 0"#. 1")"/&%(#'. Varimobile a"#&(/"/F. )"*. 0"/"/.
5()*+*,-,.)"#"*,&.)"#$%&*''8/"/,.*&,>.2*".E)"/."*/"/.mobilen !"#$%.8$&F.
0>4>.&*".&*/0.)"#$%+*34.;*"+.$/,"#K"9&.$/0.'E&&"/.0"&48+).#"+8,*;.4-$%*9.
8$&K-#,&.E)"#/834,"/>.!"*.[[q.S/wB\V.&*/0.0*"&".Q)K"&"/4"*,&T48&"/.
#"9"+'-c*9. $/0. )"*. \mq. S/w`BV. $/#"9"+'-c*9>. M*". Q)K"&"/4"*,. ;(/.
a"#&(/"/F. 0*". #"9"+'-c*9. 8)K"&"/0. &*/0F. )",#-9,. )"*. RK"*. a"#&(/"/.
&,",&. "*/. )*&. RK"*. W89"F. )"*. BCq. S/w\V. /(#'8+"#K"*&". 0#"*. W89"F. )"*.
B[q.S/wmV. *''"#.;*"#.W89".$/0.)"*.[[q.S/wZZV.9"KN4/+*34.%E/%.W89".
T#(.I(34">.H(/.0"/P"/*9"/F. 0*".$/#"9"+'-c*9.8)K"&"/0.&*/0F.K8#"/.
*'.;"#98/9"/"/.G84#.`Zq.S/wZCV.)*&.R$.RK"*.5(/8,"/.K"9F.B\q.S/wDV.
RK*&34"/.RK"*.$/0.;*"#.5(/8,"/F. P"K"*+&.;*"#.RK*&34"/.;*"#.$/0.&"34&.
5(/8,"/.&(K*".RK*&34"/.&"34&.$/0.834,.5(/8,"/F.&34+*"c+*34.0#"*.E)"#.
834,.5(/8,">.:E#.[[q.S/wB\V.8++"#.H8#*'()*+"/.&*/0.0*".Q)K"&"/4"*,&O
,"#'*/".(4/".a#()+"'".T+8/)8#F. %E#.BZq.S/wZBV.089"9"/.;(++A(''"/.
$/T+8/)8#>.234+*"c+*34.AN//"/.8$34.Znq.S/wZZV.6"*,T$/A,.$/0.6"*,#8$'.
*4#"#. Q)K"&"/4"*,&T48&"/. %#"*. 9"&,8+,"/F. 0"#. 7#(c,"*+. A8//. 0*"&. 8)"#.
S[]qg./wB]V./*34,>.7"/8$."*/.M#*,,"+.S/wZnV.8++"#.H8#*'()*+"/.*&,.&"*,.!"O
#$%&)"9*//.'()*+F.E)"#.0*".X-+%,".S\Zqg./wBnV.&"*,.2,"++"/)"9*//.$/0.)"*.
ZBq.S/w]V.48,."&.&*34.*#9"/0K8//.*'.18$%".*4#"#.P",R*9"/.!"#$%&,-,*9A"*,.
&(."#9")"/>..

7#E/0".%E#.0*".1")"/&%(#'..

!"*.H8#*'()*+"/.&*/0.7#E/0"F.0*".%E#.0*".5()*+*,-,.&T#"34"/F.9+"*34R"*,*9.
*''"#.8$34.7#E/0".%E#.0"/.!"#$%.&"+)&,F.08.0*"&"#.(4/".5()*+*,-,./*34,.
0"/A)8#.K-#">.:8&,.0#"*.H*"#,"+.9")"/.0"&48+).8$34.8/F.08&&.&*".&*34.
%E#. 0"/. P"K"*+*9"/. !"#$%. "/,&34*"0"/. 48)"/. $/0.5()*+*,-,. 08R$9"4N#,>.
=(34. K"&"/,+*34. '"4#. P"0(34. &*/0. 0"#. 5"*/$/9F. 08&&. 0"#. !"#$%. $/0.
08'*,. 8$34. 0*". 08R$9"4N#*9". 5()*+*,-,. *4#"#. a"#&N/+*34A"*,. $/0. *4#"/.
:-4*9A"*,"/. "/,&T#"34"/. KE#0">. J'. 0*"&"'. 2*//". 9*),. 8$34. %8&,. 0*".
X-+%,".0"#.!"%#89,"/.8/F.9"#/".$/,"#K"9&.R$.&"*/>.I"*,"#".Q&T"A,"F.0*".
%E#. '()*+". !"#$%". &T#"34"/F. &*/0. 9$,". Q#)"*,&)"0*/9$/9"/. $/0. 9$,".
H"#0*"/&,O. $/0. @8##*"#"'N9+*34A"*,"/>. J''"#4*/. B\q. S/wZ[V. 0"#. H8#*O
'()*+"/.&"4"/.8)"#.8$34.&34+*34,.)"#$%+*34.A"*/".Q+,"#/8,*;".$/0.`]q.
S/wBZV.&*/0.'()*+F.K"*+.&*". *4#".2,"++".)"48+,"/.K(++"/>.p)"#."*/.H*"#,"+.
9*),.8$c"#0"'.8/F.0*".5()*+*,-,&"#%(#0"#/*&&".4-,,"/.&*34.")"/.&(."#9"O



! ZC\.

)"/.SBmqg./wZ\V.$/0.'8/.;"#'"*0",.0"/.Q$%K8/0."*/"#./"$"/.2,"++"/O
&$34".SZmqg./wnV>.

Tabelle 5.8: Gründe für einen mobilen Beruf 

Grund ist  
wichtig bzw. 
sehr wichtig.

Was spricht für Sie heute dafür, diesen Beruf auszu-
üben? .
SQ/,K(#,"/.'*,."*/"#.6$&,*''$/9.;(/.E)"#.[Cqg..
\.8$&.ZC.J,"'&V. =. %.

M8&.W-,*9A"*,&T#(%*+."/,&T#*34,.'"*/"/.:-4*9A"*,"/U.
'"*/"#.a"#&N/+*34A"*,.

\C. 88.

7$,".Q#)"*,&)"0*/9$/9"/.. [B. 74.

J34.K*++.0*"&"/.!"#$%.8$&E)"/F.08.9"4N#,.5()*+*,-,.08//.
")"/.08R$.

[B. 74.

7$,".H"#0*"/&,'N9+*34A"*,"/.. [Z. 72.

J34.)*/.9"#/.$/,"#K"9&. Bm. 46.

t$"++"Y.2,8/08#0*&*"#,".!"%#89$/9.

2(R*(0"'(9#8T4*&34".5"#A'8+".

J'. :(+9"/0"/. K"#0"/. 0*".I(4/OF. :8'*+*"/O. $/0. f#K"#)&&*,$8,*(/. 0"#.
H8#*'()*+"/./-4"#.08#9"&,"++,Y..

• Wohnsituation 
p)"#. 0*". X-+%,". 0"#. H8#*'()*+"/. $/&"#"#. 2,*34T#()". K(4/"/. */. "*/"#.
7#(c&,80,.S\`qg./w`CVF.K-4#"/0.0*".p)#*9"/.#"+8,*;.9+"*34'-c*9.8$%.0*".
K"*,"#"/.7"'"*/0"9#Nc"/.;"#,"*+,.&*/0>.I*"0"#$'.E)"#.0*".X-+%,".S\mqg.
/w`BV. +")"/. *'."*9"/"/.X8$&.(0"#.0"#."*9"/"/.I(4/$/9>.H8#*'()*+".
+")"/.9#Nc,"/,"*+&. R$.RK"*,. S[[qg./wB\V.(0"#. R$.;*"#,. S`Bqg./wZDV. *'.
X8$&48+,>.I8&.0*".I(4/08$"#.)",#*%%,F.+"),./$#."*/".a"#&(/.&34(/.*''"#.
8/.*4#"'.8A,$"++"/.I(4/(#,>.!*&.R$.0#"*.G84#"/.+")"/.Zmq.S/wnV.8/.*4O
#"'.I(4/(#,F. RK*&34"/.0#"*. $/0. &"34&. G84#"/.Znq. S/wZZVF. RK*&34"/.
&"34&.$/0./"$/.G84#"/.Zmq.S/wnVF.RK*&34"/.R"4/.$/0./"$/R"4/.G84O
#"/. `Cq. S/wZ]V. $/0. &34+*"c+*34. ZDq. S/wZCV. &"*,. '*/0"&,"/&. RK8/R*9.
G84#"/>.

• Familiensituation 
M#"*.H*"#,"+.S/w[`V.8++"#.H8#*'()*+"/.&*/0.;"#4"*#8,",F.08;(/.;*"#.K*"0"#O
;"#4"*#8,",>.f*/.H8#*'()*+"#.+"),.*/.W#"//$/9F.K"*,"#".0#"*.&*/0.9"&34*"O
0"/.$/0.*/&9"&8',.ZDq.S/wZCV.&*/0.+"0*9>.:8&,.m\q.S/w`]V.&*/0.+-/9"#.
8+&. R"4/. G84#".'*,. *4#"'. a8#,/"#. R$&8''"/F. 8/0"#"#&"*,&. 8$34. Zmq.
S/wnV."#&,.RK*&34"/."*/.$/0.RK"*.G84#"/>.234+*"c+*34.48,,".0*".5"4#R84+.
S[Cqg./wB`V.;(#.0"#.8A,$"++"/.a8#,/"#&348%,./$#."*/".i%"&,"k.!"R*"4$/9F.



!ZCm.

0*". +-/9"#. 8+&. "*/. G84#. 08$"#,">. :E#. "*/. H*"#,"+. S/wZ[V. *&,. 0*". 8A,$"++".
8$34. 0*". "#&,". +8/9". !"R*"4$/9F. 089"9"/. 48,,"/. Zmq. S/wnV. ;(#4"#.
&34(/.0#"*.(0"#.'"4#.%"&,".a8#,/"#&348%,"/>.

J/&9"&8',. mDq. S/w`nV. 48)"/. "*9"/". @*/0"#F. 08;(/. K*"0"#$'. ]`q.
S/wBDV.8$&.0"#.8A,$"++"/.a8#,/"#&348%,>.!"*.\`q.S/w`CV.+")"/.@*/0"#.*'.
X8$&48+,F.K()"*.08&.PE/9&,".@*/0.*/.BCq.S/wmV.0*"&"#.:-++".)*&.R$.0#"*.
G84#".8+,.*&,F.*/.;*"#.:-++"/.RK*&34"/.;*"#.$/0.&"34&.G84#"F.*/.B`q.S/w]V.
RK*&34"/. &*")"/. $/0. RKN+%. &(K*". */. `]q. S/wZZV. 8++"#. :-++". RK*&34"/.
RKN+%.$/0.834,R"4/.G84#">.H(/.0"/P"/*9"/.(4/".@*/0"#.'N34,"/.`nq.
S/w]V.A"*/".@*/0"#F.08;(/.P"K"*+&.E)"#.0*".X-+%,".S/w[V.&(K(4+.8$&.)"O
#$%+*34"/.8+&.8$34.8$&.T"#&N/+*34"/.7#E/0"/>.H(/.0"/P"/*9"/.'*,.@*/O
0"#/.'N34,"/.0*".'"*&,"/.SnBqg./w`mV.A"*/".K"*,"#"/F.K"*+.&*".)"#"*,&.
&(. ;*"+". 48)"/F. K*". &*". K(++"/. S]\qg. /wB]VF. E)"#. "*/. H*"#,"+. SBDqg.
/wZCV.9")"/.8)"#.8$34.)"#$%+*34".7#E/0".8/>.

• Erwerbssituation 
5"4#. 8+&. RK"*. M#*,,"+. 8++"#. H8#*'()*+"/. &*/0. Q/9"&,"++,". SmDqg. /w`nV>.
!"8',". '834"/. Zmq. S/wnV. 8$&. $/0. 2"+)&,-/0*9"U:#"*)"#$%+"#. ZBq.
S/w]V>.M"#.7#(c,"*+.SnCqg./w\ZV.8#)"*,",.H(++R"*,.$/0.nq.S/w\V.W"*+R"*,F.
K()"*. 0*". ,8,&-34+*34".KN34"/,+*34".Q#)"*,&R"*,. 0"#. H(++"#K"#)&,-,*9"/.
/$#. )"*. Zmq. S/wDV. 0"#. &(9"/8//,"/. =(#'8+8#)"*,&R"*,. ;(/. `D. )*&. [C.
2,$/0"/. "/,&T#*34,>. J/&9"&8',. [\q. S/wB`V. 8#)"*,"/. RK*&34"/. [Z. $/0.
\C.2,$/0"/.T#(.I(34"F./(34'8+&.`\q.S/wZDV.'"4#.8+&.\C.2,$/0"/>.

H(#O.$/0.=834,"*+".0"#.1")"/&%(#'..

M*".H(#,"*+"F.0*".H8#*'()*+".'*,.*4#"#.1")"/&%(#'.;"#)*/0"/F.*&,.0*".9#(O
c".2"+)&,-/0*9A"*,F.'*,. 0"#. &*". *4#".Q#)"*,. "#+"0*9"/.AN//"/.$/0.'E&O
&"/>.X*/R$.A('',.0*".5N9+*34A"*,F. *''"#.K*"0"#./"$".f#%84#$/9"/.R$.
'834"/.$/0.0"#.?($,*/".0"&. i/(#'8+"/k.L/,"#/"4'"/&8++,89&.R$."/,O
A(''"/>.Q+&.H(#,"*+. *'.T#*;8,"/.!"#"*34.K*#0./$#.0*".W8,&834".9"K"#O
,",F. 08&&. '8/. 0*". 9"'"*/&8'". 6"*,. '*,"*/8/0"#. */,"/&*;"#. ;"#)#*/9,>.
5"4#.8+&."*/.H*"#,"+.SBmqg./wZ\V.R-4+,.8)"#.8$34.0*".R"*,K"*+*9".L/8)O
4-/9*9A"*,.;('.a8#,/"#.R$.0"/.H(#,"*+"/.0"#.1")"/&%(#'>..
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Tabelle 5.9: Vorteile eines mobilen Berufes, Rankingliste  

groß bzw.  
sehr groß.

Vorteile .
SQ/,K(#,"/.'*,."*/"#.6$&,*''$/9.;(/.E)"#.[Cqg..
[.8$&.].J,"'&V. =. %.

J34.A8//.&"4#.&"+)&,-/0*9.8#)"*,"/. [m. 81.

58/.+"#/,.*''"#.K*"0"#.="$"&.A"//"/. [\. 79.

M*".9"'"*/&8'".6"*,F.0*".'8/.8+&.a88#U:8'*+*".'*,"*/8/O
0"#.;"#)#*/9,F.*&,.*/,"/&*;"#.

BD. 49.

58/.)+"*),.;('.,-9+*34"/.i@+"*/A#*"9k.*'.L/,"#/"4'"/.
K"*,9"4"/0.;"#&34(/,.

B\. 44.

t$"++"Y.2,8/08#0*&*"#,".!"%#89$/9.

5*,. "*/"#. :8A,(#"/8/8+b&". AN//"/. 0*". ()*9"/. f#9")/*&&". K"*,"#. R$O
&8''"/9"%8&&,.K"#0"/>.M*". &*")"/.H(#,"*+". )*+0"/. 0#"*.M*'"/&*(/"/F.
0*".]Cq.0"#.7"&8',;8#*8/R."#A+-#"/.$/0.0*".&*34.K*".%(+9,.)"&34#"*)"/.
+8&&"/Y.

• a8#,/"#&348%,. $/0. !"#$%Y. M$#34. 0*". #"+8,*;. &348#%". W#"//$/9. RK*O
&34"/. :8'*+*". $/0. !"#$%. A8//. '8/. &*34. P"K"*+&. ;(++. 8$%. 08&. "*/".
A(/R"/,#*"#"/. S`]qg. /wBZVg. 0*". 6"*,F. 0*". '8/. '*,. 0"#. :8'*+*". ;"#O
)#*/9,F.*&,.*/,"/&*;"#F.8+&.K"//.'8/.&*34.P"0"/.W89.&"4"/.KE#0">.6$.
0*"&"'.!"#"*34.R-4+,.8)"#.8$34.0*".R"*,K"*+*9".L/8)4-/9*9A"*,.;('.
a8#,/"#>.S"#A+-#,".H8#*8/RY.B]qV.

• Q#)"*,&)"R(9"/". H(#,"*+"Y. M*". &,-/0*9". 5()*+*,-,. ;"#&34(/,. ;(#. 0"#.
?($,*/". 0"&. L/,"#/"4'"/&8++,89&. $/0. )#*/9,. 8$c"#0"'. )"&,*'',".
H"#9E/&,*9$/9"/.'*,. &*34F. R>!>.M*"/&,K89"/. SZDqg. /wZCV>. S"#A+-#,".
H8#*8/RY.BBqV.

• iQ)"/,"$"#+$&,kY.a"#&(/"/F.0*".'()*+".!"#$%".8$&E)"/F.&34-,R"/.0*".
9#(c".2"+)&,-/0*9A"*,F.0*".08'*,.;"#)$/0"/. *&,.$/0.0*".5N9+*34A"*,F.
*''"#.K*"0"#.="$"&.A"//"/R$+"#/"/>.S"#A+-#,".H8#*8/RY.BZqV.

H(/."*/"#.Q$&K84+.;(/.;*"#R"4/.'N9+*34"/.=834,"*+"/.0"#.1")"/&%(#'.
"#%$4#"/./$#.;*"#."*/".6$&,*''$/9.E)"#.[Cq>.M*"&".)"R*"4"/.&*34.;(#.
8++"'.8$%.0"/.T#*;8,"/.!"#"*34.$/0.48/0"+/.;(/.6"*,A/8TT4"*,. %E#.0"/.
a8#,/"#F.0*".@*/0"#.$/0.0*".:#"$/0">.f*/.K"*,"#"#.K*34,*9"#.=834,"*+. *&,.
0*". !"+8&,$/9. 0$#34. 08&. :84#"/. )RK>. :+*"9"/>. a#()+"'". '*,. W#"$".
S/w`VF.0"#."*9"/"/.f*%"#&$34,.SZZqg./wmV.)RK>.0"#.0"&.a8#,/"#&.SBZqg.
/wZBV.(0"#.'*,.@(/%+*A,"/.*/.0"#.a8#,/"#&348%,.8$%9#$/0.0"#.1")"/&%(#'.
SZmqg./wnV.%8/0"/."4"#.K"/*9.6$&,*''$/9>.



!ZCD.

Tabelle 5.10: Nachteile eines mobilen Berufes, Rankingliste 

groß bzw.  
sehr groß.

Nachteile .
SQ/,K(#,"/.'*,."*/"#.6$&,*''$/9.;(/.E)"#.[Cqg..
[.8$&.Z[.J,"'&V. =. %.

J34.48)".R$.K"/*9.6"*,.%E#.'"*/"/.a8#,/"#. `]. 65.

J34.48)".R$.K"/*9.6"*,.%E#.:#"$/0". `B. 56.

M8&.:84#"/.)RK>.08&.:+*"9"/.)"+8&,",. B`. 40.

J34.48)".R$.K"/*9.6"*,.%E#.'"*/".@*/0"#.
Q/98)".*/.@+8''"#/Y./$#.a"#&(/"/.'*,.@*/0"#/.*'.
X8$&48+,.

BB. 39.
S]`V.

t$"++"Y.2,8/08#0*&*"#,".!"%#89$/9.

M*".=834,"*+". AN//"/. R$. %E/%.M*'"/&*(/"/. R$&8''"/9"%8&&,.K"#0"/.
S"#A+-#,".H8#*8/RY.]\qVZnY.

• a8#,/"#&348%,Y.6$.0"/.a#()+"'"/. %E#.0*".a8#,/"#&348%,.9"4N#"/.0*".
"*9"/".f*%"#&$34,.)RK>.0*".0"&.a8#,/"#&.$/0."/,&T#"34"/0.8$34.0*".
234K*"#*9A"*,F.&*34.,#"$.R$.)+"*)"/>.58/.+"),.&*34.8$&"*/8/0"#.SZZqg.
/wmVF."&.A('',.R$.@(/%+*A,"/.8$%9#$/0.0"#.1")"/&%(#'.$/0.0*".L'O
&,"++$/9. ;('. !"#$%. 8$%. 0*". a8#,/"#&348%,. *&,. '8/34'8+. &34K*"#*9.
SBZqg./wZBV>.S"#A+-#,".H8#*8/RY.B\qV.

• 6"*,A/8TT4"*,.%E#.:8'*+*"Y.58/.48,.R$.K"/*9.6"*,.%E#.0"/.a8#,/"#.$/0.
0*". @*/0"#. $/0. %E4+,. &*34.'8/34'8+. "*/&8'. S`\qg. /wBCV>. S"#A+-#,".
H8#*8/RY.Z]qV.

• !"+8&,$/9Y.M*".1")"/&%(#'.*&,.)"+8&,"/0.%E#.0*".7"&$/04"*,F.;(#.8+O
+"'. 08&. :84#"/. )RK>. :+*"9"/. $/0. "&. *&,. 8$%. M8$"#. 8$34. 8/&,#"/O
9"/0F. &*34. *''"#. K*"0"#. 8$%. ="$"&. "*/&,"++"/. R$. 'E&&"/. SZnqg.
/wZZV>.S"#A+-#,".H8#*8/RY.Z\qV.

• !"#$%Y.M$#34.0*".&,-/0*9".Q)K"&"/4"*,.%E4+,.'8/.&*34.E)"#.H(#9-/O
9".*'.L/,"#/"4'"/./*34,.#*34,*9.*/%(#'*"#,.SB\qg./wZ[V>.S"#A+-#,".H8O
#*8/RY.ZCqV.

• 6"*,A/8TT4"*,. %E#.:#"$/0"Y.f&. %"4+,.6"*,. %E#.0"/.:#"$/0"&A#"*&>. S"#O
A+-#,".H8#*8/RY.nqV.

M*". Q$&K*#A$/9"/. 0"&. '()*+"/. !"#$%"&. K"#0"/. ;(#. 8++"'. %E#. 0"/.
:#"$/0"&A#"*&./"98,*;.)"K"#,",>.X*"#.9")"/.[Bq.S/wB[V.8++"#.H8#*'()*O
+"/.8/F.0*".Q$&K*#A$/9"/.&"*"/.&"4#./"98,*;.$/0./$#.ZBq.S/wDVF.&*".K-O
#"/.T(&*,*;>.Q/0"#&F.K"//."&.$'.0*"."*9"/".:8'*+*".9"4,F.;*"++"*34,F.K"*+.
0(#,.08&.@((#0*/8,*(/&T#()+"'.'*,.;"#&34*"0"/"/.%#"*"/.W89"/./*34,.&(.
&34K"#K*"9"/0.*&,>.2(.9")"/.`Cq.S/wnV.0"#.)"%#89,"/.H8#*'()*+"/.'*,.
                                                        
Zn. :8A,(#8/8+b&"g. fh,#8A,*(/&'",4(0"Y. X8$T,A('T(/"/,"/8/8+b&"g. 2a22g. ?(,8,*(/&'",4(0"Y.

H8#*'8h.'*,.@8*&"#O=(#'8+*&*"#$/9.



! ZCn.

@*/0"#/. 8/F. 0*". Q$&K*#A$/9"/. %E#. 0*". @*/0"#. &"*"/. /"98,*;>. ="98,*;".
:(+9"/.%E#.0*".f+,"#/.)"%E#34,"/.Z[q.S/wDVF.T(&*,*;".089"9"/.ZDq.S/wZCV>.

M8$"#.0"#.1")"/&%(#'..

W#(,R. 0"#. *'.H"#9+"*34.'*,. 8/0"#"/. 1")"/&%(#'"/. "4"#.K"/*9"#. &,8#A.
8$&9"T#-9,"/. !"+8&,$/9"/. $/0.=834,"*+". K(++"/. `]q. S/wBZV. *4#". 1"O
)"/&%(#'.-/0"#/.(0"#.KE#0"/.0*"&.9"#/". ,$/F.K"//."&.'N9+*34.K-#">.
:E#.0"/.7#(c,"*+.0"#.H8#*'()*+"/.S\[qg./w`ZV.*&,.08&.R$#.6"*,.8)"#.A"*/.
W4"'8.)RK>.K*#0."hT+*R*,./*34,.9"KE/&34,>.

H(/.0"/P"/*9"/F.0*". */.0"#./-34&,"/.6"*,.A(/A#",.",K8&.-/0"#/.K(++"/.
SB`qg./wZ`VF.'N34,"/.)RK>.K"#0"/.&*34.;*"#.8$%."*/".8/0"#".2,"++".*'.
L/,"#/"4'"/.)"K"#)"/F.0*".K"/*9"#.5()*+*,-,."#%(#0"#,.$/0.`nq.S/w\V.
&$34"/.&*34."*/"/.8/0"#"/.!"#$%>.M"#.?"&,.A(//,"./(34.A"*/".A(/A#"O
,"/.Q/98)"/.'834"/>.f&.%*/0",.&*34.A"*/.iX8$T,9#$/0k.%E#.0*".H"#-/0"O
#$/9F. 0"//. )"#$%+*34"F. %*/8/R*"++"F. T"#&N/+*34". $/0. T8#,/"#&348%,+*34".
7#E/0".K$#0"/. ;(/. P". \[q. S/w]V. 0*"&"#.7#$TT".8+&. R$,#"%%"/0. 8/9"O
%E4#,>. M#"*. H*"#,"+. 0"#. a"#&(/"/. '*,. @*/0"#/. S/w`V. /8//,"/. 0*"&". 8+&.
7#$/0>. G". 0#"*. "#K8#,"/. )"#$%+*34". H(#O. )RK>. =834,"*+". $/0. P". RK"*.
A(//,"/.0*".:(+9"/. *4#"#.a+-/"./*34,.8)&34-,R"/.)RK>."#K8#,"/.K"0"#.
"*/".H"#)"&&"#$/9./(34."*/".H"#&34+"34,"#$/9>.

H(/.0"/P"/*9"/F.0*".RK8#.9"#/".*4#".5()*+*,-,.)""/0"/.KE#0"/F.8)"#.*'.
Q$9"/)+*3A./*34,.AN//"/.SZ[qg./wDVF.48)"/./$#.0#"*."*/".A(/A#",".H(#O
&,"++$/9F. K*". 0*"&. 8$&&"4"/. AN//,"F. /-'+*34. "*/. 8/0"#"#. !"#$%>. M"#.
4-$%*9&,".Q$&+N&"#.%E#.0*"&"/.I$/&34.&*/0.)"#$%+*34".7#E/0".S/w[VF.9"O
%(+9,. ;(/. T"#&N/+*34"/. $/0. %*/8/R*"++"/. 7#E/0"/. SP". /w`V>. M*". :(+9"/.
AN//"/.RK"*.0"#.H8#*'()*+"/./*34,.8)&34-,R"/.$/0. P"."*/".a"#&(/."#O
K8#,",.)"#$%+*34".H(#O.)RK>.=834,"*+">.

6$&8''"/%8&&$/9.H8#*'()*+".

H8#*'()*+". &*/0. a"#&(/"/F. 0*". 5()*+*,-,. R$. *4#"/. "*9"/"/. a"#&N/+*34O
A"*,&'"#A'8+"/. R-4+"/>. 2*". &*/0. 9"#/". $/,"#K"9&F. "/,0"3A"/. 9"#/".
="$"&F.8#)"*,"/.+*")"#.&"+)&,-/0*9.$/0.48)"/.0"&48+).*4#".="*9$/9.R$.
*4#"'.!"#$%.9"'834,>.M*"&.R84+,.&*34.*/&(%"#/.8$&F.8+&.&*"./834."*9"/"#.
f*/&34-,R$/9. 9$,". Q#)"*,&)"0*/9$/9"/. 48)"/. &(K*". 9$,". H"#0*"/&,O.
$/0. @8##*"#"'N9+*34A"*,"/. &"4"/>. M*". T(&*,*;"/. :(+9"/. *'. )"#$%+*34"/.
!"#"*34.K"#0"/.'*,.=834,"*+"/. *'.a#*;8,+")"/."#A8$%,F.K()"*.;(#.8++"'.
0*".'8/9"+/0".6"*,.%E#.a8#,/"#.$/0.:8'*+*".*/&.7"K*34,.%-++,>.f*/.Q&T"A,F.
0"#.8/9"&*34,&.0"#.,8,&-34+*34"/.KN34"/,+*34"/.Q#)"*,&R"*,.;(/.H8#*'(O
)*+"/F.0*".K"*,.E)"#.0"#.&(9"/8//,"/.=(#'8+8#)"*,&R"*,.+*"9,.e.;"#&,-/0O
+*34.K*#0>.=")"/.Q/9"&,"++,"/.$/0.!"8',"/.%*/0"/.&*34.$/,"#.H8#*'()*+"/.
;"#9+"*34&K"*&". ;*"+". 2"+)&,-/0*9". )RK>. :#"*)"#$%+"#. $/0. "*/. 7#(c,"*+.



!ZZC.

0*"&"#.7#$TT". +"),. */.7#(c&,-0,"/>.M*".'"*&,"/.H8#*'()*+"/. &*/0. ;"#O
4"*#8,",.$/0.)"*.'"4#.8+&.0"#.X-+%,".+")"/.@*/0"#.*'.X8$&48+,>.

Fernbeziehungen (LAT) 

5"#A'8+".0"#.1")"/&%(#'..

!"*. a8#,/"#&348%,"/. '*,. RK"*. 9",#"//,"/F. "*9"/&,-/0*9"/. X8$&48+,"/.
A8//. */. 0"#. ;(#+*"9"/0"/. 2,$0*". /*34,. RK*&34"/. '()*+"#. a"#&(/. $/0.
a8#,/"#.$/,"#&34*"0"/.K"#0"/F.08."*9"/,+*34.)"*0".a8#,/"#.'()*+. &*/0>.
6$0"'.#E3A,.4*"#.0"#.)"#$%+*34".Q&T"A,.0"#.5()*+*,-,.",K8&. */.0"/.X*/O
,"#9#$/0F.08."*/".&(+34".@(/&,"++8,*(/.8$34.8$%9#$/0.8/0"#"#.7#E/0"F.
R>!>. "*/"'.)"&,*'',"/.!"R*"4$/9&*0"8+F. "/,&,"4"/. A8//>.:E#. 08&. %(+O
9"/0". @8T*,"+. K"#0"/. 0"&48+). 8++". ZmB. !"%#89,"/. 8+&. '()*+". a"#&(/.
8/8+b&*"#,>.

M*".@(/&,"++8,*(/.0"#.RK"*.X8$&48+,".)"*.1QWOa88#"/.A8//.'8/.&(K(4+.
8+&.RK"*."*9"/&,-/0*9".X8$&48+,".8+&.8$34.8+&."*/"/.X8$&48+,.E)"#.RK"*.
I(4/$/9"/. ;"#,"*+,. )"9#"*%"/>. M*". E)"#K*"9"/0". 5"4#4"*,. S]Bqg.
/wZZmV. 0"#. :"#/)"R*"4$/9"/. &"+)&,. &*"4,. &*34. 8+&.a88#.'*,. P". "*9"/"#.
I(4/$/9F./$#."*/.H*"#,"+.S/w[CV.8+&.a88#.'*,.RK"*.9"'"*/&8'"/.I(4O
/$/9"/>. p)"#. 0*". X-+%,". S\Bqg. /wD`V. ;"#)#*/9,. 0*". 9"'"*/&8'". 6"*,.
08//.8$34.'"4#.(0"#.K"/*9"#.8)K"34&"+/0.*/."*/"'.0"#.)"*0"/.X8$&O
48+,">. M*"&". 9"'"*/&8'". 6"*,. )"&,"4,. %E#. `Cq. S/w[DV. 8$&. /"$/. )*&.
RKN+%. 9"'"*/&8'"/. W89"/. T#(. 5(/8,F. %E#. K"*,"#". BDq. S/w[\V. 8$&.
&"34&.)*&.834,.W89"/.T#(.5(/8,F.K8&."*/"#.I(34"/"/0)"R*"4$/9."/,O
&T#*34,g. Znq. S/w`CV. &"4"/. *4#"/. a8#,/"#. )*&. R$. %E/%. W89". *'. 5(/8,F.
ZBq.S/wBCV.RK*&34"/.Z`.$/0.BC.W89"/.$/0.ZZq.S/wZDV.RK*&34"/.BZ.
$/0.`C.W89"/F.8+&(.%8&,.,-9+*34>.I*".R$."#K8#,"/F.4-/9,.0*".Q/R84+.0"#.
9"'"*/&8'"/.W89".T#(.5(/8,.#"+8,*;.&,8#A.'*,.0"#.f/,%"#/$/9.RK*&34"/.
0"/.)"*0"/.X8$&48+,"/.R$&8''"/Y.G".AE#R"#.0"#.I"9F.0"&,(.N%,"#.&*"4,.
'8/.&*34BC>.M*"&"#.6$&8''"/48/9.&,"++,."*/"/.8++9"'"*/"/.W#"/0.08#F.
8)"#."&.9*),.8$34.Q$&/84'"/F.08.&*34.a"#&(/"/F.0*". #"+8,*;./84".R$O
&8''"/K(4/"/F.R>!>./$#.8'.I(34"/"/0".&"4"/>.!",#834,",.'8/.0*".
:84#,R"*,"/. 0*%%"#"/R*"#,"#F. 08//. +*"9"/. &*". %E#. Zmq. S/wBmV. )"*. )*&. R$.
%E/%R"4/.5*/$,"/F.")"/%8++&.Zmq.S/wBmV.&*/0.RK*&34"/. %E/%R"4/.5*/$O
,"/. $/0. "*/"#. 2,$/0". ;(/"*/8/0"#. 9",#"//,F. 0"#. 9#Nc,". W"*+F. ``q.
S/w\`VF.48,."*/".:84#,R"*,.;(/."*/"#.)*&.0#"*.2,$/0"/.RK*&34"/.0"/.)"*O
0"/. X8$&48+,"/. R$#E3AR$+"9"/. $/0. /(34'8+&. Bmq. S/w[BV. RK*&34"/.
0#"*. $/0. &"34&. 2,$/0"/>. p)"#. &"34&. 2,$/0"/. &*/0. nq. S/wZ\V. $/,"#O
K"9&F. 08#$/,"#. &*")"/. E)"#. 834,. 2,$/0"/>. :8&,. 0#"*. H*"#,"+. 0"#. 1QW&.
S][qg. /wZZnV. 48)"/.K-4#"/0. 0"#. W#"//$/9. ,-9+*34.@(/,8A,.'*,"*/8/O
0"#F.$/9"%-4#."*/.:E/%,"+.SBBqg./w`mV.4N#,.RK"*O.)*&.0#"*'8+.0*".I(34".

                                                        
BC. a"8#&(/y&34"#.@(##"+8,*(/&A("%%*R*"/,.w.>[ng.&*9/*%*A8/,.)"*.CFCZ.



! ZZZ.

T"#.W"+"%(/F.fO'8*+.(>->.;(/"*/8/0"#F.[q.S/w]V."*/'8+.T#(.I(34".(0"#.
&"+,"/"#>.:8&,.0"#.X-+%,". S[]qg./w]]V. #"*34,.0*"&"#.@(/,8A,.)"*.K"*,"'.
/*34,.8$&F.0"#.9"9"/,"*+*9"/.5"*/$/9.&*/0.089"9"/.`Bq.S/w\BV>.L/,"#.
0"/P"/*9"/F.0"/"/.0"#.@(/,8A,./*34,.8$&#"*34,F.&*/0./*34,./$#.0*"P"/*9"/.
;"#,#","/F. 0*". /$#. */. 9#Nc"#"/.Q)&,-/0"/. ;(/"*/8/0"#. 4N#"/F. &(/0"#/.
8$34. "*/.7#(c,"*+. 0"#"#F. 0*". ,-9+*34.'*,"*/8/0"#. @(/,8A,. 48)"/. S\Zqg.
/wmCV>.

7#E/0".%E#.0*".1")"/&%(#'..

M"#.8$&&34+899")"/0".7#$/0.%E#.0*"&".1")"/&%(#'.*&,.)"*.]Zq.S/wZZ\V.
8++"#. 1QW&. 0"#.!"#$%. $/0U. (0"#. 0"#.!"#$%. 0"&.a8#,/"#&. S]Zqg. /wZZ\V>.
J/&9"&8',. [Bq. S/wmDV. %E4#"/. 8)"#. 8$34. T"#&N/+*34". 7#E/0". 8/. $/0.
``q.S/w\[V.T"#&N/+*34".7#E/0".0"&.a8#,/"#&>.I"9"/.0"#.@*/0"#.K(++"/.
0#"*.8++"#.1QW&.'*,.@*/0"#/.S/wnV./*34,.'*,.0"'.a8#,/"#.R$&8''"/R*"O
4"/>.=$#."*/".a"#&(/.9*),.8/F.08&&."&.A"*/".)"&(/0"#"/.7#E/0".9-)"F.
&(/0"#/.08&&."&.&*34."*/%834.$'."*/".a48&".*/.0"#.a8#,/"#&348%,.48/O
0"+/.KE#0">.H(/.0"/.#"&,+*34"/.;(#9"+"9,"/.7#E/0"/."#%$4#.A"*/"#."*/".
6$&,*''$/9.E)"#.[Cq>.Q'.4-$%*9&,"/.K$#0".0*".!"K84#$/9.0"#.L/8)O
4-/9*9A"*,.;('.a8#,/"#.8+&.K"*,"#"#.7#$/0.8/9"%E4#,.SB`qg./w`mVF.8)"#.
8$34. 0*". W8,&834"F. 08&&. '8/. 8/. &"*/"'.I(4/(#,. SBCqg. /w`ZV. $/0U.
(0"#. */.&"*/"#.I(4/$/9.SZBqg./wZnV.)+"*)"/.A8//>.M*"&".1")"/&%(#'.
*&,.)"*.0"/.!"%#89,"/.P"0"/%8++&.&"4#.&"+,"/.8$%."*/".T#()+"'8,*&34".!"O
R*"4$/9.R$#E3AR$%E4#"/.S]qg./wZZV.(0"#.08#8$%F.08&&.'8/./$#.%E#.&"*O
/"/."*9"/"/.X8$&48+,.;"#8/,K(#,+*34.&"*/.'N34,".Smqg./wZCV>.M8&&."&.
&*34.)"*.1QW.$'."*/"."*9"/&,-/0*9".1")"/&%(#'.48/0"+,F."#A"//,.'8/.
8$34.08#8/F.08&&."&.&"+,"/.08#$'.9"4,F.&*34.;(#4"#.)"&&"#.A"//"/R$O
+"#/"/.S\qg./wDV>.Q+&.!"R*"4$/9&*0"8+.KE#0"/.8)"#./$#.ZCq.S/wZmV.8+O
+"#.1QW&.*4#".1")"/&%(#'.)"K"#,"/>..

2(R*(0"'(9#8T4*&34".5"#A'8+".

=834%(+9"/0.K*#0./-4"#.8$%.0*".I(4/OF.:8'*+*"/O.$/0.f#K"#)&&*,$8,*(/.
;(/.1QW&."*/9"98/9"/>.

• Wohnsituation 
1QW&.%*/0",.'8/.4-$%*9.*/.9#Nc"#"/.2,-0,"/>.M*".X-+%,".S/wDZV.0"#.)"O
%#89,"/.1QW&.+"),.*/."*/"#.7#(c&,80,.$/0./(34'8+&.[Cq.S/wm[V.*/."*/"#.
'*,,"+9#(c"/.2,80,.$/0.RK8#. %8&,. *''"#.R$#.5*",". SnCqg./wZ[\V>.p)"#.
RK"*.M#*,,"+.SmDqg./wZZCV.+")"/.8++"*/".*'.X8$&48+,.$/0.BCq.S/w`BV.R$.
RK"*,>.f*/.M#*,,"+.+"),."#&,.&"*,.'8h*'8+.RK"*.G84#"/.8'.8A,$"++"/.I(4/O
(#,F. []q. S/w]mV. RK*&34"/. 0#"*. $/0. R"4/. G84#"/. $/0. &34+*"c+*34. Znq.
S/w`CV.&"*,.'"4#.8+&.R"4/.G84#"/>.
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• Familiensituation 
1QW&.&*/0.%8&,.*''"#.+"0*9.SDBqg./wZ`BVF.K"*,"#".ZBq.S/wBCV.&*/0.;"#O
4"*#8,",.$/0.mq.S/wZCV.&*/0.9"&34*"0"/.(0"#. +")"/. */.W#"//$/9>.`Bq.
S/w\BV. &*/0."#&,. "*/. )*&. RK"*. G84#". R$&8''"/F. [`q. S/w]CV. RK*&34"/.
0#"*.$/0.&"34&.G84#"/>.2"*,.'"4#.8+&.R"4/.G84#"/.&*/0.ZBq.S/wZnV.8++"#.
1QW&."*/.a88#>. J/&9"&8',.`\q.S/w\]V.48,,"/.;(#.0"#.8A,$"++"/.!"R*"O
4$/9.A"*/".8/0"#".%"&,".a8#,/"#&348%,F.`Cq.S/w[nV."*/".$/0.*/&9"&8',.
ZZq.S/wZDV.48,,"/.;(#4"#.'"4#.8+&.0#"*.a8#,/"#&348%,"/>..

I*".&*34.8$%9#$/0.0"&.4(4"/.1"0*9"/8/,"*+&.)"#"*,&.;"#'$,"/.+-&&,F.*&,.
0"#.Q/,"*+.;(/.a"#&(/"/.'*,.@*/0"#/. #"+8,*;.9"#*/9Y.Z\q.S/wB[V.48)"/.
"*9"/".@*/0"#F.08;(/.RKN+%.a"#&(/"/.8$&.0"#.8A,$"++"/.a8#,/"#&348%,>.
!"*./"$/.0"#.*/.0"#.;(#+*"9"/0"/.2,$0*".)"%#89,"/.1QW&.+")"/.0*".@*/O
0"#./(34.*'.X8$&48+,F.K()"*."*/.M#*,,"+.0"#.@*/0"#.S/w`V.)*&.R$.0#"*.G84O
#"/.8+,.*&,.$/0."*/.K"*,"#"&.M#*,,"+.S/w`V.RK*&34"/.;*"#.$/0.&"34&.G84#"/>.
H*"+".0"#.1QW&.(4/".@*/0"#.'N34,"/. *#9"/0K8//.@*/0"#. S]Cqg./wnmVF.
/$#.834,R"4/.SZ`qV.+"4/"/.0*"&.'"4#.(0"#.K"/*9"#.0"%*/*,*;.8)>..

• Erwerbssituation 
@/8TT."*/.M#*,,"+.0"#.!"%#89,"/.SmBqg./wZCCV.*&,."#K"#)&,-,*9F.0*".p)#*O
9"/.)"%*/0"/.&*34./(34.*/.Q$&)*+0$/9F.K()"*.;(/.0*"&"/.ZCC.f#K"#)&,-O
,*9"/. ]`q. S/w]`V. ;(++"#K"#)&,-,*9. &*/0>. f*/". ,8,&-34+*34". Q#)"*,&R"*,.
RK*&34"/.`D.$/0.[C.I(34"/&,$/0"/.48)"/.8)"#./$#.B\q. S/wZDV.0"#.
;(++"#K"#)&,-,*9"/. 1QW&F. 089"9"/. 8#)"*,"/. \Dq. S/w[BV. RK*&34"/. [Z.
$/0.\C.2,$/0"/.T#(.I(34".$/0./(34'8+&.ZBq.S/wnV.E)"#.\C.2,$/0"/>.
p)"#. 0#"*. H*"#,"+. S]]qF. /w]]V. &*/0. Q/9"&,"++,". $/0. /(34'8+&. ZZq.
S/wZZV.!"8',"F.ZCq.S/wZCV.&*/0.2"+)&,-/0*9".(0"#.:#"*)"#$%+"#>.

H(#O.$/0.=834,"*+".0"#.1")"/&%(#'..

M"/.9#Nc,"/.H(#,"*+F.0"/.1QW&.'*,. *4#"#.1")"/&%(#'.;"#)*/0"/F. *&,.0*".
W8,&834"F.08&&.P"0"#.0"#.)"*0"/.a8#,/"#.&"*/"."*9"/"/.J/,"#"&&"/.;"#O
%(+9"/. A8//.$/0.'8/. ,#(,R0"'.8+&.a88#. R$&8''"/. *&,F.K()"*. 0*". 9"O
'"*/&8'.;"#)#834,".6"*,.*/,"/&*;"#."#+"),.K*#0F.K8&."*/"/.RK"*,"/.K*34O
,*9"/. H(#,"*+. 08#&,"++,>. M*". L/8)4-/9*9A"*,. ;('. a8#,/"#. )"K"#,",. "*/.
M#*,,"+. S/w\BV.T(&*,*;F. R$0"'.K*#0.0*".a8#,/"#&348%,. 0$#34.0*".1")"/&O
%(#'. A(/%+*A,%#"*"#. SZnqg. /w`ZV>.I"*,"#". H(#,"*+". )"R*"4"/. &*34. 48$T,O
&-34+*34. 8$%. 0*". 5N9+*34A"*,F. "*/". 8/&T#$34&;(++". !"#$%&,-,*9A"*,. 8$&O
E)"/.R$.AN//"/F.K8&.'8/.8$34.0"'.a8#,/"#.R$9"&,"4,>.58/.A8//.&*34.
6"*,.+8&&"/F.R$.E)"#+"9"/F.K(.'8/.&*34.+8/9%#*&,*9.'*,.0"'.a8#,/"#./*"O
0"#+8&&"/.K*++.SDqg./wZ[V>.f&.+-&&,.&*34.8$34."*/".9"K*&&".d#,&;"#)$/O
0"/4"*,. %"&,&,"++"/Y. 58/. 4-+,. 0"/. "*9"/"/. I(4/(#,. %E#. &"4#. 8,,#8A,*;.
SB\qg./w[ZVF.'8/.A8//. */.0"#."*9"/"/.I(4/$/9.)+"*)"/.SZDqg./wBnV.
$/0.08&.&(R*8+".=",RK"#A.8'.I(4/(#,.)+"*),."#48+,"/.SBmqg./w[BV>.:*O



! ZZ`.

/8/R*"++".H(#,"*+".&"4"/.8)"#./$#.Dq.S/wZ[V.8+&.K*34,*9"/.H(#R$9.*4#"#.
1")"/&%(#'>..

Tabelle 5.11: Vorteile der Lebensform Fernbeziehung, Rankingliste 

groß bzw.  
sehr groß.

Vorteile .
SQ/,K(#,"/.'*,."*/"#.6$&,*''$/9.;(/.E)"#.[Cqg..
\.8$&.Z[.J,"'&V. =. %.

G"0"#.;(/.$/&.A8//."*9"/".J/,"#"&&"/.;"#%(+9"/.$/0.K*#.
&*/0.,#(,R0"'.8+&.a88#.R$&8''"/.

ZCm. 65.

M*".9"'"*/&8'".6"*,F.0*".'8/.8+&.a88#.'*,"*/8/0"#.;"#O
)#*/9,F.*&,.*/,"/&*;"#.

nZ. 56.

J34.A8//."*/".8,,#8A,*;".)"#$%+*34".W-,*9A"*,.8$&E)"/. ]]. 48.

J34.A8//.080$#34.E)"#48$T,.)"#$%&,-,*9.&"*/. ]Z. 44.

@"*/"#.;(/.$/&.)"*0"/.'$&&.&"*/".Q#)"*,x.8$%9")"/.
Q/98)".*/.@+8''"#/./$#.%E#.a"#&(/"/.'*,."#K"#)&,-,*O
9"'.a8#,/"#.

m].
SZDV.

41.
S\DV.

t$"++"Y.2,8/08#0*&*"#,".!"%#89$/9.
x.8$34.*'.2*//".;(/.Q$&)*+0$/9.

6$. 0"/. K*34,*9&,"/. =834,"*+"/. 0"#. 1")"/&%(#'. R-4+"/. 0*". !"+8&,$/9.
0$#34. 08&. :84#"/. $/0. 0*". 6"*,A/8TT4"*,>. 6$0"'. &*/0. '*,. 0*"&"#. 1"O
)"/&%(#'.8$34.4(4".@(&,"/.;"#)$/0"/>.Q++"#0*/9&.&,"++,.0*"&".1")"/&O
%(#'.0*".a8#,/"#&348%,.8/.&*34.A"*/"&%8++&. */.:#89"F./$#.]q.S/wZZV.9"O
)"/.8/F.0*".a8#,/"#&348%,.KE#0".$/;"#)*/0+*34.)+"*)"/.(0"#.'8/.KE#0".
&*34.%#"'0.K"#0"/.SZ\qg./wB\V.$/0./$#.[q.S/wmV.48+,"/."&.%E#.&34K*"O
#*9F."*/8/0"#.,#"$.R$.)+"*)"/>.f/,&T#"34"/0.*&,.8$34./$#.%E#.Dq.S/wZ`V.
0*". "*9"/".f*%"#&$34,. $/0. %E#. Z`q. S/wBZV. 0*".f*%"#&$34,. 0"&.a8#,/"#&.
"*/.a#()+"'>.W#(,R0"'."/,&,"4"/.0$#34.0*".1")"/&%(#'.8$34.a#()+"'".
*/.0"#.a8#,/"#&348%,>.2(.*&,.%E#.Bnq.S/w[]V.0*".L'&,"++$/9.;('.Q++"*/+"O
)"/. 8$%. 0*". 6"*,F. 0*". '8/. 9"'"*/&8'. ;"#)#*/9,F. &34K*"#*9. $/0. BZq.
S/w`[V. 9")"/. 8/F. 08&&. "&. 0$#34. 0*". 1")"/&%(#'. R$. @(/%+*A,"/. */. 0"#.
a8#,/"#&348%,. A('',>. J/. 0"/.W#"//$/9&T48&"/. %E4+,.'8/. &*34.(%,. "*/O
&8'.SB]qg./w[[VF."&.%"4+,.0*".L/,"#&,E,R$/9.0"&.a8#,/"#&.*'.Q++,89.$/0.
"&.*&,.&34+*34,.8/&,#"/9"/0F.8++"&.8++"*/".(#98/*&*"#"/.R$.'E&&"/.SZ\qg.
/wB\V>. !"*. a88#"/. '*,. @*/0"#/. %"4+,. K"/*9"#. 0*". L/,"#&,E,R$/9. 0"&.
a8#,/"#&.)"*.0"#.@*/0"#"#R*"4$/9. S/wZVF. ;*"+'"4#. %"4+,.0"#.8)K"&"/0".
a8#,/"#.0"/.@*/0"#/.S/w`V>.
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Tabelle 5.12: Nachteile der Lebensform Fernbeziehung, Ranking-
liste 

groß bzw.  
sehr groß#

Nachteile #
$%&'()*'+&#,-'#+-&+*#./0'-,,/&1#2)&#34+*#"567##
"#8/0#!9#:'+,0;# <# %#

=80#>8?*+&#-0'#4+@80'+&A# !!!# 69#

B-*#?84+&#C/#(+&-1#.+-'#D3*+-&8&A+*# !59# 65#

=-+#E)0'+&F#A-+#-&01+08,'#+&'0'+?+&F#0-&A#0+?*#?)G?# HI# 48#

J-*#D+?@'#A-+#K&'+*0'3'C/&1#,+-&+0#L8*'&+*0#-,#%@@'81# 9"# 40#

M/+@@+N#O'8&A8*A-0-+*'+#P+D*81/&1#

=-+#%/0(-*Q/&1+&# A+*# R+4+&0D)*,# D3*# A-+# +-1+&+&#S@'+*&#(+*A+&# 2)&#
T56#$&UVT;#8@0#W)0-'-2#/&A#2)&#TV6#$&UVH;#8@0#&+18'-2#4+(+*'+'X#Y?&Z
@-G?# /&+&'0G?-+A+&# 0'+@@'# 0-G?# A-+# O-'/8'-)&# 4+-# A+&# %/0(-*Q/&1+&# D3*#
A+&#>*+/&A+0Q*+-0#A8*X#=-+0+#4+(+*'+&#V[6#$&U[H;#8@0#W)0-'-2#/&A#VT6#
$&U[T;#8@0#&+18'-2X#>3*#A-+\+&-1+&#R%]0#,-'#E-&A+*&# D^@@'#A80#S*1+4&-0#
A81+1+&# +-&A+/'-1# W)0-'-2# 8/0F# A+&&# HI6# $&UH;# 4+(+*'+&# A-+#%/0(-*Z
Q/&1+&#8@0#0+?*#W)0-'-2#/&A#&-+,8&A#8@0#&+18'-2X#

=8/+*#A+*#R+4+&0D)*,##

<8G?# A+&# ./Q/&D'0W@^&+&# 1+D*81'F# ?8'# ,+?*# 8@0# A-+# _^@D'+# 8@@+*# R%]0#
$[967#&U`5;#2)*F#-&#840+?48*+*#.+-'#-&#+-&+,#1+,+-&08,+&#_8/0?8@'#C/#
@+4+&X#</*#`6#$&U![;#(3*A+&#1+*&+F#Qa&&+&#84+*#&-G?'X#:&01+08,'#!H6#
$&UTI;#,aG?'+&#A-+0#A+D-&-'-2#&-G?'#/&A#D3*#(+-'+*+#!I6#$&UT`;# -0'#A-+0#
C/*#.+-'#Q+-&#]?+,8X#=-+#8/00G?@811+4+&A+&#b*3&A+#D3*#+-&#4+840-G?Z
'-1'+0#./08,,+&C-+?+&#0-&A#W8*'&+*0G?8D'@-G?+*#$`[67#&U!55;#/&A#W+*Z
0a&@-G?+*# $`V67#&U`I;#<8'/*X#%/G?# D-&8&C-+@@+#b*3&A+#0W-+@+&# D3*#V!6#
$&UVT;#+-&+#c)@@+X# :,,+*?-&# D80'#T`6#$&UV5;#1+4+&#0G?@-+d@-G?#E-&A+*#
8@0#b*/&A#8&F#A82)&#84+*#&/*#C(+-F#A-+#'8'0^G?@-G?#E-&A+*#?84+&X#%/0Z
0G?@811+4+&A#0G?+-&'#?-+*#A+*#E-&A+*(/&0G?#C/#0+-&F#A+&&#VV6#$&U!5;#
A-+0+*# b*/WW+# ,aG?'+&# 48@A# +-&# E-&A# /&A# [56# $&U![;# ?84+&# +-&+&#
E-&A+*(/&0G?F#A+&#0-+#84+*#+*0'#0W^'+*#*+8@-0-+*+&#()@@+&X#

./08,,+&D800/&1#>+*&4+C-+?/&1+&#

>+*&4+C-+?/&1+&#0-&A#8/G?# -&#A+*#O+@40'A+D-&-'-)&#34+*(-+1+&A#L88*+#
,-'# C(+-# +-1+&0'^&A-1+&# _8/0?8@'+&F# ()4+-# A-+# S&'D+*&/&1# C(-0G?+&#
A-+0+&#2)&#/&'+*#![#J-&/'+&#4-0#?-&#C/#,+?*#8@0#T"#O'/&A+&#0G?(8&Q'F#
D)@1@-G?#+4+&0)#A+*#E)&'8Q'X#e),#'^1@-G?+&#P+0/G?#4-0#?-&#C/#B)G?+&Z
+&A4+C-+?/&1+&# )A+*# &)G?# (+&-1+*# 1+,+-&08,+&# ]81+&# W*)# J)&8'#
$8/D#A80#f8?*#/,1+*+G?&+';# -0'#A-+#1+08,'+#P8&A4*+-'+#2+*'*+'+&X#=+*#
?^/D-10'+#b*/&A#D3*#+-&+#0)@G?+#R+4+&0D)*,#0-&A#4+*/D@-G?+#%,4-'-)&+&F#
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A-+#&/*#-&#A-+0+*#R+4+&0D)*,#,-'#A+&+&#A+0#L8*'&+*0#2+*+-&48*'#(+*A+&#
Qa&&+&X#%&A+*+#b*3&A+#'*+'+&#A84+-#+?+*#-&#A+&#_-&'+*1*/&AF#()4+-#A-+#
K&84?^&1-1Q+-'#2),#L8*'&+*#A/*G?8/0#+-&+#c)@@+#0W-+@'X#%4+*#8/G?#?-+*#
4+A+/'+'#A-+0#&-G?'F#A800#A-+#R+4+&0D)*,#A80#P+C-+?/&10-A+8@#A8*0'+@@'X#
=+*#b*)d'+-@#,aG?'+#-*1+&A(8&&#,-'#0+-&+,#L8*'&+*#C/08,,+&C-+?+&F#
()4+-#8/G?#A+*#E-&A+*(/&0G?#+-&+#1+(-00+#c)@@+#0W-+@'X#E-&A+*#0G?+-Z
&+&#,-'#A-+0+*#P+C-+?/&10D)*,#+?+*#/&2+*+-&48*#C/#0+-&F#(80#0-G?#/X8X#
A8A/*G?#4+0'^'-1'F#A800#&/*#96#A+*#4+D*81'+&#R%]0#E-&A+*#?84+&X#=-+0#
(+-0'# 8/D# +-&+&# C(+-'+&# %0W+Q'# A+*# P+C-+?/&10D)*,# ?-&N# R%]# 0G?+-&'#
+?+*#+-&+#2)*D8,-@-8@+#R+4+&0D)*,#C/#0+-&F#8/G?#-&0)D+*&F#8@0#A+*#b*)dZ
'+-@# A+*#P+D*81'+&# &)G?# @+A-1# -0'# /&A# 2-+@+# &)G?# -&#%/04-@A/&1# 0'+?+&X#
B-+# 8/G?# D3*# 8&A+*+# P+*/D0,)4-@+# -0'# D3*# R%]0# -?*+# R+4+&0D)*,# +-&+#
Ja1@-G?Q+-'F#P+*/D#/&A#L8*'&+*0G?8D'#,+?*#)A+*#(+&-1+*#)W'-,8@#C/#2+*Z
4-&A+&F# ()4+-# 84+*# 8/G?# P+@80'/&1+&# A/*G?# A80# >8?*+&F# A-+# .+-'Z
Q&8WW?+-'#/&A#A-+#?)?+&#E)0'+&#C/#2+*C+-G?&+&#0-&AX#

Umzugsmobile 

J+*Q,8@+#A+*#R+4+&0D)*,##

K,C/10,)4-@+# 0-&A# 8/0# 4+*/D@-G?+&# b*3&A+&# C/08,,+&# ,-'# -?*+,#
L8*'&+*# /&A# +2+&'/+@@# E-&A+*&# /,1+C)1+&F# ()4+-# A-+# K,C/10A-0'8&C#
,-&A+0'+&0# [5# Q,# 4+'*81+&# ,/00'+F# /,# C/# 1+(^?*@+-0'+&F# A800# ,-'#
A+,#K,C/1#+-&#2)@@0'^&A-1+*#B+G?0+@#A+0#W*-28'+&#K,D+@A+0#+*D)@1'#-0'X#
P+-#I6#$&U[;#A-+0+*#b*/WW+#4+'*/1#A-+#K,C/10+&'D+*&/&1#[5#4-0#/&'+*#
!55#Q,F#4+-#"T6#$&UTI;#C(-0G?+&#!55#4-0#/&'+*#[55#Q,#/&A#4+-#[56#
$&UV";#,+?*#8@0#[55#Q,X#K&'+*#A-+0+&#K,C31+&#4+D-&A+&#0-G?#A*+-# -&0#
%/0@8&A#/&A#0-+4+&#c3GQ/,C31+#8/0#A+,#%/0@8&A#$!!6;X#=+*#K,C/1#
@-+1'#4+-#+-&+,#e-+*'+@# $&U!H;#&-G?'#,+?*#8@0#+-&#f8?*#C/*3GQF#4+-#T!6#
$&U!";#G8X#C(+-#f8?*+F#4+-#![6#$&U!5;#C(-0G?+&#A*+-#/&A#2-+*#f8?*+&F#
0G?@-+d@-G?# 4+-# V`6# C(-0G?+&# D3&D# 4-0# 0-+4+&# f8?*+&X# P+-# 34+*# +-&+,#
=*-''+@# $V"67# &UTV;# D-+@+&# K,C/1# /&A# O'+@@+&8&'*-''# C+-'@-G?#,+?*# )A+*#
(+&-1+*#C/08,,+&X#P+-#V96#$&UT";#@81+&#C(-0G?+&#%*4+-'04+1-&&#/&A#
K,C/1#(+&-1+*#8@0#+-&#f8?*F#4+-#![6#$&U!5;#C(-0G?+&#+-&+,#/&A#C(+-#
f8?*+&# /&A# 4+-# -,,+*?-&# 2-+*# C(-0G?+&# A*+-# /&A# 0+G?0# f8?*+&X# e)&#
A+&\+&-1+&F# 4+-# A+&+&#,+?*# 8@0# +-&# f8?*# C(-0G?+&#O'+@@+&4+1-&&# /&A#
K,C/1#@81+&F#?8'#+-&+#L+*0)&#A+&#.+-'*8/,#C(-0G?+&#O'+@@+&8&'*-''#/&A#
K,C/1# ,-'# '^1@-G?+,# L+&A+@&# 34+*4*3GQ'F# H!6# $&U!5;# ?8''+&# +-&+&#
.(+-'?8/0?8@'#8,#%*4+-'0)*'#/&A#A*+-#0-&A#C+-'(+-0+#1+W+&A+@'#4C(X#?8'Z
'+&#8/G?#C+-'(+-0+#+-&+&#.(+-'?8/0?8@'X#

b*3&A+#D3*#A-+#R+4+&0D)*,##

%&@800#D3*#A+&#K,C/1#(8*#D3*#34+*#A-+#_^@D'+#$[!67#&UV";#A+*#B/&0G?#
0-G?#4+*/D@-G?#C/#2+*^&A+*&F#V!6#$&UT!;#,/00'+&#+-&+#&+/+#O'+@@+#0/Z



!!!9#

G?+&# /&A# I6# $&U[;# (/*A+&# 2+*0+'C'X# :&01+08,'# 0-+4+&# $!56;# ?84+&#
A/*G?#A+&#K,C/1#+-&+#@^&1+*+#L+&A+@W?80+#4++&A+'X#956#$&U"5;#?8Z
4+&#,-'# A+,#K,C/1#A+&#%*4+-'1+4+*# 1+(+G?0+@'# /&A# D3*# TI6# $&U!`;#
(8*#A+*#K,C/1#,-'#A+,#P+*/D0+-&0'-+1#2+*4/&A+&X#>3*# D80'#A-+#_^@D'+#
$"`67#&UVV;#(8*#A+*#K,C/1#C/A+,#,-'#+-&+&#4+*/D@-G?+&#%/D0'-+1#2+*Z
4/&A+&X#=-+0+,#S*1+4&-0#+&'0W*-G?'#A+*#(-G?'-10'+#4+*/D@-G?+#b*/&A#D3*#
A+&#K,C/1F#A+*#4+00+*+#e+*A-+&0'#$[I67#&UV`;F#1+D)@1'#2)&#4+00+*+&#
E8**-+*+G?8&G+&# $[H67# &UVI;# 0)(-+# 4+00+*+&# %*4+-'04+A-&1/&1+&#
$"I67# &UVT;X# ./A+,# 4+0'8&A# D3*# [T6# $&UV[;# %&(+0+&?+-'0WD@-G?'# 8,#
%*4+-'0)*'F#"`6#$&UVV;# D8&A+&#A+&#&+/+&#%*4+-'0)*'#8/G?#8@0#B)?&)*'#
8''*8Q'-2X#e+*1@+-G?0(+-0+#(+&-1+#$VV67#&UTT;#1+4+&#8&F#4+*/D@-G?#Q+-&+#
%@'+*&8'-2+#1+0+?+&#C/#?84+&X#

S-&#(-G?'-1+*#(+-'+*+*#b*/&A# D3*# A+&#K,C/1# -0'# 2)*# 8@@+,#A-+#>8,-@-+N#
K,C/10,)4-@+#0-&A#A+*#J+-&/&1F#A800#A+*#K,C/1#4+00+*# D3*#A+&#./Z
08,,+&?8@'# A+*# >8,-@-+# -0'F# 8@0# %@'+*&8'-2+&# (-+# L+&A+@&# )A+*# +-&#
.(+-'()?&0-'CX# :,#e+*1@+-G?#C/#0)@G?+&#%@'+*&8'-2+&#?8'#,8&#&8G?#+-Z
&+,#K,C/1#8/G?#,+?*#.+-'#D3*#A+&#L8*'&+*#/&A#A-+#E-&A+*F#C/A+,#D8&Z
A+&#2-+@+#A+&#&+/+&#B)?&)*'#0G?@-G?'#8''*8Q'-2X#:&#T[6#$&U!H;#8@@+*#>^@@+#
(8*#+0#A+*#L8*'&+*F#A+*#/,C-+?+&#()@@'+X#:&01+08,'#T!6#$&U!";#?8''+&#
)?&+?-&# +-&+&#B)?&/&10(+G?0+@# 1+W@8&'# /&A# ?84+&# A-+#b+@+1+&?+-'#
1+&/'C'F#()4+-#0-G?#D3*#T!6#$&UI;#A-+#Ja1@-G?Q+-'#+*184F#-&#A-+#<^?+#A+*#
$OG?(-+1+*Z;S@'+*&#C/#C-+?+&X#S?+*#(+&-1+#1+4+&#8&F#A800#A+*#K,C/1#
D-&8&C-+@@# A-+# 13&0'-10'+# Ra0/&1# (8*# $T!67# &U!";X# =-+# e+*4-&A/&1# C/#
A+&# 8&A+*+&# /&'+*0/G?'+&#J)4-@-'^'0D)*,+&# 0'+@@+&# 0G?@-+d@-G?# A-+\+&-Z
1+&# A8*F# A+&+&# A-+# P+@80'/&1# A+0# '^1@-G?+&# )A+*#(aG?+&'@-G?+&#L+&Z
A+@&0#C/#1*)d#(/*A+#/&A#A-+#A+0?8@4#/,1+C)1+&#0-&A#$T967#&U!I;X#



! ZZ].

Tabelle 5.13: Gründe für einen Fernumzug, Rankingliste 

groß bzw.  
sehr groß.

Welche Gründe haben aus Ihrer Sicht dafür  
gesprochen umzuziehen?.
SQ/,K(#,"/.'*,."*/"#.6$&,*''$/9.;(/.E)"#.[Cqg..
[.8$&.ZC.J,"'&V. =. %.

f*/.9"'"*/&8'"#.L'R$9.K8#.)"&&"#.%E#.0"/.6$&8''"/O
48+,.0"#.a8#,/"#&348%,.)RK>.0"#.:8'*+*".8+&.8/0"#".Q+,"#/8O
,*;"/.

]B. 48.

2(.48)".*34.'"4#.6"*,.%E#.0*".@*/0"#.8+&.)"*.8/0"#"/.Q+,"#O
/8,*;"/.
Q/98)".*/.@+8''"#/Y./$#.a"#&(/"/.'*,.@*/0"#/.*'.
X8$&48+,.

BD. 57.
SmnV.

2(.48)".*34.'"4#.6"*,.%E#.'"*/"/.a8#,/"#.8+&.)"*.8/0"#"/.
Q+,"#/8,*;"/.

`[. 51.

M"#.d#,F.0*".7"9"/0.*&,.%E#.'"*/"/.a8#,/"#.)RK>.'"*/".
:8'*+*".8,,#8A,*;..

`[. 51.

t$"++"Y.2,8/08#0*&*"#,".!"%#89$/9.

2(R*(0"'(9#8T4*&34".5"#A'8+".

Q$34.%E#.0*".L'R$9&'()*+"/.K*#0.0*".I(4/OF.:8'*+*"/O.$/0.f#K"#)&&*O
,$8,*(/.08#9"&,"++,Y..

• Wohnsituation 
L'R$9&'()*+". K(4/"/. 9#Nc,"/,"*+&. */. 7#(c&,-0,"/. S[\qg. /w`CV. $/0.
'*,,"+9#(c"/. 2,-0,"/. S`Cqg. /wBCV. $/0. %8&,. 0#"*. H*"#,"+. S]`qg. /w[nV.
K(4/"/.R$#.5*",">.J/&9"&8',.[\q.S/w`CV.0"#.L'R$9&'()*+"/.+")"/.*/.
"*/"'. 6K"*Oa"#&(/"/OX8$&48+,F. B\q. S/wZ]V. */. "*/"'.M#"*Oa"#&(/"/O
X8$&48+,F./(34'8+&.BBq.S/wZ\V.*/."*/"'.H*"#Oa"#&(/"/OX8$&48+,>.

• Familiensituation 
M*".'"*&,"/.L'R$9&'()*+"/F.D[q.S/w\mVF.&*/0.;"#4"*#8,",F.08;(/.;*"#.
K*"0"#;"#4"*#8,",F.0*".E)#*9"/.Zmq.S/wZZV.&*/0.+"0*9>.I8&.0*".a8#,/"#O
&348%,&08$"#. )",#*%%,F. &*/0. [\q. S/w`CV. )"#"*,&. R"4/. G84#". (0"#. +-/9"#.
"*/.a88#F.Z\q.&"*,."*/.)*&.;*"#.G84#"/.$/0.[Cq.S/wB]V.&"*,.%E/%.)*&./"$/.
G84#"/>.:E#.*/&9"&8',.B]q.S/wZDV.*&,.0*".8A,$"++".a8#,/"#&348%,.0*"."#&O
,"F.0*". +-/9"#.8+&."*/.G84#.08$"#,F. %E#.`[q.S/wB`V.0*".RK"*,"F.K-4#"/0.
ZCq.S/w]V.;(#4"#.)"#"*,&.0#"*.(0"#.'"4#.a8#,/"#&348%,"/.48,,"/>..

7"/8$.RK"*.M#*,,"+.S/w[[V.48)"/."*9"/".@*/0"#F.08;(/.Dmq.S/w`DV.8$&.
0"#.8A,$"++"/.a8#,/"#&348%,>.!"*.\Dq.S/w`nV. +")"/.0*".@*/0"#./(34. *'.
X8$&48+,F.K()"*. 08&. PE/9&,".@*/0. */.[mq. S/wZDV.8++"#.:-++".$/,"#. 0#"*.
G84#"/.8+,.*&,F.*/.BZq.S/wDV.RK*&34"/.;*"#.$/0.&"34&F.)"*.;*"#.RK*&34"/.
&*")"/. $/0. RKN+%. $/0. */. ZDq. S/w]V. RK*&34"/. 0#"*R"4/. $/0. 834,R"4/.



!ZZD.

G84#"/>.H*"+".0"#.L'R$9&'()*+"/.(4/".@*/0"#.'N34,"/.)8+0.(0"#.&T-O
,"#. @*/0"#. 48)"/. SmZqg. /wZ[VF. */&9"&8',. `Cq. S/w]V. P"0(34. K84#O
&34"*/+*34./*">.M"#.8$&&34+899")"/0".7#$/0.08%E#. *&,.K*"0"#.T"#&N/+*O
34"#. Q#,. S]Zqg. /w\VF. 8)"#. 8$34. )"#$%+*34". 7#E/0". &T*"+"/. )"*. 0#"*"/.
"*/".?(++">.H(/.0"/P"/*9"/.'*,.@*/0"#/.'N34,"/.mDq.S/w`CV.A"*/".K"*O
,"#"/F.B`q.S/wZCV.&34(/>.

• Erwerbssituation 
J/&9"&8',.D]q. S/w\DV.8++"#.L'R$9&'()*+"/.&*/0.;(++"#K"#)&,-,*9F.Dq.
S/w\V.8#)"*,"/.W"*+R"*,>.M*".,8,&-34+*34".Q#)"*,&R"*,.+*"9,.)"*.BDq.S/wZmV.
0"#.H(++"#K"#)&,-,*9"/.RK*&34"/.`D.$/0.[C.2,$/0"/.T#(.I(34".$/0.)"*.
'"4#.8+&.0"#.X-+%,".S\]qg./w``V.RK*&34"/.[Z.$/0.\C.2,$/0"/>.5"4#.8+&.
\C. 2,$/0"/. 8#)"*,"/. Z[q. S/wDV>. H(/. 8++"/.L'R$9&'()*+"/. &*/0. ]Cq.
S/w[]V.Q/9"&,"++,"F. Zmq. S/wZZV.!"8',".&(K*".]q. S/w\V.2"+)&,-/0*9".
(0"#.:#"*)"#$%+"#>..

J/&9"&8',.\Dq.S/w`nV."#4*"+,"/.%E#.0"/.L'R$9.L/,"#&,E,R$/9.;('.Q#O
)"*,9")"#>. M*". '"*&,"/. */. :(#'. "*/"#. p)"#/84'". 0"#. L'R$9&A(&,"/.
SDCqg./w`ZV.)RK>."*/"#. ,"*+K"*&"/.p)"#/84'".(0"#."*/"&.6$&34$&&"&.
SZ\qg. /wmV>. =(34'8+&. \nq. S/wB`V.K$#0"/.'*/0"&,"/&. "*/"/. W89. %E#.
0"/. L'R$9. %#"*9"&,"++,>. 6K"*. K$#0"/. 8$34. )"*. 0"#. 2,"++"/&$34". 0"&.
a8#,/"#&.$/,"#&,E,R,>.:E#.``q.S/wZ`V.K8#.0*".L/,"#&,E,R$/9.0$#34.0"/.
Q#)"*,9")"#.&"4#.K*34,*9. %E#.0*".L'R$9&"/,&34"*0$/9F. %E#.0*".'"*&,"/F.
[Zq.S/wZmVF.8++"#0*/9&.E)"#48$T,./*34,>..

H(#O.$/0.=834,"*+".0"#.1")"/&%(#'..

5*,. *4#"#.L'R$9&'()*+*,-,. ;"#)*/0"/.0*".!"%#89,"/. ;*"+".H(#,"*+"F. 8++"/.
;(#8/.0*".W8,&834"F.08&&.&*".*4#".)"#$%+*34"/.J/,"#"&&"/.;"#%(+9"/.AN/O
/"/.$/0. ,#(,R0"'. *4#".:8'*+*". *''"#.$'.&*34.48)"/>.I"*,"#".H(#,"*+".
&*/0.0*".5N9+*34A"*,F./"$".f#%84#$/9"/.R$.'834"/.$/0./"$".:#"$/0".
R$.%*/0"/>.58/.A8//.&*34.&"+)&,.&"*/".:-4*9A"*,.)"K"*&"/F.&*34.8$34.*/.
"*/"#. /"$"/. L'9")$/9. R$#"34,R$%*/0"/>. 234+*"c+*34. *&,. '8/. '*,. 0"#.
/"$"/.I(4/$/9.$/0.L'9")$/9.&"4#.R$%#*"0"/F.;(#.8++"'F.K"//.'8/.
@*/0"#. 48,>. Q$34. I89/"#. SZnDnV. A('',. R$. 0"'. f#9")/*&F. 08&&. 0"#.
I(4/&,8/08#0."*/"."/,&34"*0"/0".7#Nc".)"*.0"#.f/,&34"*0$/9. %E#."*O
/"/.L'R$9.08#&,"++,>.5*,.R$/"4'"/0"'.I(4/&,8/08#0.&*/A,.0*".I84#O
&34"*/+*34A"*,."*/"#.I8/0"#$/9>. J/&(%"#/.E)"##8&34,."&./*34,F.08&&.0*".
H"#)"&&"#$/9. 0"&.I(4/&,8/08#0&. 8+&. H(#,"*+. )"#"*,&. 8/. 0#*,,"#. 2,"++".
9"/8//,.K*#0>.:E#."*/.H*"#,"+.0"#.!"%#89,"/.S/wZ]V.48,.0"#.L'R$9.8$34.
"*/"/.="$8/%8/9. %E#. 0*".a8#,/"#&348%,. )"0"$,",. $/0.`]q. S/wB\V. &89O
,"/F."#.4-,,".&*".8+&.a88#.R$&8''"/9"&34K"*c,>.



! ZZn.

Tabelle 5.14: Vorteile von Umzugsmobilität, Rankingliste 

groß bzw. sehr 
groß.

Vorteile .
SQ/,K(#,"/.'*,."*/"#.6$&,*''$/9.;(/.E)"#.[Cqg..
].8$&.ZC.J,"'&V. =. %.

J34.A8//.'"*/"."*9"/"/.)"#$%+*34"/.J/,"#"&&"/.;"#%(+9"/.
$/0.48)".,#(,R0"'.'"*/".:8'*+*".)RK>.'"*/"/.a8#,/"#.$'.
'*34..

\n. 88.

J34.A(//,"./"$".f#%84#$/9"/.'834"/.. \\. 82.

M*"./"$".I(4/$/9U08&./"$".X8$&.48,."*/".0"$,+*34".H"#O
)"&&"#$/9.9"9"/E)"#.0"#U0"'.8+,"/.9")#834,..

`D. 57.

M"#.L'R$9.48,.'*#.)"&,-,*9,F.08&&.*34.%+"h*)"+.)*/.$/0.'*34.
8/.P"0"'.d#,.R$#"34,%*/0".

`B. 48.

J34.48)"./"$".:#"$/0".9"%$/0"/. `C. 45.

2(.A8//.*34.*/.'"*/"'.)"#$%+*34"/.1")"/&+8$%.'"*/".:+"O
h*)*+*,-,./834K"*&"/..

BD. 42.

M*"./"$".I(4/$'9")$/9.)*",",.%E#.@*/0"#.K"&"/,+*34.
'"4#.5N9+*34A"*,"/F.R>!>.234$+O.$/0.:#"*R"*,8/9")(,.
Q/98)".*/.@+8''"#/Y./$#.a"#&(/"/.'*,.@*/0"#/.*'.
X8$&48+,.

Zn.
.

SZ]V.

28.
.

S[[V.

t$"++"Y.2,8/08#0*&*"#,".!"%#89$/9.

Q$&."*/"#.1*&,".;(/.RKN+%.'N9+*34"/.=834,"*+"/.*'.6$&8''"/48/9.'*,.
0"'.L'R$9.%8/0.A"*/"#."*/".6$&,*''$/9.;(/.'"4#.8+&.[Cq>.Q+&.=834O
,"*+.K$#0".0*".W8,&834"."'T%$/0"/F.08&&.0"#.8+,".:#"$/0"&A#"*&.$/,"#.
0"'. L'R$9. 9"+*,,"/. 48,. S``qg. /wB`V. $/0. 08&&.'8/. ;*"+"&. 8$%9")"/.
'$&&,"F.K8&.'8/.&*34.8$%9")8$,.48,,".S`Cqg./wBCV>.J/.0*"&".?*34,$/9.
K"*&,. 8$34.0"#.H"#+$&,. 0"#.=-4".R$.:#"$/0"/.$/0.H"#K8/0,"/. SB]qg.
/wZDV>.Q/&(/&,"/.&34"*/"/.J/,"9#8,*(/&&34K*"#*9A"*,"/. *'.!"#$%.SZDqg.
/wZBV.(0"#.*'.a#*;8,+")"/.Snqg./wmV."4"#.&"+,"/.;(#R$A(''"/F.")"/&(.
K*". @(/%+*A,". */. 0"#. a8#,/"#&348%,. S/w[V>. M*". !"#"*34"F. 0*". 0$#34. 0*".
=834,"*+"."*/"&.L'R$9"&.)",#(%%"/.&*/0F. +8&&"/.&*34.0$#34.0*". %(+9"/O
0"/.M*'"/&*(/"/.)"&34#"*)"/.S"#A+-#,".H8#*8/RY.]DqVBZY.

• !"#$%Y.M*"./"$".2,"++".48,.&*34."/,9"9"/.0"/.$#&T#E/9+*34"/.f#K8#O
,$/9"/."/,K*3A"+,. SZ\qg./wZCV.$/0.0*". J/,"9#8,*(/. */.0"/.@(++"9"/O
A#"*&.%-++,.&34K"#>.S"#A+-#,".H8#*8/RY.Z]qV.

• I(4/$'9")$/9Y. M*". I(4/$'9")$/9. 9"%-++,. /*34,. K*#A+*34. SZ[qg.
/wnVF. '8/. K-#". +*")"#. 8/. "*/"/. 8/0"#"/. d#,. 9"R(9"/. SZ[qg. /wnV.

                                                        
BZ. fh,#8A,*(/&'",4(0"Y.X8$T,A('T(/"/,"/8/8+b&"g.2a22g.?(,8,*(/&'",4(0"Y.H8#*'8h.'*,.@8*O

&"#O=(#'8+*&*"#$/9g.8$%9#$/0.R$.9"#*/9"#.@(''$/8+*,-,"/.(4/".i'*#.48,."&.8'.8+,"/.I(4/(#,.
)"&&"#.9"%8++"/k.



!ZBC.

$/0.8$34.0"/.@*/0"#/.%-++,.08&.f*/+")"/.&34K"#.S/w[V>.S"#A+-#,".H8O
#*8/RY.Z]qV.

• !"+8&,$/9"/Y. M*". %*/8/R*"++"/. !"+8&,$/9"/. 0$#34. 0"/. L'R$9. &*/0.
&"4#.4(34>.X*/R$.A('',F.08&&.'8/.8'.8+,"/.I(4/(#,.8++"&.8$%9"O
)"/.'$&&,"F.K8&.'8/.&*34.8$%9")8$,.48,,".$/0.08&&.*/.0"#.a8#,/"#O
&348%,. @(/%+*A,". K"9"/. 0"&. L'R$9"&. 8$%,#","/>. S"#A+-#,". H8#*8/RY.
ZmqV.

• J/,"9#8,*(/Y.I"0"#.'8/.&"+)&,F./(34.0"#.a8#,/"#.SZBqg./wDV.48,.&*34.
)*&. P",R,. K*#A+*34. */. 0"#. /"$"/. I(4/$'9")$/9. "*/9"+"),>. S"#A+-#,".
H8#*8/RY.ZmqV.

• Q+,"&.&(R*8+"&.=",RK"#AY.M"#.8+,".:#"$/0"&A#"*&.48,.$/,"#.0"'.L'O
R$9.9"+*,,"/.$/0.'8/.;"#'*&&,.0*".=-4".R$.:#"$/0"/.$/0.H"#K8/0O
,"/>.S"#A+-#,".H8#*8/RY.ZBqV.

M"#.L'R$9.48,./8,E#+*34.8$34.:(+9"/.%E#.0"/.'*,R*"4"/0"/.a8#,/"#>.2(.
&*/0.ZCq.S/w]V.0"#.a8#,/"#./834.0"'.L'R$9.8#)"*,&+(&F.;*"#.'$&&,"/.
"*/".&34+"34,"#".2,"++".8//"4'"/.$/0.")"/%8++&.;*"#.T"/0"+/.R$#.8+,"/.
2,"++". R$#E3A>. Q++"#0*/9&. 48)"/. 8$34. [mq. S/w`ZV. "*/". 9+"*34K"#,*9"..
(0"#. &(98#. "*/". )"&&"#". 2,"++". 9"%$/0"/>. 234+*"c+*34. 48,,". %E#. BBq.
S/wZ\V.0"#.L'R$9.*/.)"#$%+*34"#.X*/&*34,.A"*/".:(+9"/F.08.&*"./*34,."#O
K"#)&,-,*9.&*/0>.M*".L'R$9&%(+9"/.%E#.0*".@*/0"#.&34-,R"/.\nq.S/wB`V.
8++"#.L'R$9&'()*+"/.'*,.@*/0"#/.8+&.&"4#.T(&*,*;."*/.$/0./$#."*/"#.8+&.
/"98,*;>. M*". Q$&K*#A$/9"/. %E#. 0*". S234K*"9"#OV. f+,"#/. )"$#,"*+"/. B\q.
S/wZ]V.8+&.T(&*,*;.$/0.B]q.S/wZDV.8+&./"98,*;>.Q/0"#&.)"*'.:#"$/0"&O
A#"*&F.4*"#.)"$#,"*+"/.B]q.S/wZDV.0*".Q$&K*#A$/9"/.8+&.T(&*,*;.$/0.`]q.
S/wB\V.8+&./"98,*;>.

M8$"#.0"#.1")"/&%(#'..

J/&9"&8',.[Dq.S/w`BV.8++"#.L'R$9&'()*+"/.AN//"/.&*34.0$#348$&.;(#O
&,"++"/F. */. 0"#. /-34&,"/.6"*,.K*"0"#. "*/"/.:"#/$'R$9. 8$&. )"#$%+*34"/.
7#E/0"/.0$#34R$%E4#"/F.0#"*.KE#0"/.9"#/F.8)"#.AN//"/./*34,>.f*/.H*"#O
,"+.S/wZ]V.K*++.0*"&.8++"#0*/9&./*34,.'"4#.$/0.%E#.B`q.S/wZ\V.*&,.0*"&.R$#.
6"*,. A"*/.W4"'8>.H(/.0"/"/F. 0*". 0$#348$&. "*/"/.L'R$9.0$#34%E4#"/.
KE#0"/F. K-#"/. )"#$%+*34". 7#E/0". S]DqV. (0"#. )"#$%+*34". 7#E/0". 0"&.
a8#,/"#&.S\mqV."*/.Q/+8&&.$/0.e.K(4+."/,&T#"34"/0.0"#.)*&4"#*9"/.f#O
%84#$/9.e.KE#0"/.08//.]]q.'*,."*/"#.)"#$%+*34"/.H"#)"&&"#$/9. #"34O
/"/F.0"#.?"&,.A8//.0*"&./*34,."*/&34-,R"/>.a8#,/"#&348%,+*34".$/0.T"#O
&N/+*34". 7#E/0". (0"#. @*/0"#. &T*"+"/. 4*"#)"*. /$#. "*/". $/,"#9"(#0/",".
?(++">.

6$&8''"/%8&&$/9.L'R$9&'()*+".

L'R$9&'()*+". &*/0.:8'*+*"/'"/&34"/F. 0>4>. &*". &*/0.'"*&,. ;"#4"*#8,",.
$/0.48)"/.4-$%*9.@*/0"#>.2*". &"4"/. */."*/"'.L'R$9.0*".5N9+*34A"*,F.



! ZBZ.

:8'*+*". $/0. "*/"/. */,"#"&&8/,"/. !"#$%. 8/. "*/"'. d#,. R$. ;"#"*/)8#"/>.
M8%E#.'$&&. 0*". :8'*+*". :+"h*)*+*,-,. $/0.5()*+*,-,. 8$%)#*/9"/>. !"*0".f*O
9"/&348%,"/F.0*".5N9+*34A"*,F.:+"h*)*+*,-,.R$.)"K"*&"/.$/0.0*".5N9+*34O
A"*,./"$".f#%84#$/9"/.R$.'834"/F.&34-,R"/.L'R$9&'()*+".&"4#.4(34.
"*/>.=834,"*+".0"#.1")"/&%(#'.&*/0.0"#.H"#+$&,.0"&&"/F.K8&.'8/.&*34.
8'.8+,"/.I(4/(#,.8$%9")8$,.48,F.;(#.8++"'.0"&.8+,"/.:#"$/0"&A#"*&"&>.
M(34.E)"#K*"9"/.0*".H(#,"*+"F.&(98#.%E#.0"/.a8#,/"#F.0"#.&*34.0$#34.0"/.
L'R$9. ")"/%8++&. 4-$%*9. )"#$%+*34. ;"#)"&&"#/. A(//,">. I(4+. 8$%9#$/0.
0*"&"#.f#%84#$/9"/.#"34/"/.8$34.;*"+".)"*."*/"'.K"*,"#"/.:"#/$'R$9F.
0"/.&*34.E)"#.0*".X-+%,".0$#348$&.;(#&,"++"/.A8//F.'*,.K"*,"#"/.)"#$%+*O
34"/.H"#)"&&"#$/9"/>.

Rejectors 

5"#A'8+".0"#.1")"/&%(#'..

?"P"3,(#&. &*/0.a"#&(/"/F. 0*". &*34. 8$&.)"#$%+*34"/.7#E/0"/.E)"#+"9"/.
'$&&,"/F. '()*+. R$. K"#0"/. $/0. 0*". 0*"&". 5N9+*34A"*,. 8$&9"&34+89"/.
48)"/F.$'.5()*+*,-,.R$.;"#'"*0"/>.:E#.[]q.S/wZmV.K8#.0"#.Q$&+N&"#.%E#.
0"#8#,*9". p)"#+"9$/9"/. "*/. A(/A#","&. 2,"++"/8/9")(,F. %E#. /(34'8+&.
[]q. S/wZmV. K8#. 0*"&. "*/". 0#(4"/0". H"#&",R$/9. $/0. %E#. "*/". a"#&(/.
A8'.0*".:#89".*'.6$&8''"/48/9.'*,.0"'.!"#$%&"*/&,*"9.8$%>.!"*.0"#.
X-+%,".0"#.!"%#89,"/.S/wZ]V.+*"9,.0*".Q)+"4/$/9.4N34&,"/&."*/.G84#.R$O
#E3AF.)"*.B[q.S/wDV.RK*&34"/.RK"*.$/0.;*"#.G84#"/.$/0.)"*.Bmq.S/wnV.
%E/%. G84#". (0"#. '"4#>. :E#. K*"0"#$'. 0*". X-+%,". S/wZ]V. 0"#. !"%#89,"/.
4-,,".0*".f/,%"#/$/9.R$'./"$"/.Q#)"*,&(#,.\CC.A'.(0"#.'"4#.)",#89"/F.
%E#.`\q.S/wZBV.K-#"/.0*"&.RK*&34"/.BCC.$/0.\CC.A'.9"K"&"/.$/0.%E#.
Z\q.S/w\V.RK*&34"/.ZCC.A'.$/0.BCC.A'>.J/&9"&8',.m]q.S/wBZV.48)"/.
08&.8)9"+"4/,".2,"++"/8/9")(,.8)"#.)"#$%+*34.8+&.0$#348$&.&"4#.8,,#8AO
,*;.)"K"#,",>.M*"./"$".2,"++".4-,,".%E#.][q.S/wB\V."*/"/.)"&&"#"/.H"#O
0*"/&,.)"0"$,",.$/0.%E#.mBq.S/wBZV.)"&&"#".@8##*"#"348/3"/>.M*".5N9O
+*34A"*,F./"$".f#%84#$/9"/.R$.'834"/F.4-,,"/.D\q.S/wBnV.)"%E#K(#,",>.
2(+34".2,"++"/8/9")(,".K"#0"/.8++"#0*/9&. %8&,. *''"#.'*,.0"'.I*&&"/.
$'. 0*". 8A,$"++". &*34"#". 2,"++". ;"#K"*9"#,F. 0"//. 0*".5N9+*34A"*,F. E)"#O
48$T,. "*/"/. Q#)"*,&T+8,R. R$. 48)"/F. 48)"/. /$#. ZDq. S/wmV. 8)9"+"4/,F.
")"/&(."*/".R$A$/%,&&*34"#"#".2,"++".SBZqg./w]V>..

7#E/0".%E#.0*".1")"/&%(#'..

M"/.K*34,*9&,"/.7#$/0.%E#.0*".Q)+"4/$/9.0"&.2,"++"/8/9")(,"&.&,"++"/.
0*".I"*9"#$/9.0"&.a8#,/"#&.'*,R$R*"4"/.(0"#.8/0"#".%8'*+*-#".7#E/0".
08#>.M"#.a8#,/"#.K$&&,".*/.8++"/.:-++"/.E)"#.08&.2,"++"/8/9")(,.!"&34"*0.
$/0. K-4#"/0. &*34. 0*". X-+%,". S/wZ]V. $/"/,&34*"0"/. (0"#. $/T8#,"**&34.
;"#48+,"/.48,F.K8#"/.[]q.S/wZmV.0"#.a8#,/"#.0"%*/*,*;.%E#.0*".Q)+"4/$/9>.
I"*,"#4*/. *&,. "/,&34"*0"/0F.08&&.'8/.&*34.8'.I(4/(#,.K(4+%E4+,>.H(#.



!ZBB.

8++"'. *'.X*/)+*3A.8$%.0*".@*/0"#.$/0.0"#"/.f/,K*3A+$/9&'N9+*34A"*,"/.
&,"++,. 0*"&. "*/"/. K*34,*9"/. 7#$/0. R$'. !+"*)"/. 08#>. d)K(4+. ;(/. 0"/.
@*/0"#/.&"+)&,.*/.;*"#.:-++"/.'*/0"&,"/&."*/.@*/0.für "*/"/.L'R$9.K8#>.
234+*"c+*34.)"R"*34/"/.&*34.;*"+".0"#.?"P"3,(#&.8+&.&"4#.4"*'8,;"#)$/O
0"/>.7"9"/.5()*+*,-,. $/0. 4*"#. *&,. ;(#. 8++"'.L'R$9&'()*+*,-,. 9"'"*/,F.
&T#"34"/. 8$34. 98/R. T#8A,*&34". 7#E/0"F. K*". I(4/"*9"/,$'. $/0. "*/.
$/8,,#8A,*;"#./"$"#.Q#)"*,&(#,>.@8$'. P"'8/0.9*),.8/F.08&&.0*".8A,$"++".
I(4/#"9*(/.%E#.&"*/"/.!"#$%.0*".(T,*'8+"/.5N9+*34A"*,"/.)*","/.KE#0".
S/w`VF. 8)"#. ;*"+". 48)"/. 0"/. %*/8/R*"++"/. S`\qg. /wZBVF. R"*,+*34"/. $/0.
T"#&N/+*34"/. SB[qg./wDV.Q$%K8/0."*/"&.L'R$9"&.9"&34"$,>.M#"*.K(+O
+"/./834.'"4#"#"/.L'RE9"/./$/.+-/9"#.8/."*/"'.d#,.)+"*)"/.$/0.48O
)"/.08&.2,"++"/8/9")(,.0"&48+).8)9"+"4/,>.

Tabelle 5.15: Gründe für die Ablehnung des Stellenangebotes, 
Rankingliste 

Grund ist  
wichtig bzw. 
sehr wichtig.

Aus welchen Gründen haben Sie sich entschlossen, 
die Stelle nicht anzunehmen? (Antworten mit einer  
Zustimmung von über 40%; 9 aus 16 Items).

=. %.

5"*/.a8#,/"#.+"4/,."*/".H"#-/0"#$/9.0"&.I(4/(#,"&.8).
Q/98)".*/.@+8''"#/./$#.%E#.a"#&(/"/.'*,..
"#K"#)&,-,*9"'.a8#,/"#.

BB.
SZ]V.

65.
Sm`V.

5"*/.I(4/(#,."/,&T#*34,.'"*/"/.I$/&34;(#&,"++$/9"/. BC. 59.

a#*;8,".%8'*+*-#".7#E/0". Zn. 59.

5"*/.a8#,/"#.A8//.&(.&"*/".2,"++".)"48+,"/.
Q/98)".*/.@+8''"#/./$#.%E#.a"#&(/"/.'*,..
"#K"#)&,-,*9"'.a8#,/"#.

Z].
SZmV.

50.
S\nV.

X"*'8,;"#)$/0"/4"*,. Z]. 50.

M*".I(4/$'9")$/9.$/0.08&.Q/9")(,.4*"#.*&,..
)"&&"#.%E#.'"*/".@*/0"#.
Q/98)".*/.@+8''"#/Y./$#.a"#&(/"/.'*,.@*/0"#/.*'.
X8$&48+,.

Z].
SZmV.

50.
Sm[V.

I(4/"*9"/,$'. Zm. 47.

J34.'N34,".'"*/"/.@*/0"#/."*/".H"#-/0"#$/9.0"&.I(4/O
(#,"&./*34,.R$'$,"/.
Q/98)".*/.@+8''"#/Y./$#.a"#&(/"/.'*,.@*/0"#/.*'.
X8$&48+,..

Zm.
SZ\V.

47.
SmBV.

M"#.d#,.0"&.Q#)"*,&T+8,R"&.K-#".$/8,,#8A,*;.9"K"&"/. Z[. 41.

t$"++"Y.2,8/08#0*&*"#,".!"%#89$/9.



! ZB`.

2(R*(0"'(9#8T4*&34".5"#A'8+".

M8#9"&,"++,.K"#0"/.*'.I"*,"#"/.0*".I(4/OF.:8'*+*"/O.$/0.f#K"#)&&*,$8O
,*(/.0"#.?"P"3,(#&>..

• Wohnsituation 
?"P"3,(#&.&*/0.#"+8,*;.9+"*34'-c*9. */.8++"/.7"'"*/0"9#Nc"/.R$. %*/0"/>.
J/&9"&8',.Bnq. S/wZCV. +")"/. */.@+"*/&,-0,"/F. P".B[q. S/wDV. */.MN#%"#/.
(0"#. '*,,+"#"/. 2,-0,"/. $/0. 0"#. 9"#*/9&,". Q/,"*+. %*/0",. &*34. '*,. ZDq.
S/wmV.*/.7#(c&,-0,"/>.?"P"3,(#&.+")"/.R$.m\q.S/wBBV.*/.I(4/"*9"/,$'F.
R-4+,. '8/. f*9"/,$'. 0"#. f+,"#/. '*,. 4*/R$F. 08//. &*/0. "&. &(98#. ]Zq.
S/wB[V>. 2*". +")"/. 8'. 4-$%*9&,"/. S[]qg. /wZmV. */. H*"#O. (0"#. */. M#"*O
a"#&(/"/OX8$&48+,"/. SB]qg. /wnV>. f*/. H*"#,"+. SB]qg. /wnV. +"),. )"#"*,&.
&"*,.0"#.7")$#,.8'.d#,F.B[q.S/wDV.&"*,.BC.G84#"/.$/0.+-/9"#.&(K*".ZDq.
S/wmV.RK*&34"/.ZC.$/0.Zn.G84#"/>.

• Familiensituation 
?"P"3,(#&.&*/0.R$'.9#Nc,"/.W"*+. ;"#4"*#8,",. SD\qg./wBnVF."*/".a"#&(/.
*&,. K*"0"#;"#4"*#8,",. $/0. Z\q. S/w\VF. &*/0. +"0*9>. 5"4#. 8+&. RK"*. M#*,,"+.
SmDqg. /wB`V. &*/0. )"#"*,&. +-/9"#. 8+&. R"4/. G84#".'*,. *4#"'.a8#,/"#. R$O
&8''"/.$/0.%E#.`Dq.S/wZ`V.*&,.0*".8A,$"++".a8#,/"#&348%,.8$34.0*"."#&O
,". +-/9"#".a8#,/"#&348%,F./$#.RK"*.48,,"/.;(#4"#.&34(/.0#"*.(0"#.'"4#.
%"&,".a8#,/"#>.f/,&T#"34"/0.48)"/.8$34.]nq.S/wB]V."*9"/".@*/0"#F.0*".
)"*. 8++"/. 8$&. 0"#. 8A,$"++"/.a8#,/"#&348%,. &,8''"/>.!"*. B\. SmDqV. +"),.
/(34.'*/0"&,"/&."*/.@*/0.*'.X8$&48+,F.K()"*.08&.PE/9&,".@*/0.)"*.B[q.
S/wmV.)*&.R$.0#"*.G84#"/.8+,. *&,F. */.BCq.S/w\V.RK*&34"/.;*"#.$/0.&"34&.
G84#"/F. )"*. ;*"#. RK*&34"/. &"34&. $/0. RKN+%. G84#"/. $/0. */. `Bq. S/wDV.
RK*&34"/.RKN+%.$/0.834,R"4/.G84#"/>.H(/.0"/.&*")"/.?"P"3,(#&.(4/".
@*/0"#.K(++"/.RK"*.8$34.#"+8,*;.&*34"#.*/.6$A$/%,.A"*/">.H(/.0"/P"/*9"/.
'*,.@*/0"#/.K(++"/.n`q.S/wB\V.A"*/".K"*,"#"/F.K"*+.&*".*4#".I$/&34A*/O
0"#R84+. "##"*34,. 48)"/. S\mqg. /wZ\V. (0"#. 8$&. 8/0"#"/. T"#&N/+*34"/.
7#E/0"/.S[Zqg./wZZV>.

• Erwerbssituation 
]Zq.S/wB[V.0"#.?"P"3,(#&.&*/0.;(++"#K"#)&,-,*9.$/0.B]q.S/wnV. ,"*+R"*,O
)"&34-%,*9,F. K()"*. 0*". ,8,&-34+*34". Q#)"*,&R"*,. 0"#. H(++"#K"#)&,-,*9"/.
)"*.[Bq.S/wZCV.RK*&34"/.`D.$/0.[C.2,$/0"/.+*"9,F. %E#.`[q.S/wnV. +*"9,.
&*".)"*.[Z.)*&.\C.2,$/0"/.T#(.I(34">.L/,"#.0"/.?"P"3,(#&.%*/0"/.&*34.
R$.mDq.S/wB`V.Q/9"&,"++,".$/0.R$.P".Z\q.S/w\V.Q#)"*,"#.)RK>.!"8',">.

H(#O.$/0.=834,"*+".0"#.1")"/&%(#'..

M"#.K*34,*9&,".H(#,"*+.0"#.Q)+"4/$/9.0"&.2,"++"/8/9")(,"&. *&,.0*".f*/O
)*/0$/9.*/."*/.&(R*8+"&.=",RK"#A>.X*/R$.A(''"/.H(#,"*+".%E#.0*".%8'*+*O
-#".2*,$8,*(/.$/0.0*".W8,&834"F.08&&.'8/.&*34.&"*/"#.X"*'8,.&"4#.;"#O



!ZB[.

)$/0"/.%E4+,F.'*,.8++"/.08#8$&.#"&$+,*"#"/0"/.:(+9"/F.R>!>.8$34.0"#.@*/O
0"#)",#"$$/9.0$#34.H"#K8/0,".S`mq.8++"#.a"#&(/"/.'*,.@*/0"#/g./wDV>..

Tabelle 5.16: Vorteile von Rejectors, Rankingliste 

groß bzw.  
sehr groß.

Vorteile .
SQ/,K(#,"/.'*,."*/"#.6$&,*''$/9.;(/.E)"#.[Cqg..
].8$&.ZC.J,"'&V. =. %.

5"*/.:#"$/0"&O.$/0.!"A8//,"/A#"*&.)+"*),."#48+,"/. B]. 79.

J34.A"//".'*34.4*"#.&"4#.9$,.8$&. Zn. 56.

J34.9"4N#".*''"#.'"4#.R$'.M(#%UH*"#,"+.08R$F.P".+-/9"#.
*34.4*"#.K(4/".

Zn. 56.

M*".I(4/$'9")$/9.$/0.08&.Q/9")(,.4*"#.*&,.)"&&"#.%E#.
'"*/".@*/0"#.
Q/98)".*/.@+8''"#/Y./$#.a"#&(/"/.'*,.@*/0"#/.*'.
X8$&48+,.

ZD.
SZ]V.

53.
SmDV.

J34.%E4+".'*34.*/."*/"#.;"#,#8$,"/.L'9")$/9.8'.K(4+&,"/. Zm. 47.

J34.48)".'*#.@(/%+*A,".'*,.'"*/"'.a8#,/"#.E)"#.0*"&"&.
W4"'8."#&T8#,.

Z\. 44.

J34.48)".'*#.0"/.%*/8/R*"++"/.Q$%K8/0.%E#.8/0"#".Q+,"#/8O
,*;"/."#&T8#,.

Z[. 41.

t$"++"Y.2,8/08#0*&*"#,".!"%#89$/9.

M*". H(#,"*+". +8&&"/. &*34. */. 0#"*. M*'"/&*(/"/. )"&34#"*)"/F. 0*". 0"/.
7#E/0"/.%E#.0*".Q)+"4/$/9./8,$#9"'-c.&"4#.-4/+*34.&*/0.S"#A+-#,".H8O
#*8/RY.]\qVBBY.

• d#,&;"#)$/0"/4"*,Y.58/. A"//,. &*34. *'.d#,. 9$,. 8$&F. 08&.6$9"4N#*9O
A"*,&9"%E4+.K*#0.'*,.K834&"/0"#.I(4/08$"#.*''"#.&,-#A"#.$/0.'8/.
%E4+,. &*34. */. "*/"#. ;"#,#8$,"/.L'9")$/9. (4/"4*/. 8'.K(4+&,"/>. 6$O
0"'.)+"*),.0"#.:#"$/0"&A#"*&."#48+,"/.$/0.'8/.;"#'"*0",.0"/.T"#O
&N/+*34"/.$/0. R"*,+*34"/.Q$%K8/0. S`Dqg. /wZ`VF. 0"#. )"*. "*/"'.L'O
R$9."/,&,"4"/.KE#0">.S"#A+-#,".H8#*8/RY.[CqV.

• Q$%K8/0;"#'"*0$/9Y.58/.;"#'"*0",.0"/.'*,.5()*+*,-,.;"#)$/0"/"/.
%*/8/R*"++"/. Q$%K8/0. $/0. a8#,/"#&348%,&A(/%+*A,">. S"#A+-#,". H8#*8/RY.
ZDqV.

• @*/0"#Y.M8&.Q/9")(,.*/.0"#.8A,$"++"/.I(4/#"9*(/.*&,.)"&&"#.%E#.@*/O
0"#F. 4*/R$. A('',. 0*". 5N9+*34A"*,. 0"#. @*/0"#)",#"$$/9. 0$#34. H"#O
K8/0,".SB]qg./wmB`V>.S"#A+-#,".H8#*8/RY.Z]qV.

                                                        
BB. :8A,(#8/8+b&"Y. fh,#8A,*(/&'",4(0"Y. X8$T,A('T(/"/,"/8/8+b&"g. 2a22g. ?(,8,*(/&'",4(0"Y.

H8#*'8h.'*,.@8*&"#O=(#'8+*&*"#$/9.
B`. /$#.a"#&(/"/.'*,.@*/0"#/.*'.X8$&48+,..



! ZB\.

M"#.9#Nc,".=834,"*+F.0"/.?"P"3,(#&.'*,.*4#"#.f/,&34"*0$/9.;"#)*/0"/F.*&,.
0*".W8,&834"F.08&&.K(8/0"#&."*/.)"&&"#"#.H"#0*"/&,.'N9+*34.K-#">.M*".
*&,.8$34.0"#."*/R*9".=834,"*+F.0"#.;(/.'"4#.8+&.[Cq.0"#.!"%#89,"/.8+&.
9#8;*"#"/0. "*/9"&,$%,. K$#0">. W#(,R0"'. "#4*"+,"/. ;(#. 8++"'. 0*". )"#$%+*O
34"/.=834,"*+"./(34.#"+8,*;.4(4".6$&,*''$/9&#8,"/F.&(.R>!>.0*".'*,.0"#.
!"&34-%,*9$/9&08$"#. R$/"4'"/0". Q)4-/9*9A"*,. ;('. Q#)"*,9")"#.
SBnqg./wZCV.(0"#.0*". %"4+"/0"/.5N9+*34A"*,"/.R$#.)"#$%+*34"/.H"#)"&O
&"#$/9. ;(#.d#,. SB]qg. /wnV>.7$,. "*/. :E/%,"+. 48,. 08&.7"%E4+F. ",K8&. R$.
;"#T8&&"/.SBZqg./w]V.(0"#.&,N#,.&*34.08#8/F.08&&.8'.I(4/(#,.P"0"#.P"O
0"/.A"//,.SBZqg./w]V>.f&.%E4+,.&*34.8)"#./*"'8/0.8$%9#$/0.&"*/"#.1"O
)"/&K"*&".)"&(/0"#&.)"+-34"+,.(0"#.&,8#A."*/9""/9,>.

Tabelle 5.17: Nachteile von Rejectors, Rankingliste 

groß bzw.  
sehr groß.

Nachteil .
SQ/,K(#,"/.'*,."*/"#.6$&,*''$/9.;(/.E)"#.[Cqg..
Z.8$&.ZC.J,"'&V. =. %.

Q/."*/"'.8/0"#"/.d#,.4-,,".*34.)"&&"#".H"#0*"/&,'N9O
+*34A"*,"/..

Z[. 41.

t$"++"Y.2,8/08#0*&*"#,".!"%#89$/9.

M*".=834,"*+".)",#"%%"/.0#"*.M*'"/&*(/"/.S"#A+-#,".H8#*8/RY.m]qVB[Y.

• !"&34#-/A$/9Y.58/. 48,. 08&.7"%E4+F. 0$#34.'8/9"+/0".5()*+*,-,. ",O
K8&. R$. ;"#T8&&"/F. '8/. %E4+,. &*34. )"+-34"+,. $/0. "*/9""/9,>. i!"O
&34#-/A$/9k.48,.8)"#.8$34."*/".8A,*;".!"0"$,$/9F.0"//.'8/.*&,.0"#.
5"*/$/9F.08&&."*/.a8#,/"#.)"#$%+*34.R$#E3A&,"3A"/.'$&&F.K"//.'8/.
0"/.d#,.K"34&"+,.SBZqg./w]V>.S"#A+-#,".H8#*8/RY.`ZqV.

• !"#$%Y. Q'. I(4/(#,. &*/0. A"*/". )"#$%+*34"/. H"#)"&&"#$/9"/. '"4#.
'N9+*34F.K(4*/9"9"/.8/."*/"'.8/0"#"/.d#,.)"&&"#".H"#0*"/&,'N9O
+*34A"*,"/.)"&,E/0"/>.6$0"'.K*#0.'8/.*''"#.8)4-/9*9"#.;('.8A,$O
"++"/.Q#)"*,9")"#>.f*/.K"*,"#"#.=834,"*+F.0"#.K"/*9"#. */.0*"&"/.6$&8'O
'"/48/9. T8&&,F. *&,. 0*". W8,&834"F. 08&&. P"0"#. P"0"/. A"//,>. S"#A+-#,".
H8#*8/RY.ZnqV.

• f#%84#$/9Y. 58/. +"#/,. /*34,&. ="$"&. '"4#. A"//"/. SB[qg. /wDV. $/0.
8$34.%E#.0*".@*/0"#.)*",",.0*".I(4/#"9*(/./$#."*/9"&34#-/A,".:N#0"#O
'N9+*34A"*,"/.$/0.f#%84#$/9&4(#*R(/,".S/w[V>.S"#A+-#,".H8#*8/RY.Z]qV.

W#(,R. 0*"&"#.=834,"*+". E)"#K*"9"/.0*".H(#,"*+">.M*".Q$&K*#A$/9"/.0"#.
f/,&34"*0$/9.%E#.0*".@*/0"#.K"#0"/.;(/.]mq.S/wZnV.8++"#.a"#&(/"/.'*,.
@*/0"#/.T(&*,*;."*/9"&34-,R,>.M8&.9+"*34".9*+,.4*/&*34,+*34.0"#.:(+9"/.%E#.

                                                        
B[. :8A,(#8/8+b&"Y. fh,#8A,*(/&'",4(0"Y. X8$T,A('T(/"/,"/8/8+b&"g. 2a22g. ?(,8,*(/&'",4(0"Y.

H8#*'8h.'*,.@8*&"#O=(#'8+*&*"#$/9.



!ZBm.

0*".!"R*"4$/9.R$.0"/.f+,"#/.S`Dqg./wZ`V.$/0.;(#.8++"'.R$.0"/.:#"$/O
0"/.SDBqg./wZDVF.0*"."*/"/.0"#.X8$T,;"#)+"*)9#E/0".08#&,"++"/>.

M8$"#.0"#.1")"/&%(#'..

:E#.0*".6$A$/%,.AN//"/.&*34.`\q.S/wZBV.0$#348$&.;(#&,"++"/F. SK*"0"#V.
)"#$%&)"0*/9,.'()*+.R$.K"#0"/F.R>!>.0$#34."*/"/.:"#/$'R$9F.ZDq.S/wmV.
+"4/"/.0*"&.0"%*/*,*;.8).$/0.%E#.0*".'"*&,"/.S[]qg./wZmV.*&,.0*"&.&34+*34,.
A"*/.W4"'8F.E)"#.08&.&*".&*34.R$#.6"*,.7"08/A"/.'834"/>.:E#.0*"P"/*O
9"/F.0*".'()*+.K"#0"/.KE#0"/F.K-#".0"#.K*34,*9&,".7#$/0F.K"//.&*".;(#.
d#,.A"*/"/.Q#)"*,&T+8,R.'"4#.%*/0"/.KE#0"/.Sm]qg./wDVF.K"//.&*".8/."*O
/"'. 8/0"#"/. d#,. K"&"/,+*34. )"&&"#". @8##*"#"348/3"/. &"4"/. KE#0"/.
S[Bqg./w\V.(0"#."*/".R$A$/%,&&*34"#"#".2,"++".%-/0"/.S/w[V>.Q)"#.8$34.
)"#$%+*34".H"#-/0"#$/9"/.0"&.a8#,/"#&.S\Cqg./wmV.(0"#."*/".8,,#8A,*;"O
#".2,80,.(0"#.?"9*(/.S\Cqg./wmV.AN//,"/.0"/.Q$&&34+89.9")"/>.

6$&8''"/%8&&$/9.?"P"3,(#&.

?"P"3,(#&.AN//"/.8+&.:8'*+*"/'"/&34"/.)"R"*34/",.K"#0"/>.f*/.7#(cO
,"*+. *&,. ;"#4"*#8,",F. E)"#0$#34&34/*,,+*34. 4-$%*9. '*,. 0"'. "#&,"/. a8#,/"#.
$/0.;*"+".48)"/.@*/0"#>.Q$%9#$/0.0"#.:8'*+*"F.0"&.&(R*8+"/.=",RK"#A"&.
$/0.0"#."*9"/"/.X"*'8,;"#)$/0"/4"*,F.0*".*4/"/.&"4#.K*34,*9.&*/0F.48O
)"/.&*".8,,#8A,*;".2,"++"/8/9")(,".8)9"+"4/,>.J4#".1N&$/9.%E#.08&.a#()O
+"'F. :8'*+*". $/0.!"#$%. &(. R$. ;"#"*/)8#"/F. 08&&. )"*0"&. 8/. "*/"'.d#,.
&,8,,%*/0"/. A8//F. *&,. "*/. 9"K*&&"#. 7#80. 8/. 2"+)&,)"&34#-/A$/9F. 0"//.
=834,"*+"."#9")"/.&*34.8$&.0"#.Q)+"4/$/9.0$#348$&F.)"&(/0"#&.*'.)"O
#$%+*34"/.!"#"*34>.Q++"#0*/9&.+"4/,.A8$'.P"'8/0."*/.2,"++"/8/9")(,.'*,.
5()*+*,-,&"#%(#0"#/*&.8)F.K"//."&.08#$'.9"4,F.E)"#48$T,."*/".2,"++".R$.
)"A(''"/>. Q/0"#". =834,"*+". 0"#. 5()*+*,-,&8)+"4/$/9. K"#0"/. R$'.
9#Nc,"/.W"*+.8+&./*34,.)"&(/0"#&.&34K"#K*"9"/0."'T%$/0"/>.?"P"3,(#&.
48)"/.4-$%*9.I(4/"*9"/,$'.$/0.&*/0F.*'.7"9"/&8,R.R$.;*"+"/.'()*+"/.
7#$TT"/F.8$34.*/.A+"*/"#"/.7"'"*/0"/.4-$%*9.R$.%*/0"/>.

Ortsfeste 

5"#A'8+".0"#.1")"/&%(#'..

d#,&%"&,".a"#&(/"/.'$&&,"/.&*34./(34./*".K*#A+*34.7"08/A"/.$'.)"#$%O
+*34". 5()*+*,-,. '834"/F. K('*,. &*". 0"/. 7#(c,"*+. 0"#. )$/0"&0"$,&34"/.
!";N+A"#$/9.08#&,"++"/>.18$,.@8+,"#.SZnnDF.Bn\V.48)"/.n`q.0"#.!"%#89O
,"/."*/"#.#"T#-&"/,8,*;"/.2,$0*"./(34./*"."#/&,48%,.E)"#.L'R$9&'()*+*O
,-,. /8349"0834,>. J/. 0"#. ;(#+*"9"/0"/. 2,$0*". 48)"/. nq. S/w\V. *'. 6$O
&8''"/48/9.'*,.*4#"#.Q$&)*+0$/9.&34(/."*/'8+."*/"/.L'R$9."#K(9"/.
$/0.0#"*.8$&.%8'*+*-#"/.7#E/0"/>.f)"/%8++&.0#"*.a"#&(/"/.48)"/.&(98#.
8$&. )"#$%+*34"/.7#E/0"/.'*,. 0*"&"'.7"08/A"/. 9"&T*"+,F. P"0(34. /*34,.



! ZB].

K*#A+*34."#/&,48%,>.:8A,*&34.48,./*"'8/0.&"*/".H(#&,"++$/9"/. */.0*".W8,.
$'9"&",R,>..

7#E/0".%E#.0*".1")"/&%(#'..

=834. 0"#. 2"+)&,"*/&34-,R$/9. 0"#. !"%#89,"/. *&,. %E#. *4#". 2"&&48%,*9A"*,.
;(#.8++"'.0*".W8,&834".;"#8/,K(#,+*34F.08&&.&*34.)*&4"#.&34+*34,.A"*/.Q/O
+8&&. %E#. "*/".H"#-/0"#$/9. "#98)>.I"*,"#". :8A,(#"/. &*/0. "*/.I(4/(#,F.
0"#. 0"/. "*9"/"/.I$/&34;(#&,"++$/9"/. "/,&T#*34,F.I(4/"*9"/,$'. $/0.
0*"."*9"/".X"*'8,;"#)$/0"/4"*,F.8)"#.8$34.0*".d#,&9")$/0"/4"*,.0"&.
a8#,/"#&. &T*"+,. "*/". ?(++">. J''"#4*/. [Cq. S/wBZV. &34+*"c"/. ;(/. ;(#/O
4"#"*/. 0*". 5N9+*34A"*,. "*/"&. L'R$9"&. 8$&. $/0. A/8TT. "*/. H*"#,"+. *&,.
/834."*9"/"/.Q/98)"/.i9"9"/.H"#-/0"#$/9"/k.S/wZ`V>.!"*.Bmq.S/wZ[V.
*&,.&34+*"c+*34.0"#.!"#$%.(#,&9")$/0"/.$/0.BBq.S/wZBV.48)"/.&34(/.)"*.
0"#.!"#$%&K84+.08#8$%.9"834,",F.8'.I(4/(#,.)+"*)"/.R$.AN//"/F.K()"*.
0*".?"9*(/./$#.%E#.ZDq.S/wZCV.(T,*'8+".)"#$%+*34".5N9+*34A"*,"/.)*",",>.
234+*"c+*34.&*/0.Z]q.S/wnV.0$#34."*/.7"&34-%,.(0"#."*/"/.X(%.8/.*4#"/.
I(4/(#,.9")$/0"/>.

Tabelle 5.18: Gründe für Ortsfestigkeit, Rankingliste 

Grund ist  
wichtig bzw. 
sehr wichtig.

Was denken Sie selbst: Warum hat sich Ihnen die Fra-
ge nach Mobilität aus beruflichen  
Gründen bis jetzt noch nie ernsthaft gestellt? .
SQ/,K(#,"/.'*,."*/"#.6$&,*''$/9.;(/.E)"#.[Cqg..
\.8$&.ZZ.J,"'&V. =. %.

f&.98).A"*/"/.Q/+8&&. [[. 80.

5"*/.I(4/(#,."/,&T#*34,.'"*/"/.I$/&34;(#&,"++$/9"/. `[. 62.

I(4/"*9"/,$'. Bn. 53.

5"*/.a8#,/"#.*&,.(#,&9")$/0"/.. BD. 51.

X"*'8,;"#)$/0"/4"*,. B\. 45.

t$"++"Y.2,8/08#0*&*"#,".!"%#89$/9.

2(R*(0"'(9#8T4*&34".5"#A'8+".

J'.:(+9"/0"/.K*#0.0*".I(4/OF.:8'*+*"/O.$/0.f#K"#)&&*,$8,*(/.;(/.d#,&O
%"&,"/.08#9"&,"++,Y.

• Wohnsituation 
M*".d#,&%"&,"/.0"#.;(#+*"9"/0"/.2,*34T#()".+")"/.R$.B]q.S/wZ\V.*/."*O
/"#.7#(c&,80,F.B[q.S/wZ`V.+")"/.*/."*/"#.@+"*/&,80,.$/0.BBq.S/wZBV.*/.
"*/"#. A+"*/"/. 7"'"*/0">. J/&9"&8',. mCq. S/w``V. K(4/"/. *'. "*9"/"/.
X8$&.(0"#.0"#."*9"/"/.I(4/$/9.)RK>.0#"*.08;(/.*'.f*9"/,$'.0"#.f+O



!ZBD.

,"#/>.`\q.S/wZnV.+")"/.*/."*/"'.6K"*OF.Bmq.S/wZ[V.*/."*/"'.M#"*O.$/0.
`Zq.S/wZ]V.*/."*/"'.H*"#Oa"#&(/"/OX8$&48+,>.

• Familiensituation 
H(/.0"/.d#,&%"&,"/.&*/0.DBq.S/w[\V.;"#4"*#8,",F.08;(/. %8&,.0*".X-+%,".
S[]qg./wBZV.K*"0"#;"#4"*#8,",F.ZZq.S/wmV.&*/0. +"0*9.$/0.0#"*.&*/0.9"O
&34*"0"/>.:E#.[Cq.S/wBBV. *&,.0*".8A,$"++".a8#,/"#&348%,.0*".RK"*,"F.0*".
+-/9"#.8+&."*/.G84#.9"08$"#,.48,F.%E#.BCq.S/wZZV.*&,."&.0*"."#&,".$/0.0#"*.
48,,"/.;(#4"#.0#"*.(0"#.'"4#.a8#,/"#&348%,"/>..

:8&,.0#"*.H*"#,"+. S]`qF./w[CV.0"#.d#,&%"&,"/.48)"/."*9"/".@*/0"#F.08O
;(/.D`q.S/w``V.8$&.0"#.8A,$"++"/.a8#,/"#&348%,.$/0.)"*.`m.Sm\qV.+")"/.
0*".@*/0"#./(34.*'.X8$&48+,>.J/.Z[q.S/w\V.0*"&"#.:-++".*&,.08&.PE/9&,".
@*/0.)*&.R$.0#"*.G84#".8+,F.*/.BBq.S/wDV.RK*&34"/.;*"#.$/0.&"34&.G84#"/F.
*/.BDq.S/wZCV.RK*&34"/.&*")"/.$/0.RKN+%.G84#"/.$/0.*/.B\q.S/wnV.RK*O
&34"/. 0#"*R"4/. $/0. 834,R"4/>. f*/. M#*,,"+. S/w\V. 0"#. d#,&%"&,"/. (4/".
@*/0"#F.K*++.8$34. */.6$A$/%,.A"*/"F.0"#.?"&,.0$#348$&>.H(/.0"/P"/*9"/.
'*,.@*/0"#/.'N34,"/.RK"*.K"*,"#"F.n`q.S/w`]V.089"9"/./*34,F.K"*+.0*".
I$/&34A*/0"#R84+. "##"*34,. K$#0". SmDqg. /wB]V. (0"#. 8$&. T"#&N/+*34"/.
7#E/0"/.S\\qg./wBBV>.

• Erwerbssituation  
=$#. RK"*. M#*,,"+. 0"#. d#,&%"&,"/. S/w`mV. &*/0. ;(++"#K"#)&,-,*9F. 089"9"/.
B[q. S/wZ`V. ,"*+R"*,)"&34-%,*9,>. M*"&. 4-/9,. $/,"#. 8/0"#"'. 08'*,. R$O
&8''"/F. 08&&. "&. )"*. d#,&%"&,"/. e. K*". )"*. :"#/)"R*"4$/9"/. e. A"*/".
K*#A+*34".6*"+T"#&(/.9*),.$/0.0"&48+).4-$%*9"#.8$34.0"#.08R$;"#0*"/"/O
0". a8#,/"#. */,"#;*"K,. K$#0">. M*". ,8,&-34+*34".KN34"/,+*34". Q#)"*,&R"*,.
0"#. H(++"#K"#)&,-,*9"/. )",#-9,. )"*. `mq. S/wZ`V. RK*&34"/. `D. $/0. [C.
2,$/0"/.$/0.)"*./(34'8+&.`mq.S/wZ`V.RK*&34"/.[Z.$/0.\C.2,$/0"/>.
p)"#.\C.2,$/0"/.8#)"*,"/.Z[q.S/w\V>.L/,"#.d#,&%"&,"/.%*/0"/.&*34.;*"+".
Q/9"&,"++,".SmBqg./w`[V>.!"8',".&*/0.'*,.Z\q.S/wDV.;"#,#","/F.:#"*)"O
#$%+"#.$/0.2"+)&,-/0*9".'*,.ZZq.S/wmV.&(K*".Q#)"*,"#.'*,.mq.S/w`V>.

H(#O.$/0.=834,"*+".0"#.1")"/&%(#'..

6$.0"/.9#Nc,"/.H(#,"*+"/.*4#"#.=*34,'()*+*,-,.R-4+"/.d#,&%"&,".0*".5N9O
+*34A"*,F. *4#"/.:#"$/0"&A#"*&."#48+,"/.$/0.T%+"9"/.R$.AN//"/>.Q$34.0*".
W8,&834"F. 08&&. '8/. &*34. "#&,. '*,. 0"#. 6"*,. K*#A+*34. 9$,. 8/. "*/"'. d#,.
8$&A"//,.$/0.08&&.'8/.&*34. */."*/"#.;"#,#8$,"/.L'9")$/9.)"&(/0"#&.
K(4+.$/0.R$9"4N#*9.%E4+,F.K"#0"/.)",(/,>.234+*"c+*34.A8//.'8/.)"*.0"#.
@*/0"#)",#"$$/9.8$%.H"#K8/0,".R$#E3A9#"*%"/>.



! ZBn.

Tabelle 5.19: Vorteile von Ortsfestigkeit, Rankingliste 

groß bzw.  
sehr groß.

Vorteile .
SQ/,K(#,"/.'*,."*/"#.6$&,*''$/9.;(/.E)"#.[Cqg..
m.8$&.n.J,"'&V. =. %.

5"*/.:#"$/0"&O.$/0.!"A8//,"/A#"*&.)+"*),."#48+,"/. [[. 80.

J34.A"//".'*34.4*"#.&"4#.9$,.8$&. [B. 76.

J34.%E4+".'*34.*/."*/"#.;"#,#8$,"/.L'9")$/9.8'.K(4+&,"/. `n. 71.

J34.9"4N#".*''"#.'"4#.R$'.M(#%UH*"#,"+.08R$F.P".+-/9"#.
*34.4*"#.K(4/".

``. 60.

5"*/".Q#)"*,&&,"++".K*#0.$'.&(.&*34"#"#F.P".+-/9"#.*34.*'.
!",#*")U*'.L/,"#/"4'"/.)*/.

Bm. 47.

7#(c"+,"#/.(0"#.8/0"#".H"#K8/0,".AN//"/.)"*.0"#.@*/0"#O
)",#"$$/9.4"+%"/.
Q/98)".*/.@+8''"#/Y./$#.a"#&(/"/.'*,.@*/0"#/.*'.
X8$&48+,.

BB.
SZDV.

40.
S\ZV.

t$"++"Y.2,8/08#0*&*"#,".!"%#89$/9.

M*".H(#,"*+". +8&&"/.&*34.0$#34.0#"*.M*'"/&*(/"/.)"&34#"*)"/. S"#A+-#,".
7"&8',;8#*8/RY.m]qVB\Y.

• AufwandvermeidungY. M$#34. J''()*+*,-,. A8//. '8/. 0"/. %*/8/R*"++"/.
S`Zqg./wZ]VF.0"/.R"*,+*34"/.$/0.0"/.T"#&N/+*34"/.S``qg./wZDV.Q$%O
K8/0."*/"&.L'R$9"&.;"#'"*0"/F.K()"*.R$.+",R,"#"'.8$34.@(/%+*A,".
*/.0"#.a8#,/"#&348%,.9"4N#"/.SB]qg./wZ\V>.S"#A+-#,".H8#*8/RY.B]qV.

• OrtsverbundenheitY.58/.A"//,. &*34. *'.d#,. 9$,. 8$&F.08&.6$9"4N#*9O
A"*,&9"%E4+.K*#0.'*,.K834&"/0"#.I(4/08$"#.*''"#.&,-#A"#.$/0.'8/.
%E4+,. &*34. */. "*/"#. ;"#,#8$,"/.L'9")$/9.(4/"4*/. 8'.K(4+&,"/>. S"#O
A+-#,".H8#*8/RY.B[qV.

• Soziales Netz:.M"#.:#"$/0"&A#"*&.)+"*),. "#48+,"/.$/0.A8//.9"T%+"9,.
K"#0"/F.8$c"#0"'.AN//"/.H"#K8/0,".)"*.0"#.@*/0"#)",#"$$/9.4"+O
%"/>.S"#A+-#,".H8#*8/RY.ZmqV.

d#,&%"&,".&"4"/. */. *4#"#.1")"/&%(#'.A"*/".K*#A+*34"/.=834,"*+">.f*/R*9.
0*". W8,&834"F. 08&&.'8/. /*34,&.="$"&. A"//"/+"#/,F. )"'-/9"+/. #"+8,*;.
;*"+">. Q/0"#&. 8+&. )"*. 0"/. ?"P"3,(#&. K*#0. 8$34. 0"#. )"#$%+*34". !"#"*34.
K"/*9"#./"98,*;.9"&"4"/>.J/&9"&8',.BCq.S/wZ`V.9+8$)"/F.08&&.&*".&*34.
8'.I(4/(#,.)"#$%+*34./*34,.'"4#.;"#)"&&"#/.AN//"/F.ZDq.S/wZCV.0"/O
A"/F.&*".4-,,"/.8/."*/"'.8/0"#"/.d#,.)"&&"#".H"#0*"/&,'N9+*34A"*,"/.

                                                        
B\. :8A,(#8/8+b&"Y. fh,#8A,*(/&'",4(0"Y. X8$T,A('T(/"/,"/8/8+b&"g. 2a22g. ?(,8,*(/&'",4(0"Y.

H8#*'8h.'*,. @8*&"#O=(#'8+*&*"#$/9g. 8$%9#$/0. R$. 9"#*/9"#. @(''$/8+*,-,"/. (4/". i'"*/". Q#O
)"*,&&,"++".K*#0.$'&(.&*34"#"#>>>k.



!Z`C.

$/0. ")"/&(. ;*"+". %E#34,"/. "*/".'*,. 0"#. 6"*,. K834&"/0". Q)4-/9*9A"*,.
;('.Q#)"*,9")"#>.

Tabelle 5.20: Nachteile von Ortsfestigkeit, Rankingliste 

groß bzw.  
sehr groß.

Nachteil .
SQ/,K(#,"/.'*,."*/"#.6$&,*''$/9.;(/.E)"#.[Cqg..
Z.8$&.ZC.J,"'&V. =. %.

58/.+"#/,./*34,&.="$"&.A"//"/. B\. 45.

t$"++"Y.2,8/08#0*&*"#,".!"%#89$/9.

M*". =834,"*+". +8&&"/. &*34. 9#(). RK"*. :8A,(#"/. R$(#0/"/. S"#A+-#,". 7"O
&8',;8#*8/RY.mZqVBmY.

• !"&34#-/A$/9Y.58/.48,.08&.7"%E4+.",K8&.R$.;"#T8&&"/.SZZqg./wnVF.
'8/.%E4+,.&*34.)"+-34"+,.S/wBV.$/0."*/9""/9,.S/w[VF.'8/.*&,.0"#.5"*O
/$/9F.08&&."*/.a8#,/"#.)"#$%+*34.R$#E3A&,"3A"/.'$&&F.K"//.)"*0".8/.
"*/"'.d#,.)+"*)"/.K(++"/.SZZqg./wmV>.Q+&.K"*,"#"#.=834,"*+.K*#0.)"O
,(/,F.08&&.P"0"#.P"0"/.A"//,.SZDqg./wZCV.$/0.08#8$&.&(R*8+".@(/,#(+O
+".#"&$+,*"#,>.S"#A+-#,".H8#*8/RY.`BqV.

• !"#$%Y. Q'. I(4/(#,. &*/0. A"*/". )"#$%+*34"/. H"#)"&&"#$/9"/. '"4#.
'N9+*34F.K(4*/9"9"/.8/."*/"'.8/0"#"/.d#,.)"&&"#".H"#0*"/&,'N9O
+*34A"*,"/.)"&,E/0"/>.6$0"'.K*#0.'8/.*''"#.8)4-/9*9"#.;('.8A,$O
"++"/.Q#)"*,9")"#>.S"#A+-#,".H8#*8/RY.BnqV.

M*".Q$&K*#A$/9"/.0"#.1")"/&%(#'.8$%.0*".!"R*"4$/9.R$.:#"$/0"/F.f+O
,"#/.$/0.@*/0"#/.K"#0"/.0$#34K"9.T(&*,*;."*/9"&34-,R,>.p)"#.DCq.8++"#.
d#,&%"&,"/.'*,. @*/0"#/. *'. X8$&48+,. S/wBnV. )"K"#,"/. 0*". :(+9"/. *4#"#.
1")"/&%(#'. 8+&. &"4#. T(&*,*;. %E#. *4#". @*/0"#>. H(/. 8++"/. d#,&%"&,"/. )"O
R"*34/"/.mCq.S/w``V.0*".Q$&K*#A$/9"/.%E#.0*"."*9"/"/.f+,"#/.8+&.T(&*O
,*;.$/0.D]q.S/w[DV.%E#.0"/.:#"$/0"&O.$/0.!"A8//,"/A#"*&>..

M8$"#.0"#.1")"/&%(#'..

J/&9"&8',.`Zq.S/wZ]V.0"#.d#,&%"&,"/.AN//"/.&*34.;(#&,"++"/F.*/.6$A$/%,.
"*/'8+. "*/"/. :"#/$'R$9. R$. $/,"#/"4'"/>. f*/". a"#&(/.KE#0". 9"#/"F.
A8//.8)"#./*34,F.BCq. S/wZZV.K(++"/.0"%*/*,*;./*34,.$/0. %E#.0*".'"*&,"/.
S[[qg./wB[V.*&,.0*"&".:#89".A"*/.W4"'8>.M*"P"/*9"/F.0*".0$#348$&.'(O
)*+.K"#0"/.KE#0"/F. AN//"/. &*34.0*;"#&".Q/+-&&". ;(#&,"++"/>.2(.K-#"/.
*'.)"#$%+*34"/.!"#"*34.%E#.m\q.S/wZZV.A"*/.Q#)"*,&T+8,R.8'.I(4/(#,F.%E#.
[]q. S/wDV. )"&&"#". Q#)"*,&)"0*/9$/9"/F. %E#. \nq. S/wZCV. "*/. )"&&"#"#.

                                                        
Bm. :8A,(#8/8+b&"Y. fh,#8A,*(/&'",4(0"Y. X8$T,A('T(/"/,"/8/8+b&"g. 2a22g. ?(,8,*(/&'",4(0"Y.

H8#*'8h. '*,. @8*&"#O=(#'8+*&*"#$/9g. 8$%9#$/0. R$. 9"#*/9"#. @(''$/8+*,-,"/. (4/". i'8/. +"#/,.
/*34,&.="$"&.A"//"/k.



! Z`Z.

H"#0*"/&,F.%E#.\`q.S/wnV.)"&&"#".@8##*"#"348/3"/.$/0.%E#.\nq.S/wZCV.
"*/". R$A$/%,&&*34"#". 2,"++". 8$&&34+899")"/0". 7#E/0">. I"*,"#4*/. 9"O
)"/. \`q. S/wnV. "*/". 8,,#8A,*;"#". 2,80,U?"9*(/F. m\q. S/wZZV. )"#$%+*34".
H"#-/0"#$/9"/.0"&.a8#,/"#&F.\nq.S/wZCV.T#*;8,".7#E/0".0"&.a8#,/"#&.
$/0. &34+*"c+*34. m\q. S/wZZV. T#*;8,". %8'*+*-#". 7#E/0". 8/>. M*"&". '"4#.
(0"#.K"/*9"#.$/9","*+,".6$&,*''$/9.R$.8++"/.7#E/0"/.;"#K"*&,.08#8$%F.
08&&. =*34,'()*+". */. 0"#. 5"4#R84+. 5()*+*,-,. /*34,. T#*/R*T*"++. 8)+"4/"/.
$/0. )"*. H(#+*"9"/. &*9/*%*A8/,"#. Q/#"*R". 'N9+*34"#K"*&". '()*+. K"#0"/.
KE#0"/>.

6$&8''"/%8&&$/9.d#,&%"&,".

d#,&%"&,".&*/0.a"#&(/"/F.0*".)*&4"#.A"*/"/.Q/+8&&.48,,"/F. *4#"/.I(4/O
(#,. (0"#. *4#".X"*'8,#"9*(/. R$. ;"#+8&&"/>.M*".d#,&%"&,"/. &*/0.'*,. *4#"#.
2*,$8,*(/.*/&9"&8',.&"4#.R$%#*"0"/F.K8&.'8/.8/.0"/.;*"+"/.9"-$c"#,"/.
H(#,"*+"/.$/0./$#.K"/*9"/.=834,"*+"/.0"#.1")"/&%(#'.8)+"&"/.A8//F.&(.
08&&.&*".8$34.A"*/"/.Q/+8&&.&"4"/F.&*34.$'."*/".H"#-/0"#$/9.*4#"#.2*O
,$8,*(/. R$.)"'E4"/>.=")"/.0"#.2*34"#4"*,F. 0*". 0*". 9"K(4/,". $/0.)"O
A8//,".L'9")$/9.)*",",F. )",(/"/.d#,&%"&,". ;(#.8++"'.0*".H(#,"*+".0"#.
J''()*+*,-,. 4*/&*34,+*34. *4#"&. :#"$/0"&O. $/0. H"#K8/0,"/A#"*&"&>. I8&.
0*".%8'*+*-#".2*,$8,*(/.)",#*%%,F.+")"/.d#,&%"&,".4-$%*9.'*,.f4"T8#,/"#.$/0.
@*/0"#/.R$&8''"/>.

Zusammenfassung  

J/. "*/"#. "#&,"/. 6$&8''"/%8&&$/9. &(++. /(34'8+&. "*/. ;"#9+"*34"/0"#.
p)"#)+*3A. E)"#. 0*".7#E/0". %E#. 0*".I84+. 0"#. 1")"/&%(#'.$/0.E)"#. 0*".
&$)P"A,*;."'T%$/0"/"/.H(#O.$/0.=834,"*+".9"9")"/.K"#0"/>.

f*/. )"#$%+*34. )"0*/9,"#. Q/+8&&. %E4#,. R$. L'R$9&'()*+*,-,F. K"//. "*/"#.
a"#&(/.0"#.6$&8''"/48+,.$/0.08&.6$&8''"/+")"/.0"&.a88#"&.(0"#.
0"#. :8'*+*". &"4#. K*34,*9. *&,>. @('',. "*/". &,8#A". X"*'8,;"#)$/0"/4"*,.
*/&.2T*"+F. *&,.0"#.a8#,/"#.8'.I(4/(#,.)"#$%&,-,*9F. *&,.0"#.I(4/(#,.&"4#.
8,,#8A,*;.$/0U(0"#.48,.'8/.0(#,.I(4/"*9"/,$'F.08//."/,&34"*0"/.&*34.
a"#&(/"/. "4"#. 9"9"/. )"#$%+*34". 5()*+*,-,>. 2(++,". 0*"&". f/,&34"*0$/9.
8$%9#$/0.0"#.Q#)"*,&'8#A,&*,$8,*(/./*34,.'N9+*34.&"*/F.08//.K*#0.0*".1NO
&$/9. i:"#/T"/0"+/k. )";(#R$9,. e. E)"#. 0*". X-+%,". 0"#. :"#/T"/0+"#. 9*),.
8/F. 0*".5()*+*,-,&%(#'. )"#$%+*34. gezwungen. 8$&R$E)"/>. M89"9"/. "/,O
&34"*0"/.&*34.24$,,+"&."4"#.&"+)&,)"&,*'',.%E#.*4#".1")"/&%(#'F.08.08O
0$#34. )"*0"/. a8#,/"#/. "*/". 8,,#8A,*;". )"#$%+*34". W-,*9A"*,. "#'N9+*34,.
K*#0>.1QWOa88#".9")"/./")"/.)"#$%+*34"/.7#E/0"/.%E#.*4#".1")"/&%(#'.
;(#.8++"'.0*".T"#&N/+*34".L/8)4-/9*9A"*,.*/."*/"#.a8#,/"#&348%,.8/.$/0.
)"*. H8#*'()*+"/. "/,&T#*34,. 08&. W-,*9A"*,&T#(%*+. e. 0"#. &$)P"A,*;"/. f*/O
&34-,R$/9. 9"'-c. e. 0"#. "*9"/"/. a"#&N/+*34A"*,>. d#,&%"&,"/. %"4+,F. *'.
7"9"/&8,R.R$.0"/.8/0"#"/.7#$TT"/F.0"#.Q$&+N&"#.%E#.)"#$%+*34".5()*+*O



!Z`B.

,-,>.X*/R$.A('',F.08&&.'8/.&*34.8'.I(4/(#,.K(4+%E4+,F.4-$%*9.I(4/"*O
9"/,$'.)"&*,R,.$/0.8$34.0"#.a8#,/"#."4"#.(#,&9")$/0"/.*&,>..

W"*+K"*&". K"#0"/. */. 0"/. "*/R"+/"/. 1")"/&%(#'"/. 0*". 9+"*34"/. H(#O.
$/0U(0"#.=834,"*+". 9"/8//,F. 0*". 8)"#. *''"#. *'. P"K"*+*9"/.@(/,"h,. */O
,"#T#",*"#,.K"#0"/.'E&&"/>.:"#/T"/0+"#.&34-,R"/.8/.*4#"#.1")"/&%(#'F.
08&&.&*".8/.*4#"'.I$/&34K(4/(#,.+")"/.$/0.&*34.*4#"/.:#"$/0"&O.$/0.
!"A8//,"/A#"*&."#48+,"/.AN//"/>.M*"&".H(#,"*+"./"//"/.8$34.?"P"3,(#&.
$/0.d#,&%"&,">.!"*.24$,,+"&.&,"4"/.*/0"&&"/.)"#$%+*34".H(#,"*+".*'.H(#O
0"#9#$/0F. 0>4>. 0*". Q,,#8A,*;*,-,. 0"#. 2,"++">. I*34,*9. *&,. 8$c"#0"'F. 08&&.
8$34. 0"#. a8#,/"#. 0*". 5N9+*34A"*,. 48,F. )"#$%&,-,*9. R$. &"*/F. K8&. 0*"&".
7#$TT".'*,.:"#/T"/0+"#/F.?"P"3,(#&F.d#,&%"&,"/.$/0.:"#/)"R*"4$/9"/.
9"'"*/&8'.48,>. 234+*"c+*34. ;"#)#*/9,.'8/. 08//. 0*". 9"'"*/&8'".6"*,.
8'.I(34"/"/0".*/,"/&*;"#>.Q++".0*"&".H(#,"*+".K"#0"/.8$34.;(/.1QW&.
9"/8//,F./$#.08&&.4*"#.0*".!",(/$/9.0"#.T"#&N/+*34"/.L/8)4-/9*9A"*,.
4*/R$A('',>. Q$34. H8#*'()*+". &"4"/. */. 0"#. */,"/&*;. ;"#)#834,"/. 9"O
'"*/&8'"/. 6"*,. 8+&. a88#. "*/"/. H(#,"*+. *4#"#. 5()*+*,-,>. =(34. K*34,*9"#.
&*/0.P"0(34.0*".5N9+*34A"*,"/F.="$"&.A"//"/.R$.+"#/"/.$/0.&"4#.&"+)O
&,-/0*9.8#)"*,"/.R$.AN//"/>.M*".^48/3"./"$"#.f#%84#$/9"/.&"4"/.8$34.
L'R$9&'()*+".8+&.H(#,"*+.*4#"#.1")"/&%(#'F./")"/.0"#.5N9+*34A"*,F.R$O
&8''"/.'*,. 0"#. :8'*+*". 8/. "*/"'.d#,. R$. +")"/. $/0. R$. 8#)"*,"/>. !"O
,#834,",.'8/. 0*". =834,"*+"F. 08//. %*/0",.'8/. )"*. 8++"/. 8A,$"++.'()*+"/.
7#$TT"/F. 0>4>. :"#/T"/0+"#/F. 24$,,+"&F. H8#*'()*+". $/0. :"#/)"R*"4$/O
9"/F. *''"#. 0*". 6"*,A/8TT4"*,. *'.a#*;8,+")"/. $/0. 0*".!"+8&,$/9. 0$#34.
08&.:84#"/>.!"*.24$,,+"&.$/0.:"#/)"R*"4$/9"/.A(''"/./(34.0*".4(O
4"/.@(&,"/.0"#.1")"/&%(#'.4*/R$>.L'R$9&'()*+".)"A+89"/.0"/.H"#+$&,.
0"&.&(R*8+"/.=",RK"#A&.8'.8+,"/.I(4/(#,F.?"P"3,(#&.0"/.'*,.0"#.8)9"O
+"4/,"/. 2,"++". "/,98/9"/"/. H"#0*"/&,. &(K*". d#,&%"&,". 0*". %"4+"/0"/.
5N9+*34A"*,"/.="$"&.A"//"/.R$.+"#/"/>.

5.1.2 Vergleich mobiler und nicht mobiler Lebensformen 

J/.0"#.)"&34#"*)"/0"/.M8#&,"++$/9.0"#.&*")"/.'()*+"/.$/0./*34,.'()*O
+"/. 1")"/&%(#'"/. K$#0"/.'8#A8/,". L/,"#&34*"0"F. 8)"#. 8$34. &T"R*%*O
&34". 7"'"*/&8'A"*,"/. "#A"//)8#>. 5*,. "*/"#. ;"#9+"*34"/0"/. Q/8+b&".
K"#0"/. 0*"&". L/,"#&34*"0". $/0.7"'"*/&8'A"*,"/. *'. :(+9"/0"/F. )"O
R(9"/.8$%. 0*". )"#$%+*34"F. 0*". %8'*+*8+". $/0. 0*". NA(/('*&34".2*,$8,*(/F.
4*/&*34,+*34.0"#.2"+)&,)"&,*'',4"*,.0"#.8A,$"++"/.1")"/&%(#'.&(K*".0"#.
K84#9"/(''"/"/. !"+8&,$/9"/. $/0. 0"#. 6$A$/%,&T+-/"F. &b&,"'8,*&34.
08#9"&,"++,>.



! Z``.

Beruf 

M*".Q$&K*#A$/9"/.0"#.1")"/&%(#'.8$%.0"/.)"#$%+*34"/.!"#"*34.K"#0"/.
;(/.0"/.;"#&34*"0"/"/.7#$TT"/.&"4#.$/,"#&34*"0+*34.)"$#,"*+,>.M"#.Q/O
,"*+.0"#P"/*9"/F.K"+34".0*".:(+9"/.%E#.0"/."*9"/"/.!"#$%.8+&.T(&*,*;.)RK>.
&"4#. T(&*,*;. "*/&34-,R"/F. +*"9,. )"*. 0"/. H8#*O. $/0. 0"/. L'R$9&'()*+"/.
)"*. P"K"*+&.E)"#.DCq>.Q'.8/0"#"/.f/0".0"#.2A8+8.%*/0"/.&*34.0*".)"*O
0"/./*34,.'()*+"/.7#$TT"/F.K()"*.;(#.8++"'.0*".?"P"3,(#&.;(/.=834,"*O
+"/.)"#*34,"/>.5*,.X*+%"."*/"&.5*,,"+K"#,;"#9+"*34"&B]. 0"#.!"K"#,$/9"/F.
0"/"/. "*/". %E/%&,$%*9". 1*A"#,&A8+8BD. R$9#$/0". +*"9,F. )"&,-,*9,. &*34. 0"#.
"#&,". f*/0#$3AY. f&. +8&&"/. &*34. 0#"*. 7#$TT"/. )*+0"/F. K()"*. 0*". L/,"#O
&34*"0".RK*&34"/.L'R$9&'()*+"/.$/0.?"P"3,(#&.&*9/*%*A8/,.&*/0BnY..

Z> L'R$9&'()*+"..
B> H8#*'()*+"F.:"#/)"R*"4$/9"/`CF.:"#/T"/0+"#F.24$,,+"&F.d#,&%"&,"..
`> ?"P"3,(#&.

M8&&. 9"#80". L'R$9&'()*+". 0*". :(+9"/. *4#"#. 5()*+*,-,. %E#. 0"/. !"#$%.
&"+)&,.&"4#.T(&*,*;.)"K"#,"/F.;"#K$/0"#,./*34,.K"*,"#F.08.0"#.L'R$9.;(/.
0"/.'"*&,"/.*/*,**"#,.K$#0"F.$'.&*34.)"#$%+*34.R$.;"#)"&&"#/>.M*".T(&*,*O
;".!"K"#,$/9.)"&,-,*9,.08'*,./$#F.08&&.0*"&"&.6*"+.4-$%*9.8$34."##"*34,.
K$#0">.r4/+*34.*&,."&.)"*.0"/.H8#*'()*+"/F.)"*.0"/"/.9$,".Q#)"*,&)"0*/O
9$/9"/.$/0.9$,".H"#0*"/&,O.$/0.@8##*"#"348/3"/.'*,."*/.7#$/0.%E#.0"/.
'()*+"/.!"#$%.K8#"/>.Q$34.4*"#.)"&,-,*9"/.&*34.*/.0"#.!"K"#,$/9.0*"&".
f#K8#,$/9"/>.d#,&%"&,".$/0.?"P"3,(#&.&"4"/.0*".:(+9"/.*4#"#.=*34,'(O
)*+*,-,. "4"#. /"98,*;>. I-4#"/0. 8)"#. )"*. d#,&%"&,"/. /$#. 4bT(,4",*&34".
^48/3"/. 8/. 8/0"#"/. d#,"/. */. !",#834,. 9"R(9"/. K"#0"/. AN//"/F. *&,.
8/R$/"4'"/F. 08&&.?"P"3,(#&. *4#". 8A,$"++". )"#$%+*34".2*,$8,*(/.'*,. 0"#.
0"#. A(/A#",. 8)9"+"4/,"/. 2,"++". ;"#9+"*34"/>. M8. 0*"&". /"$". 2,"++". */.
;*"+"/.:-++"/."*/".)"#$%+*34".H"#)"&&"#$/9.'*,.&*34.9")#834,.4-,,"F.%-++,.
0*".!"K"#,$/9.0"#.8A,$"++"/.189"."/,&T#"34"/0./"98,*;.8$&>..

Familie  

=8340"'.*/.0"/.f*/R"+08#&,"++$/9"/.)"#"*,&.0"#.H"#4"*#8,","/O.$/0.0"#.
f+,"#/8/,"*+.*/.0"/.P"K"*+*9"/.7#$TT"/.)"/8//,.K$#0"F.&(++./$/.0*".%8'*O
+*8+".2*,$8,*(/. 8/48/0. ;(/.:8'*+*"/%(#'"/. ;"#9+*34"/.K"#0"/F. 0*". 8$&.
0*"&"/.)"*0"/.5"#A'8+"/.9")*+0",.K$#0"/`Z>. J'.Q/&34+$&&.K"#0"/.0*".
&$)P"A,*;"/.:(+9"/.%E#.0*".a8#,/"#&348%,.$/,"#&$34,>.

                                                        
B]. !"#"34/",.'*,."*/"#.6$%8++&8$&K84+.'*,.9+"*34"/.7#$TT"/9#Nc"/g.'*,.0"/.d#*9*/8+9#$TT"/.E)"#O

T#E%,F.9+"*34".&*9/*%*A8/,".f#9")/*&&"F.'*,.+"*34,.;"#-/0"#,"/.5*,,"+K"#,"/.
BD. Zw&"4#.T(&*,*;.)*&.\w&"4#./"98,*;.
Bn. 2*9/*%*A8/R/*;"8$.>C\.
`C. (4/".2,$0"/,"/.
`Z. i'*,.@*/0"#/k.)"0"$,",.4*"#)"*.i'*,.@*/0"#/.im Haushaltk.



!Z`[.

=*34,.;"#4"*#8,",".a88#".(4/".@*/0"#F.8+&(.9"#*/9.*/&,*,$,*(/8+*&*"#,".1"O
)"/&%(#'"/F.&*/0.;(#.8++"'.:"#/)"R*"4$/9"/F.;(/.0"/"/.E)"#.DCq. */.
0*"&"#.7#$TT".&*/0>.!"*.0"#.1")"/&%(#'.1QW.A('',.4*/R$F.08&&."&.&*34.
4*"#. ;(#K*"9"/0. $'. "*/". ;(#"4"+*34". 1")"/&%(#'. 48/0"+,F. K"//.'8/.
08&.Q+,"#.0"#.!"%#89,"/.$/0.0*".W8,&834"F.08&&.&*34.;*"+"./(34.*/.Q$&O
)*+0$/9.)"%*/0"/F.'*,.)"#E3A&*34,*9,>.Q$34.$/,"#.0"/.24$,,+"&.9*),."&."*O
/"/. 4(4"/. Q/,"*+. /*34,. ;"#4"*#8,","#. A*/0"#+(&"#. a88#">. 24$,,+"&. &*/0.
RK8#.4-$%*9"#.;"#4"*#8,",.8+&.:"#/)"R*"4$/9"/F.48)"/.8)"#.8$34.*/.0*"O
&"'.:8++.&"+,"/"#.@*/0"#.8+&.8/0"#".1")"/&%(#'"/>..

J/. 4(34. */&,*,$,*(/8+*&*"#,"/. 1")"/&%(#'"/F. 0>4>. 8+&. ;"#4"*#8,","&. a88#.
'*,.@*/0"#/F. +")"/.)"&(/0"#&.4-$%*9.?"P"3,(#&>.M*".7#E/0".%E#.0*".Q)O
+"4/$/9.0"#.5()*+*,-,. &*/0.)"*.?"P"3,(#&.'"*&,.T8#,/"#&348%,+*34"#.(0"#.
%8'*+*8+"#.=8,$#>.Q'.;(#+*"9"/0"/.f#9")/*&.R"*9,.&*34./$/F.08&&.?"P"3O
,(#&.8$34.E)"#0$#34&34/*,,+*34.4-$%*9.*/.&(+34"/.%8'*+*8+"/.@(/&,"++8,*(O
/"/. +")"/F. */.0"/"/.a8#,/"#.$/0.@*/0"#.)"*.0"#.f/,&34"*0$/9.)"#E3AO
&*34,*9,.K"#0"/.'E&&"/>.!"*.d#,&%"&,"/F.H8#*'()*+"/.$/0.:"#/T"/0+"#/.
+"),.")"/%8++&.P"K"*+&.'"4#.8+&.0*".X-+%,".0"#.7#$TT".'*,.f4"T8#,/"#.$/0.
@*/0"#/.R$&8''"/>..

M*". Q$&K*#A$/9"/. 0"#. 1")"/&%(#'. 8$%. 0*". a8#,/"#&348%,. K"#0"/. ;(/.
0"/./*34,.'()*+"/.7#$TT"/.8$%."*/"#.%E/%&,$%*9"/.1*A"#,&A8+8`B.'"*&,.T(O
&*,*;.)"K"#,",>.M89"9"/.)"$#,"*+"/.;(#.8++"'.:"#/T"/0+"#F.24$,,+"&.$/0.
H8#*'()*+". 0*". :(+9"/. 8+&. "4"#. /"98,*;>. M*"&. )"&,-,*9,. &*34. )"*. "*/"'.
5*,,"+K"#,;"#9+"*34``F.0"#.&*9/*%*A8/,".L/,"#&34*"0".RK*&34"/.RK"*.7#$TO
T"/.R$'.f#9")/*&.48,`[Y.

Z> 7#$TT"/.'*,."4"#./"98,*;"/.:(+9"/.%E#.0*".a8#,/"#&348%,Y.. .
H8#*'()*+"F.:"#/)"R*"4$/9"/F.24$,,+"&.$/0.:"#/T"/0+"#..

B> 7#$TT"/.'*,."4"#.T(&*,*;"/.Q$&K*#A$/9"/.8$%.0*".a8#,/"#&348%,Y..
?"P"3,(#&F.d#,&%"&,"F.L'R$9&'()*+".

M*"."#&,".7#$TT".&",R,.&*34.8$&.8++"/.1")"/&%(#'"/.R$&8''"/F.0*".ak-
tuell '()*+. &*/0>.Q++"/.!"%#89,"/.0*"&"#. "#&,"/.7#$TT". *&,. 9"'"*/&8'F.
08&&. *4#".5()*+*,-,. R$.6"*,A/8TT4"*,. *'.T#*;8,"/.!"#"*34. %E4#,>.d)K(4+.
8$34.;(/.8++"/.0*"&"/.7#$TT"/F.8$c"#.:"#/T"/0+"#/F.)",(/,.K*#0F.'8/.
KE#0".0*".;"#%E9)8#".6"*,.'*,.0"'.a8#,/"#. */,"/&*;"#./$,R"/F.&34"*/"/.
&*34.0*".:(+9"/.0"#.5()*+*,-,.8$&.2*34,.0"#.!",#(%%"/"/.08//.0(34."4"#.
/"98,*;.8$%.0*".a8#,/"#&348%,.8$&R$K*#A"/>.=*34,'()*+*,-,.(0"#./$#.T$/AO
,$"++".5()*+*,-,F.K*".)"*.L'R$9&'()*+"/F.0"#"/.1")"/&%(#'.8/&(/&,"/.

                                                        
`B. Zw&"4#.T(&*,*;.)*&.\w&"4#./"98,*;.
``. !"#"34/",.'*,."*/"#.6$%8++&8$&K84+.'*,.9+"*34"/.7#$TT"/9#Nc"/g.'*,.0"/.d#*9*/8+9#$TT"/.E)"#O

T#E%,F.9+"*34".&*9/*%*A8/,".f#9")/*&&"F.'*,.+"*34,.;"#-/0"#,"/.5*,,"+K"#,"/.
`[. 2*9/*%*A8/R/*;"8$.>C\.



! Z`\.

0"#.;(/.=*34,'()*+"/.&"4#.-4/"+,F.K*#A"/.&*34.089"9"/.T(&*,*;.8$%.0*".
a8#,/"#&348%,.8$&>.

Tabelle 5.21: Familiale und berufliche Situation mobiler und nicht 
mobiler Lebensformen 

. Fern-
pendler.

.
=wm\.

Shutt-
les.
.

=wZCm.

Vari- 
mobile.

.
=w\].

Fern-
bezie-

hungen.
=wZmB.

Um-
zugs-

mobile.
=wm].

Rejec-
tors.
.

=w`\.

Orts- 
feste.
.

=w\[.

Familienformen .

Nicht ver-
heiratet – 
ohne Kind 

% 9 31 23 83 15 12 9 

Nicht 
verheira-
tet – mit 
Kind 

% 2 2 2 5 1 3 8 

Verheira-
tet – oh-
ne Kind  

% 38 37 24 12 27 15 24 

Verheira-
tet mit 
Kind 

% 51 30 51 0 57 70 59 

Positive Auswirkungen auf die Partnerschaft a.

 q. 17 26 28 32 70 82 76 

Positive Auswirkungen auf den Beruf a.

 q. 67 72 86 69 82 41 56 

t$"++"Y.2,8/08#0*&*"#,".!"%#89$/9.
8.Q/,K(#,Y.S&"4#V.T(&*,*;.

Ökonomische Situation 

M*".NA(/('*&34".2*,$8,*(/. */.0"/.;"#&34*"0"/"/.7#$TT"/.&(++.8/48/0.
"*/"#. 7"9"/E)"#&,"++$/9. ;(/. f*/A(''"/. $/0. 7"&8',A(&,"/. 0"#. 1"O
)"/&%(#'.08#9"&,"++,.K"#0"/>. J'.Q/&34+$&&. %(+9,.0*".&$)P"A,*;".!"K"#O
,$/9.0"#.Q$&K*#A$/9"/.0"#.1")"/&%(#'"/.8$%.0"/.%*/8/R*"++"/.!"#"*34>..
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Tabelle 5.22: Ökonomische Situation 

Fern-
pendler

Shuttles Vari-
mobile

Fern- 
bezie- 

hungen

Um- 
zugs- 

mobile

Rejectors Orts- 
feste

Monatliches Nettoeinkommen von Vollerwerbstätigen a

Vollerwerbs-
tätige 

Unter  
2.500 DM 

% 12 9 3 15 13 17 24 

Über  
5.000 DM 

% 29 36 48 15 47 35 21 

Monatliche Kosten der Lebensform in DM, differenziert nach Ausgabeart (Median: M)b

Telefonkos-
ten (Kontakt 
mit Partner) 

Fahrtkosten 
zur Arbeit, 
zum Partner 
(LAT)  

Wohnkosten 
 

Monatliche Gesamtkosten der Lebensform in DM (Median: M)b

 

Positive Auswirkungen auf die finanzielle Situation c

 % 46 41 53 20 60 21 51 
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Tabelle 5.23: Vergleiche zu Freiwilligkeit, Belastung und geplanter 
Dauer der Lebensform  

. Fern-
pend-

ler.
.

=wm\.

Shutt-
les.
.

=wZCm.

Vari-
mobile.

.
=w\].

Fern-
bezie-

hungen.
=wZmB.

Um-
zugs-

mobile.
=wm].

Rejec-
tors.
.

=w`\.

Orts-
feste.
.

=w\[.

Freiwilligkeit a.

 % 42 35 42 27 61 65 71 

Belastung a.

 % 52 49 39 28 7 9 2 

Lebenspläne: Werde Lebensform in absehbarer Zeit beenden b.

 % 14 58 23 56 52 - - 

t$"++"Y.2,8/08#0*&*"#,".!"%#89$/9.
8.Q/,K(#,Y.,#*%%,.S;(++V.R$g.).!"*.L'R$9&'()*+"/Y.iJ34.'N34,".*/./-34&,"#.6"*,./*34,.K*"0"#.$'R*"4"/k.
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0"/.!"#$%. *&,. 0*"&". 1")"/&%(#'.'*,. 0"#. 0"#. :"#/T"/0+"#. ;"#9+"*34)8#>.
Q++"#0*/9&.48)"/.24$,,+"&.&"+,"/"#.@*/0"#.8+&.:"#/T"/0+"#F.R$0"'.&,"++,.
&*34. *4#".NA(/('*&34".2*,$8,*(/.)"&&"#.08#>.7+"*34R"*,*9.&*/0.8)"#.0*".
@(&,"/. 0"#. 1")"/&%(#'F. )"0*/9,. 0$#34. :84#,OF. W"+"%(/O. $/0. 0(TT"+,".
I(4/A(&,"/.4N4"#>.Q$&.0"'.9+"*34"/.7#$/0.&*/0.8$34.)"*.0"/.:"#/O
)"R*"4$/9"/.0*".@(&,"/.0"#.1")"/&%(#'.&"4#.4(34F.K8&.8$34.4*"#.R$.
"*/"#./"98,*;"/.!"K"#,$/9.0"#.%*/8/R*"++"/.:(+9"/.%E4#,>.M*".:(+9"/.%E#.
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0*".a8#,/"#&348%,.K"#0"/.;(/.0"/.1QW&F.;(/.0"/"/.E)"#.DCq.+"0*9.$/0.
(4/".@*/0"#.&*/0F.")"/%8++&./"98,*;.)"K"#,",F.()K(4+.0*".&$)P"A,*;".7"O
&8',)"+8&,$/9. 0$#34. 0*". 1")"/&%(#'.K"&"/,+*34. /*"0#*9"#. *&,F. 8+&. R>!>.
)"*.0"/.;"#9+"*34)8#"/.24$,,+"&>.

5.2 Wer ist wie mobil? 

5.2.1 Soziodemographische und Persönlichkeitsmerkmale mobiler 
Personen 

J'. :(+9"/0"/. K"#0"/. "#9-/R"/0. R$. 0"/.5"#A'8+"/. 0"#. 1")"/&%(#'.
a"#&(/'"#A'8+".%E#.0*"."*/R"+/"/.5()*+*,-,&%(#'"/.08#9"&,"++,>.M*".f#O
9")/*&&".8$&.0"#.!",#834,$/9.0"#.1")"/&%(#'"/.&(++"/.8$%.0*"&".I"*O
&". ;"#,*"%,. K"#0"/>. J/. "*/"'. "#&,"/. 234#*,,. K"#0"/. &(R*(0"'(9#8T4*O
&34".5"#A'8+".0"#.'()*+"/.$/0./*34,.'()*+"/.a"#&(/"/. *'.H"#9+"*34.
E)"#.8++".:(#'"/.08#9"&,"++,>. J/."*/"'.RK"*,"/.234#*,,. %(+9"/.T"#&N/+*O
34".f*/&,"++$/9"/>.

Soziodemographische Merkmale 

5()*+*,-,. */.:(#'.;(/.:"#/T"/0"+/F.'()*+"/.!"#$%"/.$/0.)"#$%+*34.)"O
0*/9,"/.L'RE9"/. *&,.'-//+*34.0('*/*"#,>.!"*.H8#*'()*+"/. +*"9,.0"#.Q/O
,"*+.0"#.5-//"#.)"*.%8&,.DCqF.L'R$9&'()*+".$/0.:"#/T"/0+"#.%(+9"/.'*,.
]Cq.)RK>.mmq>.Q/0"#&.&,"++,.&*34.0*".2*,$8,*(/.)"*.24$,,+"&.$/0.:"#/)"O
R*"4$/9"/. 08#F.K(. 08&.7"&34+"34,"#;"#4-+,/*&. 8$&9"9+*34"/. *&,>.I-4O
#"/0.$/,"#.0"/./*34,.'()*+"/.7#$TT"/.)"*.?"P"3,(#&.5-//"#.")"/%8++&.
E)"##"T#-&"/,*"#,. &*/0F. +*"9,.0"#.:8++. )"*.d#,&%"&,"/.9"#80".$'9"A"4#,>.
M80$#34. 08&&. )"*0". a8#,/"#. "*/"&. a88#"&. 8+&. 6*"+T"#&(/. 9"+,"/F. 9"O
+8/9,"/.4*"#.R$%-++*9.'"4#.:#8$"/.*/.0*".2,*34T#()">.

!"RE9+*34. 0"#. Q+,"#&;"#,"*+$/9. &,"++"/. 0*". :"#/)"R*"4$/9"/.'*,. "*/"'.
0$#34&34/*,,+*34"/.Q+,"#.;(/.`B.G84#"/.0*".PE/9&,".7#$TT".08#>.M"#.Q/O
,"*+.0"#.$/,"#.`COG-4#*9"/.*&,.4*"#.8+&(.)"&(/0"#&.4(34.$/0.0"'"/,&T#"O
34"/0. 0"#P"/*9". 0"#. E)"#. [COG-4#*9"/. ;"#9+"*34&K"*&". /*"0#*9>. L'O
R$9&'()*+". $/0. 24$,,+"&. )"%*/0"/. &*34. &34K"#T$/A,'-c*9. */. 0"#.
:8'*+*"/T48&"F.0>4>.0*".'"*&,"/.&*/0.RK*&34"/.`C.$/0.[C.G84#".8+,>.!"*.
:"#/T"/0+"#/.$/0.d#,&%"&,"/.*&,.08&.H"#4-+,/*&.0"#.)"*0"/.4N4"#"/.Q+O
,"#&9#$TT"/.+"*34,.R$9$/&,"/.0"#.4N34&,"/.;"#&34()"/>.!"*.H8#*'()*+"/.
$/0.?"P"3,(#&.%*/0"/.&*34.4-$%*9"#.-+,"#".a"#&(/"/>.M"#.Q/,"*+.0"#.E)"#.
[COG-4#*9"/.+*"9,.4*"#.P"K"*+&.E)"#.mCq>..
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Tabelle 5.24: Soziodemographische Merkmale 

. Fern-
pendler.

.
=wm\.

Shutt-
les.
.

=wZCm.

Vari-
mobile.

.
=w\].

Fern-
bezie-

hungen.
=wZmB.

Um-
zugs-

mobile.
=wm].

Rejec-
tors.
.

=w`\.

Orts-
feste.
.

=w\[.

Geschlecht.

Männeran-
teil 

%. 66. 51. 79. 46. 70. 65. 40.

Alter .

unter  
30 Jahre 

%. 11. 10. 7. 45. 10. 9. 11.

30 bis unter 
40 Jahre %. 40. 47. 30. 39. 51. 26. 40.

40 Jahre 
und älter 

%. 49. 43. 63. 16. 39. 65. 49.

Schulbildung.

niedrig a %. 23. 11. 32. 12. 18. 35. 48.

hoch b %. 77. 89. 68. 88. 82. 65. 52.

Beruflicher Ausbildungsabschluss c.

Lehre o.ä. %. 21. 10. 32. 25. 14. 38. 37.

Volontariat, 
Meister, 
Techniker 

%. 9. 6. 7. 11. 11. 6. 21.

(Fach-) 
Hochschul-  
oder Inge-
nieurschul-
abschluss 

%. 70. 84. 61. 64. 75. 56. 42.

t$"++"Y.2,8/08#0*&*"#,".!"%#89$/9..
8.H(+A&OUX8$T,&34$+8)&34+$&&g.5*,,+"#".?"*%"F.?"8+&34$+8)&34+$&&g.ad2.D>.)*&.ad2.ZC>.@+8&&".
).S:834VX(34&34$+#"*%"F.Q)*,$#g.fd2.ZB>.@+8&&".
3.(4/".iA"*/.Q)&34+$&&k.$/0.iK"*c./*34,k.

I8&. &34+*"c+*34. 0*". 234$+)*+0$/9. )",#*%%,F. 48)"/. 24$,,+"&F. 1QW&. $/0.
L'R$9&'()*+".Q)*,$#*"/,"/8/,"*+".;(/.P"K"*+&.E)"#.DCq>.M8/834.%(+9"/.
0*". )"*0"/. 8/0"#"/. '()*+"/. 7#$TT"/Y. :"#/T"/0+"#. $/0. H8#*'()*+"F.
&34+*"c+*34. ?"P"3,(#&. $/0. d#,&%"&,">. 7"/"#"++. 9*+,F. 08&&. 0*". H"#,"*+$/9.
0"#.234$+)*+0$/9.&,8#A.;('.Q+,"#.8)4-/9,F.0>4>. */.0"/.-+,"#"/.7#$TT"/.
&*/0.",K8&./*"0#*9"#".234$+8)&34+E&&".;(#4"##&34"/0>.M8.8)"#.0"#.Q/O
,"*+.0"#.E)"#.[COG-4#*9"/.)"*.0"/.d#,&%"&,"/./*34,.E)"#.0"'.0"#.?"P"3O
,(#&.(0"#.0"#.H8#*'()*+"/.+*"9,F.*&,.08&.f#9")/*&.%E#.0*"&".7#$TT"./*34,.



! Z[].

/$#.8$%."*/"/.Q+,"#&"%%"A,.R$#E3AR$%E4#"/>.X*"#. +*"9,.R$&-,R+*34."*/.7"O
&34+"34,&"%%"A,. ;(#F. 08. )"*. 0"/. d#,&%"&,"/. E)"#0$#34&34/*,,+*34. ;*"+".
:#8$"/.*/.0"#.2,*34T#()".&*/0.$/0.0*"&".*/.0"/.4N4"#"/.Q+,"#&9#$TT"/.
*'.M$#34&34/*,,."*/"./*"0#*9"#".!*+0$/9.48)"/.8+&.5-//"#>..

Einstellungen und Werthaltungen 

5()*+*,-,&)"#"*,&348%,[`.

:"#/T"/0+"#F. ?"P"3,(#&. $/0.d#,&%"&,". )"R"*34/"/. &*34. &"+)&,. 8+&. "4"#.
*''()*+.$/0."&.KE#0". *4/"/.&34K"#. %8++"/F.0"/.I(4/(#,.R$.K"34&"+/>.
f*/"./*"0#*9".L'R$9&)"#"*,&348%,.&34"*/,.8+&(.4-$%*9."/,K"0"#."*/".Q)O
+"4/$/9.;(/.5()*+*,-,.(0"#.0*".&T"R*"++".1N&$/9.i:"#/T"/0"+/k.R$#.:(+O
9".R$.48)"/>.M89"9"/.K"*&"/.24$,,+"&F.:"#/)"R*"4$/9"/F.H8#*'()*+".
$/0.L'R$9&'()*+"F.0*".R$&8''"/.'*,.0"/.1QW&.0"/.4N34&,"/.Q/,"*+.
8/.'()*+*,-,&)"#"*,"/.a"#&(/"/.8$%K"*&"/>..

H"#9+"*34,. '8/. 0*". :(+9"/. ;(/.5()*+*,-,. %E#. a8#,/"#&348%,. $/0. @*/0"#.
8$&.2*34,.0"#.!"%#89,"/F.&34"*/,.a8#,/"#&348%,.%E#.;*"+"./(34.#"+8,*;."*/O
%834.'*,.5()*+*,-,.;"#"*/)8#.R$.&"*/>.Q/0"#&.f+,"#/&348%,F.0>4>./834.5"*O
/$/9.)RK>.f#%84#$/9.0"#. P"K"*+*9"/.7#$TT"/.&*/0.;(#.8++"'.@*/0"#."*/.
5()*+*,-,&4*/0"#/*&>. M*". 4N34&,"/. 6$&,*''$/9&#8,"/. R$#. 234K*"#*9A"*,.
0"#.H"#"*/)8#$/9.;(/.a8#,/"#&348%,.)RK>.f+,"#/&348%,.$/0.5()*+*,-,.%*/O
0"/. &*34. 08)"*. 0$#349"4"/0. )"*. 0"/.?"P"3,(#&>. M*"&. +*"%"#,. /(34'8+&.
"*/"/.0"$,+*34"/.X*/K"*&.08#8$%F.K"+34".p)"#+"9$/9"/.4*"#.)"*.0"#.Q)O
+"4/$/9.0"#.5()*+*,-,."*/".?(++".&T*"+,"/>.Q$34.0*".d#,&%"&,"/.)"K"#,"/.
0*".H"#"*/)8#A"*,.;(/.5()*+*,-,.$/0.:8'*+*".*'.K"*,"&,"/.2*//".8+&."4"#.
&34K*"#*9F.K()"*.0*"&".Q$&&89"/.8)"#./*34,.8$%.A(/A#",".f#%84#$/9"/.
R$#E3A9"%E4#,.K"#0"/.AN//"/>.2*". +*"%"#/.8)"#.9"#80".0"&48+)."*/.9$O
,"&. !*+0. 08#E)"#F. K*".5()*+*,-,. ;(/.L/)","*+*9,"/.K84#9"/(''"/.K*#0.
)RK>.K"+34".H(#&,"++$/9"/.;(/.0*"&"/.'*,.5()*+*,-,.;"#)$/0"/.K"#0"/>.
H8#*'()*+".48)"/.0*".Q$&&89"/.R$#.5()*+*,-,."4"#./"98,*;.)"$#,"*+,F.K8&.
4*"#. ";"/,$"++. 8$%.f#%84#$/9"/.'*,. 0"#. "*9"/"/.1")"/&%(#'.R$#E3A9"O
%E4#,. K"#0"/. A8//>. 24$,,+"&. $/0. 1QW&. 48+,"/. 5()*+*,-,. %E#. )"&(/0"#&.
&34K*"#*9F.K"//.@*/0"#.08.&*/0>.M8.*/.)"*0"/.1")"/&%(#'"/.&"+,"/.@*/O
0"#. +")"/F. &34"*/"/.0*"&".Q$&&89"/.8$34.8$%9#$/0."*9"/"#.f#%84#$/O
9"/.9"'834,.K(#0"/.R$.&"*/>.:"#/T"/0+"#.+*"9"/.'"*&,.8'.$/,"#"/.f/O
0".0"#.!"K"#,$/9&&A8+8F.&34"*/"/.8+&(.A"*/".0"#8#,.&34+"34,"/."*9"/"/.
f#%84#$/9"/.9"'834,.R$.48)"/F.08&&.&*34.0*"&.*/.)"&(/0"#&./"98,*;"/.
!"K"#,$/9"/./*"0"#&34+89"/.KE#0">.

                                                        
[`. J/.0"#.&,8/08#0*&*"#,"/.!"%#89$/9.&(++,"/.Q$&&89"/.R$#."*9"/"/.5()*+*,-,&)"#"*,&348%,.$/0.R$.

5()*+*,-,.8++9"'"*/.P"K"*+&.8$%."*/"#.%E/%&,$%*9"/.1*A"#,&A8+8.)"K"#,",.K"#0"/>.!"*."*/"'.5*,O
,"+K"#,;"#9+"*34. S)"#"34/",. '*,. "*/"#. 6$%8++&8$&K84+. '*,. 9+"*34"/. 7#$TT"/9#Nc"/V. K"#0"/.
RK"*.&*9/*%*A8/,.S>C\V.$/,"#&34*"0+*34".7#$TT"/."#A"//)8#>..
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Tabelle 5.25: Einstellungen zu Mobilität 

. Fern-
pendler.

.
=wm\.

Shutt- 
les.
.

=wZCm.

Vari-
mobile.

.
=w\].

LATs.
.
.

=wZmB.

Um- 
zugs- 

mobile.
=wm].

Rejec-
tors.
.

=w`\.

Orts- 
feste.
.

=w\[.

Wie schwer würde es 
Ihnen fallen, den 
Wohnort zu wech-
seln?a 

%. 54. 33. 35. 23. 24. 56. 65.

Je mobiler man ist, 
desto schwieriger 
wird es, eine Part-
nerschaft aufrecht zu 
erhalten) 

%. 39. 45. 49. 33. 46. 53. 46.

Solange man beruf-
lich sehr mobil ist, ist 
es schwer, sich für 
Kinder zu entschei-
den) 

%. 46. 49. 67. 61. 60. 77. 64.

Wenn Kinder da sind, 
ist es schwer, beruf-
lich mobil zu seinb 

%. 62. 77. 53. 67. 63. 79. 75.

t$"++"Y.2,8/08#0*&*"#,".!"%#89$/9.
8.S&"4#V.&34K"#g.).&,*''".S;(++V.R$..

Vereinbarkeit Familie und Beruf allgemein 

6$#.H"#"*/)8#A"*,.;(/.:8'*+*".$/0.!"#$%.8++9"'"*/.K$#0".9"%#89,F.()."&.
&34K"#"#.&"*F.&"*/".)"#$%+*34"/.a+-/".R$.;"#K*#A+*34"/F.K"//.'8/.*/."*O
/"#.a8#,/"#&348%,.+"),>.M*"&"#.Q$&&89".&,*'',"/.;(#.8++"'.?"P"3,(#&.R$.
S[Zqg. /wZ[VF. 0*". P8. )"#"*,&. 4-$%*9. 8/98)"/F. 08&&. 0"#. a8#,/"#.'*,. "*/.
7#$/0. %E#.0*".Q)+"4/$/9.0"&.2,"++"/8/9")(,"&.K8#.$/0.0*".4-$%*9.0*".
5"*/$/9. ;"#,#8,"/F. 08&&.'8/.$'."*/"#.a8#,/"#&348%,.K*++"/.$>L>. 8$34.
)"#$%+*34.R$#E3A&,"3A"/.'$&&>.Q$34.!"%#89,".0"#.)"*0"/.8/0"#"/F.K"*O
,"#.()"/.8+&.S"4"#V. *''()*+.)"R"*34/","/.7#$TT"/F.:"#/T"/0+"#.SBDqg.
/wZDV.$/0.d#,&%"&,".SB]qg./wZ\V.&,*'',"/.0*"&"#.Q$&&89".;"#9+"*34&O
K"*&". &,8#A. R$>.M*".K"*,"#"/.7#$TT"/. +*"9"/. )"*. ",K8. BCq. SL'R$9&O
'()*+"Y.BZqF.H8#*'()*+".$/0.24$,,+"&.P".ZDqV>.

M*".RK"*,".Q$&&89".R$.0*"&"'.W4"'"/)"#"*34.e.@*/0"#.$/0.!"#$%.&"*O
"/.&34K"#.R$.;"#"*/)8#"/F."#4*"+,.*/&9"&8',.4N4"#".6$&,*''$/9&#8,"/>.
X*"#. &,"4"/. 0*".'()*+"/. 7#$TT"/. 8/. "#&,"#. 2,"++"F. ;(#. 8++"'. 24$,,+"&.
S[nqg./w\CV.$/0.H8#*'()*+". S[Cqg./wB`VF.K8&. &*34"#.8$34.8$%.f#%84O
#$/9"/. '*,. 0"#. "*9"/"/. 5()*+*,-,. R$#E3AR$%E4#"/. *&,>. L'R$9&'()*+".
S`mqg./wB[VF.d#,&%"&,".S`Zqg./wZ]VF.?"P"3,(#&.S`Bqg./wZZV.$/0.:"#/O
T"/0+"#.S`Bqg./wBZV. +*"9"/."4"#. *'.5*,,"+%"+0F.08.&*".&"+)&,.0*"&".H"#O
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"*/)8#A"*,.K(4+.#"+8,*;.9$,.9"+N&,.48)"/F.*/0"'.&*"."/,K"0"#./*34,.'()*+.
K$#0"/F.(0"#."*/".5()*+*,-,&%(#'.9"K-4+,. 48)"/F.0*". %E#.@*/0"#. #"+8,*;.
9$,.R$.)"K-+,*9"/.*&,>.5*,.BDq.S/w[\V.+*"9"/.1QW&F.0*".R$'.9#Nc,"/.W"*+.
/(34./*34,.;(#.0*"&"'.a#()+"'.&,"4"/F.8'.$/,"#"/.f/0".0"#.2A8+8>.

2,"++"/K"#,.a8#,/"#&348%,F.!"#$%.$/0.@*/0"#.

M*".!"%#89,"/.K$#0"/.9")","/F."*/".?8/9+*&,". *4#"#.a#*(#*,-,"/.)"RE9O
+*34. !"#$%F. a8#,/"#&348%,. $/0.@*/0"#. */. *4#"#. 8A,$"++"/. 1")"/&&*,$8,*(/.
8$%R$&,"++"/>.M*".Q/,K(#,"/.(4/".M(TT"+/"//$/9"/.+8&&"/.RK"*.9"/"O
#"++".5$&,"#."#A"//"/Y.!"*.8++"/.7#$TT"/.&,"4,.0*".a8#,/"#&348%,.8/."#&O
,"#.2,"++"F.K-4#"/0.8)"#.8/.RK"*,"#.2,"++".)"*.0"/.'()*+"/.7#$TT"/.0"#.
!"#$%. 9"/8//,.K*#0F. #8/9*"#"/. )"*. 0"/. /*34,.'()*+"/.7#$TT"/.@*/0"#>.
M*"&. *&,. ,"*+K"*&".8$%."*/"/.Q+,"#&"%%"A,.R$#E3AR$%E4#"/Y.G". PE/9"#.'8/.
*&,.$/0.P".4N4"#.0*".!*+0$/9F.0"&,(.'"4#.'$&&./(34.*/.0*".!"#$%&A8##*"O
#".*/;"&,*"#,.K"#0"/F.K()"*.4-$%*9.0"#.p)"#98/9.R$#.f+,"#/&348%,.8$%9"O
&34()"/.K*#0>.J&,.'8/.*'.!"#$%&+")"/.",8)+*"#,.$/0.&*/0.@*/0"#.;(#48/O
0"/F.;"#&34*")"/.&*34.0*".a#*(#*,-,"/."*/.K"*,"#"&.58+>..

M"$,+*34.K"#0"/.0*"&".a#(R"&&"F.K"//.'8/.0*".M(TT"+/"//$/9"/.4*/O
R$./*'',>.M8//.K*#0.)"*. 1QW&.$/0.24$,,+"&.0*".!"0"$,$/9.;(/.!"#$%.
$/0. a8#,/"#&348%,. 080$#34. $/,"#&,#*34"/F. 08&&. 8/. 0#*,,"#. 2,"++". 0"#"/.
M(TT"+/"//$/9."#%(+9,.$/0.@*/0"#."#&,.8/.;*"#,"#.2,"++".R$&8''"/.'*,.
a8#,/"#&348%,. 8$%,8$34"/>. d)K(4+. &*34. )"*0". 7#$TT"/. ;('. M$#34O
&34/*,,&8+,"#. 4"#. #"+8,*;. &,8#A. $/,"#&34"*0"/. S`B. G84#". )RK>. `n. G84#"VF.
&*/0.0*".a#*(#*,-,"/.4*"#.-4/+*34.9"+89"#,>.24$,,+"&.*/;"&,*"#"/./834."*/"#.
+-/9"#"/. Q$&)*+0$/9. /$/. T#*'-#. */. 0"/. !"#$%. $/0. 1QW&. &*/0. 4-$%*9.
/(34.*/.0"#.Q$&)*+0$/9F.0>4>.8'.Q/%8/9.0"&.9+"*34"/.I"9"&>.M8&&."&.
8)"#.)"*.0"/.24$,,+"&.0$#348$&.)"#"*,&.H"#&34*")$/9"/.?*34,$/9.:8'*O
+*".9*),F.0"$,",.&*34.)"*'.K"&"/,+*34.9"#*/9"#"/.Q/,"*+.0"#"#.8/F.0*".0"/.
!"#$%.8$%.?8/9."*/&.9"&",R,.$/0.)"*'.9#Nc"#"/.Q/,"*+.0"#"#F.0*".a8#,O
/"#&348%,. $/0. @*/0"#. R$&8''"/. 9"/8//,. 48)"/>. L'R$9&'()*+"F. 0*".
;('.Q+,"#.4"#.'*,.0"/.24$,,+"&.R$.;"#9+"*34"/.&*/0F.K"*&"/."*/".-4/+*O
34".a#*(#*,-,"/#"*4"/%(+9".8$%F.'*,.0"#.Q$&/84'"F.08&&.@*/0"#.4*"#.)"O
#"*,&.K"&"/,+*34.K*34,*9"#.K"#0"/F.K(4+.8$34.0"&48+)F.K"*+.L'R$9&'(O
)*+".)"#"*,&.4-$%*9"#.f+,"#/.&*/0>.M8&.9+"*34".5$&,"#.K*"0"#4(+,.&*34.)"*.
0"/.:"#/T"/0+"#/>.M8&.7"9"/,"*+. %*/0",.'8/. &34+*"c+*34. )"*. 0"/.H8#*O
'()*+"/F. 0*". '*,. "*/"'. M$#34&34/*,,&8+,"#. ;(/. [[. G84#"/. 0*". -+,"&,".
7#$TT". )*+0"/>. X*"#. %-++,. 0"#. !"#$%. )"*. !",#834,$/9. 8++"#. Q/,K(#,'N9O
+*34A"*,"/.)*&.8$%.0"/.;*"#,"/.?8/9.R$#E3A>..
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Tabelle 5.26: Der wichtigste Lebensbereich (Rang 1a) in Abhän-
gigkeit von der Lebensform  

 Fern-
pendler$

$
%&'"$

Shutt- 
les$
$

%&!#'$

Vari-
mobile$

$
%&"($

LATs$
$
$

%&!')$

Um- 
zugs-

mobile$
%&'($

Rejec-
tors$
$

%&*"$

Orts-
feste$
$

%&"+$

Partnerschaft$ %$ 51 42 42 43 45$ 29$ 44$

Beruf$ %$ 22 24 16 42 22$ 21$ 16$

Kinder$ %$ 11 4 2 1 12$ 29$ 20$

Doppelnennungen$

Beruf und Partner-
schaft$ %$ 3 16 19 9 6 3 - 

Partnerschaft  
und Kinder$ %$ 12 14 21 4 15 18 20 

Beruf und Kinder$
%$ 1 - - - - - - 

,-.//.0$12345365787.62.$9.:63;-4;$
3$<7.$9.:63;2.4$=-65.4$;.>.2.4?$@3624.68AB3:2?$C745.6$-45$9.6-:$74$.74.$D.7B.4:E/;.$F-$>674;.4?$
57.$ 5.6.4$ 12.//.4=.62$ 74$ 7B6.6$ 3G2-.//.4$ H.>.48872-327E4$ .428I67AB2J$ K4$ L-843BM.:N//.4$ GE442.4$
3-AB$F=.7$5.6$K2.M8$;/.7ABF.727;$34$57.$.682.$12.//.$;.8.2F2$=.65.4$O$827MM.$PQE//R$F-$$

Sicherheitsbedürfnis versus Neugier 

<7.$9.:63;2.4?$57.$3M$S-3/72327Q.4$K42.6Q7.=$2.7/;.4EMM.4$B3>.4?$=-6T
5.4$;.>.2.4?$>.827MM2.$UB.8.4$F-M$UB.M3$17AB.6B.728>.5V6:478$-45$
%.-;7.6$ F-$ >.342=E62.4++J$ L-8;34;8I-4G2$ =36$ 57.$ WXIE2B.8.?$ 5388$
87AB$57.$Q.68AB7.5.4.4$Y6-II.4$B7487AB2/7AB$5.6$3-8;.=NB/2.4$Z.6GM3T
/.$ 87;47:7G342$ QE4.74345.6$ -42.68AB.75.4J$ ZE>7/.$ Y6-II.4$ =V65.4$ O$
;.MN[$5.6$\E682.//-4;$QE4$ZE>7/72N2$3/8$]1X4E4XM$:V6$;.7827;.$9.=.;T
/7ABG.72?$^4;3;.M.42?$<X43M7G$-45$^74832F>.6.728AB3:2_$ PQ;/J$C3IJ!R$ O$
82N6G.6$5-6AB$57.$<7M.487E4$%.-;7.6$>.827MM2$3/8$5-6AB$57.$<7M.487E4$
17AB.6B.728>.5V6:478?$ 57.$ .B.6$ 5.4$47AB2$ME>7/.4$Y6-II.4$ F-;.8AB67.T
>.4$=.65.4$G`44.J$Z722./8$.74.6$a3G2E6343/X8.+"$G`44.4$57.$L-883;.4$
3-AB$5.4$>.75.4$9.6.7AB.4$]17AB.6B.72_$-45$]%.-;7.6_$F-;.E654.2$=.6T
5.4J$ b-M$ 9.6.7AB$ 17AB.6B.72$ ;.B`6.4$ 57.$ H.>.48F7./.$ cEB/82345?$
@:/7AB2>.=-8828.74$-45$17AB.6B.72?$F-6$<7M.487E4$%.-;7.6$53;.;.4$.74$
3-:6.;.45.8$H.>.4?$1./>82Q.6=76G/7AB-4;?$d43>BN4;7;G.72$-45$H.>.48T
;.4-88J$ ^74$ Z722./=.62Q.6;/.7AB$ M72$ 5.4$ a3G2E6.4$ :VB62.$ 3>.6$ O$ =75.6$

                                                        
++$ <7.$:E/;.45.4$@6EF.4234;3>.4$>.F7.B.4$87AB$4-6$3-:$57.e.47;.4?$57.$3M$S-3/72327Q.4$K42.6Q7.=$

2.7/;.4EMM.4$B3>.4J$
+"$ a3G2E6343/X8.0$ ^f263G27E48M.2BE5.0$ W3-I2GEMIE4.42.4343/X8.g$ 1@11g$ DE2327E48M.2BE5.0$

\367M3f$M72$C378.6T%E6M3/787.6-4;g$.6G/N62.$Y.83M2Q36734F0$"#h$
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^6=362.4$O$47AB2$F-$87;47:7G342.4$d42.68AB7.5.4J$<7.$ 74$5.6$12-57.$;.T
M.88.4.4$<7M.487E4.4$5.-2.4$F=36$74$57.$D7AB2-4;$5.6$QE6B.6$3-:;.T
82.//2.4$WXIE2B.8.4$O$i628:.82.$>.=.62.4$QE4$5.4$.74F./4.4$K2.M8$d4T
3>BN4;7;G.72$3M$;.674;82.4$-45$17AB.6B.72$3M$B`AB82.4?$8AB.74.4$3>.6$
3-AB$5-6AB$538$L/2.6$M72$>..74:/-882$F-$8.74J$<EAB$3-AB$B7487AB2/7AB$57.T
8.6$ <7M.487E4$ :745.2$ 87AB$ G.74$ 5-6AB;N4;7;.8$ Z-82.6J$ <38$ ^6;.>478$
8AB/7.[2$ 47AB2$ 3-8?$ 5388$ 87AB$ ME>7/.$ -45$ 47AB2$ ME>7/.$ Z.48AB.4$ B74T
87AB2/7AB$ 7B6.6$ @.68`4/7ABG.728M.6GM3/.$ -42.68AB.75.4?$ e.5EAB$ =.47;.6$
43AB$5.4$B7.6$ ;.M.88.4.4J$17AB.6B.72$ -45$%.-;7.6$ >..74:/-88.4$^42T
8AB.75-4;.4$:V6$E5.6$;.;.4$.74.$>.827MM2.$L62$QE4$ZE>7/72N2$87AB.6/7AB$
7M$^74F./:3//J$ <7.$^428AB.75-4;$ :V6$ .74.$ GE4G6.2.$ZE>7/72N28:E6M$ BN4;2$
3>.6$5344$QE4$345.6.4$a3G2E6.4?$5JBJ$8E=EB/$QE4$345.6.4$@.68`4/7ABT
G.728M.6GM3/.4?$ QE4$ 8EF7E5.ME;63IB78AB.4$Z.6GM3/.4$ 3/8$ 3-AB$ QE4$
826-G2-6.//.4$Y.;.>.4B.72.4$3>?$57.$.682.6.$V>.6/3;.64$-45jE5.6$4.-2T
63/787.6.4J$

Tabelle 5.27: Wertvorstellungen „Sicherheit versus Neugier“ 

Für wie wünschenswert 
erachten Sie die jeweilige 
Wertvorstellung?$

Fernpen
dler$
$

%&*'$

Shutt- 
les$
$

%&+#$

Vari-
mobile 

$
%&)!$

LATs$
$
$

%&")$

Um- 
zugs-

mobile$
%&)($

Rejec-
tors$
$

%&!'$

Orts-
feste$
$

%&!)$

Aufregendes, 
spannendes Leben$

% 58$ 60$ 48$ 71$ 56$ 63$ 42$

Sich selbst 
verwirklichen$

% 86$ 90$ 86$ 87$ 81$ 81$ 92$

Auf Wohlstand Wert 
legen$

% 40$ 45$ 43$ 40$ 44$ 50$ 46$

Das Leben genießen$ % 86$ 80$ 71$ 92$ 89$ 94$ 92$

Pflichtbewusst sein$ % 83$ 58$ 86$ 60$ 89$ 50$ 67$

Unabhängig sein$ % 72$ 72$ 76$ 77$ 67$ 75$ 58$

Auf Sicherheit 
bedacht sein$ % 50$ 30$ 52$ 44$ 67$ 56$ 67$

,-.//.0$,-3/72327Q.$9.:63;-4;$
3$827MM.$PQE//R$F-$

Partnerschaft und Familie 

b-M$UB.M.4>.6.7AB$@3624.68AB3:2$-45$a3M7/7.$=-65.4$.>.4:3//8$M.BT
6.6.$ L-883;.4$ F-6$ 9.-62.7/-4;$ QE6;./.;2?$ =E>.7$ QE4$ 5.6$ WXIE2B.8.$
3-8;.;34;.4$=-65.?$5388$87AB$57.$^7482.//-4;$F-$^B.$-45$a3M7/7.$F=7T
8AB.4$ 5.4$ME>7/.4$ -45$ 47AB2$ ME>7/.4$ Y6-II.4$ -42.68AB.75.4$ =V65.J$
b-5.M$ 8E//2.$ V>.6I6V:2$ =.65.4?$ E>$ 87AB$ 3-AB$ d42.68AB7.5.$ 744.6B3/>$
5.6$ME>7/.4$Y6-II.?$ e.$43AB$ZE>7/72N28:E6M?$.6;.>.4J$<7.$53B742.682.T
B.45.$ K5..$=36?$5388$87AB$57.$^7482.//-4;$F-M$UB.M3$a3M7/7.$3-:$57.$
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^428AB.75-4;$:V6$E5.6$;.;.4$ZE>7/72N2$-45$3-:$57.$c3B/$5.6$ZE>7/72N28T
:E6M$3-8=76G2?$FJ9J$53B74;.B.45?$E>$ /N4;.6.$U6.44-4;8IB38.4$3GF.IT
23>./$8745J$<7.$L-883;.4$GE442.4$=7.5.6$F=.7$<7M.487E4.4$F-;.E654.2$
=.65.4+'J$<.6$.682.$9.6.7AB$/N882$87AB$3/8$IE8727Q.$a3M7/7.4E67.427.6-4;$
>.8AB6.7>.4?$ 57.$ 87AB$ 3-8$ :E/;.45.4$ L-883;.4$ F-83MM.48.2F20$ ^B.$
>.5.-2.2$17AB.6B.72$ -45$57.$k>.643BM.$QE4$\.6I:/7AB2-4;.4$ :V6.7434T
5.6J$C745.6$M3AB.4$538$H.>.4$742.487Q.6?$>674;.4$57.$@3624.6$.74345.6$
4NB.6$-45$>.5.-2.4$G.74.8:3//8$F-=.47;$b.72$:V6$.7;.4.$K42.6.88.4J$<7.$
F=.72.$<7M.487E4$82.//2$53;.;.4$.74.$4.;327Q.$a3M7/7.4E67.427.6-4;$536J$
^B.$>.5.-2.2$\.6F7AB2$3-:$I.68`4/7AB.$a6.7B.72.4?$QE6$3//.M$:V6$a63-.4?$
57.$:V6$.74.$>.6-:/7AB.$C3667.6.$3-:$C745.6$Q.6F7AB2.4$8E//2.4?$53$9.6-:8T
2N27;G.72$QE4$ZV22.64$5.4$C745.64$8AB35.2?$8E$5388$.8$>.88.6$782?$=.44$
ZV22.6$F-$W3-8.$>/.7>.4J$$

^74$ Z722./=.62Q.6;/.7AB$ 5.6$ a3G2E6.4$ F=78AB.4$ 5.4$ Y6-II.4$ :VB62$ F-$
G.74.M$87;47:7G342.4$^6;.>478J$^8$ /388.4$87AB$3>.6$2.45.4F7.//.$d42.6T
8AB7.5.$ B7487AB2/7AB$ 5.6$ IE8727Q.4$ a3M7/7.4E67.427.6-4;$ :745.4+(J$ D.e.AT
2E68$ :3//.4$ 748E:.64$ 3-:?$ 3/8$ 87.$ ^B.$ >.8E45.68$ BN-:7;$ 3/8$ 17AB.6B.72$
.MI:745.4?$ 3>.6$ 345.6.68.728$ 3-AB$ >.8E45.68$ 8.487>./$ 3-:$ 57.$ ^74T
8AB6N4G-4;$ I.68`4/7AB.6$ a6.7B.72.4$ 5-6AB$ 57.$ ^B.$ 6.3;7.6.4J$ k>.6T
5-6AB8AB4722/7AB$Q7./.$D.e.A2E68$B3/2.4$.74.$>.6-:/7AB.$C3667.6.$-45$C74T
5.6$>.7$a63-.4$ :V6$47AB2$Q.6.74>36J$\E4$57.8.4$8.AB8$D.e.A2E68$=36.4$
Q7.6$ a63-.4?$=NB6.45$ 5.6$ a63-.4342.7/$ 57.8.6$Y6-II.$ 748;.83M2$ *!h$
>.26N;2J$^8$ 782$34F-4.BM.4?$5388$57.8.$a63-.4$=EB/$3-AB$3-8$;.43-$
57.8.M$ Y6-45$ 7B6.$ C3667.6.$ 3-:;.;.>.4$ B3>.4J$ ^74.$ \.6M-2-4;?$ 57.$
4-6$34B345$5.6$S-3/72327Q.4$K42.6Q7.=8$V>.6I6V:2$=.65.4$G344J$1B-22/.8$
-45$ HLU8$=.78.4$ 57.$ 578234F7.62.82.$W3/2-4;$ ;.;.4V>.6$ 5.6$ ^B.$ 3-:?$
.74.68.728$ .6=362.4$ 87.$ QE4$ 57.8.6$ Q.6;/.7AB8=.78.$ 8./2.4$ 17AB.6B.72?$
345.6.68.728$M.74.4$87.$3>.6$3-AB$=.47;.6?$5388$57.$^B.$.74.4$>.8E4T
5.6.4$U67>-2$34$I.68`4/7AB.6$a6.7B.72$:E65.64$=V65.J$9.75.$82.B.4$3>.6$
QE6$ 3//.M$ C745.64$ =.8.42/7AB$ 8G.I278AB.6$ ;.;.4V>.6?$ 3/8$ 57.$ V>67;.4$
ME>7/.4$-45$47AB2$ME>7/.4$Y6-II.4J$L-::3//.45$8745$8AB/7.[/7AB$3-AB$57.$
\367ME>7/.4?$ 57.$ 57.$ \.6.74>36G.72$ QE4$ a3M7/7.$ -45$ 9.6-:$ :V6$ a63-.4$
8.B6$ G67278AB$ >.-62.7/.4J$ k>.65-6AB8AB4722/7AB$ Q7./.$ 827MM.4$ B7.6$ 5.6$
L-883;.$F-?$5388$.8$:V6$3//.$9.2.7/7;2.4$>.88.6$8.7?$=.44$5.6$Z344$36T
>.72.2$-45$57.$a63-$87AB$F-$W3-8.$-M$W3-8B3/2$-45$C745.6$GVMM.62J$^8$
782$53QE4$3-8F-;.B.4?$5388$538$9.6-:8>7/5$5.6$\367ME>7/.4$=EB/$;.43-$
.74.$8E/AB.$CE482.//327E4$.6:E65.62?$-M$57.$BN-:7;$-46.;./MN[7;.$ZE>7/7T
2N2$.74.8$@3624.68$E6;34787.6.4$F-$G`44.4J$

                                                        
+'$ a3G2E6343/X8.0$ ^f263G27E48M.2BE5.0$ W3-I2GEMIE4.42.4343/X8.g$ 1@11g$ DE2327E48M.2BE5.0$

\367M3f$M72$C378.6T%E6M3/787.6-4;g$.6G/N62.$Y.83M2Q36734F0$+lh$
+($ <38$17;47:7G34F47Q.3-$>.26N;2$B7.6$J##*$7M$Y.;.4832F$F-$Jl"l$:V6$57.$4.;327Q.$a3M7/7.4E67.4T

27.6-4;J$
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Religion 

<.6$L42.7/$5.6$@.68E4.4?$57.$G.74.6$D./7;7E48;.M.748AB3:2$34;.B`6.4?$
Q3677.62$.6B.>/7AB$F=78AB.4$5.4$Q.68AB7.5.4.4$Y6-II.4J$9.7$a.64I.45T
/.64$P!+hg$4&"R$-45$HLU8$P!lhg$4&!#R$/7.;2$.6$Q.6;/.7AB8=.78.$47.567;?$
>.7$\367ME>7/.4$ P")hg$ 4&!!R$ -45$1B-22/.8$ P+mhg$ 4&!lR$ 53;.;.4$ 8.B6$
BEABJ$C3-M$Q3677.62$53;.;.4$5.6$L42.7/$5.6.6?$57.$34;.>.4?$>78$F-$56.7$
Z3/$I6E$ZE432$74$57.$C76AB.$F-$;.B.4?$.6$/7.;2?$M72$L-843BM.$5.6$\367T
ME>7/.4$-45$HLU8?$-42.6$5.4.4$.8$G3-M$6.;./MN[7;.$C76AB;N4;.6$;7>2?$
74$ 5.4$ 345.6.4$Y6-II.4$ >.7$ A3J$ )"hJ$<.6$L-883;.?$M34$=V65.$ 8.74$
H.>.4$ 43AB$ 6./7;7`8.4$ @674F7I7.4$ /.>.4?$ 827MM.4$ F=78AB.4$ +#h$ -45$
"#h$5.6$i628:.82.4?$dMF-;8ME>7/.4$-45$a.64I.45/.6$F-J$9.7$5.4$HLU8$
-45$D.e.A2E68$/7.;2$57.8.6$L42.7/$>.7$A3J$*#h?$>.7$1B-22/.8$-45$\367ME>7T
/.4$F=78AB.4$!"h$-45$)#hJ$\367ME>7/.$-45$1B-22/.8$8AB.74.4$57.$;.T
674;82.4$9745-4;.4$F-6$C76AB.$F-$B3>.4?$=38$.Q.42-.//$ 3-AB$535-6AB$
M72>.574;2$ 8.74$ G`442.?$ 5388$ 7B6.$ 8I.F7.//.$ ZE>7/72N28:E6M$ .8$ 7B4.4$
G3-M$.6M`;/7AB2?$87AB$74$.74.$126-G2-6$=7.$57.$5.8$Y.M.745./.>.48$.74T
F->745.4?$57.$6.;./MN[7;.$U.6M74.$QE6$i62$>.348I6-AB2J$
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Tabelle 5.28: Wertvorstellungen Ehe und Familiea 

 Fernpen
dler.
.

=w`m.

Shutt- 
les.
.

=w[C.

Vari-
mobile 

.
=wBZ.

LATs.
.
.

=w\B.

Um-
zugs-

mobile.
=wB].

Rejec-
tors.
.

=wZm.

Ortsfe
ste.
.

=wZB.

Ehe bedeutet Sicher-
heit und Geborgen-
heit 

% 61 45 50 39 56 75 50 

Heirat bedeutet den 
Verzicht auf viele 
persönliche Freihei-
ten  

% 25 13 25 15 11 25 8 

Ehe bedeutet, fürein-
ander Verpflichtun-
gen zu übernehmen 

% 92 88 76 81 93 81 100 

Kinder machen das 
Leben intensiver und 
erfüllter 

% 89 75 91 78 96 88 92 

Kinder bringen die 
Partner einander nä-
her 

% 60 28 43 30 50 56 67 

Eine berufliche Kar-
riere bedeutet für 
Frauen Verzicht auf 
Kinder  

% 25 23 29 21 26 38 25 

Kinder lassen zu 
wenig Zeit für eige-
ne Interessen 

% 25 25 5 25 7 19 17 

Kinder im Vorschul-
alter leiden unter 
der Berufstätigkeit 
ihrer Mutter  

% 29 25 45 33 28 31 27 

Es ist viel besser, 
wenn der Mann ar-
beitet und die Frau 
sich zu Hause um 
Haushalt und Kinder 
kümmert 

% 14 0 24 6 11 20 8 

t$"++"Y.t$8+*,8,*;".!"%#89$/9.
8.&,*''".S;(++V.R$g.9E+,*9".a#(R"/,8/98)"/.

Gesundheit 

M*".!"%#89,"/.K$#0"/.8$34./834.*4#"#."*9"/"/.f*/&34-,R$/9.*4#"&.7"O
&$/04"*,&R$&,8/0&. 9"%#89,>. X*"#)"*. 98)"/. E)"#. 0#"*. H*"#,"+. 0"#. 1QW&F.
H8#*'()*+"F.L'R$9&'()*+"/F.:"#/T"/0+"#.$/0.d#,&%"&,"/.8/F.0*"&"#.&"*.
9$,.)*&.&"4#.9$,>.H(/.0"/.24$,,+"&.&34-,R"/.089"9"/./$#.mCq.S/wB[V.
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*4#".7"&$/04"*,.9$,."*/F.)"*.0"/.?"P"3,(#&.98#./$#.\mq.S/wnV>.I-4#"/0.
0*".&34+"34,"#".!"K"#,$/9.0"#."*9"/"/.7"&$/04"*,.)"*.0"/.24$,,+"&.&*O
34"#. ,"*+K"*&".'*,. 8$%. 0*". !"+8&,$/9. 0$#34. 0*". 1")"/&%(#'. R$#E3A9"O
%E4#,. K"#0"/. A8//F. *&,. )"*. 0"/.?"P"3,(#&.'N9+*34"#K"*&". 8$34. "*/. Q+O
,"#&"%%"A,.'*,.;"#8/,K(#,+*34F.08.0*"&".7#$TT".R$.0"/.-+,"#"/.9"4N#,>.M*".
:#89"F.().'8/.4-$%*9."#&34NT%,.&"*F.K$#0".*/.8++"/.7#$TT"/.;(/.38>."*/"'.
H*"#,"+.0"#.!"%#89,"/.)"P84,>.M*".7#$TT".'*,.0"#.4N34&,"/.6$&,*''$/9.
&,"++"/. 0*". 24$,,+"&. '*,. ``q. S/wZ`V. 08#>. X-$%*9. /"#;N&. &*/0. */. 8++"/.
7#$TT"/. RK*&34"/. Z\q. $/0. BCq. 0"#. !"%#89,"/>. M*". )"*0"/. Q$&/84O
'"/./834.()"/.&,"++"/.:"#/T"/0+"#. SB\qg./wnV.$/0.H8#*'()*+". SB[qg.
/w\V.08#>.f&. R"*9"/.&*34.8+&(. A"*/".)"&(/0"#"/.9"&$/04"*,+*34"/.!"O
+8&,$/9"/.)"*.)"&,*'',"/.'()*+"/.1")"/&%(#'"/>.W#(,R0"'.&(++,"./*34,.
E)"#&"4"/. K"#0"/F. 08&&. '*,. :"#/T"/0+"#/F. 24$,,+"&. $/0. H8#*'()*+"/.
9"/8$.0*".0#"*.7#$TT"/.8$%%-++*9.9"K(#0"/.&*/0F.0*".8'.4-$%*9&,"/.*4#".
1")"/&%(#'.8+&.&"4#.)"+8&,"/0.)"R"*34/",.48)"/>.X*"#.0"$,"/.&*34.0*".
Q$&K*#A$/9"/.0*"&"#.!"+8&,$/9"/.8/>.

5.2.2 Unterscheiden sich mobile und nicht mobile Personen? 

6$&8''"/%8&&"/0.&(++. $/,"#&$34,.K"#0"/F.().0*". P"K"*+*9".5()*+*,-,&O
%(#'.;(/.)"&,*'',"/.a"#&(/'"#A'8+"/.)"&(/0"#&.)""*/%+$&&,.K*#0>.5*,.
"*/"#. M*&A#*'*/8/R8/8+b&"[D. *&,. "&. 'N9+*34F. 0*". 5"#A'8+". 4"#8$&R$%*+O
,"#/F.0*".)"&(/0"#&.9$,.RK*&34"/.0"/.7#$TT"/.,#"//"/.$/0.8$34.0"#"/.
2,-#A".R$.)"&,*''"/>.M*". %(+9"/0"/.5"#A'8+".K$#0"/. */.0*".Q/8+b&".
8$%9"/(''"/Y.Q+,"#F.7"&34+"34,F.!*+0$/9.SQ)*,$#Y. P8U/"*/VF.0"#.2,"++"/O
K"#,.;(/.@*/0"#/.*/.0"#.8A,$"++"/.1")"/&&*,$8,*(/.8+&.Q$&0#$3A.0"#.:8O
'*+*"/(#*"/,*"#$/9F. 0*". !"#$%&(#*"/,*"#$/9F. 0*". f*/&,"++$/9. R$#. H"#"*/O
)8#A"*,.;(/.:8'*+*".$/0.!"#$%.&(K*".0*".X"*'8,;"#)$/0"/4"*,>.:E#.0*".
W#"//$/9.0"#.7#$TT"/."#K*"&"/.&*34.;(#.8++"'.08&.Q+,"#F.0*".!*+0$/9F.
0*".:8'*+*"/(#*"/,*"#$/9.$/0.0*".X"*'8,;"#)$/0"/4"*,.8+&.9$,>.

f*/. K*34,*9"#. Q&T"A,. )"*. 0"#.I84+. 0"#.5()*+*,-,&%(#'. &34"*/,. 8+&(. 0*".
)*(9#8T4*&34".a+8,R*"#$/9. R$. &"*/>. 24$,,+"&F. 1QW&. $/0.L'R$9&'()*+".
9"4N#"/.R$.0"/.PE/9"#"/.7#$TT"/.$/0.48)"/.8$%9#$/0.0*"&"#.6$9"4NO
#*9A"*,."*/."/,&T#"34"/0.4N4"#"&.0$#34&34/*,,+*34"&.!*+0$/9&/*;"8$>.M*".
a"#&(/"/.0*"&"#.7#$TT"/.48)"/.;*"+. */. *4#.X$'8/A8T*,8+. */.:(#'.;(/.
!*+0$/9. */;"&,*"#,.$/0.'E&&"/./$/.0$#34."/,&T#"34"/0".)"#$%+*34".f#O
%(+9".0*"&".J/;"&,*,*(/.#"/,8)"+.'834"/>.!"#$%+*34"#.f#%(+9.*'T+*R*"#,.8)"#.
*/RK*&34"/. 4-$%*9. #-$'+*34".5()*+*,-,. $/0. */. 8++"/. 0#"*. 7#$TT"/. &*"4,.
'8/.&*34.&"+)&,.8$34.8+&.&"4#.'()*+>.Q++"#0*/9&.A8//./*34,.08/834.$/O

                                                        
[D. I*+A&y.18')08.w.>mC`.2*9/*%*A8/R.>CCC.
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,"#&34*"0"/.K"#0"/F.()."&.&*34.4*"#)"*."4"#.$'."*/".T"#&N/+*34".M*&T(O
&*,*(/.(0"#.$'."*/".H(#K"9/84'"."h,"#/"#.Q/%(#0"#$/9"/.48/0"+,>.f#&,.
)"*'.2,"++"/K"#,.;(/.@*/0"#/.*/.0"#.8A,$"++"/.1")"/&&*,$8,*(/.,#*,,."*/".
A+8#". W#"//$/9. RK*&34"/. 24$,,+"&. $/0. 1QW&. 8$%. 0"#. "*/"/. 2"*,". $/0.
L'R$9&'()*+"/.8$%.0"#.8/0"#"/.R$,89">.I-4#"/0.)"*."#&,"#"/.@*/0"#.
8A,$"++.A"*/"/.4(4"/.2,"++"/K"#,."*//"4'"/F.*&,.0*"&"#.)"*.L'R$9&'(O
)*+"/. 4N4"#>. 5()*+*,-,F. 0*". 8$34. +-/9"#". W#"//$/9&T48&"/. *'T+*R*"#,F.
&34"*/,.)"*.P"/"/.7#$TT"/."4"#.(4/".@*/0"#.'N9+*34.R$.&"*/>.2*/0.@*/O
0"#. ;(#48/0"/. (0"#. 9"T+8/,F.K*#0. "4"#. 8/9"&,#"),F.'*,. 0"#. :8'*+*". 8/.
"*/"'.d#,.R$&8''"/.R$.+")"/>..

:"#/T"/0+"#.$/0.H8#*'()*+".&*/0.*'.M$#34&34/*,,.-+,"#>.J/.)"*0"/.7#$TO
T"/.*&,.0"#.Q/,"*+.0"#.Q)*,$#*"/,"/./$#.'-c*9.4(34.$/0.8$34.0*".:8'*+*O
"/(#*"/,*"#$/9. +*"9,. *'. '*,,+"#"/. !"#"*34>. M*". )"*0"/. 7#$TT"/. +8&&"/.
&*34.A8$'.;"#9+"*34"/F.08.0"#.f/,&,"4$/9&R$&8''"/48/9.0"#.5()*+*O
,-,. ;N++*9. $/,"#&34*"0+*34. ;"#+-$%,>. :"#/T"/0+"#. )"R"*34/"/. &*34. &"+)&,.
8+&."4"#.*''()*+F.0>4>.&"4#.4"*'8,;"#)$/0"/.$/0.)"K"#,"/.08&.a"/0"+/.
K"/*9"#.8+&.5()*+*,-,F.0"//.8+&.5*,,"+.i,8,&-34+*34"k.5()*+*,-,.R$.;"#'"*O
0"/>. H8#*'()*+". 089"9"/. &"4"/. &*34. &"+)&,. 8+&. '()*+". a"#&(/"/F. 0*".
4-$%*9.0*"&".f*9"/&348%,.0$#34.0*".I84+."*/"&."/,&T#"34"/0"/.!"#$%&.
*/.*4#.1")"/.*/,"9#*"#"/.A(//,"/>.!"*.)"*0"/.7#$TT"/.*&,.08;(/.8$&R$O
9"4"/F.08&&.0*".5()*+*,-,.K"/*9"#.'*,.0"#.)*(9#8T4*&34"/.a+8,R*"#$/9.R$.
,$/.48,F.08."&.&*34.$'.+-/9"#%#*&,*9".T"#&N/+*34".M*&T(&*,*(/"/.48/0"+,F.
&(.08&&.;*"+".0*"&"#.a"#&(/"/.0*".P"K"*+*9".5()*+*,-,.$/8)4-/9*9.;(/.*4O
#"'.Q+,"#.K-4+"/.KE#0"/>..

M*".)"*0"/./*34,.'()*+"/.7#$TT"/.&*/0.")"/%8++&.-+,"#.$/0.48)"/.0"/.
9"#*/9&,"/.Q)*,$#*"/,"/8/,"*+>. J/. )"*0"/.:-++"/. *&,. 0*". :8'*+*"/(#*"/,*"O
#$/9.&"4#.4(34.$/0.0*".a"#&(/"/.)"*0"#.7#$TT"/.&"4"/.&*34.&"+)&,.8+&.
"4"#. *''()*+.8/>.M*".:(+9".*&,F.08&&.0*".:#89"./834.5()*+*,-,.0"/.T"#O
&N/+*34"/. 5N9+*34A"*,&#8$'. E)"#48$T,. /*34,. ,8/9*"#,. $/0. K"//. 0(34F.
08//.8)9"+"4/,.K*#0>.

5()*+*,-,&%(#'"/F. 0*". +-/9"#". W#"//$/9&T48&"/. *'T+*R*"#"/F. &34"*/"/.
"4"#. */. P$/9"'. Q+,"#. $/0. )"*. 9"#*/9"#. :8'*+*"/(#*"/,*"#$/9. E)+*34. R$.
&"*/>.2,"*9,.0*".:8'*+*"/(#*"/,*"#$/9F.K*#0.'"*&,.;"#&$34,F.'*,.0"#.:8'*O
+*".8/."*/"'.d#,.R$.+")"/>.@*/0"#.K*#A"/.8+&(."4"#.8+&.5()*+*,-,&4*/0"#O
/*&>.2(++,".08&.f#%(#0"#/*&.8)"#.0(34.8$%,#","/F.08//.R*"4,.0*".:8'*+*".
R$&8''"/.8/."*/"/./"$"/.d#,>.!*+0$/9.089"9"/.%N#0"#,.5()*+*,-,F.K8&.
"*/"#&"*,&.08#8/.+*"9"/.A8//F.08&&.08&.Q/9")(,.)"&,*'',"#.4(34o$8+*%*O
R*"#,"#.!"#$%".#"9*(/8+.&"4#.$/,"#&34*"0+*34.*&,>.7+"*34R"*,*9.+(4/,."&.&*34.
;(#.8++"'.)"*."*/"#.4(4"/.!*+0$/9&*/;"&,*,*(/.0*".@8##*"#"348/3"/.0$#34.
5()*+*,-,.R$&-,R+*34.R$.&,"*9"#/F.$'.P"/".#"/,8)"+.R$.'834"/>.
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5.3 Wer sind die Partner mobiler und nicht mobiler Personen? 

J'.:(+9"/0"/.K"#0"/.0*".a8#,/"#.'()*+"#.$/0./*34,.'()*+"#.a"#&(/"/.
8/48/0. *4#"#.&(R*(0"'(9#8T4*&34"/.5"#A'8+".$/0. *4#"#.f*/&,"++$/9"/.
8/8+b&*"#,.$/0.;"#9+*34"/>.M8.0*".&(R*(0"'(9#8T4*&34"/.5"#A'8+".0"#.
a8#,/"#./$#. *'.6$&8''"/48/9.'*,.0"/"/.0"#.'()*+"/.a"#&(/"/. */,"O
#"&&8/,.&*/0F.K"#0"/.0*"&".8$34."/,&T#"34"/0.08#9"&,"++,F.0>4>.8+&.Q)O
&,8/0&'8c">.J'.Q/&34+$&&.08#8/.%(+9"/.0*".H(#O.$/0.=834,"*+".$/0.0*".
08#8$&.#"&$+,*"#"/0".&$)P"A,*;".!"K"#,$/9.0"#.'()*+"/.1")"/&%(#'.8$&.
2*34,.0"#.a8#,/"#>.Q'.f/0".K*#0.08//."*/.H"#9+"*34.RK*&34"/.'()*+"/.
a"#&(/"/.$/0.a8#,/"#/.&,"4"/>.I*".)"#"*,&.0"&.N%,"#"/."#K-4/,F.K$#O
0"/.)"*.1QWOa88#"/.)"*0".a8#,/"#.8+&.6*"+T"#&(/"/.*/,"#;*"K,F.&(.08&&.
0*"&".7#$TT".*/.0"/.%(+9"/0"/.Q/8+b&"/./*34,.8$%,8$34,>.

5.3.1 Merkmale und Einstellungen der Partner 

Soziodemographische Merkmale 

M"#.Q+,"#&8)&,8/0.RK*&34"/.0"/.a8#,/"#/.;"#,"*+,.&*34.#"+8,*;.9+"*34'-O
c*9.E)"#.0*".0#"*.Q$&T#-9$/9"/.i'*/0"&,"/&.RK"*.G84#".PE/9"#kF.i9+"*34.
8+,k.$/0.i'*/0"&,"/&.RK"*.G84#".-+,"#k>.!"*.H8#*'()*+"/. +*"9,.0"#.Q/,"*+.
0"#. PE/9"#"/.a8#,/"#.)"&(/0"#&.4(34F.")"/&(.)"*.?"P"3,(#&>.M89"9"/.
48)"/. 24$,,+"&. $/0. d#,&%"&,". 4-$%*9"#. -+,"#". a8#,/"#F. K8&. R$'*/0"&,.
,"*+K"*&".080$#34.R$."#A+-#"/.*&,F.08&&.*/.0*"&"/.)"*0"/.7#$TT"/.4-$%*O
9"#. :#8$"/. 8+&. 6*"+T"#&(/"/. )"%#89,. K$#0"/. $/0. 08&&. :#8$"/. 0$#34O
&34/*,,+*34.",K8&.-+,"#".5-//"#.4"*#8,"/>.f*/".@(/,#(++8/8+b&".48,.)"&O
,-,*9,F. 08&&. 0*". 6*"+T"#&(/"/.'*,. -+,"#"/. a8#,/"#/. ,8,&-34+*34. 4-$%*9"#.
:#8$"/.&*/0>.J/.8++"/.7#$TT"/.48)"/.0*".)"*0"/.a8#,/"#.'"*&,.08&.9+"*O
34".!*+0$/9&/*;"8$F.K()"*.0"#.Q/,"*+.R$/*'',F.P".PE/9"#.0*".7#$TT"/.*'.
M$#34&34/*,,.&*/0>.Q$%%8++"/0.&*/0.4*"#)"*./$#.0*".d#,&%"&,"/F.)"*.0"/"/.
0"#.a8#,/"#. 4-$%*9. "*/. 4N4"#"&.!*+0$/9&/*;"8$.8+&. 0*".6*"+T"#&(/.8$%O
K"*&,F. K8&. K*"0"#. 08#8$%. R$#E3AR$%E4#"/. *&,F. 08&&. 4*"#. E)"#0$#34O
&34/*,,+*34.",K8&.-+,"#".:#8$"/.)"%#89,.K$#0"/F.0*"./(#'8+"#K"*&"."*/".
",K8&./*"0#*9"#".!*+0$/9.8+&.0*".f4"'-//"#.48)"/>.

J/.8++"/.7#$TT"/.&*/0.P"K"*+&.E)"#.[Cq.0"#.a8#,/"#.")"/%8++&."#K"#)&,-O
,*9>. M"#. 4(4". Q/,"*+. "#K"#)&,-,*9"#. a8#,/"#. )"*. 0"/. d#,&%"&,"/. "#A+-#,.
&*34.080$#34F.08&&.4*"#.4-$%*9"#.:#8$"/. */,"#;*"K,.K$#0"/>.!"*.?"P"3O
,(#&.$/0.24$,,+"&. *&,.0"#.Q/,"*+.")"/%8++&. #"+8,*;.4(34F.K8&.R$."#K8#,"/.
K8#F.08.*/.)"*0"/.:-++"/.0*".f#K"#)&,-,*9A"*,.0"&.a8#,/"#&.'*,."*/.7#$/0.
%E#.0*".&T"R*"++".1")"/&%(#'.K8#>.!"*.H8#*'()*+"/.$/0.L'R$9&'()*+"/.
*&,.0"#.Q/,"*+.0"#."#K"#)&,-,*9"/.a8#,/"#.9"#*/9"#>.!"*.H8#*'()*+"/.'89.
0*"&.08'*,.R$&8''"/4-/9"/F.08&&.$>8>.0*".d#98/*&8,*(/.0"#.5()*+*,-,.
"*/"&.a8#,/"#&.0*".f#K"#)&,-,*9A"*,.0"&.8/0"#"/.;"#4*/0"#,>.!"*.0"/.L'O
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R$9&'()*+"/.A8//.0*".;"#9+"*34&K"*&".9"#*/9".f#K"#)&,-,*9"/o$(,".0"#.
a8#,/"#.8$34.0*#"A,.'*,.0"'.L'R$9.&"+)&,.R$&8''"/4-/9"/>.H(/.0"/.
)"%#89,"/.a8#,/"#/. 0"#.L'R$9&'()*+"/. *&,. "*/".a"#&(/. 8#)"*,&+(&. 9"O
K(#0"/.$/0.;*"#.'$&&,"/."*/".&34+"34,"#".2,"++".8//"4'"/>.H(/.8++"/.
a8#,/"#/. 0"#. L'R$9&'()*+"/F. 8+&(. 8$34. 0"#. /*34,. )"%#89,"/F. 48)"/.
ZCq.S/w]V.*4#".2,"++".0$#34.0"/.L'R$9.;"#+(#"/.$/0.&*/0.P",R,.8#)"*,&O
+(&>.

Tabelle 5.29: Soziodemographische Merkmale der Partner im Ver-
gleich zur mobilen Person 

. Fern-
pendler.

.
=w[\.

Shutt-
les.
.

=w]C.

Vari- 
mobile.

.
=wBn.

Umzugs-
mobile.

.
=w[C.

Rejec-
tors.
.

=wBB.

Ortsfeste 
.
.

=w``.

Alter .

Partner ist 
mind. 2 Jah-
re jünger*.

%. 35. 34. 46. 37. 49. 24.

Partner ist 
gleich alt .
SzUO.Z.G84#V.

%. 32. 26. 23. 36. 26. 41.

Partner ist 
mind. 2 Jah-
re älter.

%. 26. 33. 16. 22. 26. 33.

Bildung.

Bildung des 
Partners 
niedriger .

%. 31. 27. 29. 28. 23. 25.

Bildung des 
Partners 
gleich.

%. 57. 68. 63. 68. 63. 55.

Bildung des 
Partners 
höher.

%. 12. 5. 9. 5. 14. 21.

Erwerbstätigkeit des Partners.

Partner 
vollerwerbst
ätig.

%. 46. 60. 46. 40. 57. 63.

t$"++"Y.2,8/08#0*&*"#,".!"%#89$/9.
x.*'.H"#9+"*34.R$#.'()*+"/.a"#&(/.
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Vor- und Nachteile der Lebensform aus Sicht der Partner 

J'.:(+9"/0"/.K"#0"/.0*".H(#O.$/0.=834,"*+".0"#.1")"/&%(#'.8$&.2*34,.
0"#.a8#,/"#.08#9"&,"++,>.L'."*/"/.+"*34,"#"/.H"#9+"*34.'*,.0"/.'()*+"/.
a"#&(/"/.R$."#'N9+*34"/F.K*#0.P"K"*+&.0"#.K*34,*9&,".H(#O.$/0.=834,"*+.
8$&.0"#"/.2*34,.8/9"9")"/>.:E#.0*".&(/&,*9"/.H(#O.$/0.=834,"*+".K$#O
0"/.0*".Q/98)"/.0"#.'()*+"/.a"#&(/"/.e.&(K"*,.R$'."/,&T#"34"/0"/.
W4"'8.;(#48/0"/.e.*/."*/"#."h,#8.2T8+,".08#9"&,"++,>.

:"#/T"/0+"#.

M"#.K*34,*9&,".H(#,"*+.0"&.:"#/T"/0"+/&. *&,. %E#.0*".a8#,/"#.e.K*".8$34.
%E#. 0*". '()*+"/. a"#&(/"/. eF. 0*". 5N9+*34A"*,. R$#. H"#"*/)8#$/9. 0"&.
I$/&34K(4/(#,&. '*,. "*/"#. 8AR"T,8)+"/. Q#)"*,&&,"++". 0"&. a8#,/"#&>.
@(/A#",.)"0"$,",.0*"&F.08&&.'8/./*34,.8++"&.8$%9")"/.'$&&F.K8&.'8/.
&*34.8$%9")8$,.48,.$/0.08&&.0"#.:#"$/0"&O.$/0.!"A8//,"/A#"*&."#48+O
,"/.)+"*),>.:E#."*/.M#*,,"+.0"#.!"%#89,"/.'*,.@*/0"#/.*'.X8$&48+,.9"4N#,.
08R$.8$34F.08&&.'8/.)"*.0"#.@*/0"#)",#"$$/9.8$%.0*".X*+%".;(/.7#(c"+O
,"#/.(0"#.8/0"#"/.H"#K8/0,"/.R$#E3A9#"*%"/.A8//.S/w]V>.:8&,.0*".X-+%,".
&34-,R,.8$34.0*".R"*,K"*+*9".L/8)4-/9*9A"*,F.0*".'8/.0$#34.0*". +8/9"/.
Q)K"&"/4"*,&T48&"/.0"&.a8#,/"#&.9"K*//,>.

Tabelle 5.30. Vorteile des Fernpendelns – Partnersicht, Ranking-
liste 

groß bzw. sehr groß.
Vorteile  
(Antworten mit einer Zustimmung von über 
40%; 3 aus 6 Items).

=.
a8#,/"#.

%.
a8#,/"#.

%.
5()*+".
a"#&(/.

I*#. AN//"/. 8/. 0"'. d#,. K(4/"/F. 0"#. $/&"#"/.
H(#&,"++$/9"/. "/,&T#*34,. $/0.'"*/. a8#,/"#. A8//.
9+"*34R"*,*9.0"/.!"#$%.8$&E)"/F.0"/."#.'N34,".

`]. 82. 758.

J34. '$&&. /*34,. 8++"&. 8$%9")"/F. K8&. *34. '*#. 8/.
'"*/"'.I(4/(#,.)"#"*,&.8$%9")8$,.48)".

`B. 71. 71.

5"*/.:#"$/0"&O.$/0.!"A8//,"/A#"*&.)+"*),."#48+O
,"/.

Bn. 64. 55.

M*".R"*,K"*+*9".L/8)4-/9*9A"*,.;(/.'"*/"'.a8#,O
/"#.

BZ. 47. -.

t$"++"Y.2,8/08#0*&*"#,".!"%#89$/9.
8.w.9#Nc,"#.H(#,"*+.'()*+".a"#&(/.

M*".'N9+*34"/. =834,"*+". 0"#. 1")"/&%(#'. K$#0"/. /*34,. 8+&. )"&(/0"#&.
9#8;*"#"/0. "'T%$/0"/F. A"*/. J,"'. "#4*"+,. "*/". 6$&,*''$/9. E)"#. [Cq>.
Q'.&34K"#&,"/.K*"9,.0*".6"*,A/8TT4"*,.0"&.'()*+"/.a8#,/"#&F.0*".8++"#O
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0*/9&. ;(/.0"/.'()*+"/.a"#&(/"/. &"+)&,. &,-#A"#. "'T%$/0"/.K*#0>.M8#O
8$&. %(+9,F.08&&.0*".@*/0"#"#R*"4$/9.R$.9#(c"/.W"*+"/.8++"*/.0$#34.0"/.
/*34,.'()*+"/.a8#,/"#.9"+"*&,",.K"#0"/.'$&&.$/0.08&&.8$34.0*".&(/&,*O
9".Q++,89&(#98/*&8,*(/.;(/.0*"&"'.'"4#.(0"#.K"/*9"#.8++"*/".)"K-+,*9,.
K*#0. S`mqg./wZmV>.6K8#. %E4+"/.&*34.0*".a8#,/"#.0$#348$&.8$34.8).$/0.
R$. "*/&8'. SZnqg. /wDVF. 8)"#. A8$'. P"'8/0. )"%E#34,",F. 08&&.'8/. &*34.
8$&"*/8/0"#+"),.S/w`V>.234+*"c+*34.K"#0"/.8$%.2"*,"/.0"#.a8#,/"#.&"+,"O
/"#. 4(4". %*/8/R*"++". !"+8&,$/9"/. K84#9"/(''"/. SZmqg. /w]V. 8+&. 8$%.
2"*,"/. 0"#. '()*+"/. a"#&(/"/. S`]qV>. M*". !"K"#,$/9. 0"#. =834,"*+".
&,*'',.K"*,9"4"/0.'*,.0"/"/.0"#.6*"+T"#&(/"/.E)"#"*/F.'*,.Q$&/84'".
0"#.$/'*,,"+)8#"/.!"+8&,$/9.0$#34.08&.a"/0"+/.&"+)&,F.0>4>.08&.:84#"/F.
0*"./8,$#9"'-c.%E#.0*".a8#,/"#.A"*/.a#()+"'.08#&,"++,>.

Tabelle 5.31: Nachteile des Fernpendelns – Partnersicht, Ranking-
liste 

groß bzw. sehr groß.Nachteile  
(Antworten mit einer Zustimmung von 
über 40%, 3 aus 7 Items).

=.
a8#,/"#.

%.
a8#,/"#.

%.
'()*+".
a"#&(/.

5"*/.a8#,/"#.48,.R$K"/*9.6"*,.%E#.'*34. BC. 44. 65.

5"*/.a8#,/"#.48,. R$.K"/*9.6"*,. %E#.0*".@*/O
0"#.
Q/98)". */. @+8''"#/Y. /$#. a"#&(/"/. '*,.
@*/0"#/.*'.X8$&48+,.

Z].
SZmV.

38.
(73) 

32.
(62) 

M*".@*/0"#"#R*"4$/9.)+"*),.8/.'*#.4-/9"/.
Q/98)". */. @+8''"#/Y. /$#. a"#&(/"/. '*,.
@*/0"#/.*'.X8$&48+,.

ZZ. 25.
(50) -.

7#Nc,"#.=834,"*+.%E#.'()*+".a"#&(/Y.
M8&.:84#"/.*&,.&"4#.)"+8&,"/0. O. -. 66.

t$"++"Y.2,8/08#0*&*"#,".!"%#89$/9.

M*". a8#,/"#. ;(/. :"#/T"/0+"#/. K*&&"/. 0*". H(#,"*+". $/0. 5N9+*34A"*,"/F.
0*". *4/"/.0*".5()*+*,-,. *4#"&.a8#,/"#&.)#*/9,F.R$.&34-,R"/>.M8'*,. *&,.;(#.
8++"'.0*".5N9+*34A"*,.9"'"*/,F.8/."*/"'.d#,. +")"/.R$.AN//"/F.0"#.0"/.
"*9"/"/.H(#&,"++$/9"/."/,&T#*34,.$/0.&*34.0(#,. +8/9%#*&,*9.&(R*8+".=",RO
K"#A".8$%)8$"/.$/0.)"K84#"/.R$.AN//"/>.M*".QAR"T,8/R.0*"&"#.H(#,"*O
+". K*#0. 0$#34. 0*". 4(4"/. 6$&,*''$/9&#8,"/. /(34. $/,"#&,#*34"/>. M*".
=834,"*+"F.0*".'8/.)"#"*,.*&,F.08%E#.*/.@8$%.R$./"4'"/F.&34"*/"/.089"O
9"/.K"/*9"#.&34K"#.*/&.7"K*34,.R$.%8++"/>.X*"#.K*#0F.K*".*/.8++"/.'()*O
+"/.1")"/&%(#'"/F.;(#.8++"'.0*".6"*,A/8TT4"*,.)"A+89,>..



! ZmZ.

Shuttles 

r4/+*34.K*".)"*.0"/.:"#/T"/0+"#/.&34-,R"/.8$34.0*".a8#,/"#.0"#.24$,,O
+"&.;(#.8++"'F.08&&.&*".*4#"/.8A,$"++"/.I(4/(#,.'*,.0"/.0(#,.8$%9")8$O
,"/.=",RK"#A"/./*34,.8$%9")"/.'E&&"/F."*/.L'&,8/0F.0"#.8$34.*'.X*/O
)+*3A.8$%.@*/0"#.8+&.T(&*,*;.9"K"#,",.K*#0>.:E#.Z`q.S/wnV.*&,.R$0"'.;(/.
!"0"$,$/9F.08&&.&*".&*34.&(.$'.*4#".S234K*"9"#OVf+,"#/.AE''"#/.AN/O
/"/>.f*/.K"*,"#"#.K*34,*9"#.a$/A,.*&,.0*".5N9+*34A"*,.0"#."*9"/"/.!"#$%&O
,-,*9A"*,F.8$%.0*".'8/.&*34.08/A.0"#.Q)K"&"/4"*,.0"&.a8#,/"#&.;(++.A(/O
R"/,#*"#"/. A8//>. 7"/"#"++. A8//. 8+&(. P"0"#. 0"#. a8#,/"#. &"*/". "*9"/"/.
J/,"#"&&"/.;"#%(+9"/F.(4/".08&&.08)"*.0*".a8#,/"#&348%,.*/%#89".9"&,"++,.
K*#0>.M*".1")"/&%(#'. *'T+*R*"#,. 8$,('8,*&34."*/.2,E3A.L/8)4-/9*9A"*,.
;('.a8#,/"#F.0*".0$#348$&.8$34.9"&34-,R,.K*#0.SBnqg./wBCV>.7+"*34R"*O
,*9.*&,.0*".9"'"*/&8'.;"#)#834,".6"*,.*/,"/&*;"#F.K"*+.&*"./*34,.8++,-9+*34.
*&,.$/0./*34,.0$#34.Q++,89&A(/%+*A,".)"+8&,",.K*#0. SB]qg./wZnV>.:8&,."*/.
H*"#,"+.)",(/,F.08&&.'8/.0$#34.0*".1")"/&%(#'. */&9"&8',.)"&"4"/. %*O
/8/R*"++. )"&&"#. 9"&,"++,. *&,. SB`qg. /wZmVF. K(4*/9"9"/. 0*". &,"$"#+*34"/.
H"#9E/&,*9$/9"/. /$#. ;(/. &*")"/. SZCqV. T(&*,*;. )"K"#,",. K"#0"/>. d)O
K(4+.*'.7#$/0".0*".9+"*34"/.H(#,"*+".%E#.K*34,*9.)"%$/0"/.K"#0"/F.&*/0.
0*".;"#&34*"0"/"/.!"#"*34".)"*.0"/.24$,,+"Oa8#,/"#/.8/0"#&.9"K*34,",F.
;(#.8++"'.0*".)"#$%+*34"/.H(#,"*+".K"#0"/.K"/*9"#.&,8#A.)",(/,>.



!ZmB.

Tabelle 5.32: Vorteile des Wochenendpendelns, Rankingliste 

groß bzw. sehr groß.Vorteile .
(Antworten mit einer Zustimmung von 
über 40%; 7 aus 13 Items) 

=.
a8#,/"#.

%.
a8#,/"#.

%.
'()*+".
a"#&(/.

J34. A8//. 8/. 0"'. d#,. )+"*)"/F. 8/. 0"'. *34.
K*34,*9".@(/,8A,".8$%9")8$,.48)".)RK>.8$%O
)8$"/. 'N34,". S:#"$/0"&A#"*&F. @*/0"#O
)",#"$$/9F.$&K>V.

[]. 67. 52.

@"*/"#. 0"#. )"*0"/. a8#,/"#. '$&&. &"*/". !"O
#$%&,-,*9A"*,.8$%9")"/.
Q/98)". */. @+8''"#/Y. /$#. "#K"#)&,-,*9".
a8#,/"#.

[[.
S[`V.

63.
(75) 

63.
(77) 

I*#. AN//"/. */.$/&"#"'.X8$&.)RK>.$/&"#"#.
I(4/$/9.)+"*)"/.

[[. 63. 45.

G"0"#.;(/.$/&.A8//."*9"/". J/,"#"&&"/.;"#O
%(+9"/. $/0. K*#. &*/0. ,#(,R0"'. 8+&. a88#. R$O
&8''"/.

[C. 57. 47.

M*".9"'"*/&8'".6"*,F.0*".'8/.8+&.a88#.'*,O
"*/8/0"#.;"#)#*/9,F.*&,.*/,"/&*;"#. `m. 51. 60.

J34. A8//. '*34. K-4#"/0. 0"#. Q)K"&"/4"*,.
'"*/"&.a8#,/"#&.;(++.8$%.'"*/"/.!"#$%.A(/O
R"/,#*"#"/.

Bn. 41. 72.

M*". @*/0"#. AN//"/. *'. ;"#,#8$,"/. L'%"+0.
)+"*)"/.
Q/98)". */. @+8''"#/Y. /$#. a"#&(/"/. '*,.
@*/0"#/.*'.X8$&48+,.

BZ. 30.
(84) 

32.
(89) 

7#Nc,"#.H(#,"*+.%E#.'()*+".a"#&(/Y.
J34. A8//. "*/". 8,,#8A,*;". )"#$%+*34".W-,*9A"*,.
8$&E)"/.

O. -. 83.

t$"++"Y.2,8/08#0*&*"#,".!"%#89$/9.

f*/. ^48#8A,"#*&,*A$'. '()*+"#. 1")"/&%(#'"/. *&,. 0*". 6"*,A/8TT4"*,F. 0*".
;(/. 24$,,+"Oa8#,/"#/. $/0. 8$34. 0"/. '()*+"/. a"#&(/"/. 8+&. 9#8;*"#"/0.
"'T%$/0"/.K*#0>. J/.0"#.a8#,/"#&348%,.)"0"$,",.0*"&F.'8/.48,.R$K"/*9.
6"*,.%E#"*/8/0"#F.'8/.K*#0.&*34.%#"'0.SZmqg./wZ`V.$/0.*/.0"#.6"*,.(4/".
a8#,/"#.%E4+,.'8/.&*34.(%,."*/&8'>.X*/R$.A('',F.08&&.0*".*''"#.K*"0"#.
"#%(#0"#+*34". L'&,"++$/9. ;('. Q++"*/+")"/. 8$%. 0*". 6"*,. R$. RK"*,. 8+&.
&34K*"#*9."'T%$/0"/.K*#0.S`Zqg./wBBV.$/0.0$#34.0*".1")"/&%(#'.@(/O



! Zm`.

%+*A,".*/.0"#.a8#,/"#&348%,.;"#$#&834,.K"#0"/.SBZqg./wZ\V>.W#(,R0"'.48,.
A8$'.P"'8/0.234K*"#*9A"*,"/.'*,.0"#."*9"/"/.W#"$".S]qg./w\VF.'*,."*O
9"/"#.f*%"#&$34,. SZ`qg./wnV.(0"#.0"#.0"&.a8#,/"#&. SZ[qg./wZCVF.K(4+.
K"*+."*/".&(+34".1")"/&%(#'.&(/&,./*34,.0$#34%E4#)8#.K-#">..

f*/.K"*,"#"#.=834,"*+.*&,.%E#."*/.M#*,,"+.S/wB`V.8++"#.24$,,+"Oa8#,/"#F.08&&.
&*".;*"+".Q$%98)"/.8++"*/"."#+"0*9"/.'E&&"/F.K"&48+).&*".K"/*9"#.6"*,.
%E#."*9"/".J/,"#"&&"/.48)"/.SB`qg./wZmV>.M*".L/,"#&,E,R$/9.0"&.a8#,O
/"#&.%"4+,.8$34.)"*.0"#.@*/0"#"#R*"4$/9>.:E#.;*"+".a8#,/"#.&*/0.&34+*"cO
+*34. 0*". 4(4"/. @(&,"/. "*/. "/,&34"*0"/0"#. =834,"*+. 0"#. 1")"/&%(#'>.
r4/+*34.)"K"#,"/.8$34.0*".24$,,+"&.&"+)&,.0*".2*,$8,*(/F./$#.08&&.4*"#.e.
K*".)"#"*,&.)"*.0"/.:"#/T"/0+"#/.e.R$&-,R+*34.'()*+*,-,&)"0*/9,".=834O
,"*+"."*/".?(++".&T*"+"/F.0*".0*".a8#,/"#.*/.0*"&"#.:(#'./*34,.)",#"%%"/>.

Tabelle 5.33: Nachteile des Wochenendpendelns – Partnersicht, 
Rankingliste 

groß bzw. sehr groß.Nachteile .
(Antworten mit einer Zustimmung von über 
40%;  
5 aus 13 Items).

=.
a8#,/"#.

%.
a8#,/"#.

%.
'()*+".
a"#&(/.

I*#.48)"/.R$.K"/*9.6"*,.%E#"*/8/0"#. [[. 63. 64.

M*". @(&,"/F. 0*". */&9"&8',. "/,&,"4"/F. &*/0. &"4#.
4(34.

`\. 50. 59.

J34.%E4+".'*34.$/,"#.0"#.I(34".(%,."*/&8'. `B. 46. 36.

M*".@*/0"#.48)"/.K"/*9.;('.a8#,/"#.
Q/98)". */. @+8''"#/Y. /$#. a"#&(/"/. '*,. @*/O
0"#/.*'.X8$&48+,.

ZD.
26.
(72) 

25.
(49) 

M*".L/,"#&,E,R$/9.0"&.a8#,/"#&.)"*.0"#.@*/0"#"#O
R*"4$/9.%"4+,.
Q/98)". */. @+8''"#/Y. /$#. a"#&(/"/. '*,. @*/O
0"#/.*'.X8$&48+,.

Z`.
19.
(52) 

21.
(42) 

7#Nc,"#.=834,"*+.%E#.'()*+".a"#&(/Y.
M8&. :84#"/. RK*&34"/. 0"/.I(4/(#,"/. *&,. )"+8&O
,"/0.

O. -. 66.

t$"++"Y.2,8/08#0*&*"#,".!"%#89$/9.

24$,,+"Oa8#,/"#. &34-,R"/. 8/. 0"#. 5()*+*,-,. 0"&. a8#,/"#&F. 08&&. *4/"/.
&"+)&,.080$#34.5()*+*,-,. */.9#Nc"#"'.L'%8/9F.0>4>. */.:(#'."*/"&.L'O
R$9&F."#&T8#,.)+"*),.$/0.&*".8$34.*/.X*/&*34,.8$%.0"/.I(4/(#,.(0"#.0"/.
"*9"/"/. Q#)"*,&T+8,R. A"*/". H"#-/0"#$/9"/. */. @8$%. /"4'"/. 'E&&"/>.
M*".$/8$&K"*34+*34"/.:(+9"/.0"#.1")"/&%(#'.%E#.0*".a8#,/"#&348%,F.0>4>.
0*".+-/9"#"/.W#"//$/9&T48&"/.K"#0"/.T(&*,*;.8+&.5N9+*34A"*,.%E#."*9"O



!Zm[.

/". :#"*#-$'". 9"0"$,",>. M*"&". W#"//$/9&T48&"/. %E4#"/. 8/0"#"#&"*,&.
8)"#. 0*#"A,. R$'. "/,&34"*0"/0"/. =834,"*+. 0"#. 1")"/&%(#'F. 0"'. 6"*,O
'8/9"+F.0"#.&*34.8$%.a8#,/"#&348%,.$/0.@*/0"#./"98,*;.8$&K*#A,>..

Varimobile 

I*". )"*. 8/0"#"/.'()*+"/.7#$TT"/.K*#0. 8$34. )"*. H8#*'()*+"/. 0*". 9"O
'"*/&8'".6"*,. */,"/&*;"#.'*,"*/8/0"#. ;"#)#834,F.K"//. &*". #8#. *&,F.K8&.
8+&. 9#Nc,"#. H(#,"*+. ;(/. 0"/. a8#,/"#/. 9"K"#,",. K*#0>. 7+"*34R"*,*9. A8//.
'8/.0"/."*9"/"/.Q++,89.&"4#.$/8)4-/9*9.9"&,8+,"/F.K8&.0*".!"%#89,"/.
")"/%8++&.&"4#.&34-,R"/>.234+*"c+*34.T#(%*,*"#"/.0*".a8#,/"#.;(/.H8#*'(O
)*+"/.8$34. */&(%"#/.;('.!"#$%.0"&.a8#,/"#&F.8+&.8$34.&*"./"$".f#%84O
#$/9"/.'834"/.AN//"/F.0*".*4/"/.&(/&,.;"#&34+(&&"/.9")+*")"/.K-#"/>.
!"*.0*"&"#.7#$TT".%-++,."*/.H"#9+"*34.'*,.0"/.'()*+"/.a"#&(/"/.&34K"O
#"#F.08.0*"&".;*"+".H(#,"*+".0*#"A,.8$%.0"/.'()*+"/.!"#$%.)"R*"4"/>.M*".
H(#,"*+".4*/&*34,+*34.0"#.a8#,/"#&348%,.K"#0"/.8)"#.;(/.)"*0"/.K84#9"O
/(''"/F. K()"*. 0*". a8#,/"#. 0*"&". &(K(4+. *'. :8++". 0"#. */,"/&*;"/. 9"O
'"*/&8'"/.6"*,.8+&.8$34.*'.:8++".0"#."*9"/"/.L/8)4-/9*9A"*,.T(&*,*;"#.
)"K"#,"/>.

Tabelle 5.34. Vorteile eines mobilen Berufs- Partnersicht, Ranking-
liste 

groß bzw. sehr groß.
Vorteile  
(Antworten mit einer Zustimmung von über 
40%; 4 aus 4 Items).

=.
a8#,/"#.

%.
a8#,/"#.

%.
'()*+".
a"#&(/.

M*". 9"'"*/&8'". 6"*,F. 0*".'8/. 8+&. a88#.'*,"*/O
8/0"#.;"#)#*/9,F.*&,.*/,"/&*;"#.

BC. 69. 49.

J34. A8//.'"*/"/.Q++,89. &"4#. $/8)4-/9*9. 9"&,8+O
,"/.

BC. 69. -.

J34. +"#/". 0$#34. '"*/"/. a8#,/"#. ;*"+"&. A"//"/F.
K(;(/.*34.&(/&,./*".",K8&."#%84#"/.4-,,".

Z`. 45. -.

M*".SR"*,K"*+*9"V.L/8)4-/9*9A"*,.;('.a8#,/"#. Z`. 45. 26.

7#Nc,"#.H(#,"*+. %E#.'()*+".a"#&(/Y. J34.A8//.&"4#.
&"+)&,-/0*9.8#)"*,"/.

O. -. 81.

t$"++"Y.2,8/08#0*&*"#,".!"%#89$/9.

M*". 6"*,A/8TT4"*,. 0"&. '()*+"/. a8#,/"#&. *&,. e. K*". )"*. ;*"+"/. 8/0"#"/.
'()*+"/.7#$TT"/.$/0.;(#.8++"'.K*".%E#.0*".'()*+".a"#&(/.&"+)&,.e.8$34.
%E#.0*".a8#,/"#.;(/.H8#*'()*+"/."*/.a#()+"'>.M*".6"*,A/8TT4"*,.)"0"$O
,",F.08&&.0"#./*34,.'()*+".a8#,/"#.Q++,89&8/9"+"9"/4"*,"/.*''"#.8++"*/".
"#+"0*9"/.'$&&.S`\qg./wZCVF.K()"*.0*".L/,"#&,E,R$/9.0"&.a8#,/"#&.;(#.



! Zm\.

8++"'.)"*.0"#.@*/0"#"#R*"4$/9.%"4+,>.M$#34.0*".5()*+*,-,.A8//."&.R$.@(/O
%+*A,"/. */.0"#.a8#,/"#&348%,.A(''"/.SB[qg./w]V.$/0.'8/. %E4+,.&*34.(%,.
K-4#"/0. 0"#. Q)K"&"/4"*,. 0"&. a8#,/"#&. "*/&8'>. Q++"#0*/9&. 9*),. /*"O
'8/0.8/F.08&&."&.*4'.&34K"#.%*"+".,#"$.R$.)+"*)"/F./$#.RK"*.)"%E#34,"/F.
&*34.8$&"*/8/0"#.R$. +")"/F.234K*"#*9A"*,"/.'*,.0"#."*9"/"/.f*%"#&$34,.
48)"/.RK"*.0"#.!"%#89,"/F.'*,.0"#.0"&.a8#,/"#&.;*"#>.L/9"%-4#."*/.H*"#O
,"+.0"#.H8#*'()*+"/Oa8#,/"#.)"A+89,F.&"*/".W"#'*/".*''"#.8/.0"/"/.0"&.
a8#,/"#&.8$&#*34,"/. R$.'E&&"/. S/w]V>. J/. 0"/.!"#"*34"/F. */. 0"/"/.0*".
=834,"*+". 0"#. 1")"/&%(#'. %E#.a8#,/"#. $/0.'()*+".a"#&(/. ;"#9+"*34)8#.
&*/0F. )"K"#,"/. )"*0". 0*". 2*,$8,*(/. -4/+*34F. K()"*. 0"#. 6"*,'8/9"+. 0*".
H8#*'()*+"/.&,-#A"#.R$.)"+8&,"/.&34"*/,.8+&.*4#".a8#,/"#>.

Tabelle 5.35: Nachteile eines mobilen Berufes – Partnersicht, Ran-
kingliste 

groß bzw. sehr groß.
Nachteile .
(Antworten mit einer Zustimmung von über 
40%; 4 aus 12 Items) 

=.
a8#,/"#.

%.
a8#,/"#.

%.
'()*+".
a"#&(/.

5"*/.a8#,/"#.48,.R$.K"/*9.6"*,.%E#.'*34. Z]. 59. 65a.

J34.%E4+".'*34.$/,"#.0"#.I(34".(%,.8++"*/". Z`. 45. 35.

M"#.a8#,/"#.48,.R$.K"/*9.6"*,.%E#.0*".@*/0"#..
Q/98)". */. @+8''"#/Y. /$#. a"#&(/"/. '*,. @*/O
0"#/.*'.X8$&48+,.

ZZ.
38.
(69) 

39.
(73) 

M*".L/,"#&,E,R$/9.0"&.a8#,/"#&.)"*.0"#.@*/0"#"#O
R*"4$/9.%"4+,.
Q/98)". */. @+8''"#/Y. /$#. a"#&(/"/. '*,. @*/O
0"#/.*'.X8$&48+,.

n.
SDV.

31.
(50) -.

t$"++"Y.2,8/08#0*&*"#,".!"%#89$/9.
8.w.9#Nc,"#.=834,"*+.%E#.'()*+".a"#&(/.

M*".H(#,"*+"F.0*"."*/.'()*+"#.!"#$%.%E#.0"/.a8#,/"#.)*",",F.)"&,"4"/.*/."*O
/"#.*/,"/&*;.;"#)#834,"/.9"'"*/&8'"/.6"*,.$/0.*/.0"#.9#Nc"#"/.L/8)O
4-/9*9A"*,.$/0.2"+)&,-/0*9A"*,F.0*".0$#34.0*".W#"//$/9&T48&"/."/,&,"4,>.
M*"&". W#"//$/9&T48&"/. %E4#"/. 8)"#. 8$34. R$. "*/"#. 8++9"'"*/"/. 6"*,O
A/8TT4"*,F.0*".&*34.*'.Q++,89.$/0.*/.0"#.!"R*"4$/9.*/.:(#'.;(/.%"4+"/O
0"#.L/,"#&,E,R$/9.0"&.a8#,/"#&."4"#./"98,*;.8$&K*#A,>.

Umzug 

M*".H(#,"*+"."*/"&.L'R$9"&.+*"9"/.%E#.0*".a8#,/"#.48$T,&-34+*34.*/.0"/.
5N9+*34A"*,"/.%E#.0*"."*9"/".a"#&N/+*34A"*,>.58/.'834,./"$".f#%84#$/O
9"/F. "#K"*,"#,. &"*/"/. :#"$/0"&A#"*&. $/0. A8//. &*34. &"+)&,. )"&,-,*9"/F.
08&&.'8/.&*34.8/.P"0"'.d#,.R$#"34,%*/0",>.M*".W8,&834"F.08&&.0"#.L'O



!Zmm.

R$9.0*".:8'*+*".R$&8''"/9"&34K"*c,.48,F.K*#0.0$#348$&.8$34.8+&.H(#O
,"*+. 9"&"4"/F. P"0(34. ;(/. /*34,. 98/R. &(. ;*"+"/>. J/&9"&8',. "*/. M#*,,"+.
S/w]V. 8++"#. f+,"#/. $/,"#. 0"/. L'R$9&'()*+"/. &*"4,. /834. 0"'. L'R$9.
)"&&"#". Q/9")(,". %E#. *4#". @*/0"#. */. 0"#. /"$"/. I(4/$'9")$/9. $/0.
;*"#.9")"/.8/F.&*34.P",R,.)"&&"#.$'.*4#".S234K*"9"#OVf+,"#/.AE''"#/.R$.
AN//"/>.:E#.E)"#.0*".X-+%,".*&,.8$34.K*34,*9F.08&&.08&./"$".X8$&.)RK>.
0*". /"$".I(4/$/9. "*/". 0"$,+*34". H"#)"&&"#$/9. 9"9"/E)"#. 0"#. 8+,"/.
08#&,"++,>.J'.H"#9+"*34.08R$.&,"4,.%E#.0*".'()*+"/.a"#&(/"/.0*".5N9+*34O
A"*,. 0"#. H"#)*/0$/9. ;(/. !"#$%. $/0. :8'*+*". 8/. "*/"'. d#,. *'. H(#0"#O
9#$/0>.2*".)"K"#,"/.0*".5N9+*34A"*,.R$."*9"/"/.f#%84#$/9"/.")"/%8++&.
T(&*,*;F.8$34.0*".I(4/;"#)"&&"#$/9"/F.&*".&"4"/.9+"*34R"*,*9.0*".!"&O
,-,*9$/9.0"#."*9"/"/.:+"h*)*+*,-,.$/0.0*".W8,&834"F.08&&."*/.L'R$9.08&.
a88#.R$&8''"/&34K"*c,F.)",#834,"/.&*".8+&.",K8&.K"/*9"#.T(&*,*;>.

Tabelle 5.36: Vorteile von Umzugsmobilität – Partnersicht, Ran-
kingliste 

groß bzw. sehr groß.
Vorteile  
(Antworten mit einer Zustimmung von über 
40%; 5 aus 7 Items).

=.
a8#,/"#.

%.
a8#,/"#.

%.
'()*+".
a"#&(/.

J34.A(//,"./"$".f#%84#$/9"/.'834"/. BD. 70. 82.

M"#.L'R$9.48,.'*#.)"&,-,*9,F.08&&.*34.%+"h*)"+.)*/.
$/0.'*34.8/.P"0"'.d#,.R$#"34,%*/0".

BD. 70. 48.

M*"./"$".I(4/$/9U08&./"$".X8$&.48,."*/".0"$,O
+*34".H"#)"&&"#$/9.9"9"/E)"#.0"#U0"'.8+,"/.9"O
)#834,..

BB. 55. 57.

M"#. L'R$9. 48,. $/&. 8+&. a88#U8+&. :8'*+*". /(34.
'"4#.iR$&8''"/9"&34K"*c,k..

BZ. 53. 37.

J34.48)"./"$".:#"$/0".9"%$/0"/. Z]. 43. 45.

7#Nc,"#.H(#,"*+.%E#.'()*+".a"#&(/Y.
J34. A8//. '"*/". "*9"/"/. )"#$%+*34"/. J/,"#"&&"/.
;"#%(+9"/.$/0.48)".,#(,R0"'.'"*/".:8'*+*".)RK>.
'"*/"/.a8#,/"#.$'.'*34.

O. -. 88.

t$"++"Y.2,8/08#0*&*"#,".!"%#89$/9.

I*".&34(/.)"*.0"/.$'R$9&'()*+"/.a"#&(/"/F.%*/0",.'8/.8$34.)"*.*4#"/.
a8#,/"#/.A"*/"/.=834,"*+F.0"#.'"4#.8+&.[Cq.6$&,*''$/9."#4-+,>.f)"/O
%8++&. K*". )"*. 0"/. '()*+"/. a"#&(/"/. *&,. 8'. &34K"#K*"9"/0&,"/F. 08&&.
'8/.%E#.0"/.L'R$9.;*"+"&.8$%9")"/.'$&&,".S`Dqg./wZ\VY.M*".=-4".R$.
:#"$/0"/.$/0.H"#K8/0,"/.%"4+,.S`Dqg./wZ\V.$/0.(%,.48,.0"#.:#"$/0"&O
A#"*&.$/,"#.0"'.L'R$9.9"+*,,"/.S``qg./wZ`V>.:8&,.B`q.S/wnV.48,."&.8'.
8+,"/.I(4/(#,.)"&&"#.9"%8++"/.$/0.ZDq.S/w]V.K-#"/.+*")"#.8/."*/"/.8/O



! Zm].

0"#"/. d#,. 9"R(9"/>. f)"/%8++&. &*")"/. SZDqV. 48)"/. &*34. 8'. /"$"/.
I(4/(#,./(34./*34,."*/9"+"),>.=(34.9#8;*"#"/0"#.$/0.;N++*9.8/0"#&.8+&.
)"*.0"/.'()*+"/.a"#&(/"/.*&,F.08&&.&*34.%E#.%8&,."*/.M#*,,"+.S`Zqg./wZZV.
0*"."*9"/".)"#$%+*34".2*,$8,*(/./*34,. &(."/,K*3A"+,. 48,F.K*". &*".08&."#O
K8#,",.48,,"/>.I*".)"#"*,&."#K-4/,F.K$#0"."*/".a"#&(/.8#)"*,&+(&F. ;*"#.
'$&&,"/."*/".&34+"34,"#".2,"++".8AR"T,*"#"/.$/0.0#"*./84'"/.0"/.L'O
R$9.R$'.Q/+8&&.%E#."*/"/.!"#$%&8$&&,*"9>.Q++"#0*/9&.A(//,"/.&*34.8$34.
&*")"/. SZDqV.)"#$%+*34. ;"#)"&&"#/. $/0. 0"#.7#(c,"*+. S`\qg. /wZ[V. %8/0.
/834. 0"'.L'R$9. "*/". 9+"*34K"#,*9".2,"++">. f*/.K"*,"#"#.=834,"*+. 0"&.
L'R$9&.&*/0.%E#.Z\q.S/wmV.@(/%+*A,".*/.0"#.a8#,/"#&348%,>..

J'.:(+9"/0"/.&(++."*/.A$#R"#.!+*3A.*/.0*".6"*,.;(#.0"'.L'R$9.0"/.f/,O
&34"*0$/9&T#(R"&&.*++$&,#*"#"/>.M8/834.K"#0"/."*/*9".:(+9"/.0"&.L'O
R$9&.%E#.0*".@*/0"#."#N#,"#,>.M"#.f/,&34"*0$/9&T#(R"&&.T#(.$/0.3(/,#8.
L'R$9.K8#.%E#.R"4/.SB\qV.0"#.!"%#89,"/.S&"4#V.A(/%+*A,#"*34>.I-4#"/0.
0"#.7#(c,"*+.Sm\qg./wBmV./834."*9"/"/.Q$&&89"/.0*".L'R$9&"/,&34"*O
0$/9.9"'"*/&8'.'*,.0"'.a8#,/"#.9",#(%%"/.48,F.48)"/.B`q.S/wnV.0"/.
L'R$9.8AR"T,*"#,.$/0.;"#&$34,F.%E#.&*34.08&.!"&,".8$&.0"#.2*,$8,*(/.R$.
'834"/>.f*/"#.0"#.!"%#89,"/.9*),.8/F.$'.0"#.:8'*+*".K*++"/./8349"9"O
)"/. R$. 48)"/F. RK"*. 48)"/. "hT+*R*,. *4#". "*9"/"/. J/,"#"&&"/. 4*/,"#. 0*".
0"&.a8#,/"#&.R$#E3A9"&,"++,.$/0.8)"#'8+&.RK"*.&"4"/.&*34.&"+)&,.8+&.0*".
,#"*)"/0".@#8%,.0"&.L'R$9&>.I8&.0*".@*/0"#.)",#*%%,. e.)"*.0"/P"/*9"/F.
)"*.0"/"/./(34.@*/0"#.*'.X8$&48+,.+")"/OF.&,8/0.*/.&"34&.:-++"/.SBnqV.
'*/0"&,"/&. "*/. @*/0. 0"'. L'R$9. 8)+"4/"/0. 9"9"/E)"#>. I-4#"/0. */.
"*/"'.:8++."#K8#,",.K$#0"F.08&&.&*34.08&.@*/0.0"#.f/,&34"*0$/9. %E9,F.
K$#0". */.0"/.E)#*9"/.:-++"/.;"#&$34,F.0"/.@*/0"#/.0"/.L'R$9.R$."#O
+"*34,"#/>. M*". :#89"F. (). 0*". @*/0"#. $/,"#. 0"'.L'R$9. 9"+*,,"/. 4-,,"/F.
)"P84"/.``q.S/w]V>.M*"&.-$c"#,.&*34./834.Q/98)"/.0"#.f+,"#/.*/.a#()O
+"'"/.*'.@*/0"#98#,"/.(0"#.0"#.234$+".S/w[VF.08#*/F.08&&.08&.@*/0.A"*O
/".:#"$/0".48,.S/w[VF.08&&."&.&*34.&"4#.R$#E3A9"R(9"/.48,.S/w`V.$/0.
&,-/0*9.A#8/A.*&,.S/wZV.(0"#.08&&."&.4-$%*9.R$.@(/%+*A,"/.A('',.S/wZV>.

6$&8''"/%8&&"/0. +-&&,. &*34. %"&,48+,"/F. 08&&. 0*". a8#,/"#. ;(/. L'O
R$9&'()*+"/. 0*". H(#,"*+". 0"&. L'R$9&. ;(#. 8++"'. 8$%. 0"#. T"#&N/+*34"/.
f)"/".%"&,'834"/>.f)"/&(.K*34,*9.*&,.*4/"/.8)"#.8$34.0"#.6$&8''"/O
48+,. 0"#.:8'*+*"F. 0"#.0$#34.0"/.L'R$9.&(98#./(34.9"%"&,*9,.K*#0>.M*".
=834,"*+".&34"*/"/.0"'9"9"/E)"#./*34,.R$.9#8;*"#"/0.R$.&"*/>.f#K-4O
/"/&K"#,.&*/0.4*"#."*/'8+.08&.a#()+"'.0"#.Q$%+N&$/9.&(R*8+"#.!*/0$/O
9"/.8'.8+,"/.I(4/(#,.&(K*".0*".)"#$%+*34"/.234K*"#*9A"*,"/.8'./"$"/.
I(4/(#,>. d)K(4+. ;*"+". 0"#. !"%#89,"/. 8/98)"/F. 0*". L'R$9&"/,&34"*O
0$/9.9"'"*/&8'.9",#(%%"/.R$.48)"/F.48,.8$34."*/./*34,.$/)"0"$,"/0"#.
Q/,"*+.&"*/"."*9"/"/.J/,"#"&&"/.R$#E3A9"&,"++,F.K8&.8$34.R$.@(/%+*A,"/.
%E4#,">.H(/.0"/.)",#(%%"/"/.@*/0"#/.K8#.")"/%8++&."*/"./*34,.$/)"0"$O



!ZmD.

,"/0".5*/0"#4"*,.9"9"/.0"/.L'R$9.$/0."*/.M#*,,"+.48,./834.Q/98)"/.
0"#.f+,"#/.$/,"#.0"'.L'R$9.9"+*,,"/>.

Rejectors 

M*". f/,&34"*0$/9. *4#"&. a8#,/"#&. 9"9"/. )"#$%+*34".5()*+*,-,. &"4"/. 0*".
a8#,/"#. ;(/.?"P"3,(#&.&"4#.T(&*,*;F.K8&.&*34.08#*/.-$c"#,F. 08&&.;*"+"/.
H(#,"*+"/. &,8#A. R$9"&,*'',. K$#0">. f*/. 7#(c,"*+. 0*"&"#. H(#,"*+". "#9*),.
&*34.8+&.:(+9"."*/"#.4(4"/.d#,&;"#)$/0"/4"*,.0"#.?"P"3,(#Oa8#,/"#>.2(.
)+"*),.0"#.:#"$/0"&O.$/0.!"A8//,"/A#"*&."#48+,"/.$/0.'8/.9"4N#,. *'O
'"#.'"4#. R$#.7"'"*/&348%,. 08R$F. P". +-/9"#.'8/. */. "*/"'.d#,.K(4/,>.
58/.A"//,.&*34.*/.0"#.I(4/#"9*(/.9$,.8$&.$/0.%E4+,.&*34.0(#,F.K(.'8/.
&*34. 8$&A"//,F. 8$34. 8'. K(4+&,"/>. 234+*"c+*34. )*",",. 0*". I(4/#"9*(/.
8$34.9$,".5N9+*34A"*,"/.%E#.@*/0"#.$/0.H"#K8/0,".AN//"/.)"*.0"#.@*/O
0"#)",#"$$/9.4"+%"/.S`nq.8++"#.f+,"#/.'*,.@*/0"#.*'.X8$&48+,g./wDV>.f*/.
RK"*,"#. 9#(c"#. H(#,"*+&A('T+"h. 0"#. =*34,'()*+*,-,. *&,. 0*". H"#'"*0$/9.
;(/. R"*,+*34"'. $/0. %*/8/R*"++"'. Q$%K8/0F. 0"#. $/K"*9"#+*34. '*,. "*/"'.
L'R$9."/,&,"4"/.KE#0">.Q$34.0*"&)"RE9+*34".@(/%+*A,".'*,.0"'.a8#,O
/"#.AN//"/.&(."*/%834.;"#'*"0"/.K"#0"/>.:E#.0*"."*9"/".!"#$%&,-,*9A"*,.
&34-,R,.'8/.08&.!+"*)"/. */&(%"#/.8$34."4"#.T(&*,*;."*/F.8+&.0*"."*9"/".
2,"++". *''"#.&*34"#"#.K*#0F. P". +-/9"#.'8/.R$'.!",#*").9"4N#,>. J'.H"#O
9+"*34.R$.0"/.?"P"3,(#&.K"#0"/.%8&,.8++".H(#,"*+".;(/.0"&&"/.a8#,/"#J/O
/"/.K"&"/,+*34. T(&*,*;"#. )"K"#,",F.K8&.'*,. "*/.7#$/0.08%E#. &"*/.'89F.
08&&. */."*/*9"/.:-++"/.K(4+.0"#.a8#,/"#.0*". ,#"*)"/0".@#8%,. %E#.0*".Q)O
+"4/$/9.K8#>.



! Zmn.

Tabelle 5.37: Vorteile von Rejectors – Partnersicht, Rankingliste 

groß bzw. sehr groß.
Vorteile .
(Antworten mit einer Zustimmung von über 
40%; 8 aus 10 Items) 

=.
a8#,/"#.

%.
a8#,/"#.

%.
?"P"3O
,(#.

5"*/.:#"$/0"&O.$/0.!"A8//,"/A#"*&.)+"*),."#48+O
,"/.

Zm. 73. 79a.

J34.%E4+".'*34. */."*/"#.;"#,#8$,"/.L'9")$/9.8'.
K(4+&,"/.

Zm. 73. 47.

J34.A"//".'*34.4*"#.&"4#.9$,.8$&. Z\. 68. 56.

J34."#&T8#".'*#.0*".6"*,.$/0.0"/.Q$%K8/0F.0*"."&.
)#8$34,F.)*&.'8/.&*34. */."*/"'.8/0"#"/.d#,.K*"O
0"#."*/9"+"),.48,.

Z[. 64. 38.

5"*/".Q#)"*,&&,"++".K*#0.$'.&(.&*34"#"#F.P".+-/9"#.
*34.*'.L/,"#/"4'"/.)*/.
Q/98)". */. @+8''"#/Y. /$#. "#K"#)&,-,*9". a8#,O
/"#.

ZB.
55.
(75) -.

J34.9"4N#".*''"#.'"4#.R$'.M(#%UH*"#,"+.08R$F.P".
+-/9"#.*34.4*"#.K(4/".

ZB. 55. 56.

M*". I(4/$'9")$/9. $/0. 08&. Q/9")(,. 4*"#. *&,.
)"&&"#.%E#.'"*/".@*/0"#.
Q/98)". */. @+8''"#/Y. /$#. a"#&(/"/. '*,. @*/O
0"#/.*'.X8$&48+,.

ZB.
SZZV.

55.
(61) 

53.
(68) 

J34.48)".'*#. 0"/. %*/8/R*"++"/.Q$%K8/0. %E#. "*/"/.
L'R$9.(0"#.8/0"#".Q+,"#/8,*;"/."#&T8#,.

ZZ. 50. 41.

t$"++"Y.2,8/08#0*&*"#,".!"%#89$/9.
8.w.9#Nc,"#.H(#,"*+.%E#.?"P"3,(#.

H(/.R"4/.'N9+*34"/.=834,"*+"/.K8#.A"*/"#.&34K"#K*"9"/0.9"/$9F.$'.
"*/".6$&,*''$/9.;(/.'"4#.8+&.[Cq.R$."##"*34"/>.M*".=834,"*+".+8&&"/.
&*34.%(+9"/0"#'8c"/.R$&8''"/%8&&"/Y.58/.;"#'*&&,."*/".9"K*&&".T(O
&*,*;". Mb/8'*AF. 0>4>. '8/. 48,. 08&. 7"%E4+F. ",K8&. R$. ;"#T8&&"/. SB`qg.
/w\VF. '8/. +"#/,. /*34,&. ="$"&.'"4#. A"//"/. S/w[V. $/0.'8/. %E4+,. &*34.
"*/9""/9,.S/wBV>.J/.0*"&"'.6$&8''"/48/9.&,N#,.8$34F.08&&.8'.I(4/O
(#,.P"0"#.P"0"/.A"//,.S/w`V>.J'.)"#$%+*34"/.!"#"*34.&*"4,.'8/.A"*/".H"#O
)"&&"#$/9&'N9+*34A"*,"/.'"4#.S/w`V.$/0.8$34.%E#.0*".@*/0"#.)*",",.0*".
?"9*(/./$#."*/9"&34#-/A,".:N#0"#$/9&'N9+*34A"*,"/.S/wBV>.Q+&.=834,"*+.
0"#. f/,&34"*0$/9. )"K"#,"/. "*/*9". &34+*"c+*34. 8$34F. 08&&. "*/. a8#,/"#.
R$#E3A&,"3A"/.'$&&F.K"//.)"*0".8'.9+"*34"/.d#,.)+"*)"/.K(++"/.S/w[V>.
M*". a8#,/"#. ;(/. ?"P"3,(#&. )"K"#,"/. 0*". f/,&34"*0$/9. *4#"&. a8#,/"#&.
9"9"/.5()*+*,-,.&"4#.T(&*,*;>.2*".AN//"/.&"+)&,.8+&.&"4#.(#,&;"#)$/0"/.
)"&34#*")"/.K"#0"/.$/0.)"$#,"*+"/.0"&48+).0*".:(+9"/.0*"&"#.f/,&34"*O



!Z]C.

0$/9. 0"'"/,&T#"34"/0>. f&.K"#0"/. RK8#. 8$34.=834,"*+". 0"#. 1")"/&O
%(#'.9"&"4"/F.R>!>.%"4+"/./"$".J'T$+&"F.8)"#.0*"&".&*/0.*/.0"/.Q$9"/.
0"#.?"P"3,(#Oa8#,/"#./*34,.K*#A+*34.&34K"#K*"9"/0>.

Ortsfeste 

I*". &34(/. 0*". a8#,/"#. 0"#. ?"P"3,(#&. )"K"#,"/. 8$34. 0*". a8#,/"#. 0"#.
d#,&%"&,"/. *4#".=*34,'()*+*,-,.&"4#.T(&*,*;>.Q$34.4*"#.&T*"+,.d#,&;"#)$/O
0"/4"*,."*/".K*34,*9".?(++">.M8#8$&."#9")"/.&*34.%E#.0*".!"%#89,"/.A(/O
A#",".H(#,"*+"F.R>!>.0"#.f#48+,.0"&.:#"$/0"&A#"*&"&F.0*".9$,".d#,&A"//,O
/*&F. 0*". W8,&834"F. 08&&. '8/. &*34. */. "*/"#. ;"#,#8$,"/. L'9")$/9. 8'.
K(4+&,"/.%E4+,.$/0.08&&.'8/.i08R$.9"4N#,k>.:E#.@*/0"#.*&,.08&.Q/9")(,.
0"#.I(4/#"9*(/.&"4#.9$,.$/0.)"*.0"#.@*/0"#)",#"$$/9.A8//.'8/.8$%.0*".
X*+%".;(/.H"#K8/0,"/.#"34/"/>.J'.)"#$%+*34"/.!"#"*34.*&,.'8/.8$34.)"*.
d#,&%"&,"/.0"#.5"*/$/9F.08&&."*/".Q#)"*,&&,"++".$'&(.&*34"#"#.K*#0F. P".
+-/9"#.'8/.&*".*//"48,>.234+*"c+*34.*&,.d#,&%"&,*9A"*,.8$34."*/.)"o$"'"#.
I"9F.0>4>.'8/.;"#'"*0",.0"/.R"*,+*34"/F.T"#&N/+*34"/.S`nqg./wZ`V.$/0.
%*/8/R*"++"/. S``qg. /wZZV. Q$%K8/0F. &(K*". @(/%+*A,". '*,. 0"'. a8#,/"#.
SB]qg. /wnV>. M*". !"K"#,$/9"/. 0"#. (#,&%"&,"/. a8#,/"#. &,*''"/.K"*,9"O
4"/0.'*,.0"/"/.0"#.6*"+T"#&(/"/.E)"#"*/>.



! Z]Z.

Tabelle 5.38: Vorteile von Ortsfestigkeit, Rankingliste 

groß bzw. sehr groß.
Vorteile .
(Antworten mit einer Zustimmung von über 
40%; 7 aus 10 Items) 

=.
a8#,/"#.

%.
a8#,/"#.

%.
d#,&O
%"&,".

J34.%E4+".'*34. */."*/"#.;"#,#8$,"/.L'9")$/9.8'.
K(4+&,"/.

`C. 91. 71.

5"*/.:#"$/0"&O.$/0.!"A8//,"/A#"*&.)+"*),."#48+O
,"/.

Bm. 79. 80a.

J34.A"//".'*34.4*"#.&"4#.9$,.8$&. B\. 76. 76.

7#(c"+,"#/. (0"#. 8/0"#". H"#K8/0,". AN//"/. )"*.
0"#.@*/0"#)",#"$$/9.4"+%"/.
Q/98)". */. @+8''"#/Y. /$#. a"#&(/"/. '*,. @*/O
0"#/.*'.X8$&48+,.

BZ.
SZnV.

64.
(76) 

40.
(51) 

M*". I(4/$'9")$/9. $/0. 08&. Q/9")(,. 4*"#. *&,.
)"&&"#.%E#.'"*/".@*/0"#.
Q/98)". */. @+8''"#/Y. /$#. a"#&(/"/. '*,. @*/O
0"#/.*'.X8$&48+,.

BC.
SZnV.

61.
(76) -.

J34.9"4N#".*''"#.'"4#.R$'.M(#%UH*"#,"+.08R$F.P".
+-/9"#.*34.4*"#.K(4/".

ZD. 55. 60.

5"*/".Q#)"*,&&,"++".K*#0.$'.&(.&*34"#"#F.P".+-/9"#.
*34.*'.L/,"#/"4'"/.)*/.
Q/98)". */. @+8''"#/Y. /$#. "#K"#)&,-,*9". a8#,O
/"#.

Z[.
SZ`V.

42.
(48) -.

t$"++"Y.2,8/08#0*&*"#,".!"%#89$/9.
8.w.9#Nc,"#.H(#,"*+.%E#.6*"+T"#&(/.

Q$34.)"*.0*"&"#.7#$TT".&*/0.0*".=834,"*+"./*34,.K*#A+*34.9#8;*"#"/0F.&(.
08&&.A"*/.J,"'."*/".6$&,*''$/9.;(/.E)"#.[Cq."#4*"+,>.M*".6$&8''"/O
%8&&$/9.0"#.J,"'&.A8//.8/8+(9.R$.0"/.a8#,/"#/.0"#.?"P"3,(#&."#%(+9"/>.
2('*,. K-#". 8+&. "#&,"&. 0*". %"4+"/0". T(&*,*;". Mb/8'*A. R$. /"//"/F. 0*".
&*34.8$&.0"'.7"%E4+F./*34,&.="$"&.S``qg./wZZV.(0"#./*"'8/0"/.'"4#.
A"//"/. R$. +"#/"/. S/w`V. (0"#. ",K8&. R$. ;"#T8&&"/. S/w`V. $/0. R$&8'O
'"/&",R,>.58/.%E4+,.&*34."*/9""/9,.S/w`V.$/0."&.&,N#,F.08&&.P"0"#.P"0"/.
A"//,. SBDqg. /wnV>. J'. )"#$%+*34"/. !"#"*34. K*#0. 8+&. =834,"*+. 9"/8//,F.
08&&.A"*/".H"#)"&&"#$/9"/.'"4#.'N9+*34.&*/0. SZmqg./w\VF.08&&.'8/.
K(8/0"#&.'"4#.;"#0*"/"/.KE#0".SBBqg./w]V.$/0.08&&.'*,.0"#.6"*,.0*".
Q)4-/9*9A"*,.;('.Q#)"*,9")"#.R$/*'',.SZDqg./wmV>.:E#.0*".@*/0"#F.&(.
K*#0. ;(/. "*/*9"/. ;(#9")#834,F. )*",",. 0*". P",R*9". ?"9*(/. /$#. "*/9"O
&34#-/A,".:N#0"#'N9+*34A"*,"/.S/w`V>.f*/*9".a8#,/"#.0"#.d#,&%"&,"/.&*/0.
0"#.5"*/$/9F.08&&."*/.a8#,/"#.)"#$%+*34.R$#E3A&,"3A"/.'$&&F.K"//."*/.
a88#.9"'"*/&8'.8/."*/"'.d#,.)+"*)"/.K*++.S/w[V>.Q$34.4*"#.&,*'',.0*".



!Z]B.

f*/&34-,R$/9.0"#.2*,$8,*(/.K"*,9"4"/0.'*,.0"#.0"#.6*"+T"#&(/"/.E)"#O
"*/>.

M*".a8#,/"#.;(/.d#,&%"&,"/.)"K"#,"/. *4#".1")"/&%(#'.8+&.&"4#.T(&*,*;>.
I*". 8$34. 0*". a8#,/"#. ;(/. ?"P"3,(#&. &*/0. &*". &"4#. (#,&;"#)$/0"/. $/0.
%E4+"/.&*34.8/.*4#"'.I(4/(#,.&"4#.K(4+>.Q+&.=834,"*+".K"#0"/.0*".9+"*O
34"/.K*".)"*.0"/.?"P"3,(#&.9"&"4"/F.P"0(34.8+&./*34,.9#8;*"#"/0.)"$#O
,"*+,>.

Zusammenfassend: Mobile und nicht mobile Lebensformen – Belastung 
aus Sicht der Partner 
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Tabelle 5.39: Bewertung der Mobilität des Partners, Belastung und 
Einstellungen der Partner 

. Fern- 
pendler.
=w[\.

Shutt-
les.
=w]C.

Vari- 
mobile.
=wBn.

Umzugs- 
mobile.
=w[C.

Rejectors.
.

=wBB.

Ortsfeste 
.

=w``.

Bewertung 
der Mobilität 
des Partners a.

%. 20. 23. 48. 68. -. -.

Belastung 
durch Mobili-
tät des Part-
ners b.

%. 36. 47. 35. 13. 0. 6.

Auswirkungen 
auf Partner-
schaft a.

%. 24. 29. 28. 70. 70. 64.

Auswirkungen 
auf  
Kinder a.

%. 33. 25. 11. 56. 80. 83.

Auswirkungen 
auf eigene Be-
rufstätigkeit a.

%. 40. 47. 24. 40. 57. 48.

t$"++"Y.2,8/08#0*&*"#,".!"%#89$/9.
8.S&"4#V.T(&*,*;g.).S&"4#V.)"+8&,"/0.
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5.3.2 Partnerschaftskonstellationen – Egalität oder Komplementarität? 
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08%E#.8$34.R$.T"/0"+/F. *&,.0*"&".a#*(#*,-,. %E#.0*".a8#,/"#."*/.7#$/0F."*O
/"/.L'R$9.R$.;"#K"*9"#/>.r4/+*34.&,"++,.&*34.0*".2*,$8,*(/.)"*.0"/.24$,O
,+"&.08#>.7+"*34R"*,*9.%*/0",.'8/.)"*.0*"&"/.8)"#.0"/.4N34&,"/.Q/,"*+.8/.
a88#"/F.)"*.0"/"/.)"*0".a8#,/"#.0"/.!"#$%.8$%.?8/9."*/&.&",R"/>.M*"&".
4(4". !"#$%&(#*"/,*"#$/9. )"*0"#. a8#,/"#. %E4#,. +",R,+*34. R$'. H"#"*/)8#O
A"*,&T#()+"'.0"#.!"#$%&,-,*9A"*,.;(/.)"*0"/.$/0.08R$F.08&&.0"&K"9"/.
=834,"*+". %E#. 0*". a8#,/"#&348%,. */. @8$%. 9"/(''"/.K"#0"/>. HN++*9. 8/O
0"#&.&,"++,.&*34.0*".2*,$8,*(/.)"*.H8#*O.$/0.L'R$9&'()*+"/.08#F.)"*.0"O
/"/. )"*'.7#(c,"*+. 0"#.a88#". /$#. 0*".'()*+".a"#&(/. 8/9*),F. 0"#.!"#$%.
KE#0".%E#.&*".8A,$"++.8/."#&,"#.2,"++".&,"4"/>.!"*.0"/./*34,.5()*+"/.9*),.
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"&./$#.K"/*9".a88#".'*,."*/"#.4(4"/.!"#$%&(#*"/,*"#$/9.)"*0"#.a8#,/"#F.
&(.08&&.&*34."*/.H"#"*/)8#A"*,&T#()+"'.K*".R>!>.)"*.0"/.24$,,+"&./*34,.
*/.0"#.9+"*34"/.234-#%".&,"++"/.0E#%,">.

Q/0"#&.&,"++,.&*34.0*".2*,$8,*(/.)"*.0"#.8A,$"++"/.!"0"$,$/9.;(/.@*/0"#/.
08#>.Q$%%-++*9. *&,.4*"#."*/.'8#A8/,"#.L/,"#&34*"0.RK*&34"/.'()*+"/.$/0.
/*34,.'()*+"/.1")"/&%(#'"/>.J/.0"/.:-++"/F.*/.0"/"/./$#."*/"#.0"#.)"*O
0"/.a8#,/"#. 0"'.@*/0. 0*". 4N34&,".a#*(#*,-,. "*/#-$',F. *&,. 0*"&. )"*. 0"/.
'()*+"/.1")"/&%(#'"/.*''"#.0"#./*34,.'()*+".a8#,/"#F.)"*.0"/.?"P"3O
,(#&.*&,."&.089"9"/.0*".a"#&(/F.0*".8/.&*".4"#8/9",#89"/".5()*+*,-,&"#O
%(#0"#/*&&".R$#E3A9"K*"&"/.48,>.M*"&".$/,"#&34*"0+*34"/.f*/&,"++$/9"/.
;"#K"*&"/.8$%."*/"/.6$&8''"/48/9.'*,.0"#.T"#&N/+*34"/.$/0.'*,.0"#.
T8#,/"#&348%,+*34"/.f/,&34"*0$/9.%E#.(0"#.9"9"/.5()*+*,-,>..
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Tabelle 5.40: Vergleich der Belastung und der persönlichen Priori-
täten von mobiler Person und ihrem Partner a 

. Fern- 
pendler.
=w[\.

Shutt-
les.
=w]C.

Vari- 
mobile.
=wBn.

Umzugs- 
mobile 
=w[C.

Rejec-
tors.
=wBB.

Orts- 
feste 
=w``.

Belastung.

Mobile Per-
son stärker.

%. 51. 30. 41. 20. 45. 19.

Beide gleich 
stark.

%. 33. 50. 38. 52. 45. 59.

Partner stär-
ker. %. 16. 20. 21. 28. 9. 22.

Rang 1 in der aktuellen Lebenssituation der Partnerb.

Anz. d. 
vollst.  
Paare.

=. Z]. Bm. Z`. Z[. \. ZZ.

beide Beruf  
Rang 1. %. 18 27 8 15 20 - 

nur Zielper-
son  
Beruf  
Rang 1.

%. 41 42 84 70 80 64 

nur Partner 
Beruf  
Rang 1.

%. 41 31 8 15 - 36 

Anz. d. 
vollst. Paare. =. Zn. Bm. Z[. Zm. Z\. BZ.

beide Kin-
der Rang 1.

%. 47 42 57 44 40 38 

nur Zielper-
son Kinder 
Rang 1.

%. 16 19 14 19 33 19 

nur Partner 
Kinder Rang 
1.

%. 37 39 29 37 27 43 

t$"++"Y.2,8/08#0*&*"#,".!"%#89$/9.
8.(4/".'*&&*/9&g.)./$#.;(++&,-/0*9".a88#".

M*".a88#".0"#.;"#&34*"0"/"/.7#$TT"/.&*/0.8+&(."/,K"0"#.9+"*34.&,8#A.
)"+8&,",.(0"#.0*".5()*+"/.+"*0"/.&,-#A"#.$/,"#.0"#.5()*+*,-,.8+&.0*".a8#,/"#>.
f*/".4(4".!"+8&,$/9.)"*0"#.a8#,/"#.%*/0",.&*34.4*"#)"*.;(#.8++"'.)"*.0"/.
24$,,+"&F. 08. 0$#34. 0*". W#"//$/9. )"*0". a8#,/"#. 9+"*34. )",#(%%"/. &*/0F.
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K-4#"/0. )"*. :"#/T"/0+"#/. $/0. H8#*'()*+"/. "*/". 4(4". !"+8&,$/9. 0"#.
'()*+"/. a"#&(/. '*,. "*/"#. /*"0#*9"#"/. !"+8&,$/9. 0"&. a8#,/"#&. "*/4"#O
9"4,>.H"#9+"*34,.'8/.0*".8A,$"++"/.a#*(#*,-,"/.0"#.!"%#89,"/F.08//.&,"4,.
)"*.8++"/.7#$TT"/.0*".a8#,/"#&348%,.8/."#&,"#.2,"++">.I-4#"/0.8)"#. )"*.
0"/.'()*+"/.a"#&(/"/.08//.0"#.!"#$%.%(+9,F.&*/0.0*"&.)"*.0"/./*34,.'(O
)*+"/.7#$TT"/.&(K*".0"/.a8#,/"#/.8++"#.7#$TT"/.@*/0"#>.M*"&".f#9")O
/*&&". "#+8$)"/. "*/". "*/0"$,*9". W#"//$/9. */. '()*+". $/0. /*34,. '()*+".
7#$TT"/.$/0.)"*.0"/.'()*+"/.7#$TT"/.*/.a8#,/"#.$/0.5()*+">.

5.4 Vergleich mobiler und nicht mobiler Lebensformen – zusam-
menfassendes Fazit 

6$'.Q)&34+$&&.K$#0"/.8++".1")"/&%(#'"/.'*,."*/"#.M*&A#*'*/8/R8/8+bO
&"\C. 084*/9"4"/0.$/,"#&$34,F. 0$#34.K"+34".5"#A'8+". &*". &*34. )"&(/O
0"#&. &,8#A. $/,"#&34"*0"/. $/0. (). &*34. 08#8$&. ";"/,$"++. ?E3A&34+E&&".
8$%.0*".I84+."*/"#.)"&,*'',"/.1")"/&%(#'.R*"4"/.+8&&"/>.J/.0*".Q/8+bO
&".K$#0"/.%(+9"/0".5"#A'8+"."*/)"R(9"/Y.@*/0"#.*'.X8$&48+,F.:8'*+*O
"/&,8/0F. f#K"#)&,-,*9A"*,. 0"&. a8#,/"#&F. I(4/"*9"/,$'. $/0.I(4/(#,O
9#Nc">.Q+&.)"&(/0"#&.9""*9/",.%E#.0*".W#"//$/9.RK*&34"/.0"/.7#$TT"/.
"#K*"&"/. &*34. 08)"*. 0*". f#K"#)&,-,*9A"*,. 0"&. a8#,/"#&F. 0"#. :8'*+*"/O
&,8/0.$/0.0*".:#89"F.().@*/0"#. *'.X8$&48+,. +")"/.(0"#./*34,>.M"#.!"*O
,#89.0"#.I(4/;"#4-+,/*&&".$/0.;(#.8++"'.0"#.I(4/(#,9#Nc".K8#.089"9"/.
9"#*/9"#.8+&."#K8#,",>.M*"&".f#9")/*&&".&(++"/.8/48/0.0"#.;"#K"/0","/.
H8#*8)+"/.$/0.R$&-,R+*34"/.J/%(#'8,*(/"/.8$&.0"/.)*&4"#*9"/.Q/8+b&"/.
/-4"#."#+-$,"#,.K"#0"/F.K()"*."*/.!*+0.0"#. P"K"*+*9"/.1")"/&%(#'."/,O
K(#%"/. K*#0F. 08&. ,bT*&34". @(/&,"++8,*(/"/. )"&34#"*),F. 0*". */. *4#"#. 7"O
&8',4"*,.0*".I84+.0"#.P"K"*+*9"/.1")"/&%(#'.)"9E/&,*9"/.AN//"/>.

Q$&9"4"/0. ;('. :8'*+*"/&,8/0. %*/0",. '8/. R$/-34&,. 9#(). RK"*. $/,"#O
&34*"0+*34".7#$TT"/F. 1QW&. $/0. 24$,,+"&.'*,. 4N4"#"/. 1"0*9"/8/,"*+"/.
&(K*". 0*". E)#*9"/. 7#$TT"/. '*,. 4N4"#"/. H"#4"*#8,","/8/,"*+"/>. Q++"#O
0*/9&. )"&,"4,. 0*". r4/+*34A"*,. )"*. 1QW&. $/0. 24$,,+"&. /$#. )"0*/9,F. 0>4>.
/$#. *'.H"#9+"*34.'*,.0"/.8/0"#"/.1")"/&%(#'"/>.1QWOa88#".R"*34/"/.
&*34.0$#34."*/"/.&"4#.4(4"/.1"0*9"/8/,"*+.8$&F.0"#.R$&-,R+*34.0$#34."*O
/"/.&"4#.4(4"/.@*/0"#+(&"/8/,"*+."#9-/R,.K*#0>.!",#834,",.'8/.0*".f4".
8+&."*/". %(#,9"&34#*,,"/". J/&,*,$,*(/8+*&*"#$/9."*/"#.a8#,/"#&348%,.4*/.R$.
"*/"#. &,-/0*9"/. X8$&48+,&9"'"*/&348%,F. 08//. K-#". 0"#"/. !"0"$,$/9.
)"*.0*"&"#.1")"/&%(#'.S/(34V./*34,.&(.&,8#A.K*".)"*.0"/.8/0"#"/.7#$TO
T"/>.M"#.a8#,/"#.*&,.4-$%*9."#K"#)&,-,*9.)RK>.*/.Q$&)*+0$/9.$/0.%8&,.8++".
1QW&. K(4/"/. R$#. 5*",">. M8&. !*+0F. 08&. &*34. '*,. 0"/. 8$&9"K-4+,"/.

                                                        
\C. I*+A&y.18')08.w.>`].2*9/*%*A8/R.>CCC.
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5"#A'8+"/.$/0.K"*,"#"/.f#9")/*&&"/.0"#.)*&4"#*9"/.Q/8+b&".;(/.1QW&.
R"*34/"/.+-&&,F.R"*9,."*/".1")"/&%(#'F.0*".*'.1")"/&;"#+8$%.#"+8,*;.%#E4.
T+8,R*"#,.*&,>.M"#.7#(c,"*+.0"#.1QW&.*&,./*34,.9"/"#"++.9"9"/.0*".f4".(0"#.
9"9"/. @*/0"#F. &(/0"#/. *&,. */. 0"#. 1")"/&T+8/$/9. /(34. /*34,. &(. K"*,.
%(#,9"&34#*,,"/F. 08&&. 0*"&. )"#"*,&. #"8+*&*"#,. K-#">. Q$34. 0*". W8,&834"F.
08&&.%8&,./*"'8/0.I(4/"*9"/,$'.48,F.K"*&,.$>8>.08#8$%.4*/F.08&&.'8/.
&*34./(34./*34,.%"&,.8/."*/"/.I(4/OUQ#)"*,&(#,.)*/0"/.K*++>.X*/R$.A('',.
"*/". NA(/('*&34". 2*,$8,*(/F. 0*". I(4/"*9"/,$'&"#K"#). 4-$%*9. 8$34.
&34+*34,. /(34. /*34,. "#+8$)"/. KE#0">. M"'. !"#$%. K*#0. ;(/. 1QW&. "*/".
4(4". a#*(#*,-,. "*/9"#-$',F. &(. 08&&. *'. :8++". "*/"&. "#K"#)&,-,*9"/.
a8#,/"#&.0*".dT,*(/F.0"/."*9"/"/.I(4/(#,.$/0.08'*,.0*".Q#)"*,&O.)RK>.
Q$&)*+0$/9&&,"++".8$%R$9")"/F."4"#./*34,.*/.:#89".A('',>.

24$,,+"&F. 0*". #"*/. -$c"#+*34. )",#834,",. */. "*/"#. -4/+*34"/.@(/&,"++8,*(/.
K*". 1QWOa88#". +")"/F.K"*&"/. )"*. )"&,*'',"/. 0"#. $/,"#&$34,"/.5"#AO
'8+".)"#"*,&.0"$,+*34".L/,"#&34*"0".R$.0*"&"/.8$%>.24$,,+"&.&*/0.0"$,O
+*34.4-$%*9"#.8+&.1QW&.;"#4"*#8,",F.K"//.8$34.9+"*34R"*,*9.0"$,+*34.&"+,"O
/"#.8+&.0*".E)#*9"/.7#$TT"/.$/0."&.+")"/.;"#9+"*34&K"*&".&"+,"/.@*/0"#.
*'. X8$&48+,>. f*/. 7#$/0. 4*"#%E#. *&,. *'. 4N4"#"/. M$#34&34/*,,&8+,"#. ;(/.
24$,,+"&.R$.&$34"/>.!"*.K"*,.E)"#.0"#.X-+%,".8++"#.a88#".*&,.0"#.a8#,/"#.
;(++"#K"#)&,-,*9F. 0>4>. )"#$%+*34. )"0*/9,. (#,&9")$/0"/>.d)K(4+. 24$,,+"&.
/*34,. /$#. 8'.=")"/K(4/&*,RF. &(/0"#/. 8$34. 8'.X8$T,K(4/&*,R. 4-$%*9.
R$#.5*",".K(4/"/F.8+&(.&"+,"/"#.0$#34.I(4/"*9"/,$'.9")$/0"/.&*/0F.
T+8/"/.0(34.;*"+".8/.0"/.X8$T,K(4/&*,R.R$#E3AR$A"4#"/>.M*".1")"/&O
%(#'.K*#0.'"*&,./$#.%E#."*/".)"9#"/R,".M8$"#.9"T+8/,F.K()"*.R$'*/0"&,.
*/.0*"&"#.a48&".)"#$%+*34".9"9"/E)"#.%8'*+*8+"/.6*"+"/.0"$,+*34.*'.H(#O
0"#9#$/0.&,"4"/>.

M"#.Q/,"*+.0"#.H"#4"*#8,","/. *&,. */.0"/.8/0"#"/.$/,"#&$34,"/.7#$TT"/.
*'. H"#9+"*34. R$. 0"/. )"*0"/. )*&4"#. )",#834,","/. K"&"/,+*34. 4N4"#>.
=*'',.'8/. 08&.@#*,"#*$'.@*/0"#. *'.X8$&48+,. 4*/R$F. 08//. )*+0"/. &*34.
K*"0"#$'. RK"*. L/,"#9#$TT"/>. Q$%. 0"#. "*/"/. 2"*,". %*/0"/. &*34. :"#/O
T"/0+"#.$/0.H8#*'()*+"F.)"*.0"/"/.",K8&.&"+,"/"#.@*/0"#. +")"/.8+&.)"*.
?"P"3,(#&F.L'R$9&'()*+"/.$/0.d#,&%"&,"/>.!",#834,",.'8/.:"#/T"/0+"#.
$/0.H8#*'()*+"./$#./834.0"/.4*"#.8$&9"K-4+,"/.5"#A'8+"/F.8+&(./*34,.
/834.0"#.Q#,.0"#.5()*+*,-,F.08//.)*",",.&*34.%E#.)"*0".1")"/&%(#'"/."*/.
-4/+*34"&. !*+0>. M*". f#K"#)&,-,*9A"*,. 0"#. a8#,/"#. +*"9,. *'. 7#$TT"/;"#O
9+"*34. 8$%. "*/"'.'*,,+"#"/.=*;"8$. $/0. )"*0".7#$TT"/. +")"/. 4-$%*9. */.
0"#."*9"/"/.I(4/$/9>.M*".)"*0"/.1")"/&%(#'"/.&*/0.&*34.8+&(.%(#'8+.
#"+8,*;. -4/+*34F. K8&. 8)"#. R$#. ^48#8A,"#*&*"#$/9. 0"#. )"*0"/. 1")"/&%(#O
'"/. /*34,. 8$&#"*34,>. I*34,*9. K-#". 4*"#. R>!>. 0"#. )"0"$,&8'". L/,"#O
&34*"0. 4*/&*34,+*34. 0"&. 7#80&. 0"#. 2"+)&,)"&,*'',4"*,. )"*. 0"#. f/,&,"O
4$/9.0*"&"#.1")"/&%(#'"/>..
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M*". +",R,". 9#Nc"#". 7#$TT". &",R,. &*34. 8$&. L'R$9&'()*+"/F. ?"P"3,(#&.
$/0.d#,&%"&,"/.R$&8''"/F.8+&(.0"/.0#"*.7#$TT"/F.0*".)"#"*,&.*/.8/0"O
#"/.6$&8''"/4-/9"/.4-$%*9"#.8+&.-4/+*34.348#8A,"#*&*"#,.K$#0"/F.K"*+.
&*34.L'R$9&'()*+".8$%9#$/0. *4#"#./$#.T$/A,$"++"/.5()*+*,-,. */.;*"+"#+"*.
X*/&*34,. /*34,. &"4#. ;(/. &"&&48%,"/. a"#&(/"/. $/,"#&34"*0"/>.I8&. 0*".
4*"#.)",#834,","/.Q&T"A,".0"#.1")"/&%(#'.)",#*%%,F.%*/0",.'8/.8++"#0*/9&.
&"4#. 0"$,+*34".L/,"#&34*"0">. J/. 0"/. )"*0"/. /*34,.'()*+"/.7#$TT"/. *&,.
0"#.a8#,/"#. &"4#. 4-$%*9. "#K"#)&,-,*9. $/0. 0"#.Q/,"*+. 0"#.I(4/"*9"/,EO
'"#.#"+8,*;.4(34F.K8&.)"*.L'R$9&'()*+"/.9"/8$.$'9"A"4#,.*&,>.M*".f#O
K"#)&,-,*9A"*,. 0"&. a8#,/"#&. $/0. I(4/"*9"/,$'. &,"++"/. ;(#. 8++"'. )"*.
?"P"3,(#&F.8)"#.8$34.)"*.d#,&%"&,"/."*/.5()*+*,-,&4*/0"#/*&.08#>.M8&&.)"*O
0"&.)"*.L'R$9&'()*+"/./*34,. */.0*"&"'.Q$&'8c.9"9")"/. *&,F. &34"*/,.
0*".5()*+*,-,&"/,&34"*0$/9.R$.)"9E/&,*9"/>.

M*".5"#A'8+"F.0*".&*9/*%*A8/,.0*".7#$TT"/.,#"//"/F.0>4>.0*".:8'*+*"/&*O
,$8,*(/F. 0*". f#K"#)&,-,*9A"*,. 0"&.a8#,/"#&. $/0. )*&. R$. "*/"'. 9"K*&&"/.
L'%8/9. 8$34.I(4/"*9"/,$'F. AN//"/. 8++". "*/. 9#8;*"#"/0"&. L'R$9&O
4*/0"#/*&.08#&,"++"/>.G"./8340"'.K"+34".&(/&,*9"/.7"9")"/4"*,"/.0*".
f/,&34"*0$/9&&*,$8,*(/.)""*/%+$&&"/F.A8//.0*"&.R$."*/"#.Q)+"4/$/9.;(/.
5()*+*,-,.(0"#.R$.:(#'"/.;(/.f#&8,R'()*+*,-,.K*".:"#/O.(0"#.I(34"/O
"/0T"/0"+/.%E4#"/>.X*/&*34,+*34.0"#.8$&9"K-4+,"/.H"#9+"*34&'"#A'8+".
)"&,"4"/.r4/+*34A"*,"/.RK*&34"/.:"#/)"R*"4$/9"/.$/0.24$,,+"&.&(K*".
RK*&34"/.H8#*'()*+"/.$/0.:"#/T"/0+"#/>.W#(,R.0*"&"#.r4/+*34A"*,"/.0('*O
/*"#"/.8$34.RK*&34"/.0*"&"/.7#$TT"/.0*".L/,"#&34*"0">..
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6 Entwicklung, Gestaltung und Bedeutung mobiler 
Lebensformen. Ergebnisse der 
Leitfadeninterviews 

Methodische Vorbemerkung 

M*". 2,*34T#()". 0"#. o$8+*,8,*;"/. W"*+&,$0*". S=. w. `BmV. K$#0". 8$&. 0"#.
2,*34T#()". 0"#. o$8/,*,8,*;"/. !"%#89$/9. S=. w. ]nmV. 9"R(9"/. S;9+>. @8T>.
`>`V>.L'.0*".H"#9+"*34)8#A"*,.0"#.2,*34T#()"/."*/&34-,R"/.$/0.Q)K"*O
34$/9"/.RK*&34"/.*4/"/.)"K"#,"/.R$.AN//"/F.K"#0"/.8/.0*"&"#.2,"++".
)"*0".2,*34T#()"/.8/48/0."*/*9"#.8$&9"K-4+,"#.5"#A'8+".A$#R.9"9"/O
E)"#9"&,"++,Y. M*". 7"&34+"34,"#;"#,"*+$/9. */. 0"/. "*/R"+/"/. 7#$TT"/.
&,*'',.K"*,9"4"/0.'*,. 0"#. */. 0"#. &,8/08#0*&*"#,"/. !"%#89$/9. E)"#"*/F.
08&. 9*+,. %E#. 8++". 1")"/&%(#'"/.'*,. Q$&/84'". 0"#.d#,&%"&,"/>. M*". !"O
%#89,"/.*/.0"#.o$8+*,8,*;"/.W"*+&,$0*".&*/0.PE/9"#F.0>4>.0"#.Q/,"*+.0"#.$/O
,"#.[COG-4#*9"/.*&,.0"$,+*34.4N4"#.8+&.*/.0"#.&,8/08#0*&*"#,"/.!"%#89$/9>.
M*".Q$&/84'".)*+0"/.4*"#.0*".?"P"3,(#&F.)"*.0"/"/.0*".Q+,"#&;"#,"*+$/9.
*/. )"*0"/. 2,*34T#()"/. 9+"*34. *&,>. Q$34. 4*/&*34,+*34. 0"#. !*+0$/9. &,*'',.
0*".H"#,"*+$/9.*/.0"/.'"*&,"/.7#$TT"/.E)"#"*/F./$#.)"*.0"/.d#,&%"&,"/.
*&,.0"#.Q)*,$#*"/,"/8/,"*+./*"0#*9"#.$/0.)"*.0"/.L'R$9&'()*+"/.*&,."#.*/.
0"#.o$8+*,8,*;"/.2,*34T#()".4N4"#>.M"#.Q/,"*+.0"#.a"#&(/"/.'*,.@*/0"#/.
*&,.*/.8++"/.7#$TT"/F.)*&.8$%.0*".24$,,+"&F.*/.0"#.o$8+*,8,*;"/.2,*34T#()".
4N4"#.8+&.*/.0"#.&,8/08#0*&*"#,"/>.
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Tabelle 6.1: Soziodemographische und familiale Merkmale der 
Zielpersonen und ihrer Partner in der qualitativen Be-
fragung 

 Orts-
feste 

Rejec-
tors 

Um-
zugs-

mobile 

Fern-
pendler 

Vari-
mobile 

Shutt-
les 

LATs Ge-
samt 

%&'()*&()+$,-&*.&/'01&1$

2$ "$ !3$ !4$ 56$ !4$ 53$ 7$ !35$8911&/:
;1+&-*$ % 62 67 63 67 81 50 21 57 

<*+&/$,-&*.&/'01&1$

2$ !3$ =$ !6$ !=$ =$ 5!$ 5#$ >#$?1+&/$63$
@;)/&$ % 77 33 54 41 24 53 82 52 

<*+&/$A;/+1&/$

2$ 7$ 6$ !3$ >$ =$ !5$ !"$ 76$?1+&/$#"$
@;)/&$ % 67 33 53 36 39 44 75 50 

B-*C?1D$,-&*.&/'01&1$

2$ "$ !!$ 53$ 54$ !7$ #4$ 54$ !!>$
<E-+?/FF$

% 62 73 74 75 76 93 94 66 

B-*C?1D$A;/+1&/GA;/+1&/-1$

2$ 4$ "$ !6$ !>$ >$ 56$ 55$ !3#$
<E-+?/FF$

% 78 67 74 76 69 89 96 80 

H-1C$-I$J;?');*+$K$,-&*.&/'01$

2$ >$ !5$ !"$ 5!$ !#$ !#$ 7$ >5$I-1CL$&-1$
H-1C$-I$
J;?');*+$ % 69 80 67 58 62 32 11 45 

M?&**&N$M?;*-+;+-O&$P1+&/O-&Q'$

6.1 Entstehungszusammenhänge mobiler Lebensformen 

R-&$ &1+'+&)&1$I0E-*&$ S&E&1'T0/I&1U$R&*()&$ H01'+&**;+-01&1$ -I$ S&:
E&1'*;?T$TV)/&1$W?$Q&*()&1$80E-*-+9+'T0/I&1U$R;'$-'+$C&/$<?'*X'&/$?1C$
Q&*()&$Y0**&$'.-&*+$C&/$Z-1W&*1&$E&-$C&/$Z1+'()&-C?1DU$<?T$C-&'&$[/;:
D&1$'0**&1$-I$T0*D&1C&1$H;.-+&*$<1+Q0/+&1$D&T?1C&1$Q&/C&1L$
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6.1.1 Zwischen Selbstbestimmung und Zwang –  
Mobilitätsentscheidungen aus theoretischer Perspektive  

1")"/&%(#'"/.&34"*/"/.4"$,".A8$'./(34.&(R*8+&,#$A,$#"++.0","#'*/*"#,.
R$.&"*/F.0>4>.)"*.0"#.*/0*;*0$"++"/.1")"/&9"&,8+,$/9.A8//./*34,.'"4#."*/O
%834.8$%.,#80*,*(/"++".H(#98)"/.R$#E3A9"9#*%%"/.K"#0"/F.&(/0"#/."&.'$&&.
"*/". 8A,*;". f/,&34"*0$/9. 9",#(%%"/. K"#0"/>. M*"&". X"#8$&+N&$/9. 8$&.
,#80*,*(/"++"/F. &(R*8+&,#$A,$#"++"/.6$&8''"/4-/9"/.)"0"$,",. "*/"/.2*O
34"#4"*,&;"#+$&,. %E#. 08&. "*/R"+/". J/0*;*0$$'>.f&. A8//. &*34. /*34,.'"4#.
$/4*/,"#%#89,. 8/. ;(#9"9")"/"/.=(#'"/. (#*"/,*"#"/F. ;*"+'"4#.'$&&. "&.
&*34."/,&34"*0"/.$/0.0*"&".f/,&34"*0$/9.e.8$34.K"//.&*".%E#."*/.i,#80*O
,*(/8+"&k.5$&,"#.%-++,.e.;(#.&*34.$/0.8/0"#"/.)"9#E/0"/>.M*"&.*'T+*R*"#,.
/*34,F. 08&&. J/0*;*0$"/./$/. %#"*. ;(/. 8++"/.?"&,#*A,*(/"/. $/0.!*/0$/9"/.
E)"#.*4#.1")"/.)"&,*''"/.AN//,"/F.0"//.'*,.0"'.H"#&34K*/0"/.,#80*,*O
(/"++"#.=(#'"/.$/0.I"#,".&*/0.8/0"#".*/.0"/.H(#0"#9#$/0.9"#E3A,>.1"O
)"/&+-$%".K"#0"/.R$/"4'"/0.E)"#.?"9"+$/9"/.$/0.H(#98)"/.0"&.Q#O
)"*,&'8#A,&. &(K*". 0$#34. !*+0$/9&O. $/0. ?"34,&*/&,*,$,*(/"/. 9"&,"$"#,>.
Q$34.0*".f/,&34"*0$/9. %E#."*/".)"&,*'',".1")"/&%(#'.K*#0.0$#34."hO
,"#/".7"9")"/4"*,"/F.K*". R>!>. &(R*8+&,88,+*34"F. #"34,+*34".(0"#. NA(/(O
'*&34".?"9"+$/9"/. $/0.7#"/R"/. )"&,*'',. &(K*". 0$#34. &T"R*"++".5*O
+*"$&,#$A,$#"/.)""*/%+$&&,.S!"3A.ZnD[F.BCD%%>g.234/"*0"#.",.8+>.ZnnDF.ZmV>.
6$."*/"'.0"#. "/,&34"*0"/0&,"/.:8A,(#"/. R-4+,. */. 0*"&"'.6$&8''"/O
48/9.RK"*%"+&(4/".0"#.Q#)"*,&'8#A,>.Q$%9#$/0.0"#.8/9"&T8//,"/.K*#,O
&348%,+*34"/.189".)"%*/0",.&*34.08&."*/R"+/". J/0*;*0$$'.'*,.;*"+"/.8/O
0"#"/.*/.@(/A$##"/R.$'.A/8TT".Q#)"*,&T+-,R".$/0.'$&&.%E#."*/".2,"++".
/*34,./$#."*/".4N4"#".t$8+*%*A8,*(/F.&(/0"#/.8$34."*/.5"4#.8/.f/989"O
'"/,.$/0.1"*&,$/9.)*","/>.M8R$.R-4+,. *''"#.4-$%*9"#.8$34.0*".!"#"*,O
&348%,.R$.#-$'+*34"#.5()*+*,-,>..

Q/9"&*34,&. 0"#. ;"#-/0"#,"/. 5()*+*,-,&"#%(#0"#/*&&". 'E&&"/. ;"#'"4#,.
*/0*;*0$"++".a#*(#*,-,"/.$/0.2*,$8,*(/"/.'*,.*/.0"#.?"9"+./*34,.;"#-/0"#O
)8#"/. "h,"#/"/. 7"+"9"/4"*,&&,#$A,$#"/. */. f*/A+8/9. 9")#834,. K"#0"/>.
7"+"9"/4"*,&&,#$A,$#"/.&*/0.08)"*./834.X$*/*/A.$/0.I89/"#.SZnnDV.i&*O
,$8,*(/8+". 7"+"9"/4"*,"/. $/0. ?"&,#*A,*(/"/kF. 0*". 0*". @(&,"/. $/0. 0"/.
f/,&34"*0$/9&&T*"+#8$'. 0"#. I84+. "*/"#. 1")"/&%(#'. "#4")+*34. )""*/O
%+$&&"/.S2>.nC%>V>.M*". */0*;*0$"++"/.a#-%"#"/R"/.K"#0"/.$>8>.0$#34.a"#O
&N/+*34A"*,&'"#A'8+"F. 2(R*8+*&8,*(/&"*/%+E&&"F. 1")"/&"#%84#$/9. &(K*".
0$#34.I"#,O.$/0.5(#8+;(#&,"++$/9"/.9"T#-9,>.6$0"'.&T*"+"/.8&A#*T,*;".
5"#A'8+".K*".Q+,"#.$/0.7"&34+"34,."*/".K*34,*9".?(++"F. */0"'.&*".0*".
a+8,R*"#$/9.*'.1")"/&+8$%F.0"/.6$98/9.R$.)"&,*'',"/.?"&&($#3"/.$/0.
?(++"/"#K8#,$/9"/.'*,. )"&,*''"/. S;9+>. @8T>. ZV>. fh,"#/".7"9")"/4"*O
,"/.+*"9"/.8$%.0"#.5*A#(")"/".8+&.*/0*;*0$"++".?"&&($#3"/.8/.NA(/('*O
&34"'F.A$+,$#"++"'.$/0.&(R*8+"'.@8T*,8+.;(#>.Q$%.0"#.58A#(")"/".&*/0.
0*"&.$>8>.0"#.Q#)"*,&'8#A,F.T(+*,*&34".$/0.9"&"++&348%,+*34".?"9"+$/9"/F.
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'*+*"$&T"R*%*&34".7"+"9"/4"*,&&,#$A,$#"/F.0"#.I(4/$/9&'8#A,.$/0.0*".
#-$'+*34". H"#,"*+$/9. 0"#. 7"+"9"/4"*,"/. *'. 6$&8''"/48/9. '*,. 0"'.
Q$&)8$.0"#.J/%#8&,#$A,$#>.M*"&".7"9")"/4"*,"/.&*/0./$#.*'.X*/)+*3A.8$%.
08&. */0*;*0$"++".f/,&34"*0$/9&R*"+. */,"#"&&8/,.$/0.K"#0"/. %E#.0*".f/,O
&34"*0$/9. /$#. */. 0"'. 58c". #"+";8/,F. K*". &*". 0$#34. 0*". */0*;*0$"++".
I84#/"4'$/9. 8+&. &(+34". "#A8//,. K"#0"/. S;9+>. R>!>. X$*/*/AF. I89/"#.
ZnDnF.ZnnDg.f&&"#.ZnnZV>..

J'. :(+9"/0"/. &(++"/. 0*"&". 8++9"'"*/"/. p)"#+"9$/9"/. %E#. 0*". 5()*+*O
,-,&"/,&34"*0$/9. A(/A#",*&*"#,. K"#0"/>. M*"&". &",R,. &*34. 9"/8$9"/('O
'"/.8$&.RK"*.W"*+"/.R$&8''"/Y.0"#.9"/"#"++"/.f/,&34"*0$/9.%E#.(0"#.
9"9"/.5()*+*,-,.$/0.0"#.f/,&34"*0$/9.%E#."*/".&T"R*"++".5()*+*,-,&%(#'>.
!"#"*,&. ;(#4"#. &,"++,. &*34. P"0(34.0*".:#89"F. ()."&.E)"#48$T,. R$."*/"'.
5()*+*,-,&anlass. A('',F. K8&. %E#. "*/"/.7#(c,"*+. 0"#. !";N+A"#$/9. /*34,.
0"#. :8++. *&,. S;9+>. @8+,"#. Znn]g. ZnnDV>. W#(,R0"'. *&,. 8$34. 0*"&".7#$TT".
4*/&*34,+*34.0"&.f/,&,"4$/9&R$&8''"/48/9&.*/,"#"&&8/,F.08.&*34.8$34.
4*"#.08&.9"&8',".2T"A,#$'.;(/.f/,&34"*0$/9&'N9+*34A"*,"/.K*"0"#%*/O
0",Y.M"#.W8,)"&,8/0.0"#.d#,&%"&,*9A"*,.A8//."/,K"0"#.0$#34.!"#$%&O.$/0.
a8#,/"#K84+.9"R*"+,.9"T+8/,.K"#0"/F.&*34.,8,&-34+*34.'8/9"+&.Q/+-&&"/.
"*/%834."#9")"/.(0"#.0$#34.&,#$A,$#"++".6K-/9".K*".R>!>.+8/0K*#,&348%,O
+*34"&.(0"#.*/0$&,#*"++"&.a#(0$A,*(/&"*9"/,$'.)"0*/9,.&"*/>..

@('',."&. P"0(34.R$."*/"'.5()*+*,-,&8/+8&&F.'$&&."*/".f/,&34"*0$/9.
%E#. (0"#. 9"9"/.5()*+*,-,. 9",#(%%"/.K"#0"/>. J/. 0"#. ;(#+*"9"/0"/.2,$0*".
K*#0.0"#.2T"R*8+%8++.berufliche 5()*+*,-,.)",#834,",F.0>4>.0"/.Q/+8&&.&,"++,.
"*/.A(/A#","&.)"#$%+*34"&.Q/9")(,.08#F.08&."*/".9#Nc"#".#-$'+*34".M*&O
,8/R. R$'. 8A,$"++"/.I(4/(#,. 8$%K"*&,. (0"#. 0*". f/,&34"*0$/9. %E#. "*/".
?"9*(/F. */. 0"#. '8/. &*34. )"&&"#". )"#$%+*34". 5N9+*34A"*,"/. ;"#&T#*34,>.
M*". f/,&34"*0$/9F. 0*". ()"/. 8+&. i%E#. (0"#. 9"9"/.5()*+*,-,k. )"R"*34/",.
K$#0"F.A8//.&('*,."*/".f/,&34"*0$/9.%E#.(0"#.9"9"/."*/"/.)"&,*'',"/.
Q#)"*,&T+8,R.&"*/.(0"#."*/".f/,&34"*0$/9.*'.?84'"/."*/"#.)"#$%+*34"/.
@8##*"#"T+8/$/9>. M*". )"*0"/. Q&T"A,". Q#)"*,&T+8,R. )RK>. !"#$%&A8##*"#".
$/0. 5()*+*,-,\Z. &*/0. W"*+". eines f/,&34"*0$/9&9"9"/&,8/0&F. 0*". /*34,.
9",#"//,. ;(/"*/8/0"#. )",#834,",",. K"#0"/. AN//"/>. M"'. J/0*;*0$$'.
&,"++"/.&*".&*34.(%,'8+&.8+&.eine f/,&34"*0$/9.08#F.0"//.0*".Q)+"4/$/9.
0"&."*/"/.*'T+*R*"#,.8$,('8,*&34.8$34.0*".Q)+"4/$/9.0"&.8/0"#"/.$/0.
$'9"A"4#,>. M*". f/,&34"*0$/9. &"+)&,. 4-/9,. ;(/. ;"#&34*"0"/"/. !"0*/O.
9$/9"/. 8)F. K()"*. 4-$%*9. 8#)"*,&'8#A,)"0*/9,". NA(/('*&34". 6K-/9".
8$&&34+899")"/0. &*/0>. fh*&,*"#,. A"*/".Q+,"#/8,*;". R$. "*/"'.2,"++"/8/O
9")(,F. )"&,"4,.'"*&,. /$#. ,4"(#",*&34. "*/".I84+F. 0"//. %8A,*&34.K"#0"/.
8++"*/.0*".NA(/('*&34"/.=(,K"/0*9A"*,"/.08&. J/0*;*0$$'.RK*/9"/F.0*".
2,"++". 8/R$/"4'"/>. Q$%. 0"#. 8/0"#"/. 2"*,". %*/0",. '8/. 8$34. 0*". f/,O

                                                        
\Z. I()"*.4*"#.5()*+*,-,.*'.K"*,"&,"/.2*//".9"'"*/,.*&,F./*34,.8$&&34+*"c+*34.L'R$9&'()*+*,-,>.
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&34"*0$/9.%E#."*/"/.Q#)"*,&T+8,R.(0"#."*/".8/0"#".?"9*(/F.0*".5()*+*,-,.
8$%9#$/0."*/"#.4(4"/.)"#$%+*34"/.(0"#.%*/8/R*"++"/.5(,*;8,*(/.*'T+*R*"#,>.

5*,."*/"#.T(&*,*;"/.f/,&34"*0$/9.%E#.0"/.Q#)"*,&T+8,R.*&,.8++"#0*/9&./(34.
/*34,.0*".:#89"./834.0"#.:(#'.0"#.5()*+*,-,.9"A+-#,>.M8.*/.0"#.5()*+*,-,&O
%(#&34$/9.;(#/"4'+*34.0*".!"0*/9$/9"/.0"#.Umzugs'()*+*,-,.8/8+b&*"#,.
K"#0"/F.&(++"/.08#8/. *'.:(+9"/0"/."h"'T+8#*&34.0*". %E#.0*".f/,&34"*O
0$/9&%*/0$/9.#"+";8/,"/.?8/0)"0*/9$/9"/.;(#9"&,"++,.K"#0"/>.Q$%.0"#.
*/0*;*0$"++"/.f)"/".&T*"+,.0*".T"#&N/+*34".!"#"*,&348%,.R$#.5()*+*,-,."*/".
K*34,*9".?(++">.2*". *&,.$/,"#.8/0"#"'.0$#34.0*".)*&4"#*9".5()*+*,-,&)*(O
9#8T4*".9"T#-9,F.0>4>.a"#&(/"/F.0*".)"#"*,&.4-$%*9"#.0"/.I(4/(#,.9"K"34O
&"+,. 48)"/F. K"#0"/. 0*"&. '*,. "*/"#. 4N4"#"/.I84#&34"*/+*34A"*,. K*"0"#.
,$/.SI89/"#.ZnDnF.ZDDg.!*#9.$/0.:+N,4'8//.ZnnBF.[\V>.I89/"#.;"#'$O
,",. 4*"#)"*. "*/"#&"*,&. "*/"/. 1"#/"%%"A,F. 8/0"#"#&"*,&. 8)"#. 8$34. 0*#"A,.
0$#34.0*".d#,&K"34&"+.)"0*/9,".+(3A"#"#".+(A8+".!*/0$/9"/>.f*/".&,8#A".
d#,&;"#)$/0"/4"*,.K*#A,.&*34.089"9"/."4"#.4"''"/0.8$%.0*".L'R$9&O
)"#"*,&348%,.8$&>.M*".(#,&)*/0"/0"/.:8A,(#"/.AN//"/.08)"*.&(R*8+"#.(0"#.
'8,"#*"++"#. =8,$#. &"*/>. 5*,. "#&,"#"/. *&,. 0*". f*/)*/0$/9. */. "*/. &(R*8+"&.
=",RK"#AF.K*".R>!>.0"/.+(A8+"/.:#"$/0"&A#"*&.(0"#.0*".5*,9+*"0&348%,.*/.
H"#"*/"/.9"'"*/,>.Q$34.%8'*+*-#".H"#T%+*34,$/9"/.&*/0.08#$/,"#.R$.;"#O
&,"4"/>.!"*.18/08$.",.8+>.SZnnBV.&,"++"/.R>!>.-+,"#".Q/9"4N#*9".%E#."*/".
)"&,*'',".a"#&(/"/9#$TT"."*/.&*9/*%*A8/,"&.I8/0"#$/9&4*/0"#/*&.08#\B>..

f*/.K"*,"#"&."/,&34"*0"/0"&.5"#A'8+. *&,F.K*".&34(/."#K-4/,F.08&.1"O
)"/&8+,"#>.5*,.0"'.Q+,"#.4-/9,.8$34.0*".a+8,R*"#$/9. *'.1")"/&+8$%.R$O
&8''"/F.0>4>.T8#,/"#O.$/0.A*/0"#+(&".a"#&(/"/.K8/0"#/."4"#.8+&.a88O
#". '*,. @*/0"#/>. =834. I89/"#. SZnDnF. ZDD%>V. &,"++,. 0*". f4"&34+*"c$/9.
4-$%*9.0"/.!"9*//."*/"#.&"&&48%,"/.a48&".08#F."*/"/.-4/+*34"/.f%%"A,.
48,.8$34.0*".7")$#,."*/"&.@*/0"&>.f#.&T#*34,.4*"#.;(/.0"#.2b/34#(/*&8O
,*(/. ;(/. &(R*8+"/. p)"#9-/9"/F. 1")"/&+8$%"#"*9/*&&"/. $/0. #-$'+*34"#.
5()*+*,-,>.L/8)4-/9*9.;(/.0*"&"/.f#"*9/*&&"/.&T*"+,.0*".X8$&48+,&9#Nc".
"*/"."/,&34"*0"/0".?(++".)"*.0"#.5*9#8,*(/&"/,&34"*0$/9>.5*,.0"#.7#NO
c".0"&.X8$&48+,&.&,"*9,.0*".684+.0"#.R$.;"#"*/)8#"/0"/.J/,"#"&&"/>.H(#.
8++"'.)"*.T8#,/"#&348%,+*34"/.1")"/&%(#'"/.*&,.0*".f#K"#)&,-,*9A"*,.0"&.
a8#,/"#&.)"0"$,&8'F.K()"*. &*". 4-$%*9. "*/.5()*+*,-,&4*/0"#/*&. 08#&,"++,F.
08.0"#.H"#+$&,.0"&.Q#)"*,&T+8,R"&.%E#.0"/.a8#,/"#.0#(4,.$/0."#.&*34.0"&O
48+).K"*9"#,.'*,R$R*"4"/.S@8+,"#.ZnnDg.I89/"#.ZnDng.a8#&(/&.Zn\nV>..

M*". I84#&34"*/+*34A"*,. "*/"&. L'R$9&. A8//. '*,. 0"/. ()"/. 9"/8//,"/.
&(K*".K"*,"#"/.:8A,(#"/.)"&,*'',.K"#0"/>.M"#.7#(c,"*+.0"#.:(#&34$/9&O
+*,"#8,$#.)+"*),.8/.0*"&"'.a$/A,.&,"4"/>.5*9#8,*(/.K*#0.8$%.0*".:#89"./834.

                                                        
\B. 8++"#0*/9&./$#. %E#."*/"/.&"4#.)"9#"/R,"/.a"#&(/"/A#"*&F.0>4>.\q.0"#.!"%#89,"/.8$&.0"#."/,O

&T#"34"/0"/.2,$0*">.
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L'R$9.(0"#.H"#)+"*).)RK>.i'(;"#k.(0"#.i&,8b"#k.SI89/"#.ZnDng.GE#9"&.
ZnnDV.#"0$R*"#,F.K8&.8)"#.0"/.,8,&-34+*34"/.5N9+*34A"*,&#8$'.)"*.K"*O
,"'. /*34,. 8)0"3A,>. f*/". f/,&34"*0$/9. 9"9"/. "*/"/. L'R$9. )"0"$,",.
A"*/". 9"/"#"++".Q)+"4/$/9. ;(/.5()*+*,-,>.M"#.H(#,"*+. 0"#. ;(#+*"9"/0"/.
2,$0*". )"&,"4,. 08#*/. 8$%R$R"*9"/F. K"+34". Q+,"#/8,*;"/F. 8)4-/9*9. ;(/.
NA(/('*&34"/. ?"&&($#3"/F. */0*;*0$"++"/. a#-%"#"/R"/. $/0. 0"#. #-$'+*O
34"/.M*&,8/RF.%E#.08&.J/0*;*0$$'./")"/."*/"'.L'R$9.)"&,"4"/>.f#+8$),.
0*".#-$'+*34".M*&,8/R.R$'.Q#)"*,&(#,.,-9+*34"&.a"/0"+/.$/0.)"&,"4,."*/.
4(4"&.*/0*;*0$"++"&.!"0E#%/*&./834.T8#,/"#&348%,+*34"#.$/0U(0"#.%8'*+*8O
+"#.=-4"F.08//.A8//.:"#/T"/0"+/."*/".1N&$/9.&"*/>.M*".&"*,.G84#R"4/O
,"/.R$#E3A9"4"/0".L'R$9&'()*+*,-,.K*#0.$>8>.;(/.@8+,"#.SZnn[V.0"#.R$O
/"4'"/0"/.H"#)"&&"#$/9.0"#. J/%#8&,#$A,$#.$/0.08'*,.0"#.5N9+*34A"*,F.
*''"#. 9#Nc"#". ,-9+*34". a"/0"+&,#"3A"/. )"K-+,*9"/. R$. AN//"/F. R$9"O
&34#*")"/>.J&,.0*".M*&,8/R.9#Nc"#.$/0.&*/0.#"9"+'-c*9".W#"//$/9&T48O
&"/. '*,. 0"'. "*9"/"/. a8#,/"#&348%,&*0"8+. ;"#"*/)8#F. 08//. A('',. "*/.
=")"/K(4/&*,R. (0"#. "*/. RK"*,"#. X8$T,K(4/&*,R. 8'. Q#)"*,&(#,. */. !"O
,#834,>.d).&*34."*/.J/0*;*0$$'.%E#.,-9+*34"&.(0"#.KN34"/,+*34"&.a"/0"+/.
"/,&34"*0",F.K*#0.8$34.;(/.&"*/"#.AN#T"#+*34"/.!"+8&,$/9&%-4*9A"*,.8)O
4-/9"/F.0*".)"&(/0"#&.)"*'. ,-9+*34"/.a"/0"+/.&"4#.9"%(#0"#,.K"#0"/.
A8//>.f*/".T(&*,*;".5()*+*,-,&"/,&34"*0$/9.A8//.&34+*"c+*34.8$34.0*#"A,.
*/."*/"/.&(9"/8//,"/.'()*+"/.!"#$%.'E/0"/>..

J/.%(+9"/0"#.Q))*+0$/9.K*#0.0*".&A*RR*"#,".f/,K*3A+$/9.;(/."*/"'.5()*+*O
,-,&8/+8&&. )*&. 4*/. R$#. f/,&34"*0$/9. %E#. "*/". )"&,*'',".5()*+*,-,&%(#'.
/(34'8+&.08#9"&,"++,F.K()"*.8$34.0"#.K"*,"#".Q$%)8$.0"&.@8T*,"+&.0*"O
&"#.2,#$A,$#.%(+9,>.
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Anlass

NeinJa

Mobilitäts-
entscheidung

Ja Nein

Mobiler BerufZwei HaushalteShuttelnFernpendelnUmzug

Ortsfeste

Rejectors

.

Q))*+0$/9.m>Z>ZY.Q)+8$%&34"'8.;(/.5()*+*,-,&"/,&34"*0$/9"/.

6.1.2 Mobilitätsanlässe 

J/. 0"/. o$8+*,8,*;"/. J/,"#;*"K&. %*/0",. '8/. &"34&. ;"#&34*"0"/". f/,&,"O
4$/9&,bT"/F.0*".&*34.08/834.$/,"#&34"*0"/F.K*"."&.R$'.5()*+*,-,&"#%(#O
0"#/*&.)RK>.0"&&"/.Q)+"4/$/9.A8'.$/0.K*".4(34.0"#.7#80.0"#.2"+)&,O
)"&,*'',4"*,. 0"#. ?"8A,*(/&'N9+*34A"*,"/. K8#>. M8. '8/. 8$34. )"*. 0"/.
?"P"3,(#&. RK*&34"/. )"#$%+*34. $/0. T#*;8,. )"0*/9,"#. 5()*+*,-,&;"#K"*9"O
#$/9.$/,"#&34"*0"/.A8//F.K"#0"/.&*".*'.:(+9"/0"/.R$&8''"/.'*,.0"/.
'()*+"/.7#$TT"/.)"48/0"+,F.K-4#"/0.)"*.d#,&%"&,"/.0"#.Q$&+N&"#.%"4+,.
$/0.0*"&".0"&48+).9",#"//,.8/8+b&*"#,.K"#0"/>.M"#.7#(c,"*+.0"#.!"%#89O
,"/. 8$&. 0"/. &"34&. %E/%. 7#$TT"/. S]mqg. /wZBDV. 98). #"*/. )"#$%+*34".
7#E/0".8+&.5()*+*,-,&8$&+N&"#.8/>.58/.)"A8'."*/.2,"++"/8/9")(,.(0"#.
'$&&,".)RK>.K(++,".&*34."*/".S/"$"V.2,"++".&$34"/F.0*".08//.8)"#.#-$'O
+*34.K"*,"#. "/,%"#/,. +89F.K8&.0"/.Q$&&34+89. %E#. 0*".5()*+*,-,. (0"#.H"#O
K"*9"#$/9. 9"9")"/. 48,>. !"*. 0"/. E)#*9"/. B`q. S/w`]V.K8#. 0"#. Q/+8&&.
"4"#. T#*;8,"#. =8,$#>. M*". Q#)"*,&'8#A,&*,$8,*(/. &T*"+,. RK8#. 8$34. */. 0*"O
&"'. 6$&8''"/48/9. "*/". ?(++"F. 08. '8/. 0"/. 8A,$"++"/. Q#)"*,&T+8,R.
/*34,.8$%9")"/.K(++,"F."&.A8'.8)"#.A"*/.neuer.)"#$%+*34"#.Q/#"*R.4*/R$F.
K*". */. 0"#. "#&,"/.7#$TT". $/0. 0*". T#*;8,"/. Q$&+N&"#. %8++"/. &,-#A"#. */&.
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7"K*34,>.WbT*&34".2*,$8,*(/"/.&*/0.%E#.0*"&".7#$TT".0"#.6$&8''"/R$9.
'*,. 0"'.a8#,/"#F. ;"#)$/0"/.'*,. 8/&34+*"c"/0"'.:"#/O.(0"#.I(34"/O
"/0T"/0"+/. (0"#. 0*".H"#K*#A+*34$/9. 0"&. W#8$'&. ;('.1")"/. 8$%. 0"'.
18/0"F.$/,"#.!"*)"48+,$/9.0"&.Q#)"*,&T+8,R"&>.M8."&.&*34.*/.0"#.;(#+*"O
9"/0"/. 2,$0*". $'. )"#$%+*34". 5()*+*,-,. 48/0"+,F. &*/0. 0*"&". ?"&$+,8,".
RK8#. /*34,. K*#A+*34. E)"##8&34"/0F. &*". R"*9"/. 8)"#. /(34'8+&. 0"$,+*34F.
08&&.)"#$%+*34".5()*+*,-,.'"*&,.8$34.,8,&-34+*34.berufliche.Q$&+N&"#.48,.
$/0.&"+,"/"#."*/.:(+9"T#(0$A,.T#*;8,"#.!"0E#%/*&&".08#&,"++,>.J/,"#"&&8/O
,"#.K"#0"/.0*".f#9")/*&&"F.K"//.'8/.0*".&$)P"A,*;".2"+)&,)"&,*'',4"*,.
*/. 0"#. f/,&34"*0$/9&&*,$8,*(/.'*,. 4*/R$/*'',>. f/,9"9"/. 0"#.K"*,+-$%*O
9"/.Q//84'"F.)"#$%+*34".5()*+*,-,.K-#".'"*&,."#RK$/9"/.e."&.K*#0.%8&,.
*''"#.08;(/.9"&T#(34"/F.08&&.P"'8/0.'()*+.K"#0"/.muss,./*34,.08&&.
P"'8/0.'()*+.K"#0"/.will e.9*),.%8&,.0*".X-+%,".0"#.!"%#89,"/.S/wDCV.8/F.
&*34.%#"*K*++*9.%E#.0*".5()*+*,-,."/,&34*"0"/.R$.48)"/>.M89"9"/.&84.&*34.
"*/.M#*,,"+.S/w\\V.R$.0*"&"#.f/,&34"*0$/9.9"RK$/9"/F.8+&(.0$#34.-$c"O
#".7"9")"/4"*,"/.)"&,*'',F.(4/"."*9"/".J/,"#"&&"/.)"#E3A&*34,*9"/.R$.
AN//"/>. M*". )"#"*,&. 8/9"&T#(34"/"/. 8#)"*,&'8#A,)"0*/9,"/. 6K-/9".
&,"++"/.08)"*.'*,.]Cq.S/w`DV.0"/.4-$%*9&,"/."h,"#/"/.7#$/0.08#>.Q/0"#".
6K-/9".&*/0.R>!>.@#8/A4"*,.$/0.0*".%8'*+*-#".(0"#.0*".%*/8/R*"++".2*,$8O
,*(/>.!"*. B\. SZ\qV.0"#.!"%#89,"/.K8#. 0*".f/,&34"*0$/9&&*,$8,*(/. "4"#.
8')*;8+"/,>.58/. %E4+,".&*34./*34,.;N++*9. %#"*F.8)"#.8$34./*34,.$/)"0*/9,.
/$#.0$#34.-$c"#".L'&,-/0".9"RK$/9"/>.f&.K$#0"/.,"*+K"*&".8$34.8/O
0"#". Q+,"#/8,*;"/. K84#9"/(''"/F. P"0(34. K"/*9"#. 4(34. )"K"#,",. 8+&.
0*".8A,$"++">.Q/0"#"#&"*,&.4-,,".'8/.0*".8A,$"++".2*,$8,*(/.8)"#.A"*/"&O
%8++&.8/9"&,#"),F.4-,,".'8/.&*34.;N++*9. %#"*."/,&34"*0"/.AN//"/>.H"#)*/O
0",.'8/.0*".)"*0"/.Q&T"A,".iQ$&+N&"#k.$/0.i2"+)&,)"&,*'',4"*,kF.08//.
"#4-+,.'8/.&"34&.5$&,"#F.0"/"/.Z\D.0"#.!"%#89,"/.R$9"(#0/",.K"#0"/.
A(//,"/>.2*".&",R"/.&*34."*/"#&"*,&.8$&.0"/.@8,"9(#*"/.i)"#$%+*34k.(0"#.
iT#*;8,. )"0*/9,kF. 8/0"#"#&"*,&. 8$&. i%#"*K*++*9kF. i8')*;8+"/,k. (0"#. i0$#34.
"h,"#/".7"9")"/4"*,"/.9"RK$/9"/k.R$&8''"/.S;9+>.W8)>.m>Z>ZV>..

Tabelle 6.1.1: Entstehungsmuster mobiler Lebensformen 

Entstehungstypus. N. % 

J....!"#$%+*34.)"0*/9,.e.%#"*K*++*9. mB. 34 

JJ...!"#$%+*34.)"0*/9,.e.9"RK$/9"/. [Z. 23 

JJJ..!"#$%+*34.)"0*/9,.e.8')*;8+"/,. BB. 12 

JH..a#*;8,.)"0*/9,.e.%#"*K*++*9. ZD. 10 

H...a#*;8,.)"0*/9,.e.9"RK$/9"/. ZC. 6 

HJ..a#*;8,.)"0*/9,.e.8')*;8+"/,. \. (3) 

2(/&,*9". BB. 12 

t$"++"Y.t$8+*,8,*;".J/,"#;*"K&.
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M"#."'T*#*&34.K*34,*9&,".f/,&,"4$/9&,bT.*&,.0"#.beruflich-freiwillige WbO
T$&F. 0>4>. 0"#.5()*+*,-,&8/+8&&.K8#. )"#$%+*34. )"0*/9,. $/0. 0*". f/,&34"*O
0$/9.%#"*K*++*9>.!"#$%+*34".7#E/0".&T*"+"/.4*"#.0*".4"#8$&#89"/0".?(++">.
I*34,*9. *&,. 0*". &$)P"A,*;. "'T%$/0"/". t$8+*,-,. 0"&. Q#)"*,&T+8,R"&F. 0*".
&*34.0$#34."*/.9$,"&.7"48+,F.8)"#.;(#.8++"'.8$34.0$#34."*/".8/&T#$34&O
;(++". $/0. 4"#8$&%(#0"#/0". W-,*9A"*,. 8$&R"*34/",>. f*/"/. 0"#8#,*9"/. Q#O
)"*,&T+8,R. %*/0",. '8/. "/,K"0"#. /*34,. */. 0"#. X"*'8,#"9*(/F. &$34,. +(A8+.
$/9")$/0"/.(0"#.'8/."#4-+,. "*/. )"#$%+*34. &"4#. 8,,#8A,*;"&.Q/9")(,. */.
"*/"#.8/0"#"/.?"9*(/>.M*".'"*&,"/.!"%#89,"/.0*"&"&.WbT&.KE#0"/.*/.*4O
#"#.X"#A$/%,&#"9*(/.8+&(.0$#348$&."*/".2,"++". %*/0"/F.K"//.8$34./*34,.
98/R.0"/."*9"/"/.H(#&,"++$/9"/."/,&T#"34"/0F. &*/0. 8)"#. /*34,. )"#"*,F.
8$%. @('T#('*&&". "*/R$9"4"/>. M*". '*,. 0"#. /"$"/. 2,"++". ;"#)$/0"/".
5()*+*,-,.K*#0.0"&48+).8$34./*34,.8+&.8$%9"RK$/9"/."#+"),F.&(/0"#/.8+&.
&"+)&,9"K-4+,>.2*".A8//F.K*".)"#"*,&."#K-4/,F./*34,.$/8)4-/9*9.;(/.0"#.
Q#)"*,&&,"++".9"0834,.K"#0"/>.M*".f/,&34"*0$/9.%E#.0*".2,"++".&"+)&,.K8#.
8)"#. K*"0"#$'. ;N++*9. &"+)&,)"&,*'',F. K8&. 8$%. 0*". I84#/"4'$/9. 0"#.
5()*+*,-,.R$#E3AK*#A,>.J/.0"/.J/,"#;*"K&."/,&,"4,.0"&48+).4-$%*9.0"#.f*/O
0#$3A."*/"#.$/4*/,"#%#89,"/.!*++*9$/9.0"#.'*,.0"#./"$"/.2,"++".;"#)$/0"/"/.
5()*+*,-,F.8$34.K"//.&*".4-$%*9./*34,.9$,9"4"*c"/.K*#0>.M*".5N9+*34A"*O
,"/.0"&./"$"/.Q#)"*,&T+8,R"&.&34"*/"/.";"/,$"++".234K*"#*9A"*,"/F.K*".
0*".08'*,.;"#)$/0"/".5()*+*,-,F. R$/-34&,. */.0"/.X*/,"#9#$/0. ,#","/.R$.
+8&&"/>.M*"&.&(++. 8++"#0*/9&./*34,.4"*c"/F.08&&.A"*/.f/,&34"*0$/9&T#(O
R"&&.&,8,,9"%$/0"/.4-,,".(0"#.A"*/".=834,"*+".K84#9"/(''"/.KE#0"/>..

„Das war einfach so, wir haben studiert in E. und dann haben wir 
einen Job gesucht und mein jetziger Mann, damals noch Freund, 
hat halt in E. an der Klinik etwas bekommen und ich habe in G. 
etwas bekommen, das hat mir so gut gefallen, dass ich gesagt 
habe, gut dann arbeite ich halt dort und wir sehen uns dann nur 
am Wochenende. Also da war das Berufliche ausschlaggebend.“ 
(Shuttle, 435, 5f.) 

„Dann habe ich aber dieses Angebot aus B. bekommen, (...). Aber 
es war trotzdem klar, dass wir zusammenziehen würden in E.. Für 
E. haben wir uns eben entschieden, (...). Ja sagen wir mal so, ei-
gentlich war schon klar, dass wir zusammenleben wollten, es war 
auch klar, dass keiner dafür seinen Beruf aufgibt oder eine 
schlechte Lösung in Kauf nimmt. Also wir wollten im Prinzip bei-
des.“ (Shuttle, 448, 24ff.) 

„Durch das Praktikum, was ich in D. gemacht habe, bin ich dann 
auch direkt an einen Job rangekommen und deswegen mussten 
wir uns dann halt entscheiden, ja was machen wir. Dann haben 
wir gesagt, das ist echt eine Chance für mich ohne Promotion in 
die Arbeit reinzukommen und deswegen habe ich den Job in D. 
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angenommen und deswegen haben wir jetzt zwei Haushalte. (...) 
Nein, das ist rein beruflich. Das ist wirklich nur, weil ich gesagt 
habe, den Job kann ich so nicht ablehnen und deswegen haben 
wir das dann so zusammen entschieden, dass ich dann wirklich 
nach D. gehe.“ (LAT, 765, 12ff.) 

M"/"/F.0*"."*/. G()8/9")(,.8+&.^48/3".&"4"/F.0*".Q+,"#/8,*;"/.48)"/.
$/0. 0*". "*/". 9"K*&&". 5()*+*,-,&)"#"*,&348%,. 8$%K"*&"/. $/0. &*34. &('*,.
%#"*. %E#. )"#$%+*34. */0$R*"#,".5()*+*,-,. "/,&34"*0"/.AN//"/F. &,"4"/.5"/O
&34"/. 9"9"/E)"#F. 0*". )"#$%+*34". 5()*+*,-,&"#%(#0"#/*&&". 8+&. 6K8/9.
"'T%*/0"/>.M*".f/,&34"*0$/9.K*#0./$#.8$%9#$/0.-$c"#"#.6K-/9".9",#(%O
%"/F. 0"#. K84#9"/(''"/". T"#&N/+*34". f/,&34"*0$/9&&T*"+#8$'. *&,. 08O
9"9"/. &"4#. 9"#*/9>. Q'. 4-$%*9&,"/. K$#0"/. 0*". a"#&(/"/. 0*"&"&. WbT&.
'()*+F.$'.Q#)"*,&+(&*9A"*,.R$.;"#'"*0"/F.0>4>."&.)"&,8/0.0*".I84+'N9O
+*34A"*,.RK*&34"/."*/"'.!"#$%.e.'*,.*'T+*R*,"#.5()*+*,-,.e.(0"#.Q#)"*,&+(O
&*9A"*,>.M*".7#E/0".%E#.0*".0#(4"/0".(0"#.)"#"*,&.)"&,"4"/0".Q#)"*,&+(O
&*9A"*,. AN//"/. R$'. "*/"/. */. "*/"#. &,#$A,$#"++. )"/834,"*+*9,"/. ?"9*(/.
+*"9"/. (0"#. */. "*/"'.!"#$%F. 0"/.'8/. /*34,. E)"#8++. 8$&E)"/. A8//>. 6$.
&(+34"/.!"#$%"/.R-4+"/.R>!>. P"/".'*,.4(4"'.2T"R*8+*&*"#$/9&9#80F.0"O
#"/.a#(%*+. 08//./$#.8$%.K"/*9"F.'"*&,. #-$'+*34.K"*,. ;"#&,#"$,. +*"9"/0".
2,"++"/.T8&&,.(0"#.!"#$%"F.0*"./$#.*/.9#Nc"#"/.:*#'"/.8$&9"E),.K"#0"/.
AN//"/F. 0*".K*"0"#$'. "4"#. */. !8++$/9&9")*","/. R$. %*/0"/. &*/0>.L/,"#.
+",R,"#"/.%*/0",.'8/.;*"+".8A80"'*&34".!"#$%">..

„Pbd: Was kann mal als Sozialwissenschaftlerin beruflich ma-
chen, wenn man keine (...) traditionelle Karriere machen will, oder 
(...) das auch nicht vermutet, dass man da eine Stelle kriegt (...).   
Int: Sie möchten auch gerne bei der Stelle bleiben, das gefällt Ih-
nen, oder probieren Sie da jetzt erst mal aus?  
Pbd: Das ist überhaupt nicht die Frage, das ist heutzutage über-
haupt nicht die Frage, ob man irgendwas möchte, sondern es ist 
eine Stelle“ (Fernpendlerin, 201, 31f.) 

„Zu dem Zeitpunkt war es mir eigentlich egal, wie weit das weg 
ist, weil wenn man Berufsanfänger ist, dann war man froh, wenn 
man die Chance einer Einstiegsmöglichkeit bekommt.  
Int: Also an ihrem Wohnort bestand keine Chance, dass Sie da 
eine Arbeitsstelle hätten bekommen können?  
Pbd: Ich habe mich da auch umgeschaut, aber da war zu dem 
Zeitpunkt nichts frei, ich habe auch noch Bewerbungen losge-
schickt, aber es hat nicht gefruchtet.“ (Fernpendler, 224, 8f.) 

„Die Gründe sind die: Ich habe einen sehr speziellen Beruf, wo 
ich nicht überall eine Stelle bekommen kann (...). Ich bin dorthin 
gegangen, weil ich dort die Möglichkeit hatte, eine feste Stelle zu 
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bekommen. (...). Ich würde lieber wieder zurückgehen, aber wie 
gesagt, die Situation ist halt leider nicht so, dass man einfach ei-
ne Stelle kriegen kann, vor allem auch in meinem Beruf“ (Shuttle, 
409, 34f.) 

2"+,"/"#. %*/0",.'8/.)"#$%+*34".Q$&+N&"#F.0*".0$#34.8/0"#".6K-/9".)"O
0*/9,.&*/0>.M8R$.R-4+"/.R>!>.9"&$/04"*,+*34".a#()+"'"F.0*".08R$.%E4#"/F.
08&&.'8/.0"/.Q#)"*,&T+8,R.8$%9")"/.'$&&>.Q/0"#".7#E/0".&*/0.T"#&(O
/"++".H"#-/0"#$/9"/.8'.Q#)"*,&T+8,RF.0*".08R$. %E4#"/F.08&&.'8/.&*34.
'*,. 0"/. /"$"/. @(++"9"/. (0"#. H(#9"&",R,"/. /*34,. '"4#. ;"#&,"4,>.
234+*"c+*34. A8//. 8$34. 0*". %*/8/R*"++". 2*,$8,*(/. 0"#. 7#$/0. 08%E#. &"*/F.
08&&.'8/.&*34."*/".Q)+"4/$/9."*/"&.2,"++"/8/9")(,"&./*34,. "#+8$)"/.
A8//>..

6$'.WbT.beruflich-ambivalent.9"4N#"/.a"#&(/"/F.)"*.0"/"/.0"#.Q$&+NO
&"#. K"0"#. 98/R. %#"*K*++*9. /(34. 8++"*/. 0$#34. -$c"#". L'&,-/0". )"0*/9,.
K8#>.58/.%*/0",.4*"#.'"*&,."*/.98/R"&.7"%+"34,.;(/.7#E/0"/F.K()"*.*'.
H(#0"#9#$/0. 0$#348$&. 08&. a#()+"'. 0"#. Q#)"*,&+(&*9A"*,. (0"#. 0"&. 8/O
9"'"&&"/"/.Q#)"*,&T+8,R"&.&,"4,F.*/.08&.8)"#.8$34.8/0"#".7#E/0".'*,.
4*/"*/&T*"+"/F.K*".R>!>.0"#.I(4/(#,F.0"/.'8/./*34,.;"#+8&&"/.K*++>.f*/.
K"*,"#"&.!"*&T*"+.K-#"/.234K*"#*9A"*,"/.'*,.H(#9"&",R,"/F.0*".08R$.%E4O
#"/. AN//"/F. 08&&. '8/. &*34. 8/0"#K"*,*9. $'&*"4,>. !"*'. )"#$%+*34O
8')*;8+"/,"/. WbT. "#&34"*/,. 0*". )"#$%+*34". 5()*+*,-,. *'. f/0"%%"A,. 8+&.
)"&,".Q+,"#/8,*;"F.8$34.K"//.&*"./*34,.98/R.'*,.0"/.IE/&34"/.0"&.J/O
0*;*0$$'&.E)"#"*/&,*'',>..

„Gut, das hing zusammen mit der Fusion der Hypobank und der 
Vereinsbank. (...) damit waren auch Veränderungen in der mich 
betreffenden Führungsebene verbunden, also von meinem Vor-
gesetzten her gesehen. Ja, gut die Situation, dazu der neue Vor-
gesetzte, dass das nicht so harmoniert hätte und ich mir dann 
eben überlegen musste, was tue ich und hab mich dann ander-
weitig in der neuen Bank orientieren müssen. Bin dann über je-
mand anderes nach M. gekommen und von da wieder nach P.   
Int: Das heißt, Sie haben ihre Arbeitsstelle praktisch gewechselt 
unter dem gleichen Arbeitgeber, in eine andere Bank, weil Sie da 
mit dem Vorgesetzten nicht so zurande kamen?  
Pbd: So ist es.   
Int: Hätten Sie denn keine vergleichbare Stelle jetzt an ihrem 
Wohnort finden können? Zu der Zeit, als Sie angefangen haben 
zu pendeln?  
Pbd: Auf die schnelle, nein.“ (Fernpendler, 207, 8ff.) 

„Also es sind sowohl berufliche als auch private Gründe. Der 
berufliche ist, dass ich in B. arbeite und mir das nach wie vor dort 
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sehr gut gefällt und ich dort nicht wechseln möchte und auch ei-
ne gleiche Stellung in K. nicht finden würde, weil es das einfach 
nicht gibt, ich bin Kirchenmusikerin und so viele hauptamtliche 
Stellen gibt es nicht. Und der andere Grund ist eben der, dass ich 
vor zwei Jahren geheiratet habe und mein Mann in K. ein Haus 
geerbt hatte, vorher schon, und hat es sich komplett saniert und 
das ist einfach noch unser Problem, dass wir nicht wissen, wie 
wir das unter einen Hut bringen sollen.“ (Fernpendler, 231, 6ff.) 

„Die letzte Entscheidung, das war auch die schwierigste Ent-
scheidung, weil ich ja ein Jahr einen relativ sicheren Arbeitsplatz, 
zwar mit extremer Belastung, was Überstunden anging, was Dienst-
reisen anging, die auch über das Wochenende gingen, aufgege-
ben habe, aufgrund der Meinung, dass die Belastungen doch we-
sentlich höher sind, als eine geregelte Arbeitszeit von Montag bis 
Freitag, außerhalb, aber dann Zuhause. Auch die Möglichkeit, 
seinen gesamten Urlaub geregelt zu sehen.“ (Shuttle, 481, 25ff.) 

Q$%.0"#.8/0"#"/.2"*,".&,"4"/.8++.0*"P"/*9"/F.0"#"/.'()*+".2*,$8,*(/.;(#O
/"4'+*34.8$&.T#*;8,"/.7#E/0"/."/,&,8/0>.M*"&".7#$TT". *&,. */&9"&8',.
A+"*/"#.8+&.0*".7#$TT".0"#P"/*9"/.'*,.)"#$%+*34"/.Q$&+N&"#/F.8)"#.8$34.
4*"#.+8&&"/.&*34.0*".WbT"/.K*"0"#.*/.freiwilligF.ambivalent.$/0.durch äu-
ßere Gegebenheiten gezwungen "*/,"*+"/>.M"/.9#Nc,"/.Q/,"*+.'834"/.
08)"*.0*"P"/*9"/.8$&F.0*".&*34.freiwillig %E#."*/".'()*+".1")"/&%(#'."/,O
&34*"0"/.48)"/>.M"#"/.7#E/0".+*"9"/.*'.T8#,/"#&348%,+*34"/.$/0.%8'*O
+*-#"/.!"#"*34F.K*".R>!>."*/"#.X"*#8,.(0"#.0"#.7")$#,."*/"&.@*/0"&F.0*".
"*/"/.6$&8''"/R$9.(0"#.0*".I84+."*/"&./"$"/.I(4/(#,"&.)"0*/9"/>.
!"*.1QWOa88#"/.&T*"+,.;(#.8++"'.0"#.f#48+,.0"#."*9"/"/.L/8)4-/9*9A"*,.
"*/".K*34,*9".?(++">..

„Das war ganz einfach so, dass ich aufgrund meiner Heirat und 
vor allem aufgrund der Tatsache, dass wir dann ein Kind beka-
men nach B. gezogen bin. Das war die Mitte zwischen dem Ar-
beitsort meiner Frau und meinem Arbeitsort, wobei ich auch vor-
her in N. schon alleine gependelt bin, allerdings nicht ganz so 
weit.“ (Fernpendler, 223, 5ff.) 

„Also er hat in seiner WG gewohnt und ich habe alleine zu diesem 
Zeitpunkt gewohnt und wir haben aber beide die Neigung, eben 
nicht zusammen wohnen zu wollen, aus Erfahrung, die wir früher 
gemacht haben. Also weil wir beide denken, dass das ja irgend-
wie die Liebe und die Leidenschaft tötet um das mal über-
schwänglich auszudrücken. Ja und deswegen haben wir das 
noch nie in Frage gestellt und sind eigentlich recht froh dabei.“ 
(LAT, 623, 11ff.) 
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„Ich hätte damals nach meiner Ausbildung schon eine Arbeits-
stelle bekommen, aber das ist alles nicht so sicher gewesen und 
dann war mein Mann ja schon hier in M., zwei Jahre, und von da-
her habe ich gesagt, bewerbe ich mich halt in M. irgendwo, das 
hat dann auch geklappt und deswegen sind wir hierher gegan-
gen.“ (Umzugsmobiler, 145, 5ff.) 

a#*;8,".Q/+-&&". AN//"/.8)"#. 9"/8$&(.K*". )"#$%+*34". 8+&. 6K8/9.(4/".
I84+'N9+*34A"*,"/. K84#9"/(''"/. K"#0"/>. M8R$. 9"4N#"/. ;>8>. 0"#.
a8#,/"#.(0"#.0*".a8#,/"#*/F.0*". *4#"/.!"#$%./*34,.8$%9")"/.K(++"/F.@*/O
0"#F.0"/"/.'8/.)"&,*'',".I(4/(#,"./*34,.R$'$,"/.K*++F.&(K*".I(4/O
"*9"/,$'>.

„Erstens, dass es in A. keine Arbeitsplätze gab und zweitens, 
dass ich hier eine Immobilie erworben hatte und hier bleiben 
musste in A., weil ich in der Zeit alleinerziehender Vater war und 
mir meine Eltern bei der Kinderbetreuung helfen mussten.“ (Fern-
pendler, 239, 8ff.) 

„Da war damals ein Kind und jetzt sind eben zwei Kinder da. Das 
war eine Sache, dass wir das hier schwer packen konnten. Das 
zweite war, dass meine Frau nach fünf Jahren Erziehungsurlaub 
auch wieder in ihre Stelle zurück wollte. (...) , d.h. wenn ich dann 
weiter weggegangen wäre oder etwas anderes passiert wäre, wä-
re für sie die berufliche Sache ziemlich vernagelt gewesen.“ (Re-
jector, 41, 10ff.) 

I*".&34(/.)"*'.)"#$%+*34.8')*;8+"/,"/.WbT$&F.&,"++,.&*34.8$34.0"'.T#*O
;8,.8')*;8+"/,"/.WbT$&.0*".8A,$"++".2*,$8,*(/.8+&.)"&,'N9+*34".Q+,"#/8O
,*;".08#F.0*".'8/.8)"#./*34,.%#"*K*++*9.9"K-4+,.4-,,"F.K"//.8/0"#".5N9O
+*34A"*,"/.)"&,8/0"/.4-,,"/>.

„Pbd: Deswegen habe ich mir die neue Stelle gesucht, damit wir 
zusammen wohnen können. Das war der Grund und ich habe aber 
nichts gefunden, was direkt an dem Arbeitsort von meinem Part-
ner gewesen wäre und wir mussten dann etwas nehmen, so dass 
wir beide jetzt ungefähr eine Stunde fahren müssen, es liegt auf 
der Hälfte zwischen unseren beiden Arbeitsstätten, da wohnen 
wir jetzt.“ (Umzugsmobile, 129, 7ff.) 

M*".$/,"#&$34,"/.7#$TT"/.;"#,"*+"/.&*34.$/,"#&34*"0+*34.8$%.0*"."*/R"+O
/"/.WbT"/>.L/,"#.0"/.L'R$9&'()*+"/.%*/0",.'8/.;(#.8++"'.0"/.WbT$&.
i)"#$%+*34O%#"*K*++*9k. Sm`qg. /wZ]VF. K8&. 0*". )"#"*,&. ;(#48/0"/"/. f#9")O
/*&&".)"&,-,*9,>.f*/.A+"*/"#"#.W"*+. *&,.i)"#$%+*34.9"RK$/9"/k.$'9"R(9"/.
S/wmV>.H8#*'()*+".K"*&"/."*/"/./(34.4N4"#"/.Q/,"*+.8/.i)"#$%+*34.:#"*O
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K*++*9"/k.8$%.S]Cqg./wZ[V>.M8.*/.0*"&"'.:8++.0*".5()*+*,-,.8++"*/.;('.!"O
#$%.8$&9"4,.$/0.0*"&"'.*'T+*R*,.*&,F.%*/0"/.&*34.4*"#.8$34.*/&9"&8',./$#.
)"#$%+*34.)"0*/9,".:-++">.f*/.-4/+*34"&.a#(%*+.R"*9,.&*34.)"*.0"/.24$,,+"&F.
;(/.0"/"/.[mq.S/wZDV.R$'.WbT.i)"#$%+*34.%#"*K*++*9k.9"4N#"/.$/0.`Zq.
S/wZBV. R$'.WbT. i)"#$%+*34.9"RK$/9"/k>.a#*;8,".Q$&+N&"#. &T*"+"/.8$34.
4*"#.&(.9$,.K*".A"*/".?(++"F./$#.)"*.RK"*.a"#&(/"/.)"0*/9"/.T#*;8,".5(O
,*;".0*".5()*+*,-,>..

!"*.0"/.)*&4"#.)",#834,","/.7#$TT"/.48)"/.8+&(.T#*;8,".Q$&+N&"#.T#8AO
,*&34. A"*/". ?(++". 9"&T*"+,>. 1QWOa88#". &,"++"/. 089"9"/. "*/". Q#,. p)"#O
98/9. RK*&34"/.0"/. )"*0"/.!"#"*34"/.08#>. 6K8#. R"*9,. 08&.WbT"/T#(%*+.
8$34.4*"#.0*".9+"*34".7"K*34,$/9.K*".*/.0"/.8/0"#"/.7#$TT"/F.0>4>.0"#.
WbT$&. i)"#$%+*34. %#"*K*++*9k. *&,. 8'. &,-#A&,"/. )"&",R,. S/wDVF. 9"%(+9,. ;(/.
i)"#$%+*34"#. 6K8/9k. S/wmV. $/0. i)"#$%+*34. 8')*;8+"/,k. S/w\VF. 8)"#. 8$34.
0"#.WbT.iT#*;8,.%#"*K*++*9k.S/w[V.9"K*//,.*'.H"#9+"*34.R$.()*9"/.7#$TT"/.
8/.!"0"$,$/9>.:"#/T"/0+"#.&,"++"/.$/,"#.0"/.'()*+"/.7#$TT"/."4"#."*O
/".Q$&/84'".08#F.K"*+.4*"#.0"#.Q/,"*+.0"#.i)"#$%+*34.9"RK$/9"/"/k.0*".
9#Nc,".?(++".&T*"+,.S[Bqg./wZ[V>.M*".@8,"9(#*"/.i)"#$%+*34.%#"*K*++*9k.$/0.
i)"#$%+*34.8')*;8+"/,k.&*/0.'*,.P"K"*+&.%E/%.a"#&(/"/.9"/8$&(.9#(c.K*".
iT#*;8,.%#"*K*++*9k>.!"*.:"#/T"/0+"#/.&T*"+,.&('*,.0"#.T#*;8,".!"#"*34."*/".
/(34.K*34,*9"#".?(++".8+&.)"*.1QW&>.!"*.0"/.?"P"3,(#&.%*/0"/.&*34.08//.
8$&&34+*"c+*34.T#*;8,".7#E/0"F.K()"*."*/".+"*34,".5"4#4"*,.S/w]V.0*".Q)O
+"4/$/9."*/"&.2,"++"/8/9")(,"&.%#"*K*++*9.9"K-4+,.48,F.K-4#"/0.&*34.0*".
8/0"#"/.8$&.T#*;8,"/.7#E/0"/."4"#.08R$.9"RK$/9"/.&84"/.S/wmV>..

J/,"#"&&8/,. *&,. */. 0*"&"'. 6$&8''"/48/9. &34+*"c+*34. 8$34. 08&. 7"O
&34+"34,"#;"#4-+,/*&. */.0"/.&"34&.WbT"/>.H(/.8++"/.R$9"(#0/","/.a"#O
&(/"/.K8#"/.\mq.S/wDnV.5-//"#.$/0."/,&T#"34"/0.[[q.:#8$"/>.M*"O
&"&.H"#4-+,/*&.%*/0",.'8/.*/.%8&,.8++"/.WbT"/.K*"0"#F.'*,.Q$&/84'".0"&.
WbT$&.i)"#$%+*34.%#"*K*++*9kF.0"#.*'.H"#9+"*34.R$#.7"&8',;"#,"*+$/9.'"4#.
5-//"#.8+&.:#8$"/.8)0"3A,.Smmq.R$.`[qV>.:#"*K*++*9".)"#$%+*34".5()*+*O
,-,F. 0*". 4-$%*9. '*,. 9$,"/. @8##*"#"348/3"/. ;"#)$/0"/. *&,F. &34"*/,. 8+&(.
"4"#."*/.'-//+*34"&.a4-/('"/.R$.&"*/>.

6.1.3 Zur Entstehung der mobilen Lebensform aus Sicht der Partner 

M*".:#89"./834.0"#.:#"*K*++*9A"*,.)RK>.2"+)&,)"&,*'',4"*,.0"#.1")"/&O
%(#'.&,"++,. &*34. /*34,. /$#. )"*. 0"/.'()*+"/.6*"+T"#&(/"/F. &(/0"#/.8$34.
)"*.0"#"/.a8#,/"#/>.2"+)&,.K"//."*/".a"#&(/.&*34.;N++*9.&"+)&,)"&,*'',.
%E#. "*/". 1")"/&%(#'. "/,&34"*0",F.'$&&. 0*"&. /(34. +8/9". /*34,. 4"*c"/F.
08&&.0"#.a8#,/"#.0"/.f/,&,"4$/9&R$&8''"/48/9.")"/&(.K84#/*'',>..
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H(/.8++"/.a8#,/"#/.0"#.'()*+"/.7#$TT"/.$/0.0"#.?"P"3,(#&.A(//,"/.ZCC.
0"/.)"#"*,&. )"A8//,"/.@8,"9(#*"/. i%#"*K*++*9kF. i8')*;8+"/,k. (0"#. i0$#34.
-$c"#".L'&,-/0".9"RK$/9"/k.R$9"(#0/",.K"#0"/>.H(/.0*"&"/.ZCC.a8#,O
/"#/. 9*),. 0*".X-+%,". S/w\ZV. 8/F. 0*". 1")"/&%(#'.K-#". %#"*K*++*9. 9"K-4+,.
K(#0"/F.K8&.'*,.0"/.f#9")/*&&"/.0"#.6*"+T"#&(/"/.E)"#"*/&,*'',F.)"*.
0"/"/.")"/%8++&.0*".X-+%,".0*".1")"/&%(#'.8+&.%#"*K*++*9.)"R"*34/",>.f,O
K8&.'"4#. 8+&. "*/.M#*,,"+. S/w`\V. &"4"/. *4#".'()*+". 1")"/&%(#'.8+&. "#O
RK$/9"/.8/.$/0.Z[.)"K"#,"/.0*".f/,&,"4$/9.8+&.8')*;8+"/,>.=834.0"/.
"*/R"+/"/.7#$TT"/.0*%%"#"/R*"#,F. &,"++,. &*34.0*".2*,$8,*(/.;"#-/0"#,.08#>.
M"#.Q/,"*+.0"#.i:#"*K*++*9"/k.+*"9,.&(K(4+.)"*.0"/.a8#,/"#/.;(/.?"P"3,(#&.
'*,.\Dq.S/w]V.8+&.8$34.)"*.0"/.a8#,/"#/.0"#.L'R$9&'()*+"/.'*,.mDq.
S/wZ`V.E)"#.0"'.M$#34&34/*,,F.")"/&(.)"*.0"/.1QWOa8#,/"#/.'*,.\mq.
S/wZCV>. !"*. 0"/. a8#,/"#/. ;(/. :"#/T"/0+"#/F. H8#*'()*+". $/0. 24$,,+"&.
+*"9,. "#. 089"9"/.'*,. P"K"*+&. 38>. `Cq.08#$/,"#>. f/,&T#"34"/0. *&,. 8$34.
0"#.Q/,"*+.0"#P"/*9"/F.0*".*4#".1")"/&%(#'.#"*/.0$#34.-$c"#".L'&,-/0".
)"0*/9,.8/&"4"/F.$/,"#.0"/.a8#,/"#/.0"#.L'R$9&'()*+"/.S/wBV.$/0.0"#.
?"P"3,(#&. S/wBV. K"&"/,+*34. /*"0#*9"#. 8+&. )"*. H8#*'()O. $/0. 24$,,+"O
a8#,/"#/F.)"*.0"/"/.'"4#.8+&."*/.M#*,,"+.;(/.6K8/9.&T#*34,>.Q'.4N34&O
,"/.*&,.0*"&"#.Q/,"*+.)"*.:"#/T"/0+"#Oa8#,/"#/F.)"*.0"/"/.E)"#.0*".X-+%,".
0*".1")"/&%(#'.8+&./*34,.&"+)&,)"&,*'',.)"R"*34/",>..

M*".()*9"/.684+"/. &89"/.8)"#./(34./*34,&.E)"#.0*".p)"#"*/&,*''$/9.
8$%.0"#.a88#")"/".8$&>.p)"#.0*".X-+%,".8++"#.a88#".S/wm`V.)"K"#,",.0"/.
2"+)&,)"&,*'',4"*,&9#80. 0"#. ?"8A,*(/&'N9+*34A"*,"/. 8$%. 0"/. 5()*+*O
,-,&8$&+N&"#. 9+"*34>. !"*. a88#"/F. )"*. 0"/"/. )"*0".a8#,/"#. 0*". 1")"/&O
%(#'. 8+&. %#"*K*++*9. "'T%*/0"/F. *&,. 0*". f/,&34"*0$/9.'"*&,.'*,. "*/"#. 9"O
K*&&"/.2"+)&,;"#&,-/0+*34A"*,.9"%8++"/>.f&.*&,.;(/.;(#/4"#"*/.A+8#F.08&&.
'8/.0*".9+"*34"/.a#*(#*,-,"/.;"#%(+9,F. *'.)"#$%+*34"/.$/0U(0"#. *'.T#*;8O
,"/.!"#"*34F.K8&.&*34.8$34.8$%.0*".f/,&34"*0$/9.$/0.0"/.9"9"/&"*,*9"/.
Q)&,*''$/9&)"08#%.8$&K*#A,>.

„Ja sagen wir mal so, eigentlich war schon klar, dass wir zusam-
menleben wollten, es war auch klar, dass keiner dafür seinen Be-
ruf aufgibt oder eine schlechte Lösung in Kauf nimmt. Also wir 
wollten im Prinzip beides.“ (Shuttle, 448, 39ff.) 
„Int: Und gab es jetzt nicht die Möglichkeit, dass man gesagt hat, 
wir suchen uns zu zweit an einem Ort einen Job?  
Pbd: Das haben wir probiert, aber das hat nicht geklappt. Wir ha-
ben gesagt, wir wollen keine größeren Abstriche machen im Job 
und dann nehmen wir das dafür in Kauf.“ (Partnerin des Shuttles, 
448, 20ff.) 

„Das war im Zusammenhang mit einem Arbeitsplatzwechsel. Das 
hat sich so ergeben, mehr oder weniger zufällig. (...)  
Int: Und haben da irgendwelche Überlegungen im Bereich der 
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Partnerschaft und Familie eine Rolle gespielt, für den Umzug?  
Pbd: Ja also, ich habe im Prinzip halt das okay meiner Frau ein-
geholt. Ohne, also gegen ihren Willen hätte ich das nicht ge-
macht.“ (Umzugsmobiler, 115, 8ff.) 

„Ja mein Mann hat einen Job gesucht. Und wir haben gedacht, 
wenn wir was gut und schnell finden müssen, dann müssen wir 
auch flexibel sein und eventuell auch umziehen. Und ja, so halt 
war ich einverstanden mal eine neue Tapete zu nehmen, ja.“ 
(Partnerin des Umzugsmobilen, 115, 11ff.) 

2"4"/.)"*0".0*".1")"/&%(#'.8+&."4"#."#RK$/9"/.8/F.08//.&,"4"/.4-$O
%*9.)"#$%+*34".7#E/0".*'.H(#0"#9#$/0F.0"#"/.=(,K"/0*9A"*,.;(/.)"*0"/.
a8#,/"#/.8/"#A8//,.K*#0>.

„Ich wäre vermutlich arbeitslos geworden, wenn ich mich darauf 
eingelassen hätte und die privaten Gründe, die ich hatte, das war 
mein persönliches Wohlbefinden. Also ohne Beruf dazustehen 
nach einer so langen Zeit der Berufstätigkeit, na ja, also dafür ha-
be ich halt diesen doch relativ hohen Preis bezahlt, muss ich 
schon sagen.“ (Shuttle, 468, 6ff.) 

„Wir hatten keine andere Wahl, es kam aus einer Arbeitslosigkeit 
heraus (...). Es war nicht so, dass mein Mann keine Karriere ma-
chen konnte oder dies oder jenes, sondern wir waren froh, dass 
sich das so ergeben hat.“ (Partnerin des Shuttles, 468, 7ff.) 

„Die Gründe sind die: Ich habe einen sehr speziellen Beruf, wo 
ich also nicht überall eine Stelle bekommen kann (...) ich bin dort-
hin gegangen, weil ich dort die Möglichkeit hatte, eine feste Stelle 
zu bekommen. Ich war nur auf einer befristeten halben Stelle und 
wie ich dann die Gelegenheit hatte, eine feste Stelle kriegen zu 
können, bin ich dann halt nach Bayern gegangen.“ (Shuttle, 409, 6ff.) 

„Das war eine Möglichkeit, die drohende Arbeitslosigkeit abzu-
wenden, ich weiß nicht wie lange das noch gedauert hätte, dann 
wäre die Stelle beendet gewesen. Da war einfach eine Möglich-
keit, den nächsten Schritt zu gehen. Das habe ich schon befür-
wortet.“ (Partnerin des Shuttles, 409, 9ff.) 

M*".f/,&34"*0$/9.R$#.5()*+*,-,.%-++,.P"0(34./*34,.*''"#.*'.T8#,/"#&348%,O
+*34"/.f*/;"#/"4'"/F.K8&.08//.8$34.R$.@('T+*A8,*(/"/.*/.0"#.a8#,/"#O
&348%,.%E4#,>..

„Und habe dann beschlossen, gut B. ist es dann nicht, und ich 
gehe nach Westdeutschland, auch um meine Mobilität unter Be-
weis zu stellen. (...) Also dass aus dieser Einjahresperspektive 



!ZnD.

zwei Jahre, bzw. jetzt eine Dreijahresperspektive geworden ist, 
das war 98 nicht geplant. (...) Also zwischendurch hatte er ganz 
häufig seine Probleme damit. (...) er hat das Gefühl, dass am Wo-
chenende seine Freundin zu Besuch kommt. Und ich fahre schon 
nach Hause zu meinem Ehemann. Und nicht unbedingt auf Be-
such, sondern das ist dann eben, ja ein zweiter Lebensschwer-
punkt.“ (Shuttle, 434, 6ff.) 

„Daher war das für mich, da es auch erst mal begrenzt war auf elf 
Monate, keine große Frage. (...) Ich stand dem aufgeschlossen 
gegenüber und habe das Pendeln als notwendiges Übel in Kauf 
genommen. (...)   
Int: Sie haben gesagt, es ist schwieriger geworden mit dem Pen-
deln?  
Pbd: Ja, (...), weil es eine unbestimmte Sache ist. Ich konnte es 
leichter akzeptieren, als es hieß, elf Monate und als meine Partne-
rin dann die Stelle bekommen hat, die war befristet auch wieder 
für ein Jahr, habe ich auch gesagt, gut, ein Jahr, Berufserfahrung 
sammeln ist immer wichtig, aber es ist schon bezeichnend, dass 
meine Partnerin mir ziemlich lange verheimlicht hat, dass auch ei-
ne unbefristete Stelle für Sie in Frage kommt und als es dann so-
weit war, als der Vertrag unterschrieben war oder kurz vorher hat 
sie mir das erzählt. Da habe ich dann doch die Schwierigkeit so 
ein bisschen empfunden, dass es auf unbestimmte Zeit so wei-
tergehen soll.“ (Partner der Shuttle, 434, 11ff.) 

234+*"c+*34. %*/0",. '8/. 8$34. )"*. 0"/. d#,&%"&,"/. 0"/. L/,"#&34*"0. RK*O
&34"/."*/"#.9"R*"+,.9"T+8/,"/.$/0."*/"#.o$8&*.;(/.&"+)&,."/,&,8/0"/"/.
=*34,'()*+*,-,>.!"*.0"/.'"*&,"/.S/wZCV.48,.&*34.0*".5()*+*,-,.'"4#.(0"#.
K"/*9"#."#9")"/>.58/.48,,".08&.7+E3A./834.0"#.Q$&)*+0$/9."*/".2,"++".
*/.0"#.X"*'8,#"9*(/.R$.%*/0"/.$/0.&84.08//.A"*/"/.7#$/0F.&*34.8/0"#O
K"*,*9. $'R$&"4"/>. Q$34. 9#(c". 2,-0,". %N#0"#/. 2"&&48%,*9A"*,F. 08. 0(#,.
4-$%*9. "*/. 9#(c"&. Q/9")(,. 8/. Q#)"*,&T+-,R"/. R$. %*/0"/. *&,F. ;(#. 8++"'.
8$34.*/.0"/.!#8/34"/F.0*".a"#&(/"/.8$&.+-/0+*34"/.?"9*(/"/.R$.)"#$%O
+*34"#. 5()*+*,-,. ;"#8/+8&&,"/>. M8. 8+&(. "*/. A(/A#","#. Q/+8&&. %"4+,"F. 48,.
'8/.&*34.8$34./*34,.K"*,"#.08'*,.8$&"*/8/0"#9"&",R,F.K*".0*".%(+9"/0"/.
6*,8,".R"*9"/Y.

„Das ist relativ einfach zu beantworten, München ist eine große 
Stadt und ich bin ja Leiterin einer Personalabteilung, bei einem 
Verlag. War vorher in der Versicherung tätig und in meinem Be-
rufsfeld Personalentwicklung, Weiterbildung oder auch Personal-
referententätigkeit, was ja mehr mit Vertragsangelegenheiten zu 
tun hat, gibt es einfach in München sehr viele mögliche Arbeits-
plätze. Und bei meinem Mann ist es so, dass der Grafiker ist und 
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heute als Artdirektor arbeitet, in einer Werbeagentur und auch da 
ist München eine der Städte wo einfach viel, na ja, viel Werbe-
agenturen auf dem Markt sind. Und so ergab es sich einfach auch 
nie, dass wir irgendwie beruflich jetzt vor der Entscheidung stan-
den, pendeln zu müssen.“ (Ortsfeste, 13, 5ff.) 

„Aber es hat sich halt so getroffen, dass ich in B. eine sehr ange-
nehme Stelle, was heißt angenehme, eine sehr interessante Ar-
beitsstelle in Aussicht hatte, was einfach nach dem Studium plus 
Aufbau bzw. Weiterbildungskurs oder Studium normalerweise 
nicht so einfach ist und da dachte ich, na gut, warum soll ich jetzt 
da großartig mich verändern.“ (Ortsfester, 84, 10) 

!"*. 0#"*. 0"#.d#,&%"&,"/. A8//.0*".=*34,'()*+*,-,. 8+&. reflektiert. )"&34#*"O
)"/. K"#0"/F. 0"//. "&. K"#0"/. A(/A#",". 7#E/0". )"/8//,F. K8#$'.'8/.
8'.I(4/(#,. )+"*)"/.K*++>. 2(++,". &*34."*/. A(/A#","#.5()*+*,-,&8/+8&&."#O
9")"/F.KE#0"/.0*"&".a"#&(/"/.K(4+."4"#.8)+"4/"/>.f*/.L#,"*+F.08&.%E#.
0*"."#&,".7#$TT".&(./*34,.9"%-++,.K"#0"/.A8//F.08.&*34.0*".5()*+*,-,&)"O
#"*,&348%,."#&,.)"*."*/"/.A(/A#","/.Q/+8&&.R"*9"/.KE#0"F.0"#."*/".?"%+"O
h*(/.0"#."*9"/"/.IE/&34"F.&(K*".0"#.H(#O.$/0.=834,"*+"."#%(#0"#/.KE#0">..

Kurzzusammenfassung 

I8&.0"/.5()*+*,-,&8/+8&&.)",#*%%,F.&*/0.;(#.8++"'.)"#$%+*34".7#E/0".8$&O
&34+899")"/0F./$#.)"*."*/"'.H*"#,"+.&T*"+"/.T#*;8,".7#E/0".0*".X8$T,O
#(++".$/0.%8&,.0*".X-+%,".0"#.!"%#89,"/.48,.&*34.%#"*K*++*9.%E#.0*"."/,&T#"O
34"/0".1")"/&%(#'."/,&34*"0"/>.Q$34.;(/.0"/.a8#,/"#/.9*),.E)"#.0*".
X-+%,". 8/F. 0*". 1")"/&%(#'. &"*. &"+)&,)"&,*'',. 9"K-4+,. K(#0"/F. K()"*.
E)"#.\Cq.0"#.a88#".*4#".f*/&34-,R$/9.0"#.f/,&,"4$/9&&*,$8,*(/.,"*+"/>.

M*".9#Nc,".7#$TT".$/,"#.0"/.6*"+T"#&(/"/.*&,. freiwillig beruflich '()*+>.
H(#.8++"'.L'R$9&'()*+"F.H8#*'()*+".$/0."*/.7#(c,"*+.0"#.24$,,+"&.)*+O
0"/.0*"&"/.WbT$&>.L/,"#.0"/"/F.0*".8$&.)"#$%+*34"/ 7#E/0"/ R$#.5()*O
+*,-, gezwungen K$#0"/F.&*".&,"++"/.0"/.RK"*,9#Nc,"/.WbT$&F.%*/0",.'8/.
089"9"/.;(#.8++"'.:"#/T"/0+"#.$/0.K*"0"#$'."*/"/.e.",K8&.A+"*/"#"/.
e.W"*+.0"#.24$,,+"&>.f*/.K"*,"#"#.e.")"/%8++&.A+"*/"#"#.e.W"*+.0"#.:"#/T"/0O
+"#.*&,.freiwillig 8$&.privaten 7#E/0"/.'()*+>.!"*.1QW&.%*/0"/.&*34.")"/O
%8++&.&(K(4+.T#*;8,".8+&.8$34.)"#$%+*34".5(,*;"F.K()"*.8)"#.8$34.4*"#.0"#.
)"#$%+*34O%#"*K*++*9". WbT$&. 0"/. 9#Nc,"/. Q/,"*+. 48,>. M*".5()*+*,-,&8)+"4O
/$/9. ;(/. ?"P"3,(#&. )"#$4,. &34+*"c+*34. #"*/. 8$%. T#*;8,"/. 7#E/0"/F. 0*".
&(K(4+. %#"*K*++*9.8+&.8$34."#RK$/9"/.&"*/.AN//"/>.!"*.d#,&%"&,"/. +-&&,.
&*34."4"#.;(/."*/"#.f/,K*3A+$/9.0"#.1")"/&%(#'.&T#"34"/F.08.0*".'"*&O
,"/.8/9")"/F.*4#".2"&&48%,*9A"*,.4-,,".&*34.(4/".9#Nc"#".?"%+"h*(/."*/O
%834."#9")"/>..
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6.1.4 Subjektiv wahrgenommene Entscheidungsspielräume 

J'.6$&8''"/48/9.'*,.0"#.f/,&,"4$/9.0"#.1")"/&%(#'.*'.2T8//$/9&O
;"#4-+,/*&. ;(/. */0*;*0$"++"#. Q$,(/('*". $/0. &,#$A,$#"++"/. 6K-/9"/. &(++.
8$34. 0*". :#89". /834. 0"#. &$)P"A,*;"/. f*/&34-,R$/9. 0"&. "*9"/"/. f/,O
&34"*0$/9&&T*"+#8$'"&.8/9"&T#(34"/.K"#0"/>.M*".!"%#89,"/.0"#.o$8+*O
,8,*;"/.J/,"#;*"K&.&(++,"/.&*34.8$%."*/"#.%E/%&,$%*9"/.1*A"#,&A8+8.R$#.:#8O
9". "*/(#0/"/F.K*". 4(34. &*". *4#"/. "*9"/"/.2T*"+#8$'.)"*. 0"#.K"*,"#"/.
a+8/$/9. *4#"#.1")"/&%(#'."*/&34-,R"/>.!"*.d#,&%"&,"/F.?"P"3,(#&F.L'O
R$9&'()*+"/.$/0.1QW&.+*"9,.0"#.Q/,"*+.0"#P"/*9"/F.0*".0*".M$#34&",R$/9.
*4#"#."*9"/"/.IE/&34".4(34.)*&.&"4#.4(34.)"K"#,"/F.)"*. P"K"*+&.E)"#.
\Cq>.M*"&".f*/&34-,R$/9.&,*'',.'*,.0"#.0"#.a8#,/"#.E)"#"*/>.!"*.H8#*O
'()*+"/F.:"#/T"/0+"#/.$/0.24$,,+"&.+*"9,.0"#.Q/,"*+.089"9"/.P"K"*+&.$/O
,"#. \CqF.&(K(4+. )"*. 0"/.6*"+T"#&(/"/.8+&.8$34.)"*. 0"/.a8#,/"#/>.M*".
L/,"#&34*"0".RK*&34"/.0"#.7#$TT".'*,. 0"'.&$)P"A,*;. /*"0#*9&,"/.f*/O
%+$&&.8$%.0*"."*9"/".1")"/&9"&,8+,$/9F.0"/.H8#*'()*+"/.$/0.0"/.?"P"3O
,(#&F.0*".*4#"/."*9"/"/.f*/%+$&&.&"4#.4(34."*/&34-,R"/F.*&,.8$%."*/"'.=*O
;"8$.;(/.CFC[.&*9/*%*A8/,>..

H"#9+"*34,.'8/.0*".H"#,"*+$/9.0*"&"#.2"+)&,"*/&34-,R$/9./834.0"/.;"#O
&34*"0"/"/.f/,&,"4$/9&,bT"/F.08//.*&,.0"#.Q/,"*+.0"#.a"#&(/"/F.0*".*4O
#"/. "*9"/"/. f*/%+$&&. 4(34. "*/&34-,R"/F. )"*. 0"/. )"#$%+*34O%#"*K*++*9"/.
$/0.T#*;8,O%#"*K*++*9"/.'*,.P"K"*+&.E)"#.\Cq."#K8#,$/9&9"'-c.4(34F."#O
&,8$/+*34"#K"*&".8)"#.8$34.)"*.0"/.)"#$%+*34O9"RK$/9"/"/.S\ZqV>.!"*.
0"/.8')*;8+"/,"/.WbT"/.$/0.)"*.0"/.T#*;8,O9"RK$/9"/"/. +*"9,."#.RK*O
&34"/.BCq.$/0.[Cq>.M*".L/,"#&34*"0".&*/0.'*,."*/"'.=*;"8$.;(/.CFCD.
/*34,.&*9/*%*A8/,>\`.

Tabelle 6.1.2: Subjektive Einschätzung des Spielraums bei der Pla-
nung der eigenen Lebensform   

„Der eigene Ein-
fluss auf die Le-
bensgestaltung ist 
hoch bis sehr 
hoch“  

Fern-
pendler 

Shutt-
les 

Vari-
mobile LATs 

Um-
zug-

mobile 

Re-
jectors 

Orts-
feste 

=. Zm. Z\. ]. Z[. Zm. ZZ. ].Mobile Per-
son % 47 41 (37) 54 62 69 (58) 

=. ZZ. ZZ. `. ZB. ZB. D. m.
Partner 

% 46 46 (30) 71 63 (67) (67) 

t$"++"Y.t$8+*,8,*;".J/,"#;*"K&.

                                                        
\`. J/.)"*0"/.Q/8+b&"/.AN//"/.0*".$/,"#&34*"0+*34"/.7#$TT"/9#Nc"/.08&.f#9")/*&.)""*/%+$&&,.48)"/>.
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6.1.5 Merkmale des Entscheidungsprozesses 

J'.:(+9"/0"/.K*#0.0"#.f/,&34"*0$/9&T#(R"&&./-4"#.8/8+b&*"#,>.I*".*&,.
0*".?"8A,*(/.8$%.0"/.Q$&+N&"#.0"&.5()*+*,-,&"#%(#0"#/*&&"&<.J&,.0*".f/,O
&34"*0$/9.%E#."*/".'()*+".(0"#./*34,.'()*+".1")"/&%(#'.f#9")/*&."*/"#.
8A,*;"/. f/,&34"*0$/9. (0"#. *&,. 0*". 1")"/&%(#'. T#(R"&&T#(0$R*"#,. "/,O
&,8/0"/<.f#%(+9,".0*".f/,&34"*0$/9.9+"*34&8'.RK8/9&+-$%*9.(0"#.&T(/O
,8/F.(4/".9#(c"&.p)"#+"9"/.(0"#.&,8/0.&*".8'.f/0"."*/"&.+8/9"/.Q)O
K-9"/&<.

H(/."*/"#.8A,*;"/.f/,&34"*0$/9.K*#0.08//.9"&T#(34"/F.K"//.H(#O.$/0.
=834,"*+".9"9"/"*/8/0"#.8)9"K(9"/.K"#0"/.$/0.K"//.08&.J/0*;*0$$'.
)"K$&&,.$/0.)"9#E/0",."*/".I84+.;(#/*'',>.M8'*,.*&,.P"0(34./*34,.0*".
J0"8+&*,$8,*(/."*/"#.#8,*(/8+"/.f/,&34"*0$/9.9"'"*/,F.*/.0"#.0*".6*"+T"#O
&(/. (0"#. 0*". )"*0"/. a8#,/"#. 8++". H(#O. $/0. =834,"*+". )"#E3A&*34,*9"/F.
8)K-9"/. $/0. &-',+*34". ;"#%E9)8#"/. J/%(#'8,*(/"/. 4*/R$R*"4"/>. :E#.
0"/.:8++.;(/.^(''$,"#Oa88#"/F.8+&(.f4"T88#"/F.0*".)"#$%&)"0*/9,.T"/O
0"+/F.A8'.Q/0"#&(/.SZnnBV.R$.0"'.f#9")/*&F.08&&./$#.[Cq."*/"/.&b&O
,"'8,*&34"/.f/,&34"*0$/9&T#(R"&&.0$#34+8$%"/.48)"/>.?"+8,*;.K"/*9".
0"/A"/.,8,&-34+*34.8++".Q+,"#/8,*;"/.0$#34.$/0.A8$'.P"'8/0.48,.)"*.8/O
0"#"/.^(''$,"#Oa88#"/.J/%(#'8,*(/"/.E)"#.0*".1")"/&%(#'."*/9"4(+,>.
J/&(%"#/.K*#0.4*"#./$#./834."*/"#.aktiven.f/,&34"*0$/9.9"%#89,.$/0.0*"O
&".08//.0"#.Entwicklung "*/"#.1")"/&%(#'F.0"#.Selbstverständlichkeit 
"*/"#.1")"/&%(#'.$/0.0"#.2T(/,8/"/,&34"*0$/9.9"9"/E)"#9"&,"++,>..

Tabelle 6.1.3: Entscheidungsart 

Entscheidungsart. N. % 

QA,*;".f/,&34"*0$/9. mm. 42 

a#(R"&&T#(0$R*"#,".1")"/&%(#'.. [\. 29 

2"+)&,;"#&,-/0+*34".?"8A,*(/. [Z. 26 

2T(/,8/".f/,&34"*0$/9. [. (3) 

t$"++"Y.t$8+*,8,*;".J/,"#;*"K&.

M*". 9#Nc,".7#$TT". $/,"#. 0"/. !"%#89,"/. 48,. "*/". 8A,*;". f/,&34"*0$/9.
9",#(%%"/. S[Bqg./wmmV>.f&.K$#0"/.H(#O.$/0.=834,"*+".8)9"K(9"/.$/0.
0*". M$#34%E4#)8#A"*,. 9"T#E%,>. J/. 0"/. J/,"#;*"K&. 0*"&"&. WbT$&y. K"#0"/.
'"*&,.&"4#.9"/8$.0*".7#E/0".8$%9"R-4+,F.0*".%E#.$/0.9"9"/.0*".5()*+*,-,.
&T#834"/>.!"*.:"#/T"/0+"#/. ,8$34,.R>!>.4-$%*9"#.0*".:#89".8$%F.().0"#.
/"$".I(4/(#,.'*,."*/"'.9$,"/.!84/8/&34+$&&F.'N9+*34&,.'*,."*/"#.J^fO
H"#)*/0$/9F.8$&9"&,8,,",. *&,>.Q$34.0*".T"#&N/+*34"/.IE/&34".$/0.!"O
0E#%/*&&".$/0.0*".0"&.a8#,/"#&.$/0.0"#.@*/0"#.K"#0"/.*/.0*".f#K-9$/O
9"/.'*,."*/)"R(9"/>.6$0"'.&T*"+,.0*".9"T+8/,".M8$"#.0"#.5()*+*,-,."*/".
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K*34,*9".?(++">.!"*.)"&,*'',"/.5()*+*,-,&%(#'"/F.K*".R>!>."*/"'.6K"*,O
K(4/&*,RF.%-++,.0*".f/,&34"*0$/9.+"*34,"#F.K"//.08&.5()*+*,-,&"#%(#0"#/*&.
;(/.;(#/4"#"*/.)"%#*&,",.*&,>..

„Wir haben uns das ausgeschaut. Wir haben von dem Ort eine In-
tercity-Verbindung nach M., das ist für mich eigentlich relativ be-
quem (...) Wir haben zwei große Orte, eben R. und W., innerhalb 
von 15 Minuten mit dem Auto oder 10 Minuten mit dem Zug und 
das ist dann für meine Frau auch optimal zum Einkaufen. Oder 
hier in B. selber ist die Infrastruktur, dadurch, dass es ein Kurort 
ist, sowieso sehr gut (...) Wir wollten eigentlich ursprünglich nach 
R., aber aufgrund von Abhängigkeiten zu Bus oder Zubringer-
diensten zum Bahnhof haben wir uns dann für B. entschieden, 
weil da kann ich zum Bahnhof laufen und in M. kann ich auch zum 
Bahnhof laufen, und das macht die Sache für uns einfacher. (...)“ 
(Fernpendler, 237, 44ff.) 

„Ja, wir haben das auch erwogen, dass wir umziehen. Der neue 
Dienstort ist jetzt ja B. und von meiner Seite aus wäre es durch-
aus auch möglich gewesen, nach B. zu ziehen, allerdings ist es 
so, dass der Rest der Familie sehr starke Anbindungen hier im 
Wohnort hat, meine Frau war zu dem Zeitpunkt auch noch be-
rufstätig, die Kinder gehen hier zur Schule, wir haben hier ein Ein-
familienhaus gekauft, das sind natürlich eine ganze Reihe von 
Punkten, die zu organisieren wären, wenn man den Wohnort 
wechseln würde. Deswegen haben wir gesagt, gut, dann pendele 
ich erstmal. (...) Das war von Anfang an schon so, dass ich das als 
einen wichtigen Punkt angesehen hatte im Rahmen des Wech-
sels, dass da eine Möglichkeit besteht, irgendwann mal nicht 
mehr täglich zu pendeln, sondern nur noch an einigen Wochen-
tagen.“ (Fernpendler, 258, 19ff.) 

J'. 7"9"/&8,R. R$#. 8A,*;"/. f/,&34"*0$/9. &,"4,. 0*". T#(R"&&T#(0$R*"#,".
f/,K*3A+$/9."*/"#.'()*+"/.1")"/&%(#'F.0*".'8/.)"*.Bnq.S/w[\V.0"#.!"O
%#89,"/. %*/0",>. J/.&(+34"/.:-++"/. *&,. &"+,"/."*/".A(/A#",".f/,&34"*0$/9.
9"%8++"/F."&.K8#.;*"+'"4#.&(F.08&&.0*".2*,$8,*(/.8/%8/9&."4"#.8+&.p)"#O
98/9&O. $/0. W"&,T48&". 9"T+8/,.K8#>. J/. 0*"&"#.a48&". A8'."&. 08//. R$.
H"#-/0"#$/9"/F.0*".08R$.%E4#,"/F.08&&.0*".'()*+".a48&".+-/9"#.8+&.8/O
%8/9&.9"T+8/,.8$%#"34,."#48+,"/.K*#0>..

„Bei mir war es anfangs eine befristete Tätigkeit und dann haben 
wir gesagt, wir wollen ja nichts überstürzen, dass wir es erst ein-
mal dabei belassen, dass ich erst mal nach M. fahre und dann 
sehen wir weiter. Jetzt ist es dazu gekommen, dass ich eine feste 
Anstellung habe.“ (Fernpendler, 242, 20ff.) 
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„Ja, zu dem Zeitpunkt war es nicht absehbar, dass das eine län- 
gerfristige Angelegenheit wird. Das hat also, weil das ja die US- 
Streitkräfte sind, zu dem Zeitpunkt hat es ausgeschaut als wenn 
innerhalb von zwei Jahren alles erledigt wäre hier und dann ist ja, 
man muss das sagen, von unserer Seite her, glücklicherweise die 
Angelegenheit Jugoslawien gekommen (...) und ich und meine 
ganzen Kollegen hier in K., so etwa 6.000, noch eine Beschäfti- 
gung haben.“ (Fernpendler, 254, 31ff.) 

„Es war die Tatsache, dass ich eine Stelle hier in B. angenommen 
habe, dies war ursprünglich so geplant, dass meine Frau nach ei-
ner absehbaren Zeit, also innerhalb eines Jahres, nachkommen 
würde, die Planungen haben sich dann verändert und zwar zum 
einem hat sich meine Stelle als wenig aussichtsreich dargestellt, 
d.h. ich war sehr unzufrieden mit dem, was ich hier vorgefunden 
habe, so dass mein Bestreben auch war und ist, möglichst bald 
diese Stelle zu verlassen. Der zweite Punkt war, dass meine Frau 
eine selbständige Tätigkeit begonnen hat, etwa zu dem gleichen 
Zeitpunkt, da ich nach B. gewechselt bin und sich dieses Ge-
schäft sehr gut entwickelt hat, so dass es für uns beide sozusa-
gen berufliche Nachteile gegeben hätte, wenn wir uns dann auf 
B. konzentriert hätten. Das hat dann diesen als zunächst temporär 
gedachten Zustand in einen Dauerzustand verwandelt.“ (Shuttle, 
438, 7ff.) 

„Das hat sich so entwickelt. Eigentlich so ein bisschen, ohne dass 
man es so richtig bewusst wahrgenommen hat. Am Anfang hat 
man zweimal im Monat eine Reisetätigkeit gemacht, und dann, ja, 
irgendwann hatte man dann drei Reisetermine in der Woche ste-
hen. Ohne dass man es bewusst wahrnimmt. Man merkt es nur, 
wenn man auf einmal „Miles and More“ ohne Ende gutgeschrie-
ben bekommt, das Auto 70.000 Km im Jahr runter hat, und ehr-
lich dann merkt man es wirklich, dann wird einem das richtig be-
wusst.“ (Varimobiler, 342, 55f.) 

!"*."*/"'.K"*,"#"/.H*"#,"+.0"#.!"%#89,"/. S/w[ZV.A8//.'8/.K"0"#.;(/.
"*/"#.8A,*;"/.f/,&34"*0$/9./(34.;(/."*/"#.f/,K*3A+$/9.&T#"34"/>.:E#.
0*"&".a"#&(/"/.A('',.)"*."*/"'.&T"R*"++"/.5()*+*,-,&8$&+N&"#./$#."*/".
?"8A,*(/&'N9+*34A"*,.*/.:#89"F.0*".08//.&"+)&,;"#&,-/0+*34.0$#349"%E4#,.
K*#0>.M84*/,"#.&,"4"/.)"&,*'',".I"+,)*+0"#.$/0.f#K8#,$/9"/F.0*".*/.0"/.
Q$9"/. 0"#. "/,&T#"34"/0"/. a"#&(/. /$#. "*/". "*/R*9". X8/0+$/9&K"*&".
"#+8$)"/>.Q$&.0*"&"'.7#$/0". %*/0"/.8$34.A"*/".9#Nc"#"/.p)"#+"9$/O
9"/. 4*/&*34,+*34. 0"#. X8/0+$/9&8+,"#/8,*;"/. &,8,,>. 7"4,. P"'8/0. 08;(/.
8$&F. 08&&. "*/". :8'*+*". *''"#. R$&8''"/. &"*/. &(++,"F. *&,. #"+8,*;. A+8#F.
08&&."#. *'."/,&T#"34"/0"/.:8++.R$&8''"/.'*,.&"*/"'.a8#,/"#.$'R*"O
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4"/.K*#0>.X-$%*9. *&,.8$34.&34(/.)"*.0"#.!"#$%&K84+.A+8#F.08&&.0"#.9"O
K-4+,".!"#$%./*34,.8'.I(4/(#,.8$&9"E),.K"#0"/.A8//.(0"#.08&&.'8/.
R$'.2,$0*"#"/.$'R*"4"/.'$&&F.&(.08&&.)"*.f*/,#*,,.0*"&"&.:8++"&.08//.
A"*/"#+"*.p)"#+"9$/9"/.'"4#./(,K"/0*9.&*/0>.

„Also angestrebt, es war eben so, dass in dem Bereich, in dem 
ich jetzt arbeite, im Journalismus, war von vorne herein klar ge-
wesen, dass ich in B. nichts finden werde. Ich musste mich an-
ders orientieren. Damit habe ich, wenn man das so sieht, das 
auch angestrebt. Mir war klar, dass ich nach dem Studium woan-
ders hinkomme oder woanders hingehen muss, damit ich das 
machen kann, was ich machen will. Das war mir schon klar. Inso-
fern war uns beiden das klar, dass ich eben dann wahrscheinlich 
1999 gehen werde.“ (LAT, 643, 82ff.) 

„Int: Es hätte ja vielleicht auch noch die Möglichkeit gegeben, ei-
nen Zweitwohnsitz nach W. zu legen. Wie kam es dazu, dass Sie 
sich für einen Umzug entschieden haben?  
Pbd: Da habe ich eigentlich gar nicht überlegt. Denn eigentlich 
steht für mich fest, da wo ich arbeite, bin ich auch Zuhause.“ 
(Umzugsmobiler, 142, 30ff.) 

„Bei einem Ruf auf eine Professur, zumal es der erste Ruf ist, da 
kann man es sich nicht leisten, nein zu sagen, egal wo man den 
Ruf bekommt. Ich wäre in jedem Fall auch dorthin gezogen. Ich 
hätte auch noch die Variante gehabt, nach B. zu gehen. Auch 
dort wären wir natürlich hingezogen.“ (Umzugsmobiler,154, 24ff.) 

234+*"c+*34.48)"/.&*34.;*"#.0"#.!"%#89,"/.&T(/,8/. %E#. *4#".1")"/&%(#'.
"/,&34*"0"/>.58/."#4*"+,."*/.$/"#K8#,","&.Q/9")(,.$/0.48,.&*34. *//"#O
48+).;(/.K"/*9"/.I(34"/.(0"#.8$%9#$/0."*/"&.T+N,R+*34"/.J'T$+&"&.%E#.
0*".H"#-/0"#$/9."/,&34*"0"/>..

„Wir hatten immer schon mal Lust, uns zu verändern. Dann war 
es so die Zeit der beruflichen Veränderung, weil mein Mann hat 
umgeschult und in meinem Beruf war es schwierig, es wurde ge-
kündigt, weniger Kinder, und da habe ich mich hier interessiert in 
M. und es hat geklappt und es war auch günstig für das Alter der 
Kinder, die waren gerade 12 und 14 Jahre alt und da haben wir 
uns innerhalb von vier Wochen entschieden, umzuziehen.“ (Um-
zugsmobiler, 110, 6ff.) 

„Ich wurde eingeladen zur Aufnahmeprüfung, genau eine Woche 
vorher erhielt ich allerdings die Zulassung zum Medizinstudium, 
da bin ich eigentlich mehr per Zufall nach H. geflogen, zur Auf-
nahmeprüfung, dann sagen die auch noch, ja wir nehmen Sie. 
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Und da hatte ich, ohne dass ich es wollte, eigentlich zwei Berufs-
möglichkeiten, nämlich die des Piloten und die des Arztes. Dann 
wurde mein Lehrgang bei der Lufthansa so spät terminiert, dass 
ich in jedem Fall Medizin studieren konnte. Der Vater (ebenfalls 
Arzt), der wusste immer noch alles besser, das hatte zur Folge, 
dass ich irgendwann mehr oder weniger sagte, verdammt noch 
mal, irgendwann will ich doch mal beweisen, dass ich auch allei-
ne was kann. So bin ich hier rein gekommen.“ (Varimobiler, 349, 
16ff.) 

6.1.6 Wer ist am Entscheidungsprozess beteiligt? 

M*". 8/. 0"#. f/,&34"*0$/9. !","*+*9,"/. &,"++"/. "*/"/. K"*,"#"/. K*34,*9"/.
a$/A,. *'.f/,&34"*0$/9&T#(R"&&.08#>. J/&9"&8',.nD.a88#".A(//,"/.08O
4*/9"4"/0.R$9"(#0/",.K"#0"/F.().0*".'()*+".6*"+T"#&(/.0*".f/,&34"*O
0$/9.8++"*/".(0"#.R$&8''"/.'*,.0"'.a8#,/"#.9",#(%%"/.48,>.H(/.0*"&"/.
nD.a88#"/.48)"/.mB.0*".f/,&34"*0$/9.R$&8''"/.'*,.0"'.a8#,/"#.9"O
,#(%%"/>.M"#.a8#,/"#.K$#0".*/.0*".p)"#+"9$/9"/.'*,."*/)"R(9"/F.0*".2*O
,$8,*(/.K$#0".0*&A$,*"#,.$/0.'8/.A8'.R$."*/"#.9"'"*/&8'"/.f/,&34"*O
0$/9>. =8,E#+*34. 4-/9,. 8$34. 4*"#. 0"#. f/,&34"*0$/9&&T*"+#8$'. ;(/. 0"/.
-$c"#"/.7"9")"/4"*,"/.8).$/0.*&,./*34,.)"&(/0"#&.9#(cF.K"//."&.&*34.
)"*.0"#. %#89+*34"/.2,"++".$'.0*"."*/R*9".5N9+*34A"*,.48/0"+,F.E)"#48$T,.
"#K"#)&,-,*9.R$.&"*/>..

„Also die Diskussionslage war im wesentlichen der Beruf. Die M. 
hatte die Chance, dort eben eine berufliche neue Orientierung 
einzugehen und diese Chance wollte sie nutzen. Wir haben das 
unter diesem beruflichen Aspekt diskutiert und ich habe sie da-
mals auch unterstützt.“ (LAT, 665, 26ff.) 

„Wir haben das natürlich gemeinsam beschlossen, also wir haben 
natürlich darüber geredet, aber mein Freund unterstützt mich ei-
gentlich immer so in allem was ich so plane und vorhabe und wir 
haben uns schon gemeinsam überlegt, in welche Stadt ich gehen 
könnte.“ (Partner eines LAT, 686, 20ff.) 

„Es war so, dass mein Freund zu der Zeit in A. war und ich ihn 
auch nicht informiert habe über diese Bewerbung, es war eine 
spontane Bewerbung, weil das halt so vom ersten Anblick her ei-
ne interessante Stelle war. Na ja wir hatten dann gewisse Telefo-
nate nachdem die Einladung zum Vorstellungsgespräch kam, hat-
ten wir das noch einmal durchdiskutiert, dann bin ich eben zu 
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dieser Entscheidung gekommen, dass ich da nicht hingehe.“ (Re-
jector, 68, 36ff.) 

„Ja also ich habe im Prinzip halt das okay meiner Frau eingeholt. 
Ohne also, gegen ihren Willen hätte ich das nicht gemacht.“ (Um-
zugsmobiler, 115, 15f.) 

„Nein. Wir haben natürlich darüber gesprochen, aber zumindest, 
als ich anfing zu pendeln, wie gesagt, da war eigentlich keine 
Wahl, außer arbeitslos zu sein. Da war das Gespräch natürlich 
dementsprechend kurz. Das war klar, es ist notwendig, also muss 
es auch gemacht werden.“ (Fernpendler, 222, 38ff.)  

M*".!","*+*9$/9.0"#.a8#,/"#.8'.f/,&34"*0$/9&T#(R"&&.;8#**"#,.*//"#48+).
0"#.7#$TT"/>.!"*.0"/.L'R$9&'()*+"/.$/0.0"/.?"P"3,(#&.K8#"/.)"*.8+O
+"/.0"#.R$9"(#0/","/.a88#".8$34.0*".a8#,/"#.)","*+*9,F.)"*.1QWOa88#"/.
*/.0#"*.H*"#,"+.8++"#.:-++"F.)"*.24$,,+"&.$/0.:"#/T"/0+"#/.)"*.38>.0"#.X-+%O
,">.!"*. */&9"&8',.834,.H8#*'()*+".K$#0"./$#. */."*/"'.:8++.0"#.a8#,/"#.
R$#.f/,&34"*0$/9.4*/R$9"R(9"/>.M*".!","*+*9$/9.'$&&.$/,"#. RK"*.Q&O
T"A,"/.)",#834,",.K"#0"/Y.6$'."*/"/F.().0*".a8#,/"#&348%,. R$.!"9*//.
0"#.5()*+*,-,&T48&".)"#"*,&. )"&,8/0.$/0.084"#."*/".9"'"*/&8'".f/,O
&34"*0$/9./*34,.'N9+*34.K8#F.K8&.;(#.8++"'.)"*.H8#*'()*+"/.$/0.:"#/O
T"/0+"#/. 4-$%*9"#. 0"#. :8++. K8#F. R$'. 8/0"#"/F. K*". &,8#A. 0"#. a8#,/"#.
&"+)&,. 0$#34. 0*". 5()*+*,-,. )",#(%%"/. *&,>. f*/. a8#,/"#F. 0"#. '*,. $'R*"4,F.
'$&&.9"/8$.K*".0*".6*"+T"#&(/.&"*/.9"&8',"&.1")"/.$'&,"++"/F.K-4O
#"/0."#.)"*.:"#/T"/0+"#/./$#.K"/*9.;"#-/0"#/.'$&&.$/0.0*".6*"+T"#&(/.
8++"*/".0*".$/'*,,"+)8#"/.!"+8&,$/9"/.0"#.5()*+*,-,.,#-9,>.

f*/.9$,"&.M#*,,"+.0"#.!"%#89,"/.S/w`mV.48,.0*".f/,&34"*0$/9.8++"*/".9"O
,#(%%"/>.f*/.7#$/0.K$#0".)"#"*,&.9"/8//,Y.f&.98).R$'."/,&T#"34"/0"/.
6"*,T$/A,./(34.A"*/"/.a8#,/"#F.0"#.0*".f/,&34"*0$/9.)""*/%+$&&,.4-,,">.
Q)"#. 8$34. )"*. "*/"#. )"#"*,&. )"&,"4"/0"/. a8#,/"#&348%,. A8//. 0*". f/,O
&34"*0$/9. (4/". (0"#. 9"9"/. 0*". J/,"#"&&"/. 0"&.a8#,/"#&. %8++"/F.K"//.
0"#.!"#$%.()"#&,".a#*(#*,-,.48,>.X-$%*9.K*#0.0*"&.*/.0"/.J/,"#;*"K&.0$#34.
*'T+*R*,". 0"//. "hT+*R*,". M8#&,"++$/9. 0"$,+*34>. M"#. a8#,/"#. K*#0. 08//.
A8$'."#K-4/,>.

„Zu dem Zeitpunkt ganz exakt hat es eigentlich nur ganz lockere 
Partnerschaften gegeben, die überhaupt keine Rolle gespielt ha-
ben, und Familie hat es damals auch noch nicht gegeben. Das 
spielte in bezug auf diese Berufsentscheidung keine Rolle.“ 
(Fernpendler, 235, 20ff.) 

„Meiner Freundin hat das zwar damals nicht gefallen, dass ich 
weg gehe, aber letztendlich musste sie sich damit arrangieren.“ 
(LAT, 673, 22ff.) 
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J/.&*")"/.:-++"/.K$#0"/.8$34.0*".@*/0"#.*/.0"/.f/,&34"*0$/9&T#(R"&&.
"*/)"R(9"/F.'"*&,.*'.6$&8''"/48/9.'*,.p)"#+"9$/9"/.R$."*/"'.L'O
R$9>.M*".@*/0"#. */.0"/.f/,&34"*0$/9&T#(R"&&."*/R$)"R*"4"/.)"0"$,",.
"*/"#&"*,&F. 08&&. 0*". :(+9"/. 0"#.5()*+*,-,. %E#. 0*"&". "hT+*R*,.'*,. )"#E3AO
&*34,*9,.K"#0"/F."&.A8//.8)"#.8$34.)"0"$,"/F.08&&.0*".@*/0"#.*4#".5"*O
/$/9. &"+)&,. -$c"#/. $/0. 080$#34. 0"/. Q$&98/9. 0"#. f/,&34"*0$/9. '*,.
)""*/%+$&&"/>.

„Ja, am Anfang war ich schon interessiert, aber da hatten wir 
noch Kinder, die hier auf die Schule gingen und die wollten auch 
gerne ihren Freundeskreis behalten und deswegen haben wir 
dann davon Abstand genommen,“ (Fernpendler, 221, 49ff.) 

„So vielleicht nach drei oder vier Jahren, da habe ich ein bisschen 
ernsthafter nachgehakt und vorgeschlagen, ob wir nicht nach F. 
umziehen wollen, aber unsere Kinder waren da schon etwas älter, 
so dass sie auch mitreden konnten und es war eigentlich einhellig 
die Meinung, dass keiner umziehen will.“ (Shuttle, 487, 54ff.) 

„und meine Familie, meine Frau an erster Stelle, aber auch meine 
drei Söhne die waren natürlich neugierig und eigentlich eher posi-
tiv eingestellt. Von einem Sohn mal abgesehen, der mittlere, der 
damals zwölf Jahre alt war, der hatte so eine gewisse Angstvor-
stellung vielleicht gehabt.“ (Umzugsmobiler, 118, 11ff.) 

„Aber ich weiß genau noch die Situation, wie meine Töchter dann 
gesagt haben: Mama, willst du denn lieber einen arbeitslosen 
Mann haben oder einen Papa, der am Wochenende kommt. Also 
die Kinder (die waren da schon über 20 Jahre alt) haben da mit-
gewirkt.“ (Shuttle, 486, 8ff.) 

6$&8''"/9"%8&&,Y. p)"#. [Cq. 0"#. !"%#89,"/. 48)"/. "*/". 8A,*;". f/,O
&34"*0$/9.9",#(%%"/F.0>4>.&*".48)"/.H(#O.$/0.=834,"*+"F.0*".%E#.&*".#"+"O
;8/,.K8#"/F.9"9"/"*/8/0"#.8)9"K(9"/>.!"*.38>.`Cq.48,.&*34.0*".2*,$8O
,*(/. /834. $/0. /834. "/,K*3A"+,F. 8$34. K"//. &*". $#&T#E/9+*34. /*34,. */.
0*"&"#. :(#'. (0"#. M8$"#. 9"T+8/,. K8#. $/0. )"*. /(34'8+&. "*/"'.H*"#,"+.
0"#.!"%#89,"/.K8#.0*".?"8A,*(/.8$%9#$/0.;(/.p)"#+"9$/9"/.(0"#.f/,O
&34"*0$/9"/F.0*".&34(/.+8/9".;(#.0"#."*9"/,+*34"/.f/,&34"*0$/9&&*,$8O
,*(/. &,8,,%8/0"/. "*/". 2"+)&,;"#&,-/0+*34A"*,>. @8$'. P"'8/0. 48,. &*34.
&T(/,8/. %E#. "*/".'()*+". 1")"/&%(#'."/,&34*"0"/>. J/. %8&,. RK"*.M#*,,"+/.
8++"#.:-++".K8#.0"#.a8#,/"#.8/.0"#.f/,&34"*0$/9.)","*+*9,>.@*/0"#.K$#0"/.
;(#. 8++"'. )"*. 0"#. :#89". /834. "*/"'.L'R$9.'*,. */. 0*". p)"#+"9$/9"/.
"*/)"R(9"/. $/0. 48,,"/. 0$#348$&. 8$34. f*/%+$&&. 8$%. 0"/. Q$&98/9. 0"#.
f/,&34"*0$/9>.
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6.1.7 Warum so und nicht anders? – Gründe für die gewählte 
Lebensform  

f*/."#&,"#.p)"#)+*3A.E)"#.0*".7#E/0".%E#.0*".9"K-4+,".1")"/&%(#'.R"*9,F.
08&&.)"&,*'',".5(,*;".$/0.8/,*R*T*"#,".:(+9"/.;(/.8++"/.7#$TT"/.8/9"O
%E4#,.K"#0"/>.f#&,.0*".$/,"#&34*"0+*34".J/,"#T#",8,*(/.0*"&"#.:(+9"/.%E4#,.
R$. "*/"#. f/,&34"*0$/9. %E#. "*/". )"&,*'',". 1")"/&%(#'>. M*". f/,&34"*O
0$/9.K*#0.8+&(./*34,.0$#34.0"/.%8A,*&34"/.7#$/0.8/.&*34F.&(/0"#/.0$#34.
0"&&"/. */0*;*0$"++". I84#/"4'$/9. $/0. 7"K*34,$/9. )"&,*'',>. X*/R$.
A('',. 08&. &T"R*"++".7"%+"34,.'*,. 8/0"#"/.5(,*;"/F. 08&. &*34. R$. "*/"#.
&T"R*%*&34"/. Q$&98/9&&*,$8,*(/. ;"#0*34,",>. J'. :(+9"/0"/. K"#0"/. R$O
/-34&,. 0*". 4-$%*9&,"/. 7#E/0". $/0. 0"#"/. J/,"#T#",8,*(/"/. */. 0"/. ;"#O
&34*"0"/"/.7#$TT"/.08#9"&,"++,g. *'.Q/&34+$&&.08#8/.K"#0"/.&*".08//.
R$. ,bT*&34"/.Q$&98/9&A(/&,"++8,*(/"/. %E#.0*"."*/R"+/"/.1")"/&%(#'"/.
899#"9*"#,>. !"*. 0"#. M8#&,"++$/9. 0"#. 5()*+*,-,&8$&+N&"#. K$#0". )"#"*,&.
;"#0"$,+*34,F.08&&.0*"."*9"/".!"#$%&,-,*9A"*,.&"+)&,;"#&,-/0+*34."*/"."/,O
&34"*0"/0".?(++".&T*"+,F.&*".&(++.084"#.R$/-34&,./*34,.K"*,"#.)"#E3A&*34O
,*9,.K"#0"/>.

f/,&34"*0"/0.%E#.0*".I84+.0"#.5()*+*,-,&%(#'.*&,.08&.Partnerschaftside-
alF. 0>4>. K*". &,8#A. 08&. !"0E#%/*&. /834. =-4". )RK>. L/8)4-/9*9A"*,. 0"#.
)"*0"/.a8#,/"#.*&,>.!"*.;*"+"/.L'R$9&'()*+"/.(0"#.?"P"3,(#&.A('',."*O
/".R"*,K"*+*9.W#"//$/9F.R>!>.0$#34."*/"/.6K"*,K(4/&*,RF./*34,.*/.:#89"F.
08. &*34. 0*"&. /*34,.'*,. *4#"#. H(#&,"++$/9. ;(/.a8#,/"#&348%,. $/0. :8'*+*".
0"3A,>. I(34"/"/0)"R*"4$/9"/. K"#0"/. 084"#. ;(/. ;(#/4"#"*/. 8$&9"O
&34+(&&"/>.X*"#)"*.AN//"/.8$34. %#E4"#".f#%84#$/9"/.'*,.9"/8$.0*"&"#.
5()*+*,-,&%(#'."*/".?(++". &T*"+"/>.M89"9"/."/,&,"4"/. */.a8#,/"#&348%O
,"/F.*/.0"#.&*34.)"*0".a8#,/"#."*9"/".:#"*#-$'".$/0.08'*,."*/".9"K*&&".
L/8)4-/9*9A"*,. "#48+,"/. K(++"/F. 9"#80". &(+34". 1")"/&%(#'"/F. 0*".
0$#34. "*/". R"*,K"*&". #-$'+*34". W#"//$/9. 9"A"//R"*34/",. &*/0>. Q$34.
4*"#.AN//"/.%#E4"#".f#%84#$/9"/."*/".?(++".&T*"+"/>..

L/8)4-/9*9A"*,. */.0"#.a8#,/"#&348%,.4-/9,."/9.'*,.0"#.H(#&,"++$/9.;(/.
persönlicher Freiheit $/0. */0*;*0$"++"#. Q$,(/('*". R$&8''"/>. M"#"/.
?"8+*&*"#$/9. *//"#48+). "*/"#. a8#,/"#&348%,. A8//F.K*". )"#"*,&. )"&34#*"O
)"/F.0$#34."*/".#-$'+*34".W#"//$/9.8/9"&,#"),.K"#0"/>.f*/".;N++*9.8/O
0"#".5N9+*34A"*,.)*",",.089"9"/.0*".Q$&E)$/9."*/"&.'()*+"/.!"#$%"&F.
)"*.0"'.0"#.!"9#*%%. iL/8)4-/9*9A"*,k.08//./*34,./$#.0*".a8#,/"#&348%,F.
&(/0"#/.R>W>.8$34.08&.!"#$%&+")"/.'*,."*/&34+*"c,>..

2*/0.Kinder ;(#48/0"/F.A8//.e.-4/+*34.K*".)"*'.a8#,/"#&348%,&*0"8+.e.
0*". &$)P"A,*;". J0"".;(/.0"#. *0"8+"/.:8'*+*".8$&&34+899")"/0.K"#0"/>.
f/,K"0"#. A8//. 0"#. I$/&34. *'. H(#0"#9#$/0. &,"4"/F. 0*". :8'*+*". 8$%O
9#$/0. "*/"&. &(+34"/. J0"8+&. /*34,. R$. ,#"//"/. e. 8$34. /*34,. R"*,K"*+*9. e.
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$/0. 0"&48+). +*")"#. 9"'"*/&8'. $'R$R*"4"/. (0"#. 8)"#. /*34,. '()*+. R$.
K"#0"/>.Q/0"#"#&"*,&.A8//.8$34.0*".H(#&,"++$/9.0('*/*"#"/F.0*".@*/0"#.
/*34,.8$&.*4#"#.;"#,#8$,"/.L'9")$/9.R$.#"*c"/.$/0.0"&48+)./834.8/0"O
#"/.5()*+*,-,&%(#'"/.R$.&$34"/.)RK>.5()*+*,-,.8)R$+"4/"/>.

f*/.K"*,"#"#.K*34,*9"#.a$/A,. *'.6$&8''"/48/9.'*,. 0"#.5()*+*,-,&"/,O
&34"*0$/9.*&,.0*".Berufstätigkeit des Partners>.2(++.(0"#.K*++.0"#.a8#,/"#.
&"*/"/.Q#)"*,&T+8,R./*34,.8$%9")"/F.08//.A('',."*/.L'R$9.'"*&,./*34,.
*/.:#89".$/0."&.'$&&.8$%.a"/0"+/.8$&9"K*34"/.K"#0"/.(0"#.08&.2,"+O
+"/8/9")(,.K*#0.8)9"+"4/,>.M8)"*.A('',."&.4-$%*9"#.;(#F.08&&.0"#./*34,.
'()*+".a8#,/"#. (0"#.a8#,/"#*/. 0"/. 9#Nc"#"/.Q/,"*+. R$'.X8$&48+,&"*/O
A(''"/.)"*,#-9,.(0"#."*/".&*34"#"#".2,"++".48,F.&(.08&&.0"#"/.!"#$%&,-O
,*9A"*,.&,-#A"#.9"K*34,",.K*#0.8+&.0*"."*9"/">.J/.0"#.1*,"#8,$#.K*#0.0*"&"&.
a4-/('"/.8+&.i,*"0.&,8b"#&k.)"R"*34/",.S;9+>.R>!>.5*/3"#.Zn]DF.R*,>./834.
GE#9"&.ZnnDF.`mCVF.0>4>."*/.a8#,/"#.)+"*),.,#(,R.5()*+*,-,&'N9+*34A"*,.$/0.
O)"#"*,&348%,.K"9"/.0"&.a8#,/"#&.8'.8+,"/.I(4/(#,>.5()*+*,-,&%N#0"#/0.
K*#A,. 089"9"/. 0"#. L'&,8/0F. 08&&. &*34. 8$34. 0"#. a8#,/"#. )"#$%+*34.
;"#)"&&"#/.(0"#.",8)+*"#"/.A8//>..

H(#.8++"'.)"*.0"/.@*/0"#/F.8)"#.8$34.)"*.0"#.!"#$%&,-,*9A"*,.0"&.a8#,O
/"#&.K*#0. )"#"*,&. 0"#. /-34&,".@('T+"h. ;(/.5(,*;"/. &*34,)8#Y.Ortsver-
bundenheit..M"#"/.:(+9"/.&*/0."4"#.'()*+*,-,&4"''"/0F.&*".A8//.8)"#.
8$34. R$. "*/"'. ?E3A$'R$9. */. "*/". )"&,*'',". 7"9"/0. %E4#"/>. 6$'.
@('T+"h.d#,&;"#)$/0"/4"*,.R-4+"/.X"*'8,;"#)$/0"/4"*,F.0>4>.0*".W8,O
&834"F. 08&&.'8/. &*34. */. "*/"#. )"&,*'',"/.L'9")$/9. &"4#.K(4+. %E4+,.
$/0. &*34. 8$34. &"4#. 9$,. 8$&A"//,>.X-$%*9. A('',. 8$34.I(4/"*9"/,$'.
4*/R$F.'*,.0"&&"/.f#K"#).'8/.&*34.4-$%*9.)"#"*,&.)"K$&&,. +-/9"#%#*&,*9.
8/."*/".)"&,*'',".?"9*(/.)*/0",>.234+*"c+*34.*&,.*/.0*"&"'.6$&8''"/O
48/9.0*".f*/9")$/0"/4"*,. */."*/.&(R*8+"&.=",RK"#A.R$./"//"/>.f&.)"O
&,"4,."*/.%"&,"#.:#"$/0"&O.$/0.!"A8//,"/A#"*&F.0"#.)*&.R$."*/"'.9"K*&O
&"/.7#80.0$#34.#-$'+*34".=-4".)"0*/9,. *&,F.0>4>."#.KE#0".0$#34."*/"/.
L'R$9.'*,.2*34"#4"*,.;"#A+"*/"#,.(0"#.R$'*/0"&,.+(3A"#"#.K"#0"/>.2*/0.
A+"*/".@*/0"#.;(#48/0"/F.08//.K*#0.8$34.(%,.8$%.0*".$/;"#R*34,)8#".X*+%".
;(/.H"#K8/0,"/.)"*.0"#.@*/0"#)",#"$$/9.4*/9"K*"&"/>.

M8&. /-34&,". 5()*+*,-,&'(,*;. &,"++,. "*/". Q#,. 7"9"/T(+. R$#. d#,&;"#)$/O
0"/4"*,.08#Y.0*".1$&,.8$%.="$"&.$/0.8$%.Herausforderungen>.2*34.8/."*O
/"#./"$"/.Q$%98)".R$.'"&&"/F.0*".8$34.0"/.L'98/9.$/0.08&.@"//"/O
+"#/"/. ;(/. :#"'0"'. $/0. ="$"'. '*,. "*/&34+*"c,F. K*#0. 4-$%*9. ;(/.
L'R$9&'()*+"/.$/0.;(/.H8#*'()*+"/.8+&.Q/#"*R.%E#.0*".P"K"*+*9".5()*+*O
,-,&%(#'. 9"/8//,>.I*34,*9. *&,. 4*"#. 0*".5N9+*34A"*,F. 0*". "*9"/". a"#&N/O
+*34A"*,.0$#34.08&.5"*&,"#/.0*"&"#.Q$%98)".R$.&,-#A"/>.
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f*/. L'R$9. (0"#. "*/.'()*+"#. !"#$%. &,"++"/.'"*&,. +8/9%#*&,*9". f/,&34"*O
0$/9"/.08#>.:E#.8/0"#".5()*+*,-,&%(#'"/F.;(#.8++"'.%E#.24$,,+"&F.*&,.8)"#.
9"#80".0*".W8,&834".8$&&34+899")"/0F.08&&.)"#"*,&.R$.!"9*//.0"#.5(O
)*+*,-,.08&.f/0".8)&"4)8#.*&,.)RK>.&*"./$#.%E#."*/".)"&,*'',".Dauer.9"O
T+8/,.&*/0>.M*".H(#,"*+".0"#."/,&T#"34"/0"/.1")"/&%(#'.K*"9"/.0"#"/.
=834,"*+".8+&(./$#.%E#."*/".)"&,*'',".6"*,.8$%F.R>!>.&(+8/9".0*".)"#$%+*O
34".@8##*"#"./(34.*'.H(#0"#9#$/0.0"#.1")"/&T+8/$/9.&,"4,>.

J/. 8++"/. 7#$TT"/. K"#0"/. ;(/. "*/*9"/. 0"#. !"%#89,"/. 0*". guten Ver-
dienstmöglichkeiten 8+&.7#$/0.%E#.0*".1")"/&%(#'.8/9"%E4#,>.H(#.8++"'.
)"*.H8#*'()*+"/.R84+,.&*34.5()*+*,-,.4-$%*9.0*#"A,. */."*/"'.4N4"#"/.7"O
48+,.8$&F.8+&.)"*.;"#9+"*34)8#"/.W-,*9A"*,"/.(4/".5()*+*,-,&"#%(#0"#/*&&">.

f*/. +",R,"#.4-$%*9.9"/8//,"#.7#$/0. *&,.0*".praktische Durchführbarkeit>.
J&,."&.R>!>.'N9+*34F.,-9+*34.R$.T"/0"+/F.08//.&,"++,.0*"&".:(#'.0"#.5()*O
+*,-,."*/".#"+8,*;.T#8A,*&34".1N&$/9.08#>.M8&.$/'*,,"+)8#".L'%"+0.&34"*/,.
*/&(%"#/. A8$'.08;(/.)",#(%%"/F. 8+&. &*34. */. 0"/. 1")"/&$'&,-/0"/.0"#.
:8'*+*". )*&. 8$%. 0*". +-/9"#". Q)K"&"/4"*,. 0"&. a"/0+"#&. /*34,&. -/0"#,F.
K8&. *'. :8++". "*/"&.L'R$9&. (0"#. 6K"*,K(4/&*,R"&. 0$#348$&. */. "*/"'.
&,-#A"#"/.58c".0"#.:8++.9"K"&"/.K-#">.Q$34.24$,,"+/.*&,.8$&.2*34,.0"#.
!"%#89,"/./$#.)*&.R$."*/"#.9"K*&&"/.M*&,8/R.&*//;(++>.J/.0*"&"/.@(/,"h,.
9"4N#,.&34+*"c+*34.8$34.08&.W4"'8.:*/8/R*"#)8#A"*,>.7"K*&&".Q+,"#/8,*O
;"/.K"#0"/.8$%9#$/0.0"#.R$."#K8#,"/0"/.@(&,"/.;(/.;(#/4"#"*/.8$&O
9"&34+(&&"/. (0"#. 8)"#. R>!>. 0$#34. L'R$9&)"*4*+%"/. 0"&. Q#)"*,9")"#&.
)"9E/&,*9,>.

6.1.8 Typische Ausgangskonstellationen der einzelnen Lebensformen 

J'.:(+9"/0"/.K"#0"/."*/*9".Q$&98/9&A(/&,"++8,*(/"/.'()*+"#.$/0./*34,.
'()*+"#. 1")"/&%(#'"/. *'. 2*//". *0"8+,bT*&34"#. @(/&,#$A,*(/"/. 08#9"O
&,"++,>..

Fernpendler 

:"#/T"/0"+/. &,"++,. %E#. ;*"+". a88#". 0*". ^48/3". 08#F. 0*". !"#$%&,-,*9A"*,.
)"*0"#.a8#,/"#. R$. 9"K-4#+"*&,"/F. ()K(4+. 0*". $/'*,,"+)8#".I(4/#"9*(/.
A"*/".Q#)"*,&'N9+*34A"*,. %E#. )"*0". )*",",>. M*". !"#$%&,-,*9A"*,. 0"&.a8#,O
/"#&.$/0.0"#.I$/&34F.0*".@*/0"#.*/.*4#"#.;"#,#8$,"/.L'9")$/9.R$.+8&O
&"/.$/0.*4/"/."*/"/.234$+K"34&"+.R$."#&T8#"/F.&T*"+"/."*/"."/,&34"*O
0"/0". ?(++". )"*'. f/,&34+$&&F. /*34,. $'R$R*"4"/>. X*/R$. A('',. "*/.
a8#,/"#&348%,&*0"8+F.08&."*/".9#(c".=-4".$/0. #-$'+*34"&.6$&8''"/O
+")"/. %8;(#*&*"#,>. J/. "*/*9"/. :-++"/. *&,. 0*"&"&. J0"8+. &(98#. 08%E#. 8$&O



! BZZ.

&34+899")"/0F.08&&.a88#"."*/"/.d#,.*/.0"#.5*,,".RK"*"#.K"*,"#."/,%"#/,.
+*"9"/0"#. Q#)"*,&(#,". 8+&. *4#"/. 9"'"*/&8'"/. I(4/&*,R. K-4+"/. $/0.
08//.)"*0"."*/"/.#"+8,*;.+8/9"/.,-9+*34"/.Q#)"*,&K"9.8$%.&*34./"4'"/>..

:"#/T"/0+"#. &*/0. &"4#. 4"*'8,;"#)$/0"/. $/0. K(++"/. /*34,. 8/. 0"/. Q#O
)"*,&(#,F. 4-$%*9. "*/". 9#Nc"#". 2,80,F. R*"4"/F. 08. 0*"&"#. 8+&. $/8,,#8A,*;.
"'T%$/0"/.K*#0>.2*".)"&*,R"/.4-$%*9.I(4/"*9"/,$'F.&(.08&&.&*34."*/.
L'R$9. (%,. /$#. $/,"#. %*/8/R*"++"/. H"#+$&,"/. )"K"#A&,"++*9"/. +*"c">. 6$O
'*/0"&,."#&34"*/,.08&.a"/0"+/.8$&.2*34,.0"#.!",#(%%"/"/.8+&.0*".%*/8/O
R*"++.9E/&,*9&,".1N&$/9F.8$34.K8&."*/".6K"*,K(4/$/9.8/)"+8/9,>.:"#/O
T"/0+"#. &*/0. '"*&,. "/9. */. "*/. N#,+*34"&. &(R*8+"&. =",R. "*/9")$/0"/F.
&(K(4+. K8&. H"#"*/&'*,9+*"0&348%,"/. (0"#. -4/+*34"&. )",#*%%,F. 8+&. 8$34.
%8'*+*-#>.1",R,"#"&.K*#0.4-$%*9.)",(/,F.K"//.PE/9"#".@*/0"#.*'.X8$&48+,.
+")"/F.0*".08//.;(/.H"#K8/0,"/.'*,.)",#"$,.K"#0"/>..

f*/.K"*,"#"#.:8A,(#F.0"#.0*".I84+.0*"&"#.1")"/&%(#'.'*,.)""*/%+$&&,F.*&,.
0*". M$#34%E4#)8#A"*,. 0"&. a"/0"+/&F. 0*". $>8>. ;(/. 0"#. M*&,8/R. R$'. Q#O
)"*,&(#,.8)4-/9,F.8)"#.8$34.;(/."h,"#/"/.7"9")"/4"*,"/F.K*".R>!>."*/"#.
9$,"/. !84/8/)*/0$/9>. J&,. 0*". T#8A,*&34". M$#34%E4#)8#A"*,. 9"&*34"#,F.
&,"++,.a"/0"+/.4-$%*9.8$34.0*"."*/%834&,".1N&$/9.08#>.M8&.$/'*,,"+)8#".
L'%"+0. *&,. */&(%"#/. A8$'.08;(/. )",#(%%"/F. 8+&. &*34. */. 0"/. 1")"/&$'O
&,-/0"/. 0"#. :8'*+*". )*&. 8$%. 0*". +-/9"#". Q)K"&"/4"*,. 0"&. a"/0+"#&.
&"+)&,./*34,&.-/0"#,F.K8&.*'.:8++"."*/"&.L'R$9&.(0"#.6K"*,K(4/&*,R"&.
0$#348$&.*/."*/"'.&,-#A"#"/.58c".0"#.:8++.9"K"&"/.K-#">.M*".Q)/"*O
9$/9. 9"9"/. H"#-/0"#$/9"/. *'. T#*;8,"/. !"#"*34. 8$%9#$/0. )"#$%+*34"#.
f#%(#0"#/*&&".+-&&,.&*34.;*"++"*34,.8$34.080$#34."#A+-#"/F.08&&."*/.7#(cO
,"*+.0"#.:"#/T"/0+"#.i)"#$%+*34O9"RK$/9"/k.'()*+.*&,>.

„Meine Frau wollte nicht mit umziehen. Wir waren halt auch orts-
gebunden, weil unser Sohn zu der Zeit im Kindergarten war, mei-
ne Frau war auch halbtags berufstätig und meine Schwiegermut-
ter konnte auf den Kleinen mit aufpassen, also es wäre viel 
schwieriger gewesen, wenn wir umgezogen wären. Meine Frau 
hätte auch keine Arbeit gehabt und niemanden, der auf das Kind 
aufpasst.“ (Fernpendler, 226, 15ff.) 

„Ja, meine Frau war zu der Zeit berufstätig, (...) und hat einen re-
lativ guten Job, sie ist Beamtin in einer guten Position, gerade im 
Beamtenbereich ist es ja nicht ohne weiteres möglich, den Job zu 
wechseln (...) also wir sind deswegen ortsgebunden, das war der 
Grund und eine Wochenendehe wollten wir nicht führen. Das 
wollten wir auch nicht mehr, nachdem wir das, als wir nur be-
freundet und verlobt waren, eine ganze Zeitlang gemacht haben, 
haben wir dazu auch keine Lust mehr.“ (Fernpendler, 236, 25ff.) 



!BZB.

„Ich hätte alles aufgegeben einschließlich Freundeskreis und 
sonstigem Lebensraum, Ehrenämter und verpflichtende Dinge, 
die man hatte, dass wäre ein kompletter Neubeginn geworden 
(...) und da ist mir das einfach im Augenblick nicht attraktiv genug, 
zumal ich dieses Jahr schon 60 werde und ich möchte eher lieber 
mit 63 in Rente gehen als bis 65 zu arbeiten.“ (Fernpendler, 221, 
47ff.)  

Shuttles 

M*".7#E/0". %E#. 0*". 1")"/&%(#'.0"#.24$,,+"&. &*/0.-4/+*34.9"+89"#,.K*".
)"*.0"/.:"#/T"/0+"#/F.0>4>."*/".K*34,*9".?(++".%E#.0*".!"*)"48+,$/9.0"#.
X8$T,K(4/$/9. &T*"+"/. 0*". f#K"#)&,-,*9A"*,. 0"&. a8#,/"#&F. @*/0"#F. 08&.
&(R*8+".=",RK"#A. $/0.I(4/"*9"/,$'F. 8++"&.7#E/0"F. 0*". "*/"/.L'R$9.
8$&.2*34,.0"#.!"%#89,"/.8$&&34+*"c"/>.24$,,+"&.$/,"#&34"*0"/.&*34.;(/.
:"#/T"/0+"#/.8)"#.4*/&*34,+*34. *4#"&.a8#,/"#&348%,&*0"8+&F.0>4>.0*".R"*,O
K"*+*9".L/8)4-/9*9A"*,.0$#34.0*".9",#"//,"/.I(4/$/9"/.K*#0.0$#348$&.
9"&34-,R,. $/0. 8+&. T(&*,*;. %E#. 0*". a8#,/"#&348%,. "'T%$/0"/>. Q$%. 0*"&".
I"*&".48,.P"0"#."*9"/".:#"*#-$'"F.0*".;(#.8++"'.*/.0"/.!"#$%.*/;"&,*"#,.
K"#0"/>.I*34,*9.*&,.8$34.0*".9"T+8/,".M8$"#.0"#.1")"/&%(#'F.0*".*/.0"#.
8A,$"++"/.:(#'.'"*&,./$#. %E#."*/".)"9#"/R,".6"*,.8$%#"34,"#48+,"/.K"#O
0"/.&(++F.R>!>.&(+8/9".)"#$%+*34.6*"+"./(34.*'.H(#0"#9#$/0.&,"4"/.(0"#.
K"*+."&.&*34.(4/"4*/./$#.$'.)"%#*&,",".H"#,#-9".48/0"+,>.X-$%*9.&T*"9"+,.
&*34.8)"#.8$34."*/".9"K*&&".L/&*34"#4"*,.$/0.L/&34+E&&*9A"*,.4*/&*34,O
+*34.0"#."*9"/"/.)"#$%+*34"/.6$A$/%,. */.0"/.J/,"#;*"K&.K*0"#>.J/.%8&,.8+O
+"/.:-++"/.)"&,"4,.P"0(34.0*".Q)&*34,F. */.8)&"4)8#"#.6$A$/%,.K*"0"#.*'.
9"'"*/&8'"/.X8$&48+,.R$&8''"/R$+")"/>..

I*".8$34.)"*.0"/.:"#/T"/0+"#/. *&,.0*".T#8A,*&34".M$#34%E4#)8#A"*,.0"#.
5()*+*,-,. ;(/. !"0"$,$/9F. /$#. 08&&. */. 0*"&"'. :8++. ,-9+*34"&. a"/0"+/.
8$%9#$/0.0"#.M*&,8/R./*34,.'"4#.'N9+*34.*&,>.X*"#)"*."h*&,*"#,."*/.7#"/RO
)"#"*34.)"*.38>."*/"*/48+).)*&.RK"*.2,$/0"/F.0"#.;(/.:"#/T"/0+"#/./(34.
8+&. 0$#348$&. '834)8#. 8/9"&"4"/. K*#0F. 0"#. 8)"#. 24$,,+"&. )"#"*,&. R$.
K"*,. *&,>. 234+*"c+*34. AN//"/. 8$34. ;(#,"*+48%,". Q#)"*,&)"0*/9$/9"/F. 0*".
"&."#+8$)"/F.#"+8,*;.;*"+.6"*,.8'.I(4/(#,.R$.;"#)#*/9"/F.K*".R>!>.7+"*,O
R"*,'(0"++". (0"#. X"*'8#)"*,&'N9+*34A"*,"/F. 0*".I84+. 0"#. 1")"/&%(#'.
24$,,+"."#+"*34,"#/>.

„Also ich müsste das Haus verkaufen, neue Sozialkontakte auf-
bauen, auch meine Frau, mein Kind mittlerweile auch und dann 
mit der Perspektive, dass ich vielleicht doch irgendwann die nächs-
ten Jahre wieder wechseln muss und das erscheint für mich nicht 
erstrebenswert. (...) Dann lieber die Pendleraktion jetzt im Mo-
ment.“ (Shuttle, 414, 32ff.) 



! BZ`.

„Wo ich jetzt arbeite gibt es ein Gleitzeitmodell und damit ist das 
Ganze wesentlich einfacher von der Anreise her. Also (...) ich kann 
im Laufe des Vormittages anfangen und Mehrarbeitsstunden kann 
ich im Prinzip auch als Gleitzeit frei übernehmen, (...) im Moment 
bin ich an dem Punkt, die innere Bereitschaft, das Zuhause auf-
zugeben und hierher zu ziehen, weg von den Freunden, von der 
vertrauten Umgebung, da fehlt die Bereitschaft momentan – bei 
beiden, bei meiner Frau und auch bei mir.“ (Shuttle, 481, 31ff.) 

Fernbeziehungen 

Q$34.)"*.:"#/)"R*"4$/9"/.*&,.0*".!"#$%&,-,*9A"*,.0"&.a8#,/"#&."*/"#.0"#.
K*34,*9&,"/.7#E/0".08%E#F.08&&.'8/.*/.RK"*.9",#"//,"/.X8$&48+,"/.+"),>.
M*". 7#E/0". $/,"#&34"*0"/. &*34. 08//. /*34,. K"&"/,+*34. ;(/. 0"/"/. 0"#.
24$,,+"&>. !"*. "*/"'. RK"*,"/. W"*+. 0*"&"#. 7#$TT". &*/0. 8)"#. e. ,"*+K"*&".
8$34. R$&-,R+*34. e. */0*;*0$"++". 5(,*;". 8$&&34+899")"/0F. 0*". ;N++*9. 8/O
0"#&.9"+89"#,. &*/0F.8+&.)"*. 0"/. #"*/.)"#$%+*34.)"0*/9,"/.:"#/)"R*"4$/O
9"/. (0"#. 24$,,+"&>. M8&. a8#,/"#&348%,&*0"8+. 0*"&"#. a88#". )",(/,. &"4#.
&,8#A. 0"/. I"#,. 0"#. T"#&N/+*34"/. L/8)4-/9*9A"*,>. M*". :(+9"/. %E#. 0*".
Q$&9"&,8+,$/9."*/"#.a8#,/"#&348%,.&*/0.9#(c".:#"*#-$'".%E#.08&."*/R"+O
/".J/0*;*0$$'.$/0.0*".H"#'"*0$/9."*/"#.R$.4(4"/.!"+8&,$/9.0$#34.Q++O
,89&#($,*/"/. $/0. OT#()+"'">. M*". L'&",R$/9. 0*"&"&. J0"8+&. ;"#&$34,.
'8/. 0$#34. 0*". #-$'+*34". W#"//$/9. R$. "##"*34"/>. r4/+*34. K*". )"*'.
a8#,/"#&348%,&*0"8+.Nähe. *&,. 8$34.08&.!"0E#%/*&. /834.Unabhängigkeit 
"/,K"0"#.;(/.;(#/4"#"*/."*/.a"#&N/+*34A"*,&'"#A'8+.(0"#.8)"#."#&,.8$&.
&34+"34,"/.f#%84#$/9"/. */.0"#.H"#98/9"/4"*,."/,&,8/0"/>.M8&.!"0E#%O
/*&./834.L/8)4-/9*9A"*,.&34+*"c,.8)"#.08&P"/*9"./834.=-4"./*34,.8$&>.
H*"+".0"#.:"#/)"R*"4$/9"/F.0*".8'.9+"*34"/.d#,.K(4/"/F.)",(/"/.0"/.
H(#,"*+F. 08&&. '8/. &*34. )"*. !"08#%. 8$34. *''"#. #"+8,*;. &34/"++. &"4"/.
A8//>.M8&.J0"8+.)"*.0*"&"#.1")"/&%(#'.&*/0.+",R,+*34.RK"*.X8$&48+,".8'.
9+"*34"/.I(4/(#,F.08.0*".L/8)4-/9*9A"*,.)"#"*,&.0$#34.0*".9",#"//,"/.
I(4/$/9"/.9"K-4#+"*&,",.R$.&"*/.&34"*/,.$/0."*/".9#Nc"#". #-$'+*34".
M*&,8/R.R$.0"/.9+"*34"/.a#()+"'"/.K*".R>!>.)"*.24$,,+"&.%E4#,>.

f*/. ;N++*9. 8/0"#"#F. &"4#. T#8A,*&34"#.7#$/0F. 0"#. R$#. f/,&,"4$/9. 0*"&"#.
1")"/&%(#'.)"*,#-9,F. *&,.0*".W8,&834"F.08&&.'8/.)"#"*,&.;(#.0"'.@"/O
/"/+"#/"/.RK"*.I(4/$/9"/.48,,".$/0.0*"&".e.R$'*/0"&,."*/".6"*,.+8/9.
e. &34+*34,. )"*)"4-+,F. )*&. &*34. 0*".a8#,/"#&348%,. 9"%"&,*9,. 48,. (0"#.'8/.
"*/"/.9"'"*/&8'"/.I(4/(#,.9"%$/0"/.48,>.I-4#"/0.&*34."*/.W"*+.0"#.
!"%#89,"/. 0"%*/*,*;. "/,&34+(&&"/. 48,F. 0*". )"*0"/.X8$&48+,". 8$34. (4/".
)"#$%+*34".7#E/0".e.R$'*/0"&,./(34.%E#."*/".+-/9"#".6"*,.e.8$%#"34,.R$.
"#48+,"/F.T+8/,."*/.RK"*,"#.W"*+.#"+8,*;.)8+0.R$&8''"/R$R*"4"/>..

„Ich bin dann schwanger geworden (...) und dann stellte sich die 
Frage, wie das jetzt gehandhabt wird. (...) und da war das dann 



!BZ[.

irgendwie klar, (...) dass ich einfach dort wohnen bleibe und mein 
Partner hat sich dann dort in B., in unmittelbarer Nähe eine Woh-
nung gesucht. (...) Die Gründe konkret sind viel Eigenständigkeit, 
Unabhängigkeit, Freiheit für uns beide und seit das Kind da ist auf 
jeden Fall, dass man wirklich ein Stück weit alleine sein kann, 
wenn man alleine sein will.“ (LAT, 645, 9ff.) 

„Das hat sich nicht entwickelt, sondern war von vornherein so als 
wir zusammengekommen sind: Wir hatten zwei eigenständige 
Haushalte, weil wir an verschiedenen Orten gewohnt hatten und 
das ist dann auch erst mal dabei geblieben, weil noch nicht klar 
war, wie es beruflich weitergeht.“ (LAT, 741, 5ff.) 

Umzug 

Q$&+N&"#. %E#.L'R$9&'()*+*,-,. &*/0. %8&,. *''"#. )"#$%+*34. &"4#. 8,,#8A,*;".
Q/9")(,"F. 0"#"/. Q)+"4/$/9. +",R,+*34. /*34,. R$#. M")8,,". &,"4,>. !"*. 0"#.
f/,&34"*0$/9. %E#. 0"/.L'R$9. &,"4,. 08//.0*".a8#,/"#&348%,. *'.H(#0"#O
9#$/0.0"#.f#K-9$/9"/>.I*".)"*.0"/.:"#/T"/0+"#/.*&,.'8/.0"#.5"*/$/9F.
"*/".:8'*+*".9"4N#".R$&8''"/.$/0.&(++,".0"&K"9"/.8$34.R$&8''"/.
K(4/"/>.M*"&.9*+,.&(K(4+.%E#.0*".)"*0"/.a8#,/"#.8+&.8$34.%E#.0*".@*/0"#>.
:E#. +",R,"#".&*"4,.'8/.*'.L'R$9.0*".^48/3"F. *4#"/.X(#*R(/,.R$."#K"*O
,"#/.$/0.="$"&.A"//"/.R$.+"#/"/>.f*/.W"*+.0"#.L'R$9&'()*+"/.48,.)"O
#"*,&.f#%84#$/9"/.'*,.I(34"/"/0)"R*"4$/9"/.4*/,"#. &*34.$/0.'N34,".
&*34./*34,./(34."*/'8+.8$%."*/".&(+34".@(/&,"++8,*(/."*/+8&&"/>.Q$c"#O
0"'.)"*/48+,",.08&.)"#$%+*34".Q/9")(,.'"*&,."*/".&"4#.+8/9%#*&,*9".a"#O
&T"A,*;".$/0."&.*&,.*/.0"/.Q$9"/.0"#.!",#(%%"/"/./*34,."*/R$&"4"/F.K8O
#$'.'8/.&*34.8$%.p)"#98/9&+N&$/9"/.K*".24$,,"+/."*/+8&&"/.&(++F. 0*".
R$0"'./*"'8/0"/.*/.0"#.:8'*+*".K*#A+*34.)"%#*"0*9"/.AN//,"/>.58/."/,O
&34"*0",.&*34.%E#."*/".2,"++".'*,.8++"/.@(/&"o$"/R"/F.*/A+$&*;".L'R$9>.
I*". )"*. 0"/.24$,,+"&. &,"++,. &*34. 8$34. 4*"#. 0*".Q+,"#/8,*;".:"#/T"/0"+/.
8$%9#$/0. 0"#.M*&,8/R. /*34,>. M*". !"#$%&,-,*9A"*,. 0"&.a8#,/"#&. &T*"+,. )"*.
L'R$9&'()*+"/./$#.08//."*/".?(++"F.K"//.&*34.0*"&"#.0$#34.0"/.L'O
R$9.")"/%8++&.)"#$%+*34.",8)+*"#"/.(0"#.;"#)"&&"#/.A8//>.H*"+".0"#.!"O
%#89,"/. '*,. "#K"#)&,-,*9"'. a8#,/"#. 98)"/. 0*"&"/. L'&,8/0. 8+&. 8$&O
&34+899")"/0. %E#. 0*". "/09E+,*9". f/,&34"*0$/9. 8/>. M"#. :#"$/0"&A#"*&.
$/0.08&.;"#K8/0,&348%,+*34".=",RK"#A.&T*"+"/F.8/0"#&.8+&.)"*.0"/.;(#O
4"#*9"/.7#$TT"/F./$#.*/&(%"#/."*/".?(++"F.8+&.0"#.L'R$9."*/".?E3AA"4#.
*/."*/".;"#,#8$,".7"9"/0.08#&,"++"/.A8//>.I*".&34(/.:"#/T"/0+"#.48+O
,"/. 8$34. L'R$9&'()*+". *4#". f/,&34"*0$/9. 8$%9#$/0. 0"#. 9"T+8/,"/.
+8/9%#*&,*9"/. 6$A$/%,&8$&&*34,"/. %E#. 0*". %*/8/R*"++. 9E/&,*9&,". 1N&$/9>.
Q$%.0"#.T"#&N/+*34"/.f)"/".K*#0.&34+*"c+*34.;(/.;*"+"/.0*".X"#8$&%(#0"O
#$/9.)",(/,F.0*".0"#.L'R$9. */."*/"./"$".?"9*(/.(0"#."*/./"$"&.18/0.
08#&,"++,.&(K*".0*".!"%#*"0*9$/9F.0*"&".9$,.9"'"*&,"#,.R$.48)"/>.



! BZ\.

„Wegen der Familie kam eine Zweitwohnung nicht in Frage, sonst 
braucht man keine Familie. Die Familie ist mir schon wichtig. (...) 
Es ist immer eine Herausforderung für alle gewesen und es ist ein 
schönes Gefühl, sie zu meistern.“ (Umzugsmobiler, 156, 34ff.) 

„Die Möglichkeit für meine Frau, in ihrem Beruf zu arbeiten, hat 
mit eine Rolle gespielt. (...) Wir hatten das diskutiert und die Gründe 
waren, die Partnerschaft zu erhalten, dass man über diese Zeit-
räume hinweg zusammen lebt, also dass man gemeinsam um-
zieht, wir haben es uns nicht vorstellen können, eine Wochen-
endehe zu führen“ (Umzugsmobiler, 108, 44ff.) 

Varimobile 

M*". !"K"99#E/0"F. "*/"/. '()*+"/. !"#$%. 8$&R$E)"/. (0"#. *'. 6$&8'O
'"/48/9.'*,.0"'.!"#$%.&,-/0*9.K"34&"+/0".5()*+*,-,. */.@8$%.R$./"4O
'"/F. +*"9"/. %8&,.8$&&34+*"c+*34. *'.)"#$%+*34"/.!"#"*34>.M8/")"/.&T*"+,.
;(#.8++"'.0*".T"#&N/+*34".X"#8$&%(#0"#$/9.$/0.1$&,F.="$"&.A"//"/.R$.
+"#/"/F. "*/". )"0"$,&8'". ?(++"F. R$'*/0"&,. )"*'. !"#$%&"*/&,*"9>. Q$34.
0*".W8,&834"F. "*/"/.!"#$%.'*,. %+"h*)+"/.Q#)"*,&R"*,"/.8$&E)"/. R$. AN/O
/"/F. 8+&(. A"*/"/. i/*/". ,(. %*;"k. G()F. K*#0. ;(/.'"4#"#"/. 0"#. !"%#89,"/.
T(&*,*;.4"#;(#9"4()"/>.6$'.6"*,T$/A,.0"#.f/,&34"*0$/9.K8#."*/.9#(c"#.
W"*+.0"#.!"%#89,"/./(34./*34,.T8#,/"#&348%,+*34.(0"#.%8'*+*-#.9")$/0"/F.
&(. 08&&. p)"#+"9$/9"/. 8$&. 0*"&"'. !"#"*34. A"*/". ?(++". &T*"+,"/>. !"O
&,8/0.8)"#.0*".a8#,/"#&348%,.R$.0*"&"'.6"*,T$/A,.)"#"*,&F.K"#0"/.a8#,O
/"#.)"*.0"#.!"&34#"*)$/9.0"#.f/,&,"4$/9&&*,$8,*(/./$#.&"+,"/."#K-4/,>.
!"*."*/"#.&"+)&,)"&,*'',"/.!"#$%&K84+.0"#.6*"+T"#&(/.&34"*/,.0*".f/,O
&34"*0$/9.48$T,&-34+*34.;(/.0"#"/.T"#&N/+*34"/.="*9$/9"/.8)R$4-/O
9"/. $/0. K"/*9"#. ;(/. 0"#. f*/&,"++$/9. 0"&. a8#,/"#&>. Q$34. 0*". a8#,/"#.
&"+)&,. )"#*34,"/.08//. &"+)&,. /$#. ;(/.0"#.!"0"$,$/9.0"#.2,"++". %E#. 0*".
)"#$%+*34". $/0. 08'*,. 8$34. %*/8/R*"++". 6$A$/%,. 0"&. a8#,/"#&. )RK>. 0"&.
a88#"&>.M"#.'()*+".!"#$%.0"#.6*"+T"#&(/.K*#0.8AR"T,*"#,F.K"*+."#.0"#"/.
IE/&34"/.$/0.!"0E#%/*&&"/."/,&T#*34,F.(0"#.K"*+."&.)"#$%+*34.9"&"4"/.
A"*/".Q+,"#/8,*;".9*),F. 08//.'$&&.&*34.8$34.0"#.a8#,/"#.0"/."h,"#/"/.
7"9")"/4"*,"/.$/0.6K-/9"/. %E9"/>.I*".)"#"*,&.8/9"A+$/9"/. *&,F. +(4O
/"/.&*34.'()*+".!"#$%".8$34.*/.%*/8/R*"++"#.X*/&*34,F.0>4>.-4/+*34".W-,*9O
A"*,"/.K"#0"/. )"&&"#. )"R84+,F. K"//. &*".'*,.5()*+*,-,. ;"#)$/0"/. &*/0F.
K8&.%E#.;*"+"."*/"/.&,8#A"/.Q/#"*R.08#&,"++,>..

„Also erstens mal war es interessant finanziell den Schritt zu tun, 
zweitens war es auch eine Möglichkeit, ja, als junger Mensch 
dann auch mal raus zu kommen und ja, andere Menschen kennen 
zu lernen.“ (Varimobiler, 333, 19f.) 

„Ich wusste, dass ich durch diesen Beruf ziemlich weit weg kom-
me und ständig unterwegs bin und ich wollte immer schon einen 
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einen Beruf haben, wo ich viel erlebe und wo ich viele andere 
Länder auch kennen lernen kann. Das war mir ganz wichtig. Des-
wegen habe ich mich dafür auch entschieden.“ (Varimobiler, 350, 
19f.) 

Rejectors 

I*". )"#"*,&. "#K-4/,F. +*"9"/. 0*".7#E/0". %E#. 0*".Q)+"4/$/9. "*/"&.2,"+O
+"/8/9")(,"&F. 08&. 5()*+*,-,. "#%(#0"#,F. 8$&&34+*"c+*34. *'. T#*;8,"/. !"O
#"*34>.Q$34.)"*.0*"&"#.7#$TT".&T*"+,.0*".!"#$%&,-,*9A"*,.0"&.a8#,/"#&."*O
/". "/,&34"*0"/0". ?(++". $/0. %E4#,. */. 0*"&"'. :8++. 08R$F. 08&. Q/9")(,.
8)R$+"4/"/>.X*/R$. A('',. )"*. "*/*9"/. 0"#. )"%#89,"/. :#8$"/. /(34. 0"#.
Q&T"A,F.08&&.0"#.a8#,/"#.'"4#.;"#0*"/,.$/0.&*34."*/.L'R$9.$/0.";,+>.
0"#.H"#+$&,.0"&.Q#)"*,&T+8,R"&.0"&.a8#,/"#&.8$34.%*/8/R*"++./*34,.+(4/"/.
KE#0">.M*".W8,&834"F.08&&."&.0"'.a8#,/"#.)"#$%+*34./*34,.'N9+*34.K8#F.
'*,.$'R$R*"4"/F.'E&&,".8)"#./*34,.8$,('8,*&34.R$."*/"#.Q)+"4/$/9.0"&.
2,"++"/8/9")(,"&. %E4#"/>. f&. KE#0". R>!>. 8$34. 0*". Q+,"#/8,*;". 6K"*,O
K(4/&*,R. )"&,"4"/>. M8. 8)"#. 08&. :8'*+*"/)*+0. ;*"+"#. ?"P"3,(#&. -4/+*34.
0"'. 0"#. L'R$9&'()*+"/. (0"#. :"#/T"/0+"#. *&,F. 0>4>. "*/". :8'*+*". R$O
&8''"/.K(4/"/.&(++,"F.K*#0.8$34.24$,,"+/. ;(/. ;(#/4"#"*/.8)9"+"4/,>.
Q$34. 08&.I(4+"#9"4"/. 0"#. @*/0"#. &T*"+,. )"*. 0"/. p)"#+"9$/9"/. "*/".
K*34,*9". ?(++"F. '8/.'N34,". &*". /*34,. 8$&. *4#"#. ;"#,#8$,"/. L'9")$/9.
#"*c"/>.2*/0.0*".@*/0"#./(34. PE/9"#F.K*#0.4-$%*9.)",(/,F.08&&.'8/.0*".
;"#K8/0,&348%,+*34".L/,"#&,E,R$/9.)"*.0"#"/.!",#"$$/9.;"#+*"#"/.KE#0">.
?"P"3,(#&.48)"/.&*34.8/.*4#"'.8A,$"++"/.I(4/(#,.9$,."*/9"+"),>.M*"."hO
,"#/"/. 7"9")"/4"*,"/. )*","/. '"*&,. &(. ;*"+". T(&*,*;". 5N9+*34A"*,"/F.
08&&.'8/.08&.?*&*A(."*/"&.L'R$9"&.$/0.0"#"/.H"#&34+"34,"#$/9./*34,.
*/. @8$%. /"4'"/. 'N34,">. 1",R,+*34. R"*9"/. &*34. 4*"#. RK"*. W"/0"/R"/Y.
H"#K"*9"#$/9"/. 8$&. %8'*+*-#"/. $/0. T8#,/"#&348%,+*34"/. 7#E/0"/. $/0.
H"#K"*9"#$/9.K"9"/.f*/9")$/0"/4"*,.*/."*/"/.d#,>.!"*0".Q&T"A,".E)"#O
&34/"*0"/.&*34.4-$%*9>..

„Meine privaten Gründe waren eben, dass ich zwei Kinder habe 
und mein Mann hier auch seine feste Arbeit hat und wir letztend-
lich von der Arbeit meines Mannes leben, weil er verdient auch 
wesentlich besser als ich und das dann für mich nicht zur Debatte 
stand, dass ich umziehe. (...) Der zweite Grund war sicher auch, 
also wir haben hier ein Haus, unsere eine Tochter geht hier in die 
Schule und die Kollegen hatten sich damals auch überlegt, so mit 
einer deutschen Schule dort und das wäre natürlich dann auch 
wesentlich teurer gekommen als hier.“ (Rejector, 38, 9ff.) 

„Aber für mich war es insofern nicht interessant, weil ich eben 
hier ein familiäres Umfeld habe, was ich nicht aufgeben wollte. 
Dazu gehören nicht nur die Personen die zur Familie gehören, al-
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so inkl. den Eltern und den Schwiegereltern, sondern eben auch 
die Situation hinsichtlich Wohnung und Umgebung, die ich nicht 
missen wollte. (...) Ja auch hinsichtlich wenn man an die eigenen 
Kinder denkt, die noch sehr klein sind, war das natürlich auch ein 
wesentliches Kriterium, dass man einfach so Hilfe aus der Ver-
wandtschaft in der Nähe hat. (...) dafür habe ich eben eine sehr 
schöne Wohnung, ich habe hervorragende Berufsverhältnisse in 
unmittelbarer Innenstadtnähe und trotzdem noch in einem sehr 
schönen Umfeld. Das ist mir die Sache einfach wert.“ (Rejector, 
42, 7ff.)  

Ortsfeste 

M"#.WbT$&.0"#.d#,&%"&,"/.*&,.&34/"++.R$.)"&34#"*)"/>.:E#.0*"&".7#$TT".
"#98).&*34. */.0"/.'"*&,"/.:-++"/.)*&4"#.&34+*34,.A"*/.7#$/0F.&*34.E)"#.
)"#$%+*34".5()*+*,-,.7"08/A"/.R$.'834"/.$/0U(0"#.&*".&*/0.0$#34.a8#,O
/"#&348%,F.I(4/"*9"/,$'.$/0.!"#$%&,-,*9A"*,.&(."*/9")$/0"/F.08&&.5()*+*O
,-,."4"#.8$%K"/0*9.9"K(#0"/.K-#">.r4/+*34.K*".)"*.0"/.?"P"3,(#&.K"#O
0"/. 0*". "h,"#/"/. 7"9")"/4"*,"/. &(. T(&*,*;. )"K"#,",F. 08&&. 8$34. 0"#.
I$/&34. /834. "*/"#. H"#-/0"#$/9. /*34,. 8$%A('',>. J/. "*/"#. f/,&34"*O
0$/9&&*,$8,*(/. R$#.5()*+*,-,. S8$34. 8$&. T#*;8,"/.7#E/0"/V. "/,&34"*0"/.
&*34.d#,&%"&,".0"&48+).08%E#.8'.I(4/(#,.R$.)+"*)"/F.08.-4/+*34.K*".)"*.
0"/.?"P"3,(#&.08&.?*&*A(F.#"+8,*;.9$,".!"0*/9$/9"/.8'.I(4/(#,.%E#.$/O
&*34"#"./"$".H"#4-+,/*&&".8$%R$9")"/F.R$.9#(c.*&,>.

„Das ist relativ einfach zu beantworten, München ist eine relativ 
große Stadt und (...) es gibt einfach in München sehr viele mögli-
che Arbeitsplätze. Und bei meinem Mann ist es so, dass (...) auch 
da München eine der Städte ist, wo einfach viel, na ja viel Werbe-
agenturen auf dem Markt sind. (...) Das Kind ist ja schon sehr 
groß und klar, als die klein war, da gab es natürlich hier Argumen-
te von Schule und Kindergarten.“ (Ortsfeste, 13, 5ff.)  

„Ja, das hat sich einfach so ergeben, dass ich eine Arbeitsstelle 
in der Nähe meines Wohnortes bekommen habe. (...)Es gefällt mir 
eigentlich ganz gut. Wenn es mir nicht gefallen hätte und ich hät-
te sagen müssen, o.k. ich will eine andere Stelle, dann hätte ich 
das gemacht. Aber so läuft es ganz gut wie gesagt und ja. Ich 
habe eine Stelle als Erzieherin gesucht, habe eine angeboten be-
kommen und da habe ich sie genommen. Jetzt bin ich da.“ (Orts-
feste, 24, 7ff.) 
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6.1.9 Zusammenfassung 

6$&8''"/%8&&"/0.&(++"/./(34'8+&.0*".K*34,*9&,"/.:#89"/.R$#.f/,&,"O
4$/9.;(/.)"#$%+*34"#.5()*+*,-,.)"8/,K(#,",.K"#0"/>..

I8#$'.K*#0.'8/.)"#$%+*34.'()*+<.

5()*+*,-,. *'. 6$&8''"/48/9. '*,. 0"#. Q$&E)$/9. "*/"#. !"#$%&,-,*9A"*,.
9"4,. */. 0"/.'"*&,"/. :-++"/. 8$34. 8$%. )"#$%&)"0*/9,". Q$&+N&"#. R$#E3A>.
I"#0"/.&(+34".Q$&+N&"#.&"+)&,)"&,*'',.9"&$34,.(0"#.*'.:8++"."*/"#.R$O
%-++*9"/.7"+"9"/4"*,.8A,*;.9"K-4+,F.08//.A8//.;(/."*/"#.%#"*K*++*9"/.f/,O
&34"*0$/9. 9"&T#(34"/. K"#0"/>. WbT*&34". @(/&,"++8,*(/"/. K-#"/. 4*"#.
08&.2,#")"/./834."*/"#.)"#$%+*34"/.H"#)"&&"#$/9.)RK>.0*".2$34"./834.
"*/"'.Q#)"*,&T+8,RF.0"#.0"/."*9"/"/.Q/&T#E34"/.)"&&"#.9"#"34,.K*#0>.
WbT*&34. *&,. 0*"&"&.5(,*;. %E#.L'R$9&'()*+"F.H8#*'()*+".$/0."*/"/.W"*+.
0"#.24$,,+"&>.f*/.5()*+*,-,&8$&+N&"#.A8//.8)"#.8$34.;(/.8$c"/.8/.08&.
J/0*;*0$$'. 4"#8/9",#89"/. K"#0"/F. (4/". 08&&. "*/". #"8+*&,*&34".I84+O
'N9+*34A"*,.)"&,"4,F.&(++./*34,.0*".9"&8',".fh*&,"/R.9"%-4#0",.K"#0"/>.
a"#&(/"/. */. "*/"#. 2*,$8,*(/F. */. 0"#. &*". 9"RK$/9"/"#'8c"/. )"#$%+*34.
'()*+.K"#0"/.'E&&"/F.&,"++"/.0*".RK"*,9#Nc,".7#$TT".$/,"#.0"/.!"%#89O
,"/.08#>.M*"&"#.WbT$&. *&,.)"*.:"#/T"/0+"#/.)"&(/0"#&.4-$%*9.R$.%*/0"/.
$/0.8$34."*/.9#Nc"#"#.Q/,"*+. 0"#.24$,,+"&. *&,.4*"#. R$.;"#R"*34/"/>.M*".
I84+'N9+*34A"*,"/.0*"&"#.7#$TT".&*/0.0$#34."h,"#/".6K-/9".0"&.Q#O
)"*,&'8#A,&.)"&34#-/A,F.0>4>.'8/.A8//."*/.2,"++"/8/9")(,.'8/9"+&.Q+O
,"#/8,*;"/.+",R,+*34./*34,.8)&34+89"/.)RK>.%*/0",.A"*/".8/0"#".;"#9+"*34O
)8#".Q#)"*,&'N9+*34A"*,F.&(.08&&.%8A,*&34./$#.0*".I84+.)+"*),F.0*".'*,.0"#.
2,"++".;"#)$/0"/".5()*+*,-,.*/.@8$%.R$./"4'"/>..

M"#.Q$&+N&"#.%E#.)"#$%+*34".5()*+*,-,.A8//.8)"#.8$34.T#*;8,.)"0*/9,.&"*/F.
K8&.*/.0"#.;(#+*"9"/0"/.2,*34T#()".",K8&.&"+,"/"#.0"#.:8++.*&,>.5N9+*34".
7#E/0".&*/0.4*"#.R>!>.0"#.I$/&34./834.0"'.6$&8''"/+")"/.'*,.0"'.
a8#,/"#F.0"#.R$.:"#/T"/0"+/.%E4#,.(0"#.08&.!"0E#%/*&./834.'"4#.L/8)O
4-/9*9A"*,. */. 0"#. a8#,/"#&348%,F. K8&. 0$#34. RK"*. 9",#"//,". X8$&48+,".
"#'N9+*34,.K"#0"/.&(++>.f*/.K*34,*9"#".?(++".&T*"+"/.T#*;8,".7#E/0".)"*.
0"#.Q)+"4/$/9.;(/.5()*+*,-,>.X*"#. %E4#"/.4-$%*9.0*".a8#,/"#&348%,.(0"#.
X"*'8,;"#)$/0"/4"*,.08R$F.)"#$%+*34.0$#348$&.8,,#8A,*;".Q/9")(,".K"O
9"/.0"#.08'*,.;"#)$/0"/"/.5()*+*,-,.8)R$+"4/"/>.

I*".&*"4,.0*".f/,&34"*0$/9.%E#.(0"#.9"9"/.5()*+*,-,.8$&<.

M*". 9#Nc,".7#$TT". $/,"#. 0"/.!"%#89,"/. 48,. &*34. 8A,*;. %E#. 0*". 8A,$"++".
1")"/&%(#'. "/,&34*"0"/F. 0>4>. "&. K$#0"/. %E#. 0*". "*/R"+/"/. J/0*;*0$"/.
#"+";8/,". H(#O. $/0. =834,"*+". 9"9"/"*/8/0"#. 8)9"K(9"/>. !"*. "*/"#.
RK"*,"/.7#$TT".48,.&*34.0*".1")"/&%(#'."4"#."/,K*3A"+,F.8+&.08&&.8A,*;.
"*/".f/,&34"*0$/9.9"%8++"/.K-#"F.0>4>.08&&.R>!>.8$&."*/"#.8+&.p)"#98/9&O.
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(0"#.W"&,T48&".9"T+8/,"/.5()*+*,-,&%(#'."*/.+8/9%#*&,*9"&.Q##8/9"'"/,.
"/,&,8/0"/. *&,F.8/.08&.&*34.0*".!"%#89,"/.'*,.0"#.6"*,.9"KN4/,.48)"/>.
!"*."*/"#.",K8&.A+"*/"#"/.7#$TT".K8#.0*".Q$%/84'".0"#.5()*+*,-,.8)"#.
8$34."*/".2"+)&,;"#&,-/0+*34A"*,>.J/.0*"&"'.:8++".&*/0.)"#"*,&.+8/9".;(#.
0"'."*9"/,+*34"/.5()*+*,-,&8/+8&&.f/,&34"*0$/9"/.*'.1")"/&+8$%.9"%8+O
+"/F. R>!>. 0$#34. 0*".I84+. "*/"&.!"#$%"&F. 0"#. &*34"#. /*34,. *'.X"*'8,(#,.
8$&9"E),.K"#0"/.A8//F.0*".0*".QAR"T,8/R.&T-,"#"#.)"#$%+*34"#.5()*+*,-,.
)"#"*,&.;(#K"9/84'"/>.

J/.0"/.'"*&,"/.:-++"/.K$#0"/.8$34.0*".a8#,/"#. */.0"/.f/,&34"*0$/9&O
T#(R"&&.'*,."*/)"R(9"/>.M"#.Q/,"*+.0"#.9"'"*/&8'"/.f/,&34"*0$/9"/.
*&,.08)"*.$'&(.4N4"#F.P".$/'*,,"+)8#"#.8$34.0"#.a8#,/"#.0$#34.0*".5()*O
+*,-,.)",#(%%"/.*&,F.0>4>.;(#.8++"'.)"*.L'R$9&'()*+"/.$/0.?"P"3,(#&>.!"*.
'()*+"/. !"#$%"/F. 0*". "4"#. 0"/. T"#&N/+*34"/.="*9$/9"/. "/,&T#"34"/0.
9"K-4+,. K$#0"/F. &T*"+,. 0"#. a8#,/"#. 089"9"/. /$#. "*/". $/,"#9"(#0/",".
?(++">.@*/0"#.K"#0"/.48$T,&-34+*34.08//.)"#E3A&*34,*9,F.K"//.&*34.0*".
:#89"./834."*/"'.L'R$9.&,"++,>.

I*"."/,&,"4"/.0*".$/,"#&34*"0+*34"/.5()*+*,-,&%(#'"/<.

M*".f/,&34"*0$/9.%E#."*/".A(/A#",".1")"/&%(#'.4-/9,.;(/.;"#&34*"0"O
/"/.W8,)"&,-/0"/.8)>.f*/.X8$T,8#9$'"/,.%E#.%8&,.8++".1")"/&%(#'"/.*&,.
0*".!"#$%&,-,*9A"*,.0"&.a8#,/"#&>.M*".f/,&34"*0$/9.&(++,".&(.9"%-++,.K"#O
0"/F. 08&&. 0*". !"#$%&,-,*9A"*,. )"*0"#. a8#,/"#. ;"#"*/)8#,. K"#0"/. A8//>.
L'.R$."*/"#."/09E+,*9"/.I84+.R$.9"+8/9"/F.'E&&"/.08//./(34.K"*,"#".
5(,*;".)"#E3A&*34,*9,.K"#0"/>.

Q/. "#&,"#. 2,"++". K-#". 4*"#. 08&. a8#,/"#&348%,&O. $/0. :8'*+*"/*0"8+. R$.
/"//"/>. a"#&(/"/F. 0"#"/. :8'*+*"/)*+0. "*/". 9#(c". e. 8$34. #-$'+*34".
=-4".e.)"*/48+,",F. +"4/"/.R>!>.I(34"/"/0"4"/.;(/.;(#/4"#"*/.8)F.&(.
08&&. &*34. *4/"/. /$#. /(34. 0*". I84+. RK*&34"/. :"#/T"/0"+/. S&(K"*,.
0$#34%E4#)8#VF.L'R$9.(0"#.Q)+"4/$/9. &,"++,>.d).0*".:8'*+*". 08//. ,8,O
&-34+*34.'()*+. K*#0F. 4-/9,. 08//. ;(#. 8++"'. ;(/. 0"#. d#,&;"#)$/0"/4"*,.
$/0. 0"#. */0*;*0$"++"/. 1$&,. 8$%. /"$". X"#8$&%(#0"#$/9"/. 8)>.I-4#"/0.
"#&,"#"&.R$.:"#/T"/0"+/.(0"#.e.K"//.0*"&"&./*34,.'"4#.T#8A,*A8)"+."#O
&34"*/,.e.R$#.Q)+"4/$/9.)"#$%+*34"#.5()*+*,-,.%E4#,F.+"*,",.+",R,"#"&.'"*&,.
"*/"/.L'R$9."*/>.!"9E/&,*9,.K*#0.0*".L'R$9&"/,&34"*0$/9.8$34F.K"//.
0*". &(/&,*9"/. 7"9")"/4"*,"/. 9E/&,*9. &*/0F. K*". "*/. f#R*"4$/9&$#+8$).
0"#. a8#,/"#*/. (0"#. "*/. 234$+K"34&"+. 0"#. @*/0"#F. 0*". &(/&,. 4-$%*9. "*/.
5()*+*,-,&4*/0"#/*&.08#&,"++"/>.M*".I84+.RK*&34"/.:"#/T"/0"+/.$/0.Q)O
+"4/$/9. 4-/9,. R$"#&,. ;(/. 0"#. M$#34%E4#)8#A"*,. 0"&. a"/0"+/&. 8). $/0.
8$34.08;(/F.K*".4(34.0"#.)"#$%+*34".6K8/9.*&,F.08&.Q/9")(,.8/R$/"4O
'"/>.M"#.9#Nc,".W"*+.0"#.:"#/T"/0+"#.T"/0"+,.)"#$%+*34.9"RK$/9"/F.0>4>.
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"&."h*&,*"#"/.A"*/".K"*,"#"/.5N9+*34A"*,"/F.K-4#"/0.A8$'."*/.?"P"3,(#.
&"*/".Q)+"4/$/9.'*,.Q#)"*,&+(&*9A"*,.)"R84+,.48,>..

d)K(4+. 0*". 1")"/&%(#'. 24$,,+". 8$%. 0"/. "#&,"/. !+*3A. 0"#. 1")"/&%(#'.
1QW.&"4#.-4/+*34. *&,F.A('',.'8/.)"*./-4"#"#.!",#834,$/9.R$.0"'.f#O
9")/*&F.08&&.0*"&".7#$TT". */. *4#"/.7#E/0"/. %E#.0*".5()*+*,-,. ,"*+K"*&".
8$34. '*,. 0"/. :"#/T"/0+"#/. ;"#9+"*34)8#. *&,>. :E#. 24$,,"+/. "/,&34"*0",.
'8/. &*34. 8$%9#$/0. )"#$%+*34"#. Q$&+N&"#F. 0*". &(K(4+. 9"RK$/9"/. (0"#.
"4"#. %#"*K*++*9. &"*/. AN//"/>. M*". f/,&34"*0$/9. %-++,. "*/"#&"*,&. 8$%9#$/0.
;(/.M$#34%E4#)8#A"*,&8&T"A,"/.e.:"#/T"/0"+/.*&,.8$%9#$/0.0"#.M*&,8/R.
/*34,.'"4#.'N9+*34.$/0.8$%9#$/0."*/"&.a8#,/"#&348%,&*0"8+&F.08&.0$#34O.
8$&."*/".9#Nc"#".L/8)4-/9*9A"*,.0"#.)"*0"/.a8#,/"#.%8;(#*&*"#,>..

5(,*;".K*".d#,&;"#)$/0"/4"*,F. !"#$%&,-,*9A"*,. 0"&. a8#,/"#&. &(K*". 08&.
&(R*8+".=",RK"#A.%*/0",.'8/.)"*.1QW&./$#.,"*+K"*&".$/0.)"*.H8#*'()*+"/.
E)"#48$T,./*34,>.!"*.1QWOa88#"/.&*/0."4"#.T"#&N/+*34".7#E/0"F.0*".0*".
"*9"/".L/8)4-/9*9A"*,. */.0"#.a8#,/"#&348%,.)",#"%%"/F. %E#.0*".I84+.0"#.
1")"/&%(#'.'*,. 8$&&34+899")"/0>.!"*.H8#*'()*+"/. e. R$'*/0"&,.K"//.
0*".1")"/&%(#'. %#"*K*++*9. 9"K-4+,.K$#0".e. *&,. 08&.)"#"*,&. )"*. 0"/.L'O
R$9&'()*+"/. 8/R$,#"%%"/0". */0*;*0$"++".!"0E#%/*&. /834. /"$"/.X"#8$&O
%(#0"#$/9"/."*/.K*34,*9"#.!"K"99#$/0.%E#.0*".I84+.0"#.1")"/&%(#'>..

f*/.+",R,"#./*34,.R$.$/,"#&34-,R"/0"#.7#$/0.%E#.'()*+".1")"/&%(#'"/.*&,.
&34+*"c+*34.0*".&34+*34,".W8,&834"F.08&&."&.E)"#48$T,."*/"/.5()*+*,-,&O
8$&+N&"#.98).e."#RK$/9"/.(0"#.9"&$34,.e.K8&.%E#.0"/.7#(c,"*+.0"#.!"O
;N+A"#$/9./*34,.0"#.:8++.*&,>..

Exkurs: Multimobile Lebensformen 

J'.%(+9"/0"/.fhA$#&.&(++.A$#R.8$%."*/".2T"R*8+%(#'.'()*+"#.1")"/&%(#O
'"/. "*/9"98/9"/.K"#0"/Y.5$+,*'()*+". @(/&,"++8,*(/"/>. Q$%. 0"#. a88#O
")"/".%*/0",.'8/.&(+34".1")"/&%(#'"/F.K"//.)"*0".a8#,/"#.'()*+.&*/0F.
8$%.0"#.J/0*;*0$8+")"/"F.K"//."*/".a"#&(/.'"4#%834.'()*+.*&,>..

J/. 0"#. &,8/08#0*&*"#,"/. !"%#89$/9. K$#0". /834. 0"#.5()*+*,-,. 0"&. a8#,O
/"#&.9"%#89,Y.H(/.8++"/.B`n."#K"#)&,-,*9"/.a8#,/"#/.'()*+"#.6*"+T"#&(O
/"/.&*/0.Zmq.S/w`nV.")"/%8++&.)"#$%+*34.'()*+F.K()"*.0"#.Q/,"*+.0"#.'(O
)*+"/.a8#,/"#.;(#.8++"'.)"*.H8#*'()*+"/.$/0.)"*.L'R$9&'()*+"/.#"+8,*;.
4(34. +*"9,>.M*".:(+9"/.;(/.5$+,*'()*+*,-,.8$%.a88#")"/".R"*9"/.&*34. */.
"*/"'."#4N4,"/.d#98/*&8,*(/&8$%K8/0.0"#.1")"/&%(#'.$/0.08#*/F.08&&.
&*34. 0*". 9"'"*/&8'".6"*,. 0"#. )"*0"/.a8#,/"#. /(34. "*/'8+. K"&"/,+*34.
;"#AE#R"/.A8//F.;(#.8++"'.)"*.$/#"9"+'-c*9"/.Q#)"*,&R"*,"/>.

„Ja, es kommt vor, dass man dann über 14 Tage oder drei Wo-
chen jeden Abend erst Ultimo nach Hause kommt und dann 
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muss man aufpassen, dass man sich zum Wochenende wieder 
der Familie widmet. (...) Die einzige Belastung ist, die gemeinsa-
me Zeit und die notwendige Arbeit alles auf Sonnabend zu kon-
zentrieren. Zum Beispiel das Einkaufen konnte sie früher, als sie 
in C. arbeitete, alleine erledigen und jetzt müssen wir das zu-
sammen machen. Sagen wir mal so, nur eine Raffung der Zeit ist 
entstanden.“ (Varimobiler-Partner einer Fernpendlerin, 234, 172ff.; 
513ff.) 

Tabelle 6.1.4: Anzahl der mobilen erwerbstätigen Partner nach 
Mobilitätsart 

Partner ist. Fern- 
pendler.

Shuttles. Vari- 
mobile.

LATs. Umzugs- 
mobile.

Fernpendler. =. m. `. `. Z. \.

Varimobil. =. Z. m. m. Z. [.

Shuttle. =. O. Z. Z. O. Z.

Anteil der mobilen Partner insgesamt an allen erwerbstätigen Partnern.

 %. (15). (12). (29). (7). (23).
t$"++"Y.2,8/08#0*&*"#,".!"%#89$/9.

!"*.:"#/T"/0+"#/.&*/0.*/.%8&,.8++"/.0"#.;(#+*"9"/0"/.'$+,*'()*+"/.:-++".
8$34.0*".a8#,/"#.:"#/T"/0+"#>.!"*.@(/&,"++8,*(/"/.0*"&"#.Q#,.+*"9"/.0*".
Q#)"*,&T+-,R".0"#.)"*0"/.a8#,/"#.&(.K"*,.8$&"*/8/0"#F.08&&.'8/."*/"/.
I(4/(#,. */.0"#.5*,,".&$34,>.:E#.)"*0".K*#0."&.&(.'N9+*34F./(34.,-9+*34.
R$.T"/0"+/>.M8&.RK"*%834".a"/0"+/.A8//.&*34.8$&.0"#.Q#)"*,&'8#A,&*O
,$8,*(/.4"#8$&."/,K*3A"+,.48)"/F.#"+8,*;.(%,.K*#0.8)"#.8$34.)"K$&&,."*/.
9"'"*/&8'"#.I(4/&*,R.9"&$34,F.$'.R$&8''"/+")"/.R$.AN//"/>.

„Ich muss ja beides zusammenkriegen. Ich muss meine Arbeits-
stelle erreichen und mein Freund muss seine Arbeitsstelle auch 
erreichen, also kann man auf der Strecke irgendwo wohnen. Aber 
das muss mit irgend, also das muss alltagstauglich sein, man 
muss da halbwegs sich wohlfühlen können und beide müssen ih-
ren Arbeitsplatz erreichen können.  
Int: Das heißt, Sie haben sich dann da in der Mitte getroffen?  
Pbd: Genau.  
Int: Und ein Umzug an einen der Arbeitsorte ...  
Pbd: Völlig unmöglich.“ (Fernpendlerin, 201, 70ff.) 

!"*.H8#*'()*+"/. E)"/. ;*"+". 0"#.a8#,/"#. ")"/%8++&. "*/"/.'()*+"/.!"#$%.
8$&>. f*/".5N9+*34A"*,F.K*".'$+,*'()*+".a8#,/"#&348%,"/. 0*"&"#.Q#,. "/,O
&,"4"/F.*&,.0"#.9"'"*/&8'".Q#)"*,&T+8,RF."*/.d#,F.8/.0"'.&*34.8$34.8++O
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9"'"*/. ;*"+". a88#". A"//"/+"#/"/. S;9+>. @+"*/. BCCCV>. f*/. A+8&&*&34"&.
!"*&T*"+. %E#.0*"&"/.:8++.K-#"/.0*".f4"/.RK*&34"/.a*+(,"/.$/0.2,"K8#O
0"&&"/>..

„Wir waren im gleichen Beruf tätig. Er ist geflogen, ich bin geflo-
gen und so haben wir uns auch kennen gelernt. Und da hat sich 
eigentlich nicht sehr viel entwickelt, wir hatten die Möglichkeit zu-
sammen zu fliegen eigentlich auch und zusammen zu arbeiten mit 
dem Unterschied, er hat vorne den Ton angegeben und ich hin-
ten. Also insofern war das alles eigentlich sehr schön, muss ich 
sagen und wenn Sie das miteinander machen und eben keine au-
ßergewöhnlichen familiären Belastungen dazu haben, in Form von 
wirklich Familie, Kinder und Verantwortung, sondern nur für den 
Job die Verantwortung tragen, ist das eine ganz tolle Sache.“ 
(Partnerin eines Varimobilen, 349, 45ff.) 

M"#.9#Nc,".W"*+.0"#.'()*+"/.a8#,/"#.;(/.24$,,+"&.&*/0.H8#*'()*+"F."*/".
@(/&,"++8,*(/F. 0*". #"*/. 8$%. 0*". !"#$%&K84+. 0"#. a8#,/"#. R$#E3AR$%E4#"/.
*&,>. M*". f/,&,"4$/9&&*,$8,*(/. )"*. 24$,,+"&F. 0"#"/. a8#,/"#. :"#/T"/0+"#.
(0"#.")"/%8++&.24$,,+". &*/0F. *&,. 089"9"/.8/0"#&.9"+89"#,>.I*".)"*. 0"/.
24$,,+"&. &"+)&,. S&>(>V. &*/0. 8$34. )"*. 0"/. a8#,/"#/. 0*". )"#$%+*34"/. a"#O
&T"A,*;"/.4-$%*9.$/&*34"#F.&(.08&&."&.&*34.*/.0"/.Q$9"/.0"#.!"%#89,"/.
/*34,.+(4/,F.0"/.I(4/&*,R.R$.;"#+89"#/."4".'8/.K"*cF.K(.'8/.&*34.+-/O
9"#%#*&,*9./*"0"#+8&&"/.K*#0>.

„Also wobei, ich pendele auch. Also wir (...) arbeiten beide nicht 
in B.. Ich bin, nur zur Erklärung, ich bin nach S. als ersten Ar-
beitsort versetzt worden und jetzt sieht es aber so aus, ich werde 
zurückversetzt nach B. zum 1.4., also dass wir beide uns hier nur 
zum Wochenende in der Wahlheimat B. getroffen haben. Ich ha-
be aber die ganze Zeit immer auch permanent also, abends in B. 
gelebt und übernachtet.“ (Partnerin eines Shuttles, 446, 49ff.) 

„Int: Und wie kam es, dass Sie wochenendgependelt sind und 
z.B. nicht zusammen umgezogen sind nach B.?  
Pbd: Dass mein Mann das Problem hatte, dass er da unten kei-
nen Job gefunden hat und es halt so war, dass er dann von O. 
aus nach M. gegangen ist, das sind ungefähr 150 km, er seine 
Wohnung hier behalten hat, um hier ein Standbein zu haben, weil 
wir halt wussten, wir wollen wieder hier hoch und er hat sich da 
nur ein Zimmer im Schwesternheim genommen und ist dann 
letztendlich auch eine Zeit lang gependelt. Auch Job wegen und 
wir haben hier zeitweise drei Wohnsitze. Ja. Das ist lustig 
manchmal.“ (Shuttle, 419, 27ff.) 
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„Er hatte dann zunächst eine dreijährige Professurvertretung in 
H., das war dann die Zeit, in der auch er gependelt ist, ich nach 
B., er nach H.“ (Shuttle, 462, 55ff.) 

5"4#.8+&."*/.:E/%,"+.0"#.a8#,/"#.;(/.L'R$9&'()*+"/.&*/0.")"/%8++&. */.
"*/"#.0"#.()*9"/.:(#'"/.'()*+>.M*".'"*&,"/.&*/0.:"#/T"/0+"#F.K8&.R>!>.
08'*,.R$&8''"/4-/9"/.A8//F.08&&."*/.a8#,/"#./834."*/"'.L'R$9.R$O
#E3A.R$'.8+,"/.Q#)"*,&T+8,R.T"/0"+,.(0"#.08&&.0"#./"$".I(4/(#,."*/"/.
@('T#('*&&.RK*&34"/.0"/.Q#)"*,&(#,"/.0"#.)"*0"/.a8#,/"#.08#&,"++,.$/0.
0"&48+).)"*0".T"/0"+/.'E&&"/. S&>(>V>.Q$34.0"#.Q/,"*+. 8/.H8#*'()*+"/.
*&,.$/,"#.0"/.a8#,/"#/.#"+8,*;.4(34F.K8&.8)"#.#"*/.8/.0"#"/.!"#$%&K84+.
+*"9,>. !"*. L'R$9&'()*+"/. ,#"%%"/. 0*". ()"/. 9"/8//,"/. 234K*"#*9A"*,"/.
0"#.@((#0*/8,*(/.$/0.d#98/*&8,*(/.0"#.1")"/&%(#'./*34,. */.0"'.58c".
R$.K*".)"*.0"/.8/0"#"/.7#$TT"/F.08.L'R$9&'()*+*,-,./$#.T$/A,$"++. *&,.
$/0.0*".$'R$9&'()*+".6*"+T"#&(/.0"&48+).aktuell./*34,.'"4#.'()*+.*&,>..

J/,"#"&&8/,.*&,.)"*.'$+,*'()*+"/.a88#"/.0*"&"&.WbT&.0*".:#89"./834.0"#.
f+,"#/&348%,F.08.08;(/.8$&R$9"4"/.*&,F.08&&.&*34.0"#."#4N4,".d#98/*&8O
,*(/&8$%K8/0.0(TT"+,"#.5()*+*,-,.0$#34.08&.X*/R$A(''"/.;(/.@*/0"#/.
/(34."#4N4"/.0E#%,">.H(/.0"/.`n.)",#834,","/.a88#"/.48)"/."+%.@*/0"#>.
H(/.0*"&"/.*&,.*/.%E/%.:-++"/.08&.PE/9&,".@*/0.$/,"#.0#"*.G84#".8+,F.*/.;*"#.
:-++"/.RK*&34"/.&*")"/.$/0.RKN+%>.H(/.0"/. %E/%.CO.)*&.`OG-4#*9"/. +"),.
"*/"&.)"*."*/"'.'$+,*'()*+"/.a88#.'*,.'*/0"&,"/&."*/"'.24$,,+".$/0.P".
"*/"&.)"*.:"#/T"/0+"#/.(0"#.H8#*'()*+"/>.M*".E)#*9"/.0#"*.+")"/.)"*."*O
/"'. '$+,*'()*+"/. a88#F. 08&. $'R$9&'()*+. K8#. $/0. )"*. 0"'. P",R,. "*/.
a8#,/"#."*/".K"*,"#".:(#'.;(/.!"#$%&'()*+*,-,.8$&E),>.J/&(%"#/.&34"*/,.
5$+,*'()*+*,-,.;(#.8++"'.)"*.L'R$9&'()*+"/.'*,.&"4#. P$/9"/.@*/0"#/.*/.
f*/A+8/9.R$.)#*/9"/.R$.&"*/>.

M*".RK"*,".:(#'.;(/.5$+,*'()*+*,-,.%*/0",.'8/.)"*.a"#&(/"/F.0*".gleich-
zeitig '"4#"#".5()*+*,-,&%(#'"/.8$&E)"/>.d)K(4+.0*"&"#.@('T+"h.*/.0"#.
;(#+*"9"/0"/.2,$0*"./*34,.A(/A#",.8)9"%#89,.K$#0"F.K*#0.0(34.0"$,+*34F.
08&&."*/".A+"*/"#".7#$TT".0"#.!"%#89,"/.;(/.0*"&"#.:(#'.0"#.5$+,*'(O
)*+*,-,.)",#(%%"/.*&,>.J/0*;*0$"++".5$+,*'()*+*,-,.A8//.R$."*/"#.R$&-,R+*34"/.
?"0$A,*(/.0"#.%#"*.;"#%E9)8#"/.6"*,. %E4#"/F.K"//.R>!>."*/.W"*+.0"#.5$+O
,*'()*+*,-,."*/.!"#$%.'*,.4-$%*9"/.Q)K"&"/4"*,&T48&"/.*&,>.i:#"*.;"#%E9O
)8#k.)"0"$,",.*/.0*"&"'.6$&8''"/48/9.i/*34,.0$#34.0"/.!"#$%.;"#"*/O
/84',kF. 8+&(. 8$34. A"*/". :84#,R"*,"/. (0"#. :#"*R"*,. 8/. "*/"'. )"#$%+*34.
)"0*/9,"/.Q$%"/,48+,&(#,>.6K"*.:(#'"/.;(/.5()*+*,-,.AN//"/.&*34.8)"#.
8$34.9$,.;"#"*/)8#"/.+8&&"/F.R>!>.K"//.'8/.(4/"4*/.KN34"/,+*34.R$'.
Q#)"*,&(#,.T"/0"+,.$/0.&*34.08//.%E#.M*"/&,#"*&"/./$#.0*".:84#,#*34,$/9.
-/0"#,F.8)"#./*34,.0*".W8,&834"F.08&&.'8/.%E#."*/".)"&,*'',".6"*,.;('.
9"'"*/&8'"/.X8$&48+,. 8)K"&"/0. *&,>.7"/"#"++. *&,. P"0(34. 08;(/. 8$&O
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R$9"4"/F. 08&&. &*34. 0"#. d#98/*&8,*(/&8$%K8/0. 0"#. 1")"/&%(#'. 0$#34.
T8#8++"+".5()*+*,-,."#4N4,>.

5N9+*34". :(#'"/. ;(/. 5$+,*'()*+*,-,. 8$%. 0"#. */0*;*0$"++"/. f)"/". &*/0.
24$,,+"&F.0*".9+"*34R"*,*9."*/"/.'()*+"/.!"#$%.8$&E)"/F.24$,,+"&F.0*".R$.
*4#"'.Q#)"*,&T+8,R.+-/9"#.8+&."*/".2,$/0".$/,"#K"9&.&*/0.(0"#.:"#/T"/0+"#F.
0*".R$&-,R+*34.)"#$%+*34.;*"+.$/,"#K"9&.&*/0F.K*"."&.*'.8)&34+*"c"/0"/.!"*O
&T*"+.0"#.:8++.*&,>.

„Ich habe immer mal Abendtermine, es wird immer länger und 
immer später und ich übernachte an solchen Tagen auch mal im 
Hotel. Aber das ist auch nicht gerade das Wahre.   
Int: Was schätzen Sie, wie oft kommt das jetzt vor im Monat?  
Pbd: Ich würde mal sagen, so drei- bis viermal im Monat. Ich bin 
ansonsten auch viel auf Dienstreisen unterwegs, das kommt dann 
im Schnitt auch mindestens einmal die Woche vor, also wo ich 
gar nicht in M. bin, sondern wo ich gleich von zu Hause irgendwo 
hinfahre oder hinfliege.  
Int: Und wo Sie dann einen Tag bleiben oder auch mehrere?  
Pbd: Beides, würde ich sagen. Die Regel ist eigentlich ein Tag, 
wobei es auch ein sehr langer Tag ist, also noch länger als der M. 
Tag, und das kommt alle drei Wochen auch mal vor, dass ich 
mindestens eine Übernachtung dazwischen habe.“ (Fernpendler, 
235, 132 ff.) 

6.2 Mobile Lebensformen – dauerhafte Arrangements oder Über-
gangslösungen?  

=*34,.'()*+".1")"/&%(#'"/.&*/0.*/.0"/.1")"/&T+-/"/.0"#.'"*&,"/.08#*/.
+")"/0"/.5"/&34"/.8$%.2,8)*+*,-,.8$&9"#*34,",>.I"#.&*34.(4/".5()*+*,-,.
)"#$%+*34. 8/. &"*/"'. I(4/(#,. ",8)+*"#"/. A8//. $/0. &*34. "/,&T#"34"/0.
"*/9"#*34,",.48,F.;"#&TE#,.&"+,"/.0"/.I$/&34./834.H"#-/0"#$/9>.=*34,.
'()*+".1")"/&%(#'"/.)*","/.R$0"'.'"*&,.K"/*9.Q/+8&&.R$#.?"%+"h*(/F.
&*".K"#0"/.8+&.",K8&.=(#'8+"&F.2"+)&,;"#&,-/0+*34"&."#+"),>.f;"/,$"++".
H"#-/0"#$/9"/. "#&34"*/"/. "4"#. 8+&. )"0#(4+*34. 0"//. 8+&. #"*R;(++>.I"#.
&*34. /*34,.'*,.5()*+*,-,. 8$&"*/8/0"#&",R"/.'$&&F. &T*"+,. 8$34. /*34,.'*,.
0*"&"'.7"08/A"/>.M8&.&T*"9"+,.&*34.0"$,+*34.*/.0"/.J/,"#;*"K&.'*,./*34,.
'()*+"/.a"#&(/"/.K*0"#>.=$#. */."*/"'.:8++.K*#0.5()*+*,-,.(4/".A(/A#"O
,"/.-$c"#"/.Q/+8&&.*/.!",#834,.9"R(9"/>.M8&.=8340"/A"/.E)"#.5()*+*O
,-,F.*/.0*"&"'.:8++.*/.:(#'."*/"#.'N9+*34"/.Q$&K8/0"#$/9F.*&,.RK"*%834.
'(,*;*"#,Y.M8'*,.;"#)$/0"/.K"#0"/.)"&&"#".^48/3"/.*'."*9"/"/.!"#$%.
$/0.0*".dT,*(/F.&"*/"'.L'%"+0.R$."/,A(''"/>.M*".)"%#89,".a"#&(/.+"),.
*/."*/"'.&"4#."/9.9"A/ET%,"/.H"#K8/0,&348%,&&b&,"'F.08&.R$9+"*34.8+&.
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8/9"/"4'.$/0.$/,"#&,E,R"/0F.8)"#.8$34.8+&."*/"/9"/0.$/0.A(/,#(++*"O
#"/0."#+"),.K*#0>..

6$#.!"9#E/0$/9F.K"&48+).&*"./*34,.'()*+.&"*/.K(++"/.(0"#.'E&&"/F.)"O
,(/"/./*34,.'()*+".a"#&(/"/.4-$%*9"#.T#*;8,".8+&.)"#$%+*34".7#E/0">.Q+&.
)"&(/0"#&.'()*+*,-,&4"''"/0. "#K"*&,. &*34. )"*. 0"/. privaten. 7#E/0"/.
"*/".9$,".J/,"9#8,*(/.*/.08&.N#,+*34".&(R*8+".L'%"+0F.$/0.4*"#.)"&(/0"#&.
0*".=-4".R$.f+,"#/.$/0.234K*"9"#"+,"#/>.M*"&.9*+,.;"#&,-#A,.)"*.:8'*+*"/.
'*,.@*/0"#/F.K(.0*"&".!"9#E/0$/9&R$&8''"/4-/9"."*/".4N4"#".?"+"O
;8/R.)"&*,R"/.8+&.)"*.A*/0"#+(&"/.a88#"/>.J/&9"&8',.K$#0".0*"&"#.:8AO
,(#.;(/.[[.0"#.[n.)"%#89,"/./*34,.'()*+"/.a"#&(/"/.9"/8//,>.5*,.0"$,+*O
34"'. Q)&,8/0. %(+9"/. 5(,*;". *'. 2*//". ;(/. i5()*+*,-,. K*++. *34. '"*/"/.
@*/0"#/. /*34,. R$'$,"/k. SZD. ="//$/9"/V>. r4/+*34. )"0"$,&8'. &34"*/,.
I(4/"*9"/,$'.R$.&"*/.SZm.="//$/9"/VF.08&./*34,.8$%9"9")"/.K"#0"/.
&(++>.234+*"c+*34.K*#0.;(/."*/*9"/.Sn.="//$/9"/V."*/"."/9".!*/0$/9.8/.
0"/.I(4/(#,.(0"#.0*".?"9*(/.8+&.)"0"$,&8'".5()*+*,-,&)#"'&".8/9"O
%E4#,>. !"*. 0"/. beruflichen. 7#E/0"/. 0('*/*"#"/. RK"*. 2834;"#48+,">. `.
;(/.Z`.d#,&%"&,"/.&*/0.&"+)&,-/0*9.(0"#.)",#"*)"/."*/".a#8h*&F.K(0$#34.
&*34. )"#$%+*34".5()*+*,-,&"#%(#0"#/*&&". 8$&. 0"#"/. 2*34,. 8$34. R$AE/%,*9.
/*34,. &,"++"/. K"#0"/>. !"*. 8++"/. 8/0"#"/.d#,&%"&,"/. $/0. ?"P"3,(#&F. 0*".
)"#$%+*34".7#E/0".8/%E4#"/F.K*#0."*/".4(4".6$%#*"0"/4"*,.'*,.0"#.8A,$O
"++"/.Q#)"*,&&,"++".9"/8//,.SZ\.="//$/9"/VF.K(0$#34.8/0"#".Q/9")(,".
/*34,. 8$&#"*34"/0. 8,,#8A,*;. "#&34"*/"/F. $'. )"#$%+*34. '()*+. R$. K"#0"/>.
I"/*9"#. )"0"$,&8'. &34"*/,. 0*". !"#$%&,-,*9A"*,. 0"&. a8#,/"#&. )RK>. 0"#.
a8#,/"#*/. 8+&. 9"/"#"++".5()*+*,-,&)8##*"#". R$. &"*/>.M*"&".K*#A,. &*34. 8$%.
)"&,*'',". 5()*+*,-,&%(#'"/. 8$&F. &T#*34,. R>!>. 9"9"/. 0*". f/,&34"*0$/9.
$'R$R*"4"/F.;"#4*/0"#,.5()*+*,-,.*/.8/0"#"/.:(#'"/F.R>!>.:"#/T"/0"+/F.
8)"#. /*34,. RK8/9&+-$%*9>. X-$%*9. ,#","/. 0*". 9"/8//,"/. L'&,-/0". /*34,.
"*/R"+/. 8$%>. H*"+'"4#. K"#0"/. ;(/. 0"/. =*34,O5()*+"/. @(')*/8,*(/"/.
0*"&"#.@(/&,"++8,*(/"/.9"&34*+0"#,Y..

„Ja, dass wir hier bleiben konnten, also die Kinder weiter hier in 
die Schule gehen konnten, den Freundes- und Familienkreis bei-
behalten konnten, unser Haus behalten konnten und ich meine 
Arbeit behalten konnte. Das war wichtig, dass wir nicht alles hier 
abbrechen mussten.“ (Partnerin eines Rejectors, 49, 31ff.) 

M*".*/.0"/.J/,"#;*"K&.9"/8//,"/.5(,*;".&T*"+"/.*/.0"#.&$)P"A,*;"/.f/,O
&34"*0$/9&&*,$8,*(/. 0"#.!"%#89,"/. &*34"#+*34. "*/". 9"K*34,*9".?(++"F. "&.
0"$,",.8)"#."*/*9"&.08#8$%.4*/F.K"//.8$34.;(/.0"/.!"%#89,"/./$#.&"+,"/.
0*#"A,. 8/9"&T#(34"/F. 08&&. P"/". 5(,*;". *'. 6$&8''"/48/9. '*,. "*/"#.
9"K*&&"/. T"#&N/+*34"/. 234"$. ;(#. H"#-/0"#$/9. )"&(/0"#"&. 7"K*34,.
"#48+,"/>.d)K(4+./$#.&"+,"/.9"-$c"#,F.&34"*/"/.;*"+".=*34,O5()*+"."*/"#.
'N9+*34"/.H"#-/0"#$/9."4"#.-/9&,+*34.(0"#.$/&*34"#.R$.)"9"9/"/.$/0.
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8$&. 0*"&"#. M*&T(&*,*(/. 4"#8$&. 0*". 2*,$8,*(/. 8'. X"*'8,(#,. )"&(/0"#&.
K"#,R$&34-,R"/>..

„Ja, Familienverbundenheit, aber nicht aus Nutzengründen, son-
dern Verbundenheit schon zur Familie und zu Freunden und auch 
so etwas Persönliches, Angst eigentlich nicht, aber ja doch eine 
gewisse Zurückhaltung, da irgend etwas ganz Neues anzufangen. 
In die Fremde zu gehen und da ganz alleine dazustehen, das 
wollte ich nicht.“ (Rejector, 86, 28ff.) 

I"+34"/. 2,"++"/K"#,. 48)"/. 0"'9"9"/E)"#. '()*+". 1")"/&%(#'"/. *'.
1")"/&;"#+8$%.$/0.*/.0"/.1")"/&T+-/"/<.X8/0"+,."&.&*34.$'.8$%.M8$"#.
8$&9"#*34,",".1")"/&%(#'"/.(0"#.$'.p)"#98/9&O.$/0.6K*&34"/+N&$/O
9"/F. ",K8. R$#. p)"#)#E3A$/9. )"%#*&,","#. )"#$%+*34"#. f#%(#0"#/*&&". (0"#.
*'. p)"#98/9. R$. "*/"#. 8/0"#"/. 1")"/&%(#'<. I"+34". 7#E/0". 48+,"/.
5"/&34"/.*/.'()*+"/.1")"/&%(#'"/.(0"#.;"#8/+8&&"/.&*".R$."*/"#.H"#O
-/0"#$/9<.M*"&".:#89"/.K"#0"/.*'.:(+9"/0"/.0*&A$,*"#,>..

6.2.1 Die Permanenz mobiler Lebensformen in den weiteren 
Lebensplänen  

G"0". 0#*,,". )"#$%+*34. '()*+". a"#&(/\[. )",#834,",. *4#". 8A,$"++". 1")"/&O
%(#'. 8+&. 08$"#48%,>. 5"4#. 8+&. 0*". X-+%,". 0"#. '()*+"/. 1")"/&%(#'"/.
S\BqV.&*/0.089"9"/.8+&.p)"#98/9&T48&".8/9"+"9,>.Z\q.&*/0.4*/&*34,O
+*34. 0"&. K"*,"#"/. :(#,)"&,8/0&. 0"#. 1")"/&%(#'. $/"/,&34+(&&"/. )RK>.
AN//"/.K84#9"/(''"/".H(#O. $/0.=834,"*+". /(34. /*34,. 8)&34+*"c"/0.
)*+8/R*"#"/>.M*".)"%#89,"/.a8#,/"#.T+8/"/./(34.4-$%*9"#."*/".H"#-/0"O
#$/9>.=$#.P"0"#.H*"#,".9"4,.;(/."*/"#.M8$"#+N&$/9.8$&>.\Dq.&,#")"/."*O
/".H"#-/0"#$/9. 0"#. 1")"/&%(#'.8/. $/0. ZDq. &*/0. /(34. $/"/,&34+(&O
&"/>. 5()*+". 1")"/&%(#'"/. &*/0. 8+&(. */. *4#"#. 5"4#R84+. 8$%. SK"*,"#"V.
H"#-/0"#$/9.8$&9"#*34,",>.!"%#*&,",".Q#)"*,&;"#4-+,/*&&".$/0.08'*,.8)O
&"4)8#. )"%#*&,",". 5()*+*,-,&"#%(#0"#/*&&". &T*"+"/. 08)"*. o$8/,*,8,*;. /$#.
"*/". 9"#*/9". ?(++">. M*". 9",#(%%"/"/. Q##8/9"'"/,&. &*/0. )"*. )"#$%+*34.
'()*+"/. a"#&(/"/. 4-$%*9. 7"9"/&,8/0. K"*,"#"#. ?"%+"h*(/"/>. H(#O. $/0.
=834,"*+".K"#0"/.8$%.0"#.2$34"./834.0"#.9E/&,*9&,"/.Q+,"#/8,*;".*''"#.
K*"0"#. 9"9"/"*/8/0"#. 8)9"K(9"/>.d%,F. &(. &34"*/,. "&F. A(''"/. 0*"&".
!*+8/R*"#$/9&T#(R"&&". R$. A"*/"'. f/0">. 2(. ;"#)+"*)"/. ;*"+". */. "*/"#.
1")"/&&*,$8,*(/F.0*"."*9"/,+*34./*34,."#KE/&34,.*&,F.8)"#.%E#."*/".8/0"#".
Q+,"#/8,*;". A8//.'8/. &*34. 8$34. /*34,. "/,&34"*0"/>. 5()*+". 1")"/&%(#O
'"/.&*/0.A"*/".2"+)&,;"#&,-/0+*34A"*,"/F.8$34.0(#,F.K(.&*".9"T+8/,."/,O

                                                        
\[. 4*"#Y.:"#/T"/0+"#F.24$,,+"&F.H8#*'()*+".$/0.1QW&F.(4/".L'R$9&'()*+"F.0*".*/.0*"&"'.@8T*,"+.

9"&(/0"#,.)"48/0"+,.K"#0"/>.
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&,8/0"/. &*/0F. )+"*)"/. &*". 4-$%*9. W4"'8. K"*,"#"#. p)"#+"9$/9"/>. L/0.
0(#,F.K(.&*".&*34.i&(."#9")"/.48)"/kF.K*"."&.'8/34".!"%#89,".8$&0#EO
3A"/F.)+"*),.;*"+%834.0*".=(,K"/0*9A"*,.R$.K"*,"#"#.Q$&"*/8/0"#&",R$/9.
08#E)"#.(4/"4*/.)"&,"4"/>.M*".L'R$9&'()*+"/F.0*".)"*.0*"&"#.W4"'8O
,*A. "*/"/. 2(/0"#%8++. 08#&,"++"/F. $/0. 9"%#89,. K$#0"/F. (). &*". &*34. "*/"/.
K"*,"#"/. :"#/$'R$9. ;(#&,"++"/. AN//"/F. R"*9"/. &*34. */. "#&,8$/+*34"'.
L'%8/9.K"*,"#4*/.'()*+*,-,&)"#"*,>.@/8TT.RK"*.M#*,,"+.AN//"/.&*34.K"*O
,"#".:"#/$'RE9".T#*/R*T*"++.;(#&,"++"/.$/0./$#.",K8.BCq.&34+*"c"/."*/".
K"*,"#".L'R$9&'()*+*,-,.8$&>..

Tabelle 6.2.1: Mobile und nicht mobile Lebensformen – dauerhaft, 
Übergangsphase oder unklarer Planungshorizont  

. Fern-
pendler.

Shuttles. Vari-
mobile.

Fernbe-
ziehung.

Um- 
zugs-

mobile.

Rejec-
tors.

Orts- 
feste.

Die Lebens-
form ist ... .

MP. Pa. MP. Pa. MP. Pa. MP. Pa. MP. Pa. MP. Pa. MP. Pa*.

=. Zn. ZC. ]. [. ZC. [. [. `. m. `. Z`. ZZ. n. m."*/".M8$O
"#+N&$/9.

% 54 40 (18) (15) 50 (36) (14) (13) (22) (16) 87 100 (69) (67) 

=. ZB. ZZ. B`. Zm. m. [. BB. Zn. C. C. C. C. C. C."*/"..
p)"#O
98/9&T4
8&".

% 34 44 59 62 (30) (36) 79 79 - - - - - - 

=. [. [. n. m. [. `. B. B. [. [. Z. C. Z. C.4*/&>..
*4#"&...
:(#,)"O
&,8/0&.
$/A+8#.

% - - - - - - - - - - - - - - 

=. O. O. O. O. O. O. O. O. Z]. ZB. Z. C. [. `.T#*/R*T*"++.
;"#-/O
0"#)8#.

% - - - - - - - - 63 63 - - - - 

t$"++"Y.t$8+*,8,*;".J/,"#;*"K&.
)"*.!"R$9&9#Nc"/.;(/.=.{.ZC.K"#0"/.Q/,"*+&K"#,"./*34,.(0"#.*/.@+8''"#/.9"&",R,.8$&9"K*"&"/.
x.5a.w.5()*+".a"#&(/g.a8.w.a8#,/"#.

M"$,+*34.K*#0.)"*."*/"#.!",#834,$/9.0"#.;"#&34*"0"/"/.'()*+"/.1")"/&O
%(#'"/F. 08&&. "#4")+*34".L/,"#&34*"0". 4*/&*34,+*34. 0"#.2,8)*+*,-,. )"&,"O
4"/>.6K"*.7#$TT"/.R"*34/"/.&*34.8)Y.:"#/T"/0+"#.$/0.H8#*'()*+".&*/0.
*/.0"#.5"4#R84+.8$%.M8$"#.8$&9"#*34,",F.24$,,+"&.$/0.;(#.8++"'.:"#/)"O
R*"4$/9"/.&*/0.R$'"*&,.8+&.p)"#98/9&+N&$/9"/.A(/R*T*"#,>..

!"*.0"/.L'R$9&'()*+"/.&*/0.RK"*.&"4#.$/,"#&34*"0+*34".:(#'"/.R$.$/O
,"#&34"*0"/>.M*".K"*,8$&. 9#Nc"#".7#$TT". ;"#+89"#,. *4#"/.I(4/&*,R. R$.
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!"9*//.0"#.!"#$%&+8$%)84/F./834."*/"'.2,"++"/K"34&"+.(0"#F.&"+,"/"#F.
8$%9#$/0. "*/"#. L'&",R$/9. 0"&. !",#*")&F. "*/'8+>. 5()*+*,-,. *&,. 4*"#. "*/.
'"*&,. "*/'8+*9"&F. T$/A,$"++"&. f#"*9/*&. *'. 1")"/>. M*". !"#"*,&348%,. R$.
K"*,"#"#. L'R$9&'()*+*,-,. *&,. 9"#*/9. (0"#. /$#. 8$%. =(,&*,$8,*(/"/. )"O
&34#-/A,F.R>!>.Q#)"*,&+(&*9A"*,F.;(#&,"++)8#>.M*".8/0"#"F.A+"*/"#".7#$TT".
K"*&,. +-/9"#". 5()*+*,-,&A8##*"#"/. 8$%>. :8'*+*"/$'RE9". 48)"/. )"#"*,&.
'"4#%834.&,8,,9"%$/0"/.$/0.K"*,"#".L'RE9".&*/0."/,K"0"#.;(#4"#&"4O
)8#. (0"#. K"#0"/. /*34,. 8$&9"&34+(&&"/>. 6$'"*&,. 48/0"+,. "&. &*34. $'.
Q$&+8/0&8$%"/,48+,"F.0*".'*,."*/"#.)"#$%+*34"/.H"#)"&&"#$/9.;"#)$/0"/.
$/0.;(/.Q/%8/9.8/.)"%#*&,",.&*/0>.H(#8$&&",R$/9.%E#.0*"&".Q#,.0"#.5()*O
+*,-,.&34"*/,.R$.&"*/F.08&&.0*".a8#,/"#."*/./834.,#80*,*(/"++"/.5$&,"#/.0"#.
Q#)"*,&,"*+$/9. (#98/*&*"#,"&. :8'*+*"/+")"/. %E4#"/F. 0>4>. "*/. a8#,/"#F. */.
$/&"#"#. 2,*34T#()". 8$&&34+*"c+*34. :#8$"/F. AE''"#,. &*34. $'. 0*". %8&,.
*''"#.;(#48/0"/"/.@*/0"#.$/0.;"#R*34,",.%#E4R"*,*9.8$%."*/"."*9"/".!"O
#$%&A8##*"#">. M"#.58//. *&,.'()*+F. :#8$. $/0.@*/0"#. R*"4"/.'*,>. :E#. 0*".
'"*&,"/. 0*"&"#. a88#". A(''"/. 8/0"#". 5()*+*,-,&%(#'"/. /*34,. */. !"O
,#834,F. 08. 8$&. *4#"#. 2*34,. R$. "*/"'. #*34,*9"/. :8'*+*"/+")"/. 08&. !"*O
&8''"/&"*/. 8++"#. :8'*+*"/'*,9+*"0"#. 9"4N#,>. X-$%*9. "'T%*/0"/. )"*0".
a8#,/"#."*/".8$&9"T#-9,".:#"$0".8/.5()*+*,-,>. 1-/9"#"&.H"#K"*+"/.8/.
"*/"'.d#,.K*#0.8+&.$/8,,#8A,*;.K84#9"/(''"/.$/0.8+&.58/9"+.8/.X"#O
8$&%(#0"#$/9."#+"),>.M"#.?"*R.+*"9,.*'.f/,0"3A"/./"$"#.1-/0"#.$/0.@$+O
,$#"/>.WbT*&34.%E#.0*"&"&.5$&,"#.*&,.%(+9"/0".M8#&,"++$/9Y.

„Ich wollte heraus aus dem Trott, wollte was erleben, ... auch 
meine Frau war natürlich neugierig und eigentlich eher positiv 
eingestellt. ... Mein Sohn, der damals zwölf Jahre alt war, der hat-
te so eine gewisse Angstvorstellung vielleicht gehabt.   
Int: Wie bewerten Sie die Entscheidung inzwischen, dass Sie da 
ihre Sachen gepackt haben und nach Teheran gezogen sind?  
Pbd: Positiv, äußerst positiv, also wir haben in diesen zwei Jahren 
so viel erlebt wie vielleicht in Europa in sechs oder in sieben Jah-
ren. Also es war ein ganz intensives Leben, das natürlich auch 
Negatives beinhaltete, aber was auch mitgerissen hat, wo man 
weniger erfreut vielleicht daran denkt, aber im Großen und Gan-
zen ist die Bewertung positiv.“ (Umzugsmobiler, 118, 9ff.) 

X*/R$.A('',F.08&&.5"/&34"/F.0*".4-$%*9"#.$'9"R(9"/.&*/0F./*#9"/0&.
,*"%.;"#K$#R"+,.&*/0.$/0.;*"+".0*"&.8$34./*34,.8/&,#")"/>.58/.%E4+,.&*34.
8/. &"*/"/. P"K"*+*9"/.I(4/(#,"/. 0$#348$&. R$%#*"0"/F. *&,. 8)"#. /*34,. */O
,"/&*;.*/,"9#*"#,F.K(0$#34."*/"."#/"$,".L'R$9&'()*+*,-,."#+"*34,"#,.K*#0>.

„Wir haben interessanterweise neulich darüber geredet, was ist 
unsere nächste Station? Wir haben festgestellt, wir haben beide 
keinen Heimatbegriff. Wir sind beide so oft umgezogen, also wenn 
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es hieße, zurück, dann fragen wir uns, zurück wohin eigentlich.“ 
(Partnerin eines Umzugsmobilen, 116, 603ff.)  

6.2.2 Berufliche, familiale oder persönliche Umstände –  
Welche Gründe sprechen für Stabilität oder Veränderung? 

$%&# '()&*(+,&+# -&*# ./0%1&+# 2&*3/+&+# (+-# -&*# 24*5+&*# 6%+3%7651%76#
8540%1%595#/-&*#:&*9+-&*(+,#-&*#./.&+54+&+#./0%1&+#;&0&+3</*.#(+=
5&*376&%-&+# 3%76# %+3,&34.5# +(*# >&+%,?# $43# ,%15# <@*# -%&# A(B(+<53C19+&#
(+-# <@*# -%&# -4<@*# ,&+4++5&+# D/5%E&?# F&G%&65# .4+# 411&# F&<*4,5&+# &%+H#
>&*-&+#C*%E45&#D/5%E&#,&,&+@0&*#0&*(<1%76&+#I.359+-&+#&5>43#69(<%=
,&*#,&+4++5H#>/0&%#-%&3&#I+5&*376%&-&#+%765#3%,+%<%B4+5#3%+-#JE,1?#K40?#
L?!?!M?# F&%# 4(<# $4(&*# 4(3,&*%765&5&+#./0%1&+# ;&0&+3</*.&+# 376&%+&+#
C&*3N+1%76&#(+-#<4.%1%&+0&G/,&+&#,&,&+@0&*#0&*(<1%76&+#O*@+-&+#&%+&#
&5>43#,*N)&*&#P/11&#G(#3C%&1&+#413#0&%#4(<#:&*9+-&*(+,#4(3,&*%765&5&+#
;&0&+3</*.&+?##
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Tabelle 6.2.2: Beruflich oder privat: Welche Gründe sprechen für 
Stabilität oder Veränderung mobiler Lebensformen 
(mobile Personen und ihre Partner zusammenge-
fasst) 

. mobile Lebensform als 
dauerhaftes Arrangement.

mobile Lebensform als  
Übergangsphase.

.

Gründe 
/$#..
)"#$%O
+*34.

)"#$%O
+*34.$/0.
T#*;8,.

/$#..
T#*;8,.

/$#..
)"#$%+*34.

)"#$%O
+*34.$/0.
T#*;8,.

/$#..
T#*;8,.

∑.

=. D. D. Z`. [. ]. ZC. \C.Fern-
pendler. % (16) (16) 26 (8) (14) 20 100 

=. B. \. [. m. Bm. ]. \C.
Shuttles.

% (4) (10) (8) (12) 52 (14) 100 

=. [. C. `. `. m. Z. Z].Varimo-
bile. % - - - - - - 100 

=. `. C. `. [. Bn. \. [[.Fernbe-
ziehun-
gen 

% (7) 0 (7) (9) 66 (11) 100 

∑ =. Z]. Z`. B`. Z]. mD. B`. ZmZ.
t$"++"Y.t$8+*,8,*;".J/,"#;*"K&.
)"*.!"R$9&9#Nc"/.;(/.=.{.ZC.K"#0"/.Q/,"*+&K"#,"./*34,.(0"#.*/.@+8''"#/.9"&",R,.8$&9"K*"&"/.

I"+34".)"#$%+*34"/.$/0.T#*;8,"/.7#E/0".K"#0"/.;(/.0"/. */.dauerhaf-
ten Arrangements.+")"/0"/.'()*+"/.!"%#89,"/.9"/8//,<.!"*.0"/.T#*;8O
,"/.7#E/0"/.K"#0"/.L/,"#&34*"0".RK*&34"/.24$,,+"&.$/0.:"#/T"/0+"#/.
(%%"/A$/0*9Y.:"#/T"/0+"#. %E4#"/. ;>8>. T"#&N/+*34".7#E/0".8/>.Q'.4-$O
%*9&,"/.9"/8//,.K*#0.08)"*.iX"*'8,;"#)$/0"/4"*,k.$/0F.(%,.08'*,.*/.6$O
&8''"/48/9.&,"4"/0F.0"#.X*/K"*&F.08&&.'8/.E)"#.I(4/"*9"/,$'.8'.
I(4/(#,. ;"#%E9,F. 08&.'8/./*34,. 8$%9")"/.K*++. (0"#. A8//>.7#E/0"F. 0*".
0*".:8'*+*".)",#"%%"/F.",K8.0*".!"#$%&,-,*9A"*,.0"&.a8#,/"#&U0"#.a8#,/"O
#*/.8'.d#,F.0*".&(R*8+". J/,"9#8,*(/.0"#.@*/0"#. *'.d#,.(0"#.0*".=-4".R$.
f+,"#/.$/0.H"#K8/0,"/F.K"#0"/.8'.0#*,,4-$%*9&,"/.9"/8//,>.M*".Q,,#8AO
,*;*,-,.0"&.I(4/(#,&."#&34"*/,.&34+*"c+*34.8+&.;*"#,"&.5(,*;>.!"*.24$,,+"&.
0('*/*"#"/. 089"9"/. ;>8>. 7#E/0". *'. 6$&8''"/48/9.'*,. 0"#. :8'*+*"F.
K-4#"/0.0*".8/0"#"/.5(,*;"./$#.&"+,"/.9"/8//,.K"#0"/>..

!"*. L'&,-/0"/F. 0*". ;(#/"4'+*34. 0"/. )"#$%+*34"/. !"#"*34. ,8/9*"#"/F.
K"#0"/. )"*. :"#/T"/0+"#/. ;(#. 8++"'. RK"*. @(/&,"++8,*(/"/. "#A"//)8#Y.
f/,K"0"#.'8/.)"%*/0",. &*34. */."*/"#.)"#$%+*34"/.a(&*,*(/F. 0*".8+&. &"4#.
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T(&*,*;."#+"),.K*#0.$/0.0*".'8/./*34,.8$%9")"/.'N34,"F."*/.L'R$9.8)"#.
8+&.Q+,"#/8,*;"./*34,."#/&,48%,.*/.!",#834,.A('',F.(0"#.'8/.+"),.*/."*/"#.
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„Eigentlich nur berufliche Gründe, ich habe einfach einen Job ge-
sucht, es gab nur dort einen, den ich mir vorstellen konnte, also 
auch ein Arbeitgeber, den ich mir vorstellen konnte und auch ein 
Job, den ich mir vorstellen konnte. Und es war klar, dass ich am 
Ort wohnen bleibe. Obwohl ich schon 14 Jahre dort arbeite, wür-
de ich da nie hinziehen.“ (Fernpendlerin, 233, 5ff.)  
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„ ... diese Bewahrung der Freiräume, von denen ich ja auch sag-
te, dass das für mich der größte Vorzug des Getrenntlebens sei 
und die Konsequenz daraus ist für mich, wenn man dann ge-
meinsam lebt, was ich ja grundsätzlich auch nicht ablehne, dann 
muss man aber versuchen, eben diese Freiräume gleichwohl sich 
zu wahren und wechselseitig einzuräumen.“ (Shuttle, 462, 994ff.) 

„Das war schon abgestimmt, ja sonst hätte ich es auch nicht ge-
macht. Das passt eigentlich relativ gut. Also meine Frau findet 
das eigentlich auch ganz gut, dass sie diese drei freien Abende 
die Woche hat. Sie hat jetzt zum Beispiel eine recht aufwendige, 
zusätzliche Ausbildung angefangen.“ (Shuttle, 417, 107f.) 

„Also dieses Wochenendpendeln entspricht meinen Vorstellun-
gen. Ich bin konkret dabei, mir einen neuen Job zu suchen. Einen 
Job hier am Wohnort selber anzunehmen hat keine hohe Priorität. 
Also das wäre eher, nein, so wie es jetzt läuft, ist es super. Es 
funktioniert einfach so prima. Deswegen wäre der Reiz nach Stutt-
gart zu ziehen und dort eine Tätigkeit aufzunehmen, eher gering. 
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Mir wäre es lieber in Ulm zu wohnen und dort zu arbeiten und am 
Wochenende weiter zu pendeln.“ (Shuttles, 449, 533ff.) 

„Das Pendeln macht mir keine Probleme, es ist eigentlich ok. 
Wenn ich mir manchmal überlege, mein Mann wäre jetzt immer 
da – ich weiß nicht. Es gäbe schon die einen oder anderen Reibe-
reien, wie früher auch, dann müssten wir uns halt wieder zusam-
men gewöhnen. Was ich jetzt nicht möchte, auf keinen Fall möchte, 
eine Beziehung, wo man sich noch seltener sieht. Also wo man 
sich wirklich nur einmal im Monat sehen kann. Ich glaube, man 
würde sich dann zu wenig austauschen und entfernt sich automa-
tisch.“ (Partnerin eines Shuttles, 449, 597ff.) 

„Meine Kinder sind ja schon erwachsen, das heißt, sie wohnten 
beide schon nicht mehr zu Hause. Das heißt, Familienleben war 
sowieso ziemlich verkleinert – meine Frau und ich. Ein weiterer 
Punkt war, meine Frau, die war und ist sehr aktiv,. also sie war re-
lativ selten zu Hause, d. h. ich hatte den Eindruck, ich könnte eben 
ohne weiteres die Woche über woanders arbeiten.“ (Shuttle, 473, 
45ff.) 

„Wir kennen uns schon seit unserer Jugend, haben auch im Stu-
dium schon zusammengewohnt, die ersten Jahre beim Arbeiten 
und dann hat mein Mann die Stelle gewechselt. Und so ist das 
zustande gekommen.  
Int: Also da spielen überhaupt keine partnerschaftlichen oder per-
sönlichen oder privaten Gründe eine Rolle?  
Pbd: Nein, gar nicht. Das war rein beruflich ... und jetzt ist es 
schon eine langfristige Lebensplanung zwei Haushalte zu haben 
... bis zum Ruhestand.“ (LAT, 607, 7ff. und 584f.) 

„Es bestand eigentlich nie so der dringende Bedarf für einen ge-
meinsamen Haushalt. Also wir haben mal zusammen gewohnt, 
aber das war eigentlich nur, weil sich das so ergeben hat. Dann 
waren wir beruflich immer an anderen Orten und da ergibt sich 
dann einfach so ein getrennter Haushalt.“ (LAT, mit Kind, 651, 
7ff.) 

„Int: Was sind das für Gründe oder Motive, in getrennten Haus-
halten zu leben?  
Pbd: Der Grund ist ganz einfach, dass wir beide eine eigene 
Wohnung haben wollten, ein eigenes Reich, wo man sich zurück-
ziehen kann. Die eigenen vier Wände, wo keiner einem was rein-
redet, wo man alleine sein kann, wenn man will, was in einem 
Zimmer in einer gemeinsamen Wohnung nicht immer der Fall ist 
zum Beispiel.“ (LAT, mit Kind, 646, 10ff.) 
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„Die Gründe sind erstens, weil ich keinen riesigen Popanz aus 
dieser ganzen Geschichte mache und es auch nicht als unver-
schämt empfinde, dass die Firma sich vorstellt, dass so etwas 
passiert aus beruflichen Gründen. Und weil ich außerdem der 
Meinung bin, dass ich durch Mobilität auch Flexibilität zeige und 
damit auch meine Position insgesamt festige. Das sind so die 
Gründe, warum ich jederzeit wieder umziehen würde, wobei ich 
mit zunehmendem Alter dann schon wählerisch wäre, ich könnte 
mir bestimmte Orte vorstellen, wo ich nicht hinziehen würde.“ 
(Umzugsmobiler, 137, 397ff.) 

„Int: Entspricht ihre Mobilität ihren Vorstellungen?  
Pbd: Ja. Manchmal wünsche ich mir auch weniger Mobilität, aber 
das sind wenige Tage im Jahr.   
Int: Welche Gründe sind dafür ausschlaggebend, dass das so ist? 
Pbd: Ja, die Zufriedenheit im Beruf, die Aufgabe aus dem Beruf 
heraus, ja, die muss stimmen und die eigene Zufriedenheit, auch 
dass das Umfeld mitzieht, dass es auch dort Zufriedenheit gibt, 
für die ich mitverantwortlich bin.  
Int: Und inwieweit hängt es auch von ihrer Frau ab, dass ihre Mo-
bilität in Zukunft gut passt?  
Pbd: Die erste Priorität ist nach wie vor Beruf.  
Int: Inwieweit hängt es von ihrem Sohn ab?  
Pbd: Weniger. Darauf richte ich mein Leben nicht aus, und er 
sollte es auch tunlichst nicht auf seine Eltern ausrichten.“ (Vari-
mobiler, 351, 510ff.) 
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„Ja dann habe ich hier im Sommer 1992 begonnen. Am Anfang 
habe ich möbliert gewohnt und habe dann auch nach neun Mo-
naten meinen eigenen Hausstand eröffnet. Das war im Frühjahr 
1993, so richtig auch mit Haushaltsgegenständen, die aus dem 
gemeinsamen Haushalt abgewandert sind. ... Das war für uns 
beide so, dass wir auch gesagt haben, es war eine sehr gute Zeit, 
ich meine wir haben eine sehr lange Beziehung, und dass wir zu-
sammen gewohnt haben, stand, wenn man so will, irgendwo im 
zweiten Drittel unserer Beziehung, also wir sind ja seit 1980 zu-
sammen und vorher haben wir in getrennten WG’s gewohnt in ei-
ner Stadt. ... Dass wir jetzt wieder getrennte Haushalte haben, hat 
ausschließlich berufliche Gründe.“ (LAT, 666, 30ff.) 

„Wir sind beide sehr ehrgeizig ... Mein Ideal wäre, zusammenzie-
hen und zwei, drei Kinder zu haben .... aber bis es soweit kommt, 
das wird noch lange dauern ... Getrenntleben ist einfach wirklich 
eine Folge von beruflichen Zwängen.“ (LAT, 755, 107 und 295)  
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Tabelle 6.2.3: Gründe und Motive für die Lebensform Fernbezie-
hung: (beide Partner*) 

Die Lebensform Fernbeziehung wird aufrecht erhalten, 
weil.

N. % 

Q++"*/K(4/"/.0"/.T"#&N/+*34"/.H(#&,"++$/9"/."/,&T#*34,. ZZ. 21 

Q++"*/K(4/"/.0"/.T"#&N/+*34"/.H(#&,"++$/9"/."/,&T#*34,F.
"*/.6$&8''"/R*"4"/.8)"#.8$&.)"#$%+*34"/.7#E/0"/.8$34.
/*34,.'N9+*34.K-#".

ZC. 19 

"*/.6$&8''"/R*"4"/.8$&.)"#$%+*34"/.7#E/0"/./*34,.'N9O
+*34.*&,.

`Z. 60 
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6.2.3 Mobile Lebensformen in den weiteren Lebensplänen – 
Welche konkreten Veränderungsabsichten bestehen? 
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„Wo mein Mann jetzt auch eingebunden ist in diese Telearbeits-
sache, wo halt dann versucht wird, den einen oder anderen Ar-
beitstag zu Hause auf die Reihe zu bringen. Das entlastet schon 
ganz erheblich ...“ (Partnerin eines Fernpendlers, 232, 619f.) 

„Das war so, dass ich schon mit dem Wechsel des Beschäfti-
gungsortes und auch der Beschäftigung mit meinem neuen Vor-
gesetzten vereinbart hatte, dass er sich dafür einsetzen sollte, 
dass ich diese Telearbeit dann auch in Anspruch nehmen kann. 
Und das haben wir jetzt auch so durchgeführt. Ich bin bei der 
Deutschen Telekom und da ist das so, dass diese alternierende 
Telearbeit unternehmensintern schon gefördert wird, nur, das muss 
natürlich in jedem Einzelfall ein formales Verfahren durchlaufen. 
Das war von Anfang an schon so, dass ich das als einen wichti-
gen Punkt angesehen hatte im Rahmen des Wechsels, dass da 
eine Möglichkeit besteht, irgendwann mal nicht mehr täglich zu 
pendeln, sondern nur noch an einigen Wochentagen.“ (Fernpendler, 
258, 30ff.) 

H(#. 8++"'.:"#/T"/0+"#. $/0.24$,,+"&. 48)"/. 8$%. 0*"&".I"*&". ;"#&$34,F.
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„Ich versuche hier mit meinem Arbeitgeber in irgendeiner Form 
auszuhandeln, eine Viertagewoche, was im Moment schwierig 
ist.“ (Shuttle, 446, 243f.) 

„Eine Viertagewoche wäre eine feine Sache, aber im Moment ist 
da nichts drin.“ (Varimobiler, 345, 447) 

„Also der Arbeitgeber könnte wegen mir gerne diese Telearbeits-
geschichte endlich mal forcieren, IBM spricht ja unheimlich viel 
davon. Aber tut wenig. Ja gut, natürlich haben sie einen Vertrag. 
Das betrifft gerade meinen Mann. Aber medienwirksam wird das 
immer unheimlich gut verkauft, aber wenn man dann mal hinter 
die Kulissen guckt, ist im Prinzip nichts dahinter. Mein Mann hatte 
mal eine Zeit, da konnte er zu Hause arbeiten, das war die Zeit, 
als ich mit den Zwillingen im Krankenhaus gelegen hab. Da konn-
te er ein Projekt zu Hause entwickeln und das war natürlich für 
die zwei Älteren sehr gut, dass er da war. ... Ansonsten ist Tele-
arbeit im Moment nicht möglich, weil er eine Leitungsfunktion hat 
und von daher einfach da sein muss. Diese Telekonferenzen und 
was da so alles in Planung ist für die nächsten Jahre, es ist ein-
fach nicht durchführbar, im Moment noch. (Partnerin eines Fern-
pendlers, 240,621ff.) 
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6.2.4 Unklare Zukunftsperspektiven – Warum sind manche mobile 
Lebensformen schwer planbar? 
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„Wenn ich jetzt darauf drängen würde, dass wir nach München 
ziehen, würde sich mein Mann vielleicht in Gedanken damit an-
freunden und sich dazu bereit erklären. Aber ich denke, das ist 
nicht sehr sinnvoll. Erstens drei Kinder aus den Schulen in eine 
andere Schule zu geben, die müssen aus dem ganzen Freundes-
kreis heraus, dann ist es schwierig, eine schöne, gute Wohnlage 
in der Nähe vom Ministerium zu bekommen, wo mein Mann nicht 
wieder eine Dreiviertelstunde Weg hat quer durch die Stadt, ge-
rade bei den großen Städten ist das ja uferlos. Von dem her den-
ke ich mir, ist die Situation dadurch, dass mein Mann mit dem 
Zug fahren kann, vielleicht doch nicht so übel. Viel ärgerlicher ist 
das ganze Drumherum, dass ich gerne abschaffen würde, aber 
wenn man so die ganzen anderen Sachen wieder drum herum 
sieht, ist es vielleicht auch nicht so übel hier.“ (Partnerin eines 
Fernpendlers, 239, 654ff.) 
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;(/.Q$%+N&$/9.)"0#(4,"/.!"#$%&T(&*,*(/"/.(0"#.8)"#.*/."*/"#.8+&.$/)"O
%#*"0*9"/0."#+"),"/.!"&34-%,*9$/9&&*,$8,*(/.)"%*/0"/F.&34*+0"#/.*4#".'()*O
+*,-,&)"0*/9,". 1")"/&+89". (%,. 8+&. )"+8&,"/0F. 8)"#. 8$34. 8+&. 8$&K"9+(&F.
08.Q+,"#/8,*;"/F.K*".",K8."*/.L'R$9.8/.0"/.Q#)"*,&(#,F.8$%9#$/0.0"#.$/O
&*34"#"/.!"&34-%,*9$/9&+89".8+&./*34,.+(4/"/0.)"K"#,",.K"#0"/>.J/&)"O
&(/0"#". K"//. )"#$%+*34". Q+,"#/8,*;"/. A8$'. R$. #"8+*&*"#"/. &*/0F. %E9"/.
&*34.;*"+".*/.0*".2*,$8,*(/F.()K(4+.0"#"/.=834,"*+".$/0.!"+8&,$/9"/.)"O
&(/0"#&.0"$,+*34.K84#9"/(''"/.K"#0"/>.

Unsichere PartnerschaftssituationY. !"&(/0"#&. ;(/. /*34,. '()*+"/. a8#,O
/"#/.K*#0.0*"&"#.7#$/0.4-$%*9"#.*'.6$&8''"/48/9.'*,.0"#.Q+,"#/8,*;".
L'R$9&'()*+*,-,.9"/8//,>.I"//.'8/.&*34.4*/&*34,+*34.0"#.2,8)*+*,-,.0"#.
f4".(0"#.a8#,/"#&348%,./*34,.&*34"#.*&,F.RN9"#,.'8/F.&"*/.8/9"&,8'',"&.
L'%"+0.R$.;"#+8&&"/.$/0.&*34.R$/-34&,.98/R.8$%.0*".2*,$8,*(/.0"&.a8#,O
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/"#&."*/R$&,"++"/F.8$34F.K"//.0*".Q$&K*#A$/9"/.0"#.8A,$"++"/.'()*+"/.
1")"/&%(#'.8+&.$/)"%#*"0*9"/0."'T%$/0"/.K"#0"/Y..

„Ja, also die Situation hat sich jetzt ein bisschen verändert inso-
fern, dass er dort nicht mehr weg möchte. Somit hat sich das für 
mich natürlich so ein bisschen zum Bumerang entwickelt und das 
ist für mich so, dass ich mich so nach und nach an den Gedan-
ken gewöhne, nach Berlin zu ziehen. ... Aber die Partnerschaft 
muss erst wieder einigermaßen stabil sein.“ (Partnerin eines Shut-
tles, 416, 40ff.) 

Unklare Zielperspektive: M*". H(#O. $/0.=834,"*+".K84#9"/(''"/"#. Q+O
,"#/8,*;"/.AN//"/./*34,.8)&34+*"c"/0.)*+8/R*"#,.K"#0"/>.d%,. %"4+,. 8$34.
0"#.5$,.R$#.H"#-/0"#$/9F.0>4>."*9"/,+*34./"*9,.'8/.08R$F.0*".!"+8&,$/O
9"/. 0"#.'()*+"/.2*,$8,*(/. R>!>. 0$#34. "*/"/.L'R$9. R$. )""/0"/F. 8)"#.
'8/. ,#8$,. "&. &*34. /*34,. R$F. &34"$,. &*34. ;(#. 0"#. "/09E+,*9"/. f/,&34"*O
0$/9.(0"#.'N34,".0*".+*")9"K(//"/".L'9")$/9./*34,.;"#+8&&"/>.H*"+".
K*&&"/.8$34./*34,F.K8&.&*"."*9"/,+*34.8/&,#")"/.K(++"/>.58/.A8//.&*34.
/*34,."/,&34"*0"/F.K-9,.8)F.;"#K*#%,.Q+,"#/8,*;"/F.$'.&*".&T-,"#.K*"0"#.
8$%R$9#"*%"/>.f&."/,&,"4"/.,"*+K"*&".+8/9".a#(R"&&".0"&.Q)K-9"/&F.0*".
;*"+%834.R$.A"*/"'.f/0".*'.2*//"."*/"#.8A,*;"/.f/,&34"*0$/9.%E4#"/>.

„Ich bin immer noch am hadern, ob ich zur Arbeit ziehen soll oder 
ob ich mir eine neue Arbeit suchen soll, die dann näher am Ort 
liegt. Das ist die Frage. Aber wie gesagt, solange einem die Arbeit 
Spaß macht, dann sucht man sich nicht so leicht etwas anderes 
oder man ist da vorsichtig mit dem. Das ist so jetzt der Punkt, wo 
wir noch überlegen, was sollen wir machen, sollen wir jetzt hoch-
ziehen oder bleiben wir hier? Da ist halt so kein rechter Entschei-
dungsplan dahinter. ... Gut, ich bin da die treibende Kraft, ich 
spreche das immer wieder an, weil ich ja derjenige bin, der pen-
deln muss und ich diese Belastung habe. Und wenn ich so ge-
nervt nach Hause komme, dann sage ich schon mal, Mensch, 
komm, schauen wir endlich mal, dass wir da oben etwas bekom-
men oder so.  
Int: Hat das auch etwas mit ihrer Partnerin und den Kindern zu 
tun?  
Ja klar, die möchten also nicht weg. Ich sage mal, mir zuliebe 
würden sie schon mitgehen, wenn ich sage, ich halte das jetzt 
nicht mehr aus oder das ist mir jetzt zuviel, dann denke ich schon, 
dass die dann mit mir gehen würden.“ (Shuttle, 224, 479ff.) 

?"+8,*;.4-$%*9.%*/0"/.&*34.*/.0*"&"'.5$&,"#.0"#.Q')*;8+"/R.8$34.-+,"#".
a"#&(/"/F.%E#.0*".A+8#.*&,F.08&&.*4#".'()*+".1")"/&&*,$8,*(/./$#.E)"#."*O
/"/. ;(#R"*,*9"/.Q$&&,*"9. 8$&.0"'.!"#$%&+")"/.)""/0",.K"#0"/. A8//>.
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M*".$/"#KE/&34,".Q+,"#/8,*;".+8$,",Y.?$4"&,8/0.(0"#.)"+8&,"/0".5()*+*O
,-,&;"#4-+,/*&&">. f*/". &34K*"#*9". f/,&34"*0$/9&&*,$8,*(/F. 0*". %E#. ;*"+".
"*/./*34,.+N&)8#"&.M8$"#T#()+"'.08#&,"++,>.

Divergierende Zielvorstellungen der Partner %E4#"/ R$.@(/&,"++8,*(/"/F.
0*".K"/*9&,"/&. %E#."*/"/.a8#,/"#.$/)"%#*"0*9"/0.&*/0.(0"#.R$.1")"/&O
%(#'"/F.0*".;(/.A"*/"'.0"#.)"*0"/.9"K(++,.K8#"/>..

„Ja, das hat sich dadurch entwickelt, dass mein Mann berufsbe-
dingt nach Belgien versetzt wurde und ich keine Lust hatte, da 
mit hinzuziehen. ... Ich wollte bleiben, wo ich Haus und Beruf ha-
be. Inzwischen bin ich auch schon häufiger dort gewesen und 
habe schon mehrfach gesagt: Gott sei Dank, dass ich da nicht 
wohnen muss.“ (LAT, 651, 6ff.)  

„So wie ich das momentan sehe, dass es langfristig tatsächlich so 
sein wird, dass ich meine berufliche Karriere zurückstelle, einfach 
weil mein Partner von der Persönlichkeitsstruktur so ist, dass er 
das Zeug dazu hat, beruflich sehr erfolgreich zu werden und wenn 
er es zumindest nicht versucht, wird er einfach unglücklich sein, 
so wie er von seiner Persönlichkeit gestrickt ist. Ich bin zwar auch 
sehr ehrgeizig, aber ich denke, das wird langfristig dazu führen, 
dass ich nur eine zweitbeste Lösung auf mich nehme, damit die 
Beziehung eine Chance hat.“ (LAT, 755, 139ff.) 

Q$&9"T#-9,".M*;"#9"/R"/.K$#0"/.)"*. 0"/.4*"#.!"%#89,"/./$#. */.K"/*O
9"/.:-++"/.(%%"/A$/0*9>.M*"&.0E#%,".8$34.08'*,. R$."#A+-#"/.&"*/F.08&&.
a8#,/"#&348%,"/F.0*".0$#34.9#Nc"#".$/0.$/E)"#)#E3A)8#".M*;"#9"/R"/.
9"A"//R"*34/",.&*/0F.4-$%*9.8$%9"+N&,.K"#0"/>..

f*/".$/A+8#".a"#&T"A,*;".)"&,"4,.8$34.*/."*/*9"/.:-++"/F.K(.0*".6$A$/%,.
'()*+"#. 1")"/&%(#'"/. 8/. )"&,*'',".5"#A'8+". 0"#. 8A,$"++"/. 1")"/&O
$'&,-/0".9"A/ET%,. *&,>.5()*+*,-,.)8&*"#,. */.0*"&"/.:-++"/.8$%."*/"#.&"/O
&*)+"/.@(/&,"++8,*(/.9E/&,*9"#.?84'"/)"0*/9$/9"/.$/0.K*#0./$#.$/,"#.
0*"&"/. 8$%#"34,. "#48+,"/>. H"#-/0"#/. &*34. 0*"&". L'&,-/0"F. K*#0. "*/".
H"#-/0"#$/9.0"#.'()*+"/.1")"/&%(#'.K84#&34"*/+*34>..

„Also wenn ich merke, es wird für mich zur gesundheitlichen Be-
lastung, das würde mich dann schon sehr zum Nachdenken brin-
gen. Oder wenn ich merken würde, es ist für die Partnerschaft ei-
ne extrem schwere Belastung, dann ist mir die Partnerschaft 
schon etwas mehr wert als der Spaß, den man am Zug fahren 
hat.“ (Fernpendler, 235, 887ff.)  

„Dass man eine Arbeit hat, die einem Spaß macht, das ist für 
mich der treibende Grund, warum ich das überhaupt mache. 
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Wenn mir die Arbeit keinen Spaß machen würde, dann würde ich 
das auf keinen Fall mehr pendeln.“ (Fernpendler, 224, 366ff.) 

6$&8''"/9"%8&&,Y.J'.L/,"#&34*"0.R$./*34,.'()*+"/.&*/0.'()*+".1")"/&O
%(#'"/.&"+,"/"#.8$%.M8$"#48%,*9A"*,.8$&9"#*34,",>.M*".5"4#R84+.0"#.5()*+"/.
&,#"),./834."*/"#.1")"/&%(#'F.0*"./*34,.0$#34.5()*+*,-,.9"A"//R"*34/",.
*&,>.H*"+".0"#"#F.0*".;(/.0"#.2,8)*+*,-,.*4#"#.'()*+"/.2*,$8,*(/.8$&9"4"/F.
)"%*/0"/.&*34. */."*/"#.0$#34.)"#$%+*34".6K-/9".)"&,*'',"/F.8+&.)"+8&O
,"/0."'T%$/0"/"/.189">.Q)"#.R84+#"*34.&*/0.8$34.P"/"F.0*".*4#"#.'()*O
+"/.1")"/&%(#'.;(#.8++"'.T(&*,*;".2"*,"/.8)9"K*//"/.(0"#.&(98#."*/".
8$&9"&T#(34"/".:#"$0".8/. *4#"#.5()*+*,-,."#+")"/>.!"+8&,"/0.K*#A,.;(#.
8++"'.0*".M8$"#. 0"#.Q)K"&"/4"*,. ;(/. R$.X8$&">.M8&.9*+,. %E#. 8++". 4*"#.
$/,"#&$34,"/.5()*+*,-,&%(#'"/>.I"#./$#.;*"#.W89". */.0"#.I(34".außer 
Haus.8#)"*,"/.'$&&F.)"&34#"*),.0*"&.#"9"+'-c*9.8+&.9#(c"/.H(#,"*+.9"O
9"/E)"#."*/"#.:E/%,89"K(34">..

6.3 Andersartig oder normal? Mobile Lebensformen in der Selbst- 
und Fremdwahrnehmung  

Q$&. R84+#"*34"/. &(R*8+T&b34(+(9*&34"/. 2,$0*"/. *&,. )"A8//,F. 08&&. 0*".
T"#&(/8+".$/0.0*".&(R*8+".J0"/,*,-,.&(K*".0*".6$%#*"0"/4"*,.'*,.0"#."*9"O
/"/.1")"/&&*,$8,*(/.*/."#4")+*34"'.L'%8/9.0$#34.0*".f#9")/*&&".&(R*O
8+"#. H"#9+"*34&T#(R"&&". )""*/%+$&&,. &*/0>. 5"/&34"/. ;"#9+"*34"/. *4#".
"*9"/".2*,$8,*(/.'*,.0"#.8/0"#"#.5"/&34"/F.&*".;"#9+"*34"/.*4#".8A,$"+O
+".189".'*,. *4#"/.f#K8#,$/9"/.$/0.a+-/"/.$/0.&*".)"$#,"*+"/.&*34.$/0.
*4#". 1")"/&$'&,-/0". /834. &(R*8+"/. =(#'8+*,-,&A(/R"T,"/>. =(#'8+*O
,-,&A(/R"T,".AN//"/.9"#80". */.0"#.T#*;8,"/.1")"/&%E4#$/9.)"&(/0"#".
?"+";8/R."#+8/9"/>.H(#&,"++$/9"/F.K8&."*/".i#*34,*9"k.:8'*+*"F."*/".9"O
+*/9"/0".a8#,/"#&348%,.$/0.9$,".1")"/&$'&,-/0".&*/0F.)*+0"/.)"*.;*"O
+"/. 5"/&34"/. 0*". :(+*". R$#. !"K"#,$/9. 0"#. "*9"/"/. 2*,$8,*(/>. 2"+)&,.
9"0"$,",".p)"#"*/&,*''$/9.'*,.(0"#.Q)K"*34$/9.;(/.0*"&"/.@(/R"TO
,"/.A8//.08R$. %E4#"/F.08&&.'8/.&*34.8+&.K(4+. */,"9#*"#,.$/0.R$.&"*/"#.
!"R$9&9#$TT". R$9"4N#*9. "'T%*/0",. (0"#. 8)"#. 8+&. )"/834,"*+*9,F. ;*"+O
+"*34,. &(98#. 8+&.dT%"#. 0"#.L'&,-/0". %E4+,. (0"#. &*34. 8+&.a*(/*"#. /"$"#.
f/,K*3A+$/9"/. (0"#. 8+&. )"&(/0"#&. T#*;*+"9*"#,. 0"$,",>. M*". f#9")/*&&".
0*"&"#.H"#9+"*34&O. $/0.M"$,$/9&T#(R"&&".)""*/%+$&&"/.0*".!"K"#,$/9.
0"#."*9"/"/.1")"/&+89".$/0F.*/.;*"+"/.:-++"/F.0*".Q&T*#8,*(/"/.$/0.0*".
K"*,"#"/.1")"/&T+-/"F.8$34.$/0.9"#80".)R9+>.0"#.)"#$%+*34"/.a(&*,*(/.
$/0.*4#"#.Q)&,*''$/9.'*,.0"#.:8'*+*"/&*,$8,*(/>..

M*"&". ;('.2$)P"A,. 8$&9"4"/0"/.H"#9+"*34&T#(R"&&". $/0. *4#". :(+9"/.
K"#0"/.9"%(#',.0$#34.f#%84#$/9"/.$/0.M"$,$/9"/.0"#.?"8A,*(/"/.M#*,O



! B[Z.

,"#.8$%.0*"."*9"/".2*,$8,*(/>.d).0*"&".2*,$8,*(/.;(/.M#*,,"/F.&(K"*,.E)"#O
48$T,. ?"8A,*(/"/. "#%(+9"/F. 8+&. 8)K"*34"/0. (0"#. 8+&. /(#'8+. K84#9"O
/(''"/.K*#0F.48,.I*#A$/9"/.8$%.0*".2,-#A".$/0.8$%.0*".?*34,$/9.0"&.
6$&8''"/48/9&. RK*&34"/. 2"+)&,K84#/"4'$/9F. J0"/,*,-,. $/0. 6$%#*"O
0"/4"*,>..

J/.0*"&"'.@(/,"h,.&,"4"/.0*".:#89"/.iI*"."'T%*/0"/.$/0.0"$,"/.5"/O
&34"/. */. '()*+"/. 1")"/&%(#'"/. *4#". 1")"/&&*,$8,*(/<k. L/0Y. iI"+34".
?"8A,*(/"/. *4#"#. L'K"+,. */. !"R$9. 8$%. *4#". 1")"/&%(#'. /"4'"/. &*".
K84#<k..

6.3.1 Andersartig oder normal? Zur Bewertung der eigenen 
Lebensform 

M*".Q$&&89"/.;(/.*/&9"&8',.mZq.0"#.*/.0"#.o$8+*,8,*;"/.W"*+&,$0*".!"O
%#89,"/. +8&&"/.08#8$%.&34+*"c"/F.08&&.&*". *4#".8A,$"++".1")"/&%(#'.8+&.
0$#348$&. i/(#'8+kF.0>4>. *4#"'.&$)P"A,*;"/.=(#'8+*,-,&A(/R"T,."/,&T#"O
34"/0.0"$,"/>.`nq."#+")"/. *4#".1")"/&%(#'.8+&.8/0"#&8#,*9>.!"*."*/"#.
!",#834,$/9. 0*"&"#. !"K"#,$/9"/. */. Q)4-/9*9A"*,. ;(/. 0"#. 1")"/&%(#'.
K*#0.R$/-34&,.0"$,+*34F.08&&.5"/&34"/.*/./*34,.'()*+"/.1")"/&%(#'"/.
*4#". 1")"/&%(#'. */. K"*,8$&. 9#Nc"#"'. L'%8/9. 8+&. i/(#'8+k. 8/&"4"/>.
]Dq.*/./*34,.'()*+"/F.8)"#./$#.\]q.*/.'()*+"/.1")"/&%(#'"/.'834"/.
"/,&T#"34"/0".Q$&&89"/>.

H"#9+"*34,.'8/.0*".'()*+"/.1")"/&%(#'"/.$/,"#"*/8/0"#F.K*#0."#A"//O
)8#F. 08&&. 0*". L'R$9&'()*+"/. */. 0"#. 2"+)&,K84#/"4'$/9. )"&(/0"#&.
4-$%*9. 8+&. 8)K"*34"/0. */,"#T#",*"#,. K"#0"/>. M*". f/,&34"*0$/9F. !"#$%.
$/0.:8'*+*".0$#34."*/"/.:"#/$'R$9.8/.0"/.Q#)"*,&(#,."*/"&.0"#.a8#,/"#.
R$. ;"#"*/)8#"/F. K*#0. )"&(/0"#&. 4-$%*9. 8+&. ;('. "*9"/"/. =(#'8+*,-,&O
A(/R"T,.8)K"*34"/0.)"K"#,",. S;9+>.W8)>.m>`>ZV>.H(#/"4'+*34.)"*.:"#/O
T"/0+"#/.$/0.)"*.24$,,+"&.9*),."&.X*/K"*&"F.08&&.0*"&".1")"/&%(#'"/.
"#&,./834.+-/9"#"/.Q08T,*(/&T#(R"&&"/.'*,.0"'.=(#'8+*,-,&A(/R"T,.*/.
p)"#"*/&,*''$/9.9")#834,.K$#0"/>..

!"R(9"/.8$%. *4#".7"&8',R84+F.)"&,"4"/.RK*&34"/.0"/.'()*+"/.a"#&(O
/"/.$/0.*4#"/.a8#,/"#/.A"*/".L/,"#&34*"0".4*/&*34,+*34.0"&.Q/,"*+&.0"O
#"#F.0*".*4#".1")"/&%(#'.8+&.8/0"#&8#,*9."'T%*/0"/>.J//"#48+).0"#.'()*O
+"/. 1")"/&%(#'"/. %-++,. P"0(34. 8$%F. 08&&. 0*". 24$,,+"&. */&(K"*,. "*/"/.
2(/0"#%8++.08#&,"++"/F.8+&."&.&*34.$'.0*"."*/R*9".1")"/&%(#'.48/0"+,F.*/.
0"#.0*".a8#,/"#.0"#.'()*+"/.a"#&(/"/.*4#".1")"/&%(#'.K"*,.4-$%*9"#.8+&.
0*%%"#"/,.8/&"4"/.8+&.*4#".a8#,/"#>.
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M*".;(/.0"/.!"%#89,"/.R$'.Q$&0#$3A.9")#834,".Q/0"#&8#,*9A"*,.0"#."*O
9"/"/.1")"/&%(#'.K*#0F. R$'*/0"&,. /834."*/"#. R$'.W"*+. +-/9"#"/.7"O
KN4/$/9&T48&"F. /$#. */.f*/R"+%-++"/. 8+&. %E#. 08&. "*9"/".1")"/.)"0"$,O
&8'. )"K"#,",>. f*/". Q$&/84'". )*+0"/. 4*"#. 0*". :"#/T"/0+"#F. 0*". R$.
"*/"'.9#(c"/.W"*+.;(/."/,&T#"34"/0"/.:(+9"/. %E#. *4#.Q++,89&+")"/.)"O
#*34,"/>..

Tabelle 6.3.1: Selbstwahrnehmung der eigenen Lebensform  

. Fern-
pendler.

Shutt-
les.

Vari-
mobile.

Fernbe-
ziehung.

Umzugs-
mobile.

Re-
jectors.

Orts- 
feste.

Selbstwahr-
nehmung als 

MP. Pa. MP. Pa. MP. Pa. MP. Pa. MP. Pa. MP. Pa. MP. Pa*.

=. BB. Z]. B`. ZB. ZB. n. Zm. Zm. ZB. n. ZC. ZC. ZZ. ].normale 
Lebens-
form % 61 68 58 44 57 (69) 57 67 44 (47) 67 83 85 (78) 

=. Z[. D. Z]. Z\. n. [. ZB. D. Z\. ZC. \. B. B. B.anormale 
Lebens-
form % 39 (32) 42 56 (43) (31) 43 33 56 53 - - - - 

von den Befragten, die ihre Lebensform als „normal“ bezeichneten, gaben folgende 
an, dass dies erst nach einem längeren Gewöhnungsprozess der Fall war.

 =. D. B. \. \. `. B. `. Z. Z. Z. C. C. C. C.

 q. - - - - - - - - - - - - - - 

t$"++"Y.t$8+*,8,*;".J/,"#;*"K&.
)"*.!"R$9&9#Nc"/.;(/.=.{.ZC.K"#0"/.Q/,"*+&K"#,"./*34,.(0"#.*/.@+8''"#/.9"&",R,.8$&9"K*"&"/.
x.5a.w.5()*+".a"#&(/g.a8.w.a8#,/"#.

@/8TT. 0*". X-+%,". 0"#. 5"/&34"/. */. "*/"#. '()*+"/. 1")"/&%(#'. /*'',.
&*34.$/0.0*"&".1")"/&%(#'.8+&.8/0"#&8#,*9.(0"#.8+&.;('.=(#'8+"/.8)O
K"*34"/0.K84#>.6$'"*&,.K*#0.0*"&".Q/0"#&8#,*9A"*,.08#E)"#.)"9#E/0",F.
08&&. '8/. */. &,-/0*9"#. 6"*,A/8TT4"*,. +"),F. 0*". Q++,89&9"&,8+,$/9. /834.
8/0"#"/.5$&,"#/."#%(+9,.8+&./(#'8+"#K"*&"F.0*".J/,"9#8,*(/.*/.08&.&(R*8O
+".L'%"+0.;(/.0"/.'()*+"/.a"#&(/"/.(%,'8+&.8+&.0"$,+*34."*/9"&34#-/A,.
08#9"&,"++,.K*#0. $/0.08&.:8'*+*"/+")"/F. ;>8>.K"9"/.0"&.9"#*/9"/.L'O
%8/9&.9"'"*/&8'"#.QA,*;*,-,"/F.)""*/,#-34,*9,.*&,>.f*/*9".6*,8,".8$&.0"/.
J/,"#;*"K&F.0*".0*"&".a(&*,*(/"/.#"T#-&"/,*"#"/F.;"#0"$,+*34"/.08&.R$'.
W"*+.4(4".Q$&'8c.0"#.K84#9"/(''"/"/.Q)K"*34$/9Y..

„Es ist allein von den Planungsmöglichkeiten anders als bei den 
meisten Menschen. ... wenn ich arbeite eigentlich außer einem 
kleinen Privatbereich nicht mehr viel übrig bleibt, so dass ein 
Freundeskreis in dieser Form eigentlich überhaupt nicht möglich 
ist, nicht vorhanden ist und auch nicht aufrecht zu erhalten ist. 
Dass dieser Beruf den allergrößten Teil des Lebens einnimmt, 
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dass der Beruf, da ich auch sehr viel in Teams arbeite, schon fast 
so eine Art Familienersatz ist.“ (Varimobiler, 337, 248ff.) 

„Auf jeden Fall außergewöhnlich, das entspricht nicht unseren 
Vorstellungen, ... so hatten wir uns ein Zusammenleben nicht 
vorgestellt.“ (Shuttle, 408, 294ff.) 

„... ich habe am Wochenende nicht die Energie noch irgendwo 
anders hinzufahren, wie dies andere tun, ... ich bin einfach nicht 
frei in meinen Freizeitplanungen.“ (Shuttle, 448, 406ff.) 

„Nein, aus umweltpolitischen und aus gesellschaftspolitischen 
Gründen ... würde ich sagen, es kann einfach nicht die Normalität 
sein, weil ansonsten laufen wir auf den Abgrund zu, nicht nur in 
Richtung Umweltverschmutzung und Energieverbrauch, sondern 
auch gesellschaftlich, wenn wir dauernd unterwegs sind.“ (Fern-
pendler, 252, 238ff.) 

„Als ganz normal würde ich das nicht bezeichnen, aber es ist jetzt 
nicht super extravagant, weil das einfach der Beruf erfordert, die 
Flexibilität, gerade am Anfang ...“ (LAT, 765, 202ff.) 

5()*+*,-,F.08&.K*#0. */.0*"&"/.W"h,T8&&89"/.0"$,+*34F.K*#0.8+&./(,K"/0*O
9"&.p)"+.4*/9"/(''"/.$/0. %E4#,. R$.!"9+"*,$'&,-/0"/F.0*".0"/."*9"O
/"/. H(#&,"++$/9"/. /*34,. "/,&T#"34"/>.5*,. K"+34"/. f'T%*/0$/9"/. $/0.
'*,.K"+34"/.2"+)&,A(/R"T,"/. *&,.0*"&".Q/0"#&8#,*9A"*,.;"#)$/0"/<.!"O
R(9"/. 8$%. 8++". '()*+"/. 1")"/&%(#'"/. A#*&,8++*&*"#"/. &*34. ;*"#. WbT"/.
4"#8$&Y.

• SchicksalsergebenheitY.Q'.4-$%*9&,"/. *&,.0"#.:8++.8/R$,#"%%"/F.08&&.
&*34.5"/&34"/.*/.0*".2*,$8,*(/.%E9"/>.58/./*'',.0*".L'&,-/0".8+&.
RK8/9&+-$%*9. 4*/F. T8&&,. &*34. $/0. &"*/. 1")"/. 08#8/. 8/F. +"*0",. R$'.
W"*+.08#$/,"#F.&*"4,.&*34.8)"#./*34,.*/.0"#.189"F.",K8&.R$.;"#-/0"#/>..

„Der zeitliche Aufwand für die Berufstätigkeit steht eigentlich in 
keinem Verhältnis zum sonstigen Leben. ... eigentlich normal wä-
re, wenn man vom Rest des Lebens mehr hätte.“ (Fernpendler, 
234, 334ff.) 

„Pendeln ist etwas Außergewöhnliches, passt nicht in die Le-
bensplanung, ist eine ziemliche Katastrophe. Es ist ein Nie-
Ankommen, immer Unterwegs-Sein. Das ist keine normale Le-
bensform.“ (Shuttle, 404, 89ff.) 

„Ich würde auch sagen, seit wir eine intensive, also keine Wo-
chenendbeziehung mehr, sondern eine vor Ort leben, habe ich 
auch meine Augen davor geöffnet, wie viel mir entgangen ist bei 
zu viel Mobilität.“ (Umzugsmobiler, vorher Shuttle, 140, 418ff.) 
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• Schlechtes GewissenY. M*"&". :(#'. 0"#. 2"+)&,K84#/"4'$/9. %*/0",.
&*34. ;"#&,-#A,. )"*. a88#"/F. 0*". @*/0"#. 48)"/>. Q)"#. "*/. &34+"34,"&.
7"K*&&"/. %*/0",. &*34. 4-$%*9"#. 8$34. 9"9"/E)"#. 0"'. /*34,. '()*+"/.
a8#,/"#.$/0.9"9"/E)"#.0"'.&(R*8+"/.L'%"+0F.08&.8$%9#$/0.0"#.)"O
#$%+*34"/. !"+8&,$/9"/. ;"#/834+-&&*9,. K"#0"/. '$&&>. 2"+,"/. &34"*/,.
"*/.&34+"34,"&.7"K*&&"/.9"9"/E)"#.0"'.Q#)"*,9")"#.R$.)"&,"4"/F.
",K8. K"*+. '8/. 8$%9#$/0. 0"&. a"/0"+/&. R"*,+*34. K"/*9"#. %+"h*)"+. *&,F.
0(34.8$34.&(+34".2"+)&,A(/R"T,".)"&,"4"/>.

„Die Familie zahlt am Meisten drauf. ... da ist das schlechte Ge-
wissen, immer zu wenig Zeit zu haben, und zwar auf allen drei 
Ebenen, das ist beruflich, privat, dienstlich.“ (Fernpendler, 216, 
708ff.) 

„...dass meiner Tochter der Papa gefehlt hat ... Ich habe da wirk-
lich ein schlechtes Gewissen bekommen.“ (Shuttle, 464, 556ff.) 

„Ich würde sagen, ich lebe in einer außergewöhnlichen Lebens-
form. ... Ich kann wirklich nichts planen. Ich weiß nicht, was ich im 
nächsten Monat mache. ... Das macht manchmal auch ein schlech-
tes Gewissen“ gegenüber den Freunden (Varimobiler, 350, 237ff.) 

• Persönliche StärkeY. Q$c"#9"KN4/+*34". 2*,$8,*(/"/. R$. )"K-+,*9"/F.
K*#0.;(/."*/*9"/.'()*+"/.a"#&(/"/.$/0.;(/."*/*9"/.*4#"#.a8#,/"#.8+&.
",K8&."#+"),F.K8&. *4/"/.08&.7"%E4+.0"#.2,-#A".;"#+"*4,F.08&.2"+)&,O
)"K$&&,&"*/.&,"*9"#,.$/0.f#%(+9&"#+")/*&&".;"#'*,,"+,>.M*".f#%84#$/9F.
8$34.&34K*"#*9".2*,$8,*(/"/.R$.'"*&,"#/F."#R"$9,."*/.p)"#+"9"/4"*,&O
9"%E4+. 0"/P"/*9"/. 9"9"/E)"#F. 0*". &*34. */. /(#'8+"/. H"#4-+,/*&&"/.
"*/9"#*34,",.$/0."&.080$#34.;"#'"*/,+*34.+"*34,"#.48)"/>.

„Selbständigkeit ist schon da . Das Selbstbewusstsein, das man 
in der Zeit entwickelt hat, spielt schon eine ganz schöne Rolle, 
sich auch im Beruf durchzusetzen. ... und manche sagen, Mensch 
wie du das schaffst, wie du das machst, das finden wir toll.“ 
(Partnerin eines Shuttles, 481, 865ff.) 

„Andere Kinder in seinem Alter haben eine Mutter hinter sich ste-
hen, die das frisch gebügelte Sweatshirt rein reicht, wenn sie die 
haben wollen und immer da sind und immer das Lieblingsessen 
kochen und bei mir ist es so, dass er mitbekommt, dass Arbeit 
auch für Frauen was ganz wichtiges sein kann, dass es so was ist, 
wo das Selbstwertgefühl und die Selbstsicherheit auch her-
kommt.“ (Shuttle, 436, 504ff.) 

„Die Vorzüge sind, dass man unter der Woche mehr Freiraum hat 
für seine persönlichen Interessen, man ist selbständiger, man ist 
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grundsätzlich offener für viele Dinge deswegen. Also man nimmt 
viel mehr auf.“ (Shuttle, 416, 564ff.) 

„Diejenigen, die nicht aufgegeben haben, die haben es geschafft. 
Dann muss ich es auch schaffen.“ (Fernpendler, 242, 323f.) 

f/9.;"#)$/0"/.08'*,. *&,."*/.;*"#,"&.5$&,"#F.08&. */.$/&"#"/. J/,"#;*"K&.
P"0(34./$#.&"+,"/.8$%,#8,Y.

• Reizvoll und attraktivY. M*".'()*+". 1")"/&%(#'. K*#0. 8+&. #"*R;(++. $/0.
8,,#8A,*;."#+"),>.58/.%E4+,.&*34.R"*,9"'-cF."#%(+9#"*34.$/0.R$%#*"0"/F.
8$34.$/0.9"#80".K"*+.&*34.0*".1")"/&$'&,-/0".;(/. P"/"/.0"#.9#(O
c"/.5"4#4"*,.8)4")"/>.Q$34.A8//.4*"#.08&.5(,*;."*/".?(++".&T*"+"/F.
08&&."*/.8$%."*/.9"K*&&"&.58c.8/.L/8)4-/9*9A"*,.4*/.8$&9"#*34,","#.
1")"/&&,*+.9"T%+"9,.K*#0F.0"#.&"4#.9$,.'*,."*/"#.'()*+"/.1")"/&%(#'.
;"#"*/)8#.*&,>.

„Es hat auch einen Reiz, ... dieses Untergehen können in Arbeit, 
ohne dass jemand da steht und wartet, dass man nach Hause 
kommt.“ (Shuttle, 436, 667f.) 

„Und ja, dieser Reiz mal etwas Neues auszuprobieren.“ (Partnerin 
eines Umzugsmobilen, 115, 382)  

„Weil es ja meinem Lebensstil entspricht. Es ist einfach für mich, 
für mich ist es wirklich eine sehr gute Lebensform. Es funktioniert 
einfach perfekt, die Partnerin spielt da mit, ich kann mein Leben 
gestalten, ich habe ein Maß an Freiheit hier unter der Woche und 
habe ein Maß an sozialen Kontakten und Beziehung am Wochen-
ende. Es funktioniert einfach prachtvoll.“ (Shuttle, 449, 190ff.) 

„Es ist was extrem Außergewöhnliches und zwar einfach deshalb, 
dass wir schon so lange getrennt leben und ... trotzdem glücklich 
sind ... es ist einfach die einzige Möglichkeit glücklich zu sein.“ 
(LAT, 755, 580ff.) 

„Es war schon eine sehr interessante Erfahrung. Insgesamt muss 
man natürlich sagen, dass diese Umzieherei mit einem gewissen 
Aufwand und einem gewissen Stress verbunden ist, aber man 
kann unter dem Strich sagen, dass ... die Horizonterweiterung, 
die man dadurch bekommen hat, überkompensiert das bei Wei-
tem.“ (Umzugsmobiler, 108, 234ff.) 

M*".08#9"&,"++,"/.2"+)&,K84#/"4'$/9&'$&,"#.;8#**"#"/./*34,.*/.Q)4-/O
9*9A"*,.;('.7"&34+"34,.0"#.!"%#89,"/F.8)"#.&*".0*;"#9*"#"/.'*,.0"#.Q#,.
0"#. '()*+"/. 1")"/&%(#'>. M*". :(#'. 0"#. 234*3A&8+&"#9")"/4"*,. %*/0",.
&*34.;"#'"4#,.)"*.:"#/T"/0+"#/F.&"4#.&"+,"/.089"9"/.)"*.L'R$9&'()*O
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+"/.$/0.)"*.1QW&>.f*/.&34+"34,"&.7"K*&&"/.&T*"+,.*/.0"/.2"+)&,A(/R"TO
,"/.;(/.L'R$9&'()*+"/.$/0.1QW&.")"/%8++&.A8$'."*/".?(++">.M89"9"/.
&34(/. )"*. :"#/T"/0+"#/F. 24$,,+"&. $/0. )"*. H8#*'()*+"/>. a"#&N/+*34".
2,-#A"."/,/"4'"/.a#()8/0"/.8$&.8++"/.'()*+"/.1")"/&%(#'"/.*/.-4/O
+*34"#.X-$%*9A"*,>.a*(/*"#9"*&,.;"#)*/0"/.089"9"/.;>8>.5"/&34"/.'*,.*4O
#"#.1")"/&%(#'F.0*".'"4#%834.$'9"R(9"/.&*/0>.Q+&.Q;8/,98#0". %E4+"/.
&*34. P"0(34. /$#. K"/*9"g. 0*".'"*&,"/. 0"#.5()*+"/. K(++"/. 98/R. /(#'8+.
&"*/>..

6.3.2 Mobile und nicht mobile Lebensformen in der Wahrnehmung 
Dritter  

I"+34".?"8A,*(/"/.*4#"#.L'K"+,.*/.!"R$9.8$%.*4#".1")"/&%(#'./"4'"/.
0*". '()*+"/. a"#&(/"/. $/0. *4#". a8#,/"#. K84#<. [mq. )"#*34,"/. E)"#.
K84#9"/(''"/".?"8A,*(/"/.8$&.*4#"'.&(R*8+"/.L'%"+0.8$%.0*".'()*+".
1")"/&%(#'>.J/.0"/.'"*&,"/.:-++"/.SDBqV.48/0"+,"."&.&*34.$'.?"8A,*(O
/"/F.*/.0"/"/.R$'.Q$&0#$3A.A8'F.08&&.0*".'()*+".1")"/&%(#'.8+&.;('.
=(#'8+*,-,&A(/R"T,. 8)K"*34"/0. )",#834,",. K*#0>. ="//"/&K"#,". L/,"#O
&34*"0".RK*&34"/.'()*+"/.a"#&(/"/.$/0.*4#"/.a8#,/"#/.&*/0./*34,.%"&,O
R$&,"++"/>.

Tabelle 6.3.2: Fremdwahrnehmung der eigenen Lebensform  

. Fern-
pendler.

Shuttles. Vari-
mobile.

Fernbe-
ziehung.

Umzugs-
mobile.

Re-
jectors.

Ortsfeste.

Fremdwahr-
nehmung  

5ax. a8. 5a. a8. 5a. a8. 5a. a8. 5a. a8. 5a. a8. 5a. a8x.

=. B[. Zm. ZD. Z\. Z[. D. ZB. Z\. ZC. D. C. O. ZB. O.keine  
Reaktion 
erfolgt % 67 64 45 56 67 (62) 43 63 37 (42) 0 - 86 - 

=. ]. m. Z]. ZZ. ZZ. `. ZB. m. n. ]. B. O. B. O.differente 
Lebens-
form % (19) (24) 43 41 33 - 43 25 (33) (37) - - - - 

=. C. `. [. Z. C. B. [. `. B. Z. ZB. O. O. O.nicht diffe-
rente  
Lebens-
form 

% - - - - - - - - - - 86 - - - 

t$"++"Y.t$8+*,8,*;".J/,"#;*"K&..
)"*.!"R$9&9#Nc"/.;(/.=.{.ZC.K"#0"/.Q/,"*+&K"#,"./*34,.(0"#.*/.@+8''"#/.9"&",R,.8$&9"K*"&"/.
x.5a.w.5()*+".a"#&(/g.a8.w.a8#,/"#.

Q'. 4-$%*9&,"/. )"#*34,"/. 24$,,+"&. S[`qV. E)"#. "/,&T#"34"/0".?"8A,*(O
/"/F.K-4#"/0.:"#/T"/0+"#.$/0.H8#*'()*+".*/.0"#.I84#/"4'$/9.M#*,,"#.
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;(/. 8++"/. '()*+"/. 1")"/&%(#'"/. /(34. 8'. "4"&,"/. "*/"#. i/(#'8+"/k.
1")"/&%(#'.R$."/,&T#"34"/.&34"*/"/.S;9+>.W8)>.m>`>BV>..

I84#9"/(''"/".?"8A,*(/"/.*/.!"R$9.8$%.0*".'()*+".1")"/&%(#'.&*/0.
*/.0"#.K"*,. E)"#K*"9"/0"/.684+.0"#.)"#*34,","/.:-++"/./"98,*;>.2"+,"/.
K*#0.08;(/.)"#*34,",F.08&&.'8/.8$%9#$/0.0"#.&34K*"#*9"/.2*,$8,*(/.8$%.
H"#&,-/0/*&.(0"#.98#.8$%.!"K$/0"#$/9.,#*%%,>.=$#.K"/*9".&34"*/"/.;(/.
*4#"'.&(R*8+"/.L'%"+0.4*/&*34,+*34.*4#"#.1")"/&%(#'.6$&T#$34.R$."#%84O
#"/>.M*".;(#/"4'+*34.)"#*34,","/./"98,*;"/.?"8A,*(/"/. +8&&"/.&*34.R$.
0#"*.5$&,"#/.A+8&&*%*R*"#"/Y.

• Befremden.und.UnverständnisY.M*".'()*+"/. 1")"/&%(#'"/.$/0.0*".
08#*/. +")"/0"/.a"#&(/"/.K"#0"/. */.$/,"#&34*"0+*34"#. J/,"/&*,-,./"O
98,*;.0*&A#*'*/*"#,>.J4#".1")"/&$'&,-/0".&,(c"/.8$%.Q)+"4/$/9>.Q)O.
$/0. Q$&9#"/R$/9&,"/0"/R"/. K"#0"/. ")"/&(. )"#*34,",. K*". $/;"#O
4(4+"/"&.!"%#"'0"/.$/0.K"*,9"4"/0". J/8AR"T,8/R>.I"0"#.K"#0"/.
0*". 5(,*;". (0"#. L'&,-/0". /834;(++R(9"/. (0"#. 98#. 9","*+,F. 0*". R$#.
f/,&,"4$/9. $/0.Q$%#"34,"#48+,$/9. 0"#.'()*+"/. 1")"/&%(#'. %E4#"/F.
/(34. K"#0"/. 0*". 080$#34. "/,&,"4"/0"/. A('T+*R*"#,"/. 1")"/&$'O
&,-/0".#"%+"A,*"#,>.=$#.4*/&*34,+*34.a8#,/"#&348%,.$/0.f+,"#/&348%,.%*/O
0"/. &(+34". ?"%+"h*(/"/. '*,. "*/"#. 9"K*&&"/. ?"9"+'-c*9A"*,. &,8,,>.
I84#9"/(''"/.K"#0"/.Q)K"*34$/9"/. ;(/. 0"/.2(++;(#&,"++$/9"/F.
0*".*'.7#$/0".8+&.$/T8&&"/0.)"K"#,",.K"#0"/>.d%,'8+&.K*#0.'*,.0*"O
&"/.?"8A,*(/"/."*/".9"K*&&".&(R*8+".M*&,8/R."#R"$9,.(0"#.;"#&,-#A,F.
0*".&*34.8$%.0*".&(R*8+"/.!"R*"4$/9"/./834,"*+*9.8$&K*#A"/.A8//>.

„Ja, fast ausschließlich negative Kommentare. ... Bei einigen hatte 
ich das Gefühl, dass die das nicht verstehen konnten, wie man als 
Familie auseinandergehen kann, weil das für das Familienleben 
nicht gut sein soll ...“ (Partnerin eines Shuttles, 408, 272ff.) 

„Also das normale Leben mit den Leuten ... die am Ort wohnen, 
da wird man ein bisschen ein Außenseiter und manchmal wie der 
Mondmensch angeschaut.“ (Fernpendler, 233, 229ff.) 

„Also im Bekanntenkreis ist es zum Teil schon Unverständnis, 
dass man soweit pendelt, ... die sehen in einem, der ist ja be-
scheuert.“ (Fernpendler, 240, 210ff.)  

„Ja Gott, mit Nachbarn habe ich wenig Kontakt. Ich lebe auf dem 
Dorf, hier lebt man anständig und normal, d.h. man lebt in einem 
Haus, in einer Wohnung zusammen und so etwas, was wir hier 
praktizieren, wirkt auf die Nachbarn äußerst exotisch.“ (Partnerin 
eines Shuttles, 462, 464ff.) 

„Ja, gerade in der Verwandtschaft gab es schon sehr negative 
Kommentare: Das kann man doch nicht machen, das geht doch 
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nicht, da sollte doch schon jemand seine Arbeit aufgeben.“ 
(Shuttle, 408, 316ff.) 

„... dass mich immer wieder Leute angesprochen haben und ge-
fragt haben, „sei ihr noch zusammen?“, es war immer irgendwo 
in der Diskussion, so dass ich gesagt habe, ich drucke mir jetzt 
ein T-Shirt ... Meine Kollegen, da kamen teilweise ziemlich anzüg-
liche Sachen, so von wegen in deinem Alter mit 35 Jahren wirst 
du doch nicht jeden Abend alleine herumhängen, wenn dann 
weißt du ja meine Telefonnummer.“ (LAT, 711, 262ff.). 

„Int: Wie bewerten denn die Menschen, mit denen sie Umgang 
haben, dass ihre Frau fernpendelt?   
Pbd: Ja die sehen das natürlich mit Grausen.“ (Partner einer 
Fernpendlerin, 205, 247ff.) 

„Ein Bekannter hat mal gesagt ich sei eine gut situierte Alleiner-
ziehende.“ (Partnerin eines Fernpendlers, 232, 210) 

„Meine Eltern verstehen das bis heute nicht, wie ich arbeite und 
dass man dafür auch noch umzieht.“ (Umzugsmobile, 139, 250) 

J/. "*/R"+/"/.:-++"/. &34"*/"/. &(98#. A(/A#",".M*&A#*'*/*"#$/9"/. 8$%R$O
,#","/F. 0*". 08'*,. R$&8''"/4-/9"/F. 08&&.'8/./*34,. */. "*/"#. i=(#'8+O
%8'*+*"k.+"),Y.

„Int: Erleben Sie auch Vorzüge, etwa im Bereich Engagement im 
öffentlichen Leben?   
Pbdin: Das hat eher Nachteile in dieser Stadt.  
Int: Können Sie das kurz beschreiben? Was sind das für Nachtei-
le?  
Pbdin: Ja, verschiedene Leute, ja, ich habe zum Beispiel vorher 
eine Beratung gemacht für junge Leute, die heiraten wollen und 
die Organisatoren (der Caritas) wollten das einfach nicht mehr, 
dass ich das fortführe. Die wollten einfach, dass ich in einer nor-
malen partnerschaftlichen Situation lebe, wenn ich solche Bera-
tungen mache. Also das war mir extrem auffällig.“ (Shuttle, 416, 
570ff.) 

• Mitleid und BedauernY.M*".2*,$8,*(/.0"#.'()*+"/.1")"/&%(#'"/.K*#0.
8+&.="98,*;%(+*".K*0"#9"&T*"9"+,>.H"#'*,,"+,.K*#0F.08&&.'8/.&"+)&,.8$%.
A"*/"/. :8++. &(. +")"/. 'N34,">. Q)"#. '8/. )#*/9,. 8$34. "*/. 9"K*&&"&.
H"#&,-/0/*&. 8$%F. -$c"#,. 5*,9"%E4+F. (%,. 8$34. ",K8&. 0*&,8/R*"#,". !"O
K$/0"#$/9.$/0.)"'*,+"*0",.0*".*/.0*"&"/.L'&,-/0"/.!"%*/0+*34"/>.J/.
;*"+"/.0*"&"#.?"8A,*(/"/.K*#0.R$'.Q$&0#$3A.9")#834,F.08&&.'()*+".
1")"/&%(#'"/. 8/0"#&. &*/0F. 8/0"#&8#,*9. */. "*/"#. 0$#348$&. /*34,. "#O
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&,#")"/&K"#,"/.:(#'>.M8&."/,9"9"/9")#834,".5*,+"*0.*&,.%E#.0*".'(O
)*+"/. 5"/&34"/. '"*&,. K"/*9. 4*+%#"*34F. ;*"+%834. K*#0. "&. 8+&. &,N#"/0.
(0"#.$/T8&&"/0."'T%$/0"/>..

„... das ist doch so nachteilig, das ist so unerfreulich, das ist so 
teuer, das ist so aufwendig, so belastend, dass sie das selbst 
nicht haben möchten, ... es besteht keine Absicht unser Modell 
zu kopieren.“ (Varimobiler, 331, 201ff.) 

„... ja eher doch Mitleid oder so etwas. Es ist auch eine ganz ko-
mische Art von Bewunderung, dass das so geht.“ (Partnerin in ei-
ner LAT-Beziehung, 670, 200) 

„Also so ein bisschen Mitleid, ein bisschen Bewunderung, das ist 
eine andere Welt, in die ich dann eintauche.  
Int: D.h. also im Verwandten- und Familienkreis ist es nicht das 
Übliche, dass man pendelt?  
Pbd: Nein. Beim besten Willen nicht. Mein Vater konnte immer 
mit dem Fahrrad zur Arbeit fahren und mein Schwager fährt jetzt 
5 km zur Arbeit. Und die Frauen sitzen zu Hause und backen Va-
nillekipferl.“ (Shuttle, 436, 250ff.) 

Also die, die nicht Fernpendler sind, habe ich die Erfahrung ge-
macht, die sehen das eher mitleidig, dass man da pendeln muss 
und die meisten, die ich jetzt kenne, die sagen, sie könnten sich 
das nicht vorstellen. Das auf die Art zu machen. Diejenigen, die 
selber pendeln, die sehen das neutraler.“ (Fernpendler, 207, 
313ff.) 

• VorwürfeY.H(#KE#%".K"#0"/.;>8>. *'."/9"#"/.:8'*+*"/&b&,"'.$/0. *'.
=84$'%"+0.0"&.:#"$/0"&O.$/0.!"A8//,"/A#"*&"&."#4()"/>.M*".H(#O
KE#%". "/,&,"4"/. "/,K"0"#. $/'*,,"+)8#. *'. 6$&8''"/48/9. '*,. 0"#.
/*34,. ,(+"#*"#,"/.Q)K"*34$/9. ;('."*9"/"/.=(#'8+*,-,&A(/R"T,. (0"#.
8$&."*/"#.9"K*&&"/.2"+)&,)"R(9"/4"*,.$/0.H"#&,-/0/*&+(&*9A"*,.4"#O
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„Mein Umfeld betrachtet meinen Beruf als sozialfeindlich. .... Der 
gravierendste Nachteil meines Berufes ist der, dass wir eigentlich 
sehr einsam sind.“ (Varimobiler, 349, 259 und 618) 

„Im Familienkreis, da bin ich einfach eine echte Exotin. ... Die ver-
stehen diese Situation gar nicht. Und meine Freundinnen stellen 
Anforderungen an mich, hinsichtlich Besuchen am Wochenende 
die ich einfach nicht erfüllen kann und machen mir dann Vorwür-
fe.“ (Shuttle, 448, 434ff.) 
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„Int: Was kommen denn da für Rückmeldungen?   
Pbd: Ja so entscheidet euch doch mal, was wird denn jetzt und 
beeilt euch doch mal mit dem Kind, du bist jetzt schon 33.“ 
(Shuttle, 416, 303) 

„Auf dem Dorf sowieso und ja, da schütteln alle immer nur mit 
dem Kopf. ... Ja, eigentlich finden alle das ganz furchtbar. Die 
fragen immer nach: Ja, wie stellt ihr euch denn die Zukunft vor? 
Wie lange soll das noch dauern? ... dann ist man auf irgendwel-
chen Feiern und dann ist mein Mann nicht dabei, dann wird ge-
fragt wo er denn steckt usw. Ach ja, der ist ja wieder sonstwo 
und wie lange soll das denn noch so weitergehen. Dieses Thema 
kommt schon immer wieder auf. Also diese Wochenendehe fin-
det jeder furchtbar und das wird auch nicht akzeptiert. Das muss 
irgendwann wieder aufhören, so wird das immer wieder gesagt.“ 
(Partnerin eines Shuttles, 422, 346ff.) 

„... da kamen von den Schwiegereltern, auch von den Eltern und 
von einigen Freunden Töne wie, wie könnt ihr euerer Familie das 
nur antun.“ (Partnerin eines Umzugsmobilen, 168, 550ff.) 

„Also während der Zeit, in der wir noch getrennt gelebt haben, 
wo ich meinem Beruf in Frankfurt nachging und mein Mann in 
Süddeutschland war, da waren die Kommentare eher negativ wie, 
warum ziehst du denn nicht nach, eine Frau muss doch nachzie-
hen und eine Frau muss dafür sorgen, dass die Familie zusam-
men bleibt.“ (Umzugsmobile, 123, 545ff.) 

p)"#. T(&*,*;". ?"8A,*(/"/. K$#0". ;"#9+"*34&K"*&". &"+,"/. )"#*34,",>. M*".
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„Viele haben uns bewundert, dass wir den Mut hatten, neu anzu-
fangen. Aber es gab auch Neid.“ (Partner einer Umzugsmobilen 
aus den neuen in die alten Bundesländer, 125, 223)  

„... es gibt auch positive Sachen wie „das ist ja toll was du machst“. 
Doch, ja, es gibt auch Anerkennung.“ (Partnerin eines Shuttles, 
414, 180) 

„Oft begegne ich so einer Art Bewunderung, dass die Leute sa-
gen, ja wie könnt ihr das aushalten.“ (LAT, 675, 287) 
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„Bei manchen ist es dann schon so, dass die das irgendwo schon 
klasse finden, auch das mit den vielen Ländern und so und das 
Herumreisen, und das ein bisschen bewundern, aber bei einigen 
auch Unverständnis, es gibt beides. Ich glaube, die Bewunderung 
geht nicht so weit, das sie sagen würden, das möchte ich genau 
so auch haben, das sicherlich nicht. Es ist nur so diese Bewunde-
rung, wie machst du das eigentlich?“ (Varimobiler, 357, 149ff.) 

„Ja, also positive Rückmeldungen eigentlich durch die Bank weg. 
Viele kennen das ebenfalls und konnten das dementsprechend 
auch bewerten. Man konnte das, was man da an Sorgen oder so 
was vorgetragen hat, wurde auch eben verstanden und insofern 
waren das nur positive Rückmeldungen.“ (Shuttle, 443, 260ff.) 
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A+"*/"#.8+&.9#Nc"#>.M8%E#.&34"*/"/.RK"*.7#E/0".)"&(/0"#&.'8c9")+*34.
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„Wenn man mit dem Studium fertig ist und man sieht, wie alle 
Leute aus dem gemeinsamen Studium wegziehen, dann fragt 
man sich schon, gehöre ich auch noch hierher oder sollte ich 
mich auch mal woanders umgucken. Aber das habe ich dann halt 
doch nicht gemacht. Ja, ich weiß nicht, ob ich lachen oder wei-
nen soll, oder ob ich vielleicht glücklich darüber sein soll, dass 
vielleicht andere neidisch sind, dass ich noch hier bin, keine Ah-
nung.   
Int: Würden sie jetzt sagen, dass das Sesshaftsein normal ist und 
das mobil Sein eher das ungewöhnliche?  
Also ich finde mich eher unnormal. Weil alles um einen herum 
sehr mobil ist und weil in den Medien immer verlautbart wird, weil 
es in Bewerbungsschreiben, die bei uns auf den Tisch flattern, 
die ich auch zu Gesicht bekomme, immer wieder so groß heraus-
gestellt wird, wie mobil man doch sei und der Chef lobt das auch, 
oh, der ist da und dort gewesen. Na ja. ... Manchmal hört man 
schon was als Reaktion auf die Sesshaftigkeit, aber das ist selten 
und ich schmunzle darüber“. (Ortsfester, 84, 270ff.) 
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„Im Gegenteil, es kam die Bestätigung, die meisten haben ge-
sagt, das hätte ich auch nicht gemacht.“ (Rejector, 43, 257)  

6$&8''"/9"%8&&,Y. J'.6$&8''"/48/9.'*,.5()*+*,-,.$/0.5()*+*,-,&"/,O
&34"*0$/9"/. "#%84#"/. ;(#. 8++"'.?"P"3,(#&. 8$&. *4#"'. &(R*8+"/. L'%"+0.
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6.4 Familie – Beruf – Mobilität:   
Zur wechselseitigen Bedeutung privater und beruflicher  
Optionen und Obligationen 
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6.4.1 Verzögert oder verhindert Berufsmobilität die 
Familienentwicklung?  
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H(#&,"++$/9. %$/A,*(/8+<. J&,. "&. %E#.5"/&34"/F. 0*". "*/".:8'*+*". 9#E/0"/.
K(++"/F. %N#0"#+*34F.K"//. &*".'*,. 0"#.L'&",R$/9. *4#"&.@*/0"#K$/&34"&.
&(.+8/9".K8#,"/F.)*&."*/".)"#$%+*34".f,8)+*"#$/9.&,8,,9"%$/0"/.48,<.I*".
)"K"#,"/. )"#$%&'()*+". 5"/&34"/. 0*". Q$&K*#A$/9"/. *4#"#. !"#$%&)*(O



! B\\.

9#8T4*". 8$%. *4#". 6*"+". $/0.IE/&34". *'. !"#"*34. 0"#. :8'*+*"/"/,K*3AO
+$/9<.M*"&".:#89"/.&*/0.W4"'"/.0"#.%(+9"/0"/.M8#&,"++$/9"/>.J'.5*,O
,"+T$/A,.&,"4,.08)"*.0*".!"0"$,$/9.0"#.)"#$%+*34"/.2*,$8,*(/.%E#.0*".:8O
'*+*"/"/,K*3A+$/9. S@8T>. m>[>Z>ZV. $/0. 0*". a8#,/"#&348%,. S@8T>. m>[>Z>BV>.
Q$%. 0"#.7#$/0+89".0"#.M8,"/.0"#. &,8/08#0*&*"#,"/.!"%#89$/9.K*#0.$/O
,"#&$34,F. */K*"K"*,.6$&8''"/4-/9".RK*&34"/.1")"/&%(#'.$/0.f+,"#/O
&348%,.)"&,"4"/>.Q/48/0.0"#.o$8+*,8,*;"/.J/,"#;*"K&.K*#0.8/&34+*"c"/0.
0"#.:#89"./8349"98/9"/F.().0*".)"#$%+*34".2*,$8,*(/.8$&.0"#.a"#&T"A,*O
;".0"#.!"%#89,"/."*/"/.f*/%+$&&.8$%.*4#".a8#,/"#&348%,&"/,K*3A+$/9.$/0.
8$%.0*".:8'*+*"/9#E/0$/9.48,,".)RK>.48,>..

6.4.1.1 Auswirkungen der beruflichen Situation auf die 
Familienentwicklung 

Familiengründung – eine Frage der Lebensform? Zum Zusammenhang 
zwischen Familiengründung und Lebensform im Spiegel der quantitati-
ven Daten  

M*". Q/8+b&"/. 0"#. M8,"/. 8$&. 0"#. o$8/,*,8,*;"/. f#4")$/9. )"+"9"/. R$O
/-34&,F.08&&.5()*+*,-,.*'.X*/)+*3A.8$%.0*".:8'*+*"/9#E/0$/9.%E#.5-//"#.
$/0.:#8$"/."*/".$/,"#&34*"0+*34".!"0"$,$/9.48,Y\\.5()*+".:#8$"/.&*/0.
0"$,+*34. 4-$%*9"#. A*/0"#+(&. 8+&. /*34,O'()*+". :#8$"/>. 5()*+". $/0. /*34,O
'()*+".5-//"#.$/,"#&34"*0"/.&*34.089"9"/./*34,.*'.X*/)+*3A.08#8$%F.().
&*".@*/0"#.48)"/.(0"#./*34,>.I"*,"#%E4#"/0".Q/8+b&"/.R"*9"/F.08&&./"O
)"/.0"'.7"&34+"34,.0*".A(/A#",".'()*+".1")"/&%(#'."*/".K*34,*9".0*%O
%"#"/R*"#"/0". !"0"$,$/9. 48,Y. M"#. Q/,"*+. $'R$9&'()*+"#. :#8$"/. '*,.
@*/0.S\\qV.+*"9,./$#.",K8&.$/,"#.0"'./*34,O'()*+"#.:#8$"/.'*,.m]q>.J'.
7"9"/&8,R. R$. 0*"&"/. )"*0"/.7#$TT"/. 48)"/. ;8#*'()*+"F. 24$,,+"O. $/0.
1QWO:#8$"/. &(K*". :"#/T"/0+"#*//"/. &*9/*%*A8/,. &"+,"/"#. "*/. @*/0>. !"*.
0"/. 1QWO:#8$"/. 0E#%,". 0*"&. '8c9")+*34. 08#8$%. R$#E3AR$%E4#"/. &"*/F.
08&&.&*".*'.M$#34&34/*,,.`B.G84#".8+,.$/0.08'*,.0"$,+*34.PE/9"#.&*/0.8+&.
0*". 8/0"#"/. A*/0"#+(&"/. :#8$"/>. Q/0"#&. ;"#4-+,. &*34. 0*"&. P"0(34. )"*.
0"/.A*/0"#+(&"/.:#8$"/.8$&.0"/.7#$TT"/.H8#*'()*+"F.:"#/T"/0+"#.$/0.
I(34"/"/0T"/0+"#>. M*"&". :#8$"/. &*/0. *'. M$#34&34/*,,. `m. G84#". 8+,.
$/0./*34,. PE/9"#F.&(/0"#/. *'.5*,,"+.RK"*.G84#".-+,"#.8+&.$'R$9&'()*+".
$/0./*34,O'()*+".:#8$"/>.M*"&.0"$,",.08#8$%.4*/F.08&&.;8#*'()*+".:#8$O
"/F.24$,,+"O:#8$"/.&(K*".:"#/T"/0+"#*//"/."#4")+*34. &T-,"#.'*,. *4#"'.
a8#,/"#."*/".:8'*+*".9#E/0"/.(0"#.'N9+*34"#K"*&".08$"#48%,.A*/0"#+(&.
)+"*)"/>.M*"&".H"#'$,$/9.)"&,-,*9,.&*34F.K"//.'8/. */.0"#.7#$TT".0"#.
:#8$"/F.0*".)"#"*,&."*/.@*/0.48)"/F.08&.0$#34&34/*,,+*34".Q+,"#.)"*.0"#.
7")$#,.0"&."#&,"/.@*/0"&.;"#9+"*34,Y.M*".:#8$"/F.0*".R$'.6"*,T$/A,.0"#.
!"%#89$/9.8+&.H8#*'()*+"F.I(34"/"/0O.(0"#.:"#/T"/0+"#*/. +"),"/F.48O
                                                        
\\. M8&.Q+,"#.K$#0".)"*.8++"/.;"#9+"*34"/0"/.Q/8+b&"/.A(/,#(++*"#,>.2(%"#/.&*9/*%*A8/,".Q+,"#&$/O

,"#&34*"0".)"*.0"#. J/,"#T#",8,*(/.0"#.f#9")/*&&".R$.)"#E3A&*34,*9"/.&*/0F.K*#0.08#8$%.4*/9"O
K*"&"/>..
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)"/. *4#. "#&,"&.@*/0. 0"$,+*34. &T-,"#. )"A(''"/. 8+&. $'R$9&'()*+". $/0.
/*34,O'()*+".:#8$"/>.!"*.0"/.5-//"#/.K"*&"/.0*".Q/8+b&"/.08#8$%.4*/F.
08&&.24$,,+"&.",K8&.&"+,"/"#.$/0.1QW&.0"$,+*34.&"+,"/"#.8+&.5-//"#.*/.
8/0"#"/.1")"/&%(#'"/.A*/0"#+(&.&*/0>.r4/+*34.K*".)"*.0"/.:#8$"/.0E#%O
,".0"#.0"$,+*34.4N4"#".Q/,"*+.8/.A*/0"#+(&"/.5-//"#/.*/.0"#.7#$TT".0"#.
:"#/)"R*"4$/9"/. 8$%. 08&. Q+,"#. R$#E3AR$%E4#"/. &"*/. e. &*". &*/0. *'.
234/*,,. %E/%. G84#". PE/9"#. 8+&. 0*". 5-//"#. 8$&. 0"/. 8/0"#"/. 7#$TT"/>.
M(34.A8//.0*"&.*'.:8++.0"#.'-//+*34"/.24$,,+"&./*34,.8+&.f#A+-#$/9.4"O
#8/9"R(9"/.K"#0"/. e. &*". &*/0. ,"/0"/R*"++. -+,"#. 8+&. 8/0"#". A*/0"#+(&".
5-//"#>.J'.X*/)+*3A.8$%.08&.Q+,"#.)"*.0"#.7")$#,.0"&."#&,"/.@*/0"&.R"*O
9"/.&*34.%E#.0*".5-//"#.*/.0"/.;"#&34*"0"/"/.1")"/&%(#'"/.A"*/".L/O
,"#&34*"0".S;9+>.W8)>.m>[>ZV>..

Tabelle 6.4.1: Kinderlose Befragte nach Geschlecht und Lebensform 

Nicht-
Mobile 

Umzugs-
mobile 

Fern-
pendler 

Vari-
mobile 

Shuttles Fernbe-
ziehun-
gen56 

Gesamt .

=. % =. % =. % =. % =. % =. % =. % 

Kinderlose 
Männer 

]. 16 Z[. 30 ZZ. 26 n. 20 ZD. 33 mB. 84 ZBZ. 39 

Kinderlose 
Frauen 

Z\. 33 n. 45 ZB. 55 n. 75 [Z. 79 mC. 83 Z[m. 66 

t$"++"Y.2,8/08#0*&*"#,".!"%#89$/9.

Die Bedeutung der Berufssituation für die Familienentwicklung im Spie-
gel der qualitativen Daten  

J'.?84'"/. 0"#. o$8+*,8,*;"/. J/,"#;*"K&.K$#0"/. 0*". L/,"#&$34$/9&,"*+O
/"4'"#J//"/.0",8*++*"#,.08/834.9"%#89,F.().&*".0"#.)"#$%+*34"/.2*,$8,*(/.
"*/". !"0"$,$/9. %E#. 0*". :8'*+*"/"/,K*3A+$/9. )"*'"&&"/. $/0F. %8++&. P8F.
K"+34".!"0"$,$/9.0"#.)"#$%+*34"/.2*,$8,*(/.R$A('',>.H(#.0"'.X*/,"#O
9#$/0.$/&"#"#."*/98/9&.%(#'$+*"#,"/.7#$/08//84'"/.R$'.J/,"#0"T"/O
0"/R;"#4-+,/*&. RK*&34"/. !"#$%&)*(9#8T4*". $/0. :8'*+*"/"/,K*3A+$/9.
K$#0". "*/". WbT(+(9*". %E#. 0*". */48+,&8/8+b,*&34". Q$&K"#,$/9. 0"#. J/,"#O
;*"K&."/,K*3A"+,F.K()"*. 0#"*. WbT"/.$/,"#&34*"0"/.K"#0"/Y.M*". "*9"/".
)RK>.0*".)"#$%+*34".2*,$8,*(/.)"*0"#.a8#,/"#.*&,.*'.X*/)+*3A.8$%.0*".:8'*O
+*"/"/,K*3A+$/9. förderlichF.hemmend. (0"#.bedeutungslos..58c9")+*34.
%E#.0*".6$(#0/$/9.*&,.0*".&$)P"A,*;".2*34,.0"#.L/,"#&$34$/9&,"*+/"4'"O
#J//"/>.!"%#89,"F.0*".08#&,"++"/F.08&&.0*".)"#$%+*34".2*,$8,*(/.0*".:8'*+*O
"/9#E/0$/9. (0"#. 0*". L'&",R$/9. "*/"&. K"*,"#"/. @*/0"#K$/&34"&.
4"'',F. AN//"/. K"*,"#. 08/834. $/,"#&34*"0"/. K"#0"/F. (). 0*". L'&",O
                                                        
\m. :E#.Q$&K"#,$/9"/. *'.;(#+*"9"/0"/.@8T*,"+.K$#0"/./$#.!"%#89,"."*/)"R(9"/F.0*"."*/".8)9"O

&34+(&&"/".!"#$%&8$&)*+0$/9.48)"/>.M*"&. %E4#,. */.0"#.7#$TT".0"#.1QW&.08R$F.08&&.&*34.0*".
Q/R84+.0"#.)"%#89,"/.a"#&(/"/.;(/.ZmB.8$%.Z``.#"0$R*"#,>..
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;*"K&.'*,.'()*+"/.)RK>./*34,O'()*+"/.5-//"#/.$/0.:#8$"/.A(//,"/.Z[Z.
*/48+,+*34. "*/"'. 0"#. WbT"/. R$9"(#0/",. K"#0"/>\]. !"*. K"*,"#"/. B`. !"O
%#89,"/.K8#."*/"."*/0"$,*9".6$(#0/$/9./*34,.'N9+*34F.&*".K$#0"/.084"#.
0"#.?"&,A8,"9(#*".R$9"K*"&"/>.

!"*."*/"#.7"&8',)",#834,$/9.*&,.R$/-34&,.)"'"#A"/&K"#,F.08&&.A"*/"#.
0"#.!"%#89,"/.0"#.)"#$%+*34"/.!*(9#8T4*"."*/"/.%N#0"#+*34"/.f*/%+$&&.8$%.
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,4(0*&34"&.a#()+"'.R$'.W#89"/.A(''"/Y.f&.*&,.8/R$/"4'"/F.08&&."&.
&*34.)"*.0"'.2,8/08#0'$&,"#.i2348%%$/9."*/"#.8$&#"*34"/0"/.'8,"#*"+O
+"/. !8&*&. ;(#. 0"#. :8'*+*"/9#E/0$/9k. $'. "*/". *'T+*R*,". 1"*,;(#&,"++$/9.
48/0"+,F.0*"./$#.&"+,"/.)"K$&&,.K*#0>.M"#.f*/%+$&&.0"#.)"#$%+*34"/.2*,$8O
,*(/.0E#%,".;(#.8++"'.08//."#A"//)8#.K"#0"/F.K"//.0*".)"#$%+*34".f,8)O
+*"#$/9.a#()+"'".)"#"*,",.$/0."*/".T"#&N/+*34.)"0"$,&8'".H"#RN9"#$/9.
*'.!"#"*34.0"#.:8'*+*"/"/,K*3A+$/9.8$%,#*,,>.f#%(+9,.0*".)"#$%+*34".f,8)O
+*"#$/9. $/0. 08'*,. 0*". 2348%%$/9. "*/"#.'8,"#*"++"/. !8&*&. 089"9"/. #"*O
)$/9&+(&F.A8//.0"#.i&(R*8+.;(#9"9")"/"/.:+$9)84/k.$/#"%+"A,*"#,.9"%(+9,.
K"#0"/.S!$#A8#,.Znn[F.B]CV>.M>4>.)"*."*/"'.W"*+.0"#.!"%#89,"/F.0*".)"O
#*34,"/F.08&&.0*".)"#$%+*34".2*,$8,*(/.A"*/"/.f*/%+$&&.8$%.0*".:8'*+*"/O
"/,K*3A+$/9.48,F.0E#%,".e.;(/.8$c"/.)",#834,",.e.0*".)"#$%+*34".f/,K*3AO
+$/9. '*,. 08R$. )"*9",#89"/. 48)"/F. 0*". "*9"/"/. 6*"+". *'. !"#"*34. 0"#.
:8'*+*"/"/,K*3A+$/9.R$."##"*34"/>..

                                                        
\]. M*".7"&8',R84+. ;(/. ZDC. J/,"#;*"K&.'*,.'()*+"/. $/0./*34,O'()*+"/.!"%#89,"/. #"0$R*"#,. &*34.

$'. "+%. 1QW&F. 0*". &*34. */. Q$&)*+0$/9. )"%8/0"/>. I"*,"#". %E/%. J/,"#;*"K&. A(//,"/. 8$%9#$/0.
,"34/*&34"#.5-/9"+./*34,.;(++&,-/0*9.,#8/&A#*)*"#,.K"#0"/>.M*"&".J/,"#;*"K&.K$#0"/.")"/%8++&.
/*34,.*/.0*".Q/8+b&"."*/)"R(9"/>.
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J'.I"*,"#"/.K"#0"/.0*".!"%#89,"/.'*,. $/0.(4/".@*/0.9",#"//,.08#9"O
&,"++,F.08.0*".WbT"/)*+0$/9.8$%."*/"#.$/,"#&34*"0+*34"/.M8,"/9#$/0+89".
"#%(+9,.e.*'.7"9"/&8,R.R$.0"/.A*/0"#+(&"/.!"%#89,"/.9"4"/.)"*.0"/.!"O
%#89,"/.'*,.@*/0.&(K(4+.0*".J/%(#'8,*(/"/.R$.0"/.;(#48/0"/"/.@*/0"#/.
8+&.8$34.R$."*/"'.'N9+*34"/.K"*,"#"/.@*/0"#K$/&34.)"*.0"#.WbT"/)*+O
0$/9."*/>.M8.0*".o$8/,*,8,*;"/.Q/8+b&"/.08#8$%.4*/K"*&"/F.08&&.&(K(4+.
0*". 1")"/&%(#'.8+&. 8$34. 08&.7"&34+"34,. "*/". R"/,#8+".!"0"$,$/9. %E#.
0*".:8'*+*"/"/,K*3A+$/9.48)"/F.K*#0.R$0"'.08&.7"&34+"34,.)"*.0"#.%(+O
9"/0"/.M8#&,"++$/9.)"#E3A&*34,*9,>.

Tabelle 6.4.2: Einfluss der beruflichen Situation auf die Familien-
entwicklung bei Befragten mit und ohne Kind nach 
Geschlecht 

Befragte ohne Kind Befragte mit Kind Gesamt 

Männer Frauen Männer Frauen Männer Frauen Die berufliche Situa-
tion....  =. % =. % =. % =. % =. % =. % 

war bisher für die 
Familienentwick-
lung hemmend  

Zm. 70 BD. 76 Zn. 32 ZB. 57 `\. 42 [C. 69 

hatte keinen Einfluss 
auf die Familien-
entwicklung 

]. 30 n. 24 [Z. 68 n. 43 [D. 58 ZD. 31 

Gesamt B`. 100 `]. 100 mC. 100 BZ. 100 D`. 100 \D. 100 

t$"++"Y.t$8+*,8,*;".!"%#89$/9.

Q++". [[. A*/0"#+(&"/. !"%#89,"/F. 0*". 0"'. WbT$&. i)"#$%+*34". 2*,$8,*(/.
4"'',. 0*".:8'*+*"/"/,K*3A+$/9k. R$9"(#0/",.K$#0"/F. )"#*34,"/. 08;(/F.
08&&.0*".)"#$%+*34".2*,$8,*(/.0*".L'&",R$/9.0"&.@*/0"#K$/&34"&.)*&O
4"#. ;"#RN9"#,. 48,>. @"*/"#. &,"++,. 08#F. 08&&. 0*". !"#$%&)*(9#8T4*". "*/"/.
"/,&34"*0"/0"/.f*/%+$&&.08#8$%.48,,"F. 08&&.'8/.0"/.6"*,T$/A,. %E#.0*".
L'&",R$/9.0"&.@*/0"#K$/&34"&. +",R,+*34.;"#T8&&,.48,>.Q++"#0*/9&. +-&&,.
08&.#"+8,*;.4(4".0$#34&34/*,,+*34".Q+,"#.0"#.!"%#89,"/.e.0*".:#8$"/.&*/0.
0$#34&34/*,,+*34.`B.$/0.0*".5-//"#.`m.G84#".8+,.e.;"#'$,"/F.08&&."*/.
W"*+.0"#.!"%#89,"/.8$%.M8$"#.A*/0"#+(&.)+"*)"/.K*#0>.!*(+(9*&34".7#E/O
0"F. 0*". T"#&N/+*34".f*/&34-,R$/9F. 08&&.'8/.R$.8+,. %E#.@*/0"#. *&,. (0"#.
"*/". H"#-/0"#$/9. 0"#. a#*(#*,-,"/&",R$/9F. 0*". +",R,+*34. "*/". f/,&34"*O
0$/9.9"9"/.@*/0"#.)"9E/&,*9,F.AN//,"/.08R$.%E4#"/F.08&&.8$&.0"#.$/O
9"T+8/,"/."*/".08$"#48%,".@*/0"#+(&*9A"*,.K*#0>.@*/0"#+(&".5-//"#.$/0.
:#8$"/.$/,"#&34"*0"/.&*34.nicht.4*/&*34,+*34.0"#.X-$%*9A"*,F.'*,.0"#.&*".
;(/."*/"#.8$%&34*")"/0"/.I*#A$/9.0"&.!"#$%&.%E#.*4#".:8'*+*"/T+8/$/9.
)"#*34,"/>. M(34. R"*34/"/. &*34. )"*. 0"/. A(/A#","/. )"#$%+*34"/. X*/,"#O
9#E/0"/.L/,"#&34*"0".RK*&34"/.5-//"#/.$/0.:#8$"/.8)>.J/.0"/.234*+O
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0"#$/9"/.0"#.5-//"#.K*#0.0"$,+*34F.08&&.&*"."#&,."*/".K"*,"#".)"#$%+*34".
f,8)+*"#$/9.8/&,#")"/F.)";(#.&*"."*/".:8'*+*".9#E/0"/>.

„Int: Wie ist das denn bei ihnen. Sehen sie einen Zusammenhang 
zwischen ihrer beruflichen Entwicklung und der Familienplanung? 
  
Pbd: Ja, es ist natürlich so, dass wenn man sich am Anfang selb-
ständig gemacht hat oder auch im ersten Jahr noch nicht alles so 
fest ist und so etabliert wie vielleicht in einem Unternehmen, was 
schon 10 oder 15 Jahre existiert und von da vielleicht ein größe-
res Risiko besteht, also wenn man irgendwo abhängig arbeiten 
würde, mit einem festgelegten Plan oder so, so dass sich das 
schon hier ein bisschen auswirkt und dass man eher den Kinder-
wunsch ein bisschen nach hinten schiebt, um das Risiko zu mi-
nimieren. So auch die finanzielle Absicherung oder dass man 
dann vielleicht mehr Zeit haben kann für das Kind und das nicht 
im allgemeinen Geschäft untergeht.  
Int: D.h. sie haben eigentlich die Familienplanung, sprich auch die 
Terminierung des ersten Kindes auf ihre berufliche Situation ab-
gestimmt?   
Pbd: In gewisser Weise, ja.“ (Ortsfester Mann, 33 Jahre, 83, 103ff.) 

!"#$%+*34".5()*+*,-,.0*"/,.0"/.5-//"#/."*/"#&"*,&.08R$F.0*".8/9"&,#"),".
)"#$%+*34".$/0.'8,"#*"++".!8&*&.R$."##"*34"/>.M(34.R"*34/",.&*34.;>8>.)"*.
24$,,+"&.$/0.1QW&.8)F.08&&.&*"."#&,.08//.0"/.@*/0"#K$/&34.$'&",R"/.
K(++"/F.K"//."&.'N9+*34.K*#0F.8$&.0"#.5()*+*,-,.8$&R$&,"*9"/>..

„Wir wünschen uns zwar ein Kind, aber wir haben uns das bisher 
mit Kind nicht vorstellen können. Ein Grund dafür war, dass ich in 
Kassel gearbeitet habe und ich möchte jetzt sobald wie möglich 
mit meiner Frau zusammen an einem Ort leben. Weil wir uns das 
nur so vorstellen können, dass wir dann auch zusammen sind und 
uns zusammen um ein Kind kümmern.“ (Shuttle Mann, 40 Jahre, 
438, 216ff.) 

!"*. 0"/. )"#$%&,-,*9"/. :#8$"/.K"#0"/. RK"*. $/,"#&34*"0+*34". )"#$%+*34".
7#E/0".%E#.0"/.Q$%&34$).0"#.:8'*+*"/9#E/0$/9."#A"//)8#>.f*/*9".AN/O
/"/.&*34.;(#&,"++"/."*/.@*/0.R$.)"A(''"/F.K"//.08&.f*/A(''"/.*4#"&.
a8#,/"#&. "*/". &*34"#".'8,"#*"++". !8&*&. )*",",. $/0. &*". %E#. "*/*9". G84#".
8$&.0"'.!"#$%.8$&&,"*9"/.AN//"/>.

„Pbd: Also die Partnerschaft muss einigermaßen stabil sein, zu-
mindest langfristig, ich muss auch erkennen können, dass mein 
Partner dieses Kindhaben mitträgt und ich muss eine finanzielle 
Absicherung haben.  
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Int: Also die Finanzen müssen stimmen.   
Pbd: Also wir müssten schon erkennen können, für die nächsten 
zwei bis drei Jahre bin ich versorgt mit dem Kind.   
Int: Und wenn diese Voraussetzungen nicht erfüllt werden, was 
würde das dann für ihren Kinderwunsch bedeuten?   
Pbd: Ja, dann würde ich jetzt noch warten.“ (Shuttle-Frau, 33 
Jahre, 416, 230ff.) 

!"*.8/0"#"/.:#8$"/.K*#0.0"$,+*34F.08&&.&*".&"+)&,."#&,."*/".&*34"#".)"O
#$%+*34". a(&*,*(/. "##"*34"/. K(++"/F. 0*". "&. *4/"/. *'. :8++. "*/"#. 5$,,"#O
&348%,. "#'N9+*34,F. !"#$%&,-,*9A"*,. $/0. f+,"#/&348%,. R$. ;"#)*/0"/>. M*".
5()*+*,-,.K*#0. 08R$. 9"/$,R,F. 0*". )"#$%+*34".f,8)+*"#$/9. ;(#8/R$,#"*)"/>.
@"*/".0*"&"#.:#8$"/.A8//.&*34.)*&+8/9.;(#&,"++"/F.R$9$/&,"/."*/"#.5$,O
,"#&348%,."*/".$/9"K*&&".)"#$%+*34".6$A$/%,.*/.@8$%.R$./"4'"/>.

„Int: Sehen Sie einen Zusammenhang zwischen ihrer beruflichen 
Entwicklung und ihren Plänen mit der Familiengründung?   
Pbd: Ja, schon, also ich meine, es ist natürlich gerade für die 
Frau immer besonders schwierig und für mich ist irgendwie Kar-
riere sehr wichtig, aber für mich stand auch von vornherein immer 
fest, dass ich auch mal Familie haben möchte. Von daher wollte 
ich einfach so gut es geht und so schnell es geht, Karriere ma-
chen und Glücklichsein im Beruf und so, ich habe ja auch sehr 
viele verschiedene Jobs schon gehabt, also ich habe schon 
zweimal gewechselt und mit Amerika war es dann noch mehr und 
aber einfach auch, um für mich selbst heraus zu finden, wo ist der 
richtige Job für mich? Und wo kann ich am besten es zu was 
bringen und wo werde ich am glücklichsten und damit meine ich 
einfach, dass man, also dass ich möglichst schnell viel erreiche 
um dann auch irgendwie zufrieden zu sein, um vorbereitet zu 
sein, eine Familie gründen und dann vielleicht auch später wieder 
die Chance zu haben, zurück zu gehen ins Berufsleben, zumin-
dest Teilzeit.“ (LAT-Frau, 30 Jahre, 749, 120ff.) 

„Pbd: Ich sage mal so, es wäre immer möglich gewesen, dank 
seiner Kontinuität in seinem Beruf, wir hätten also spätestens seit 
wir verheiratet sind jederzeit ein Kind bekommen können, wenn 
ich nicht immer noch gesagt hätte, nein, es geht noch nicht oder 
wenn wir nicht noch gesagt hätten, nein wir wollen mir noch die 
Möglichkeit offen halten, einen erweiterten Berufsabschluss zu 
machen. Also ich hatte ja versucht, mich zu promovieren, habe 
das ja eigentlich jetzt faktisch abgebrochen. (...) Und jetzt wäre es 
eigentlich so, dass wir jetzt beide Geld verdienen und beide eine 
feste Stelle haben und wir können eben auch beide sagen, okay, 
ich nehme jetzt einen Teil vom Erziehungsurlaub und kümmere 
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mich ums Kind. Das wäre vorher nicht gegangen, da hätten wir 
also, es wäre uns gar nichts anderes übrig geblieben, als in diese 
alte Rollenverteilung reinzugehen. Jetzt haben wir die Wahlmög-
lichkeiten, dass jeder seinen Elternanteil leben kann.“ (Shuttle-
Frau, 36 Jahre, 434, 208ff.) 

r4/+*34.K*". )"*. 0"/.5-//"#/. R"*34/",. &*34. )"*. "*/*9"/. )"#$%&'()*+"/.
:#8$"/. 8)F. 08&&. 0*". 5()*+*,-,. RK8#. "*/"#&"*,&. 0*". 8/9"&,#"),". "*9"/".
)"#$%+*34".f,8)+*"#$/9.%N#0"#,F.0(34.9+"*34R"*,*9.*&,.0*".5()*+*,-,.8$34."*/.
7#$/0F. 0"#. "*/"#. :8'*+*"/9#E/0$/9. *'.I"9. &,"4,>. f&. &*/0. 8+&(. /(34.
RK"*.H(#8$&&",R$/9"/.R$."#%E++"/Y.M*".)"#$%+*34".f,8)+*"#$/9.'$&&.9"O
+*/9"/.$/0.&*".'E&&"/.&*34.'*,. *4#"'.a8#,/"#.8$%."*/"/.9"'"*/&8'"/.
I(4/O.$/0.Q#)"*,&(#,."*/*9"/>.5*,.Q$&/84'".0"#.$'R$9&'()*+"/.:#8$O
"/.*&,.0"/.8/0"#"/.'()*+"/.:#8$"/.0*".f#%E++$/9.)"*0"#.H(#8$&&",R$/O
9"/.K*34,*9>.1QWO:#8$"/.&34"*/"/.08)"*.'*,."*/"#.9#Nc"#"/.2"+)&,;"#O
&,-/0+*34A"*,. 8+&. 0*". 8/0"#"/. '()*+"/. :#8$"/. 08;(/. 8$&9"4"/F. 08&&.
*4#".:"#/)"R*"4$/9.;(/."*/"'.9"'"*/&8'"/.X8$&48+,.8)9"+N&,.K*#0>...

„Int: Die Frage die sich natürlich anschließt: Möchten Sie gerne 
ein Kind?   
Pbd: Ja, das kommt darauf an auf welcher Ebene. Also auf der 
Wunschebene auf jeden Fall. Das könnte ich mir ziemlich gut vor-
stellen. Ich weiß nur nicht, wie man das umsetzen kann. Im Mo-
ment sowieso nicht, also mit der Pendelei und ich sehe auch 
nicht so richtig, dass sich das ändert. Es gibt da schon Restrikti-
onen und im Moment ist es bei mir zumindest noch so, dass ich 
dann klar sage, also mein Beruf geht mir dann auch vor. Also 
wenn es um den Preis ist, dass ich zuhause bleibe und Hausfrau 
werde, dann würde ich kein Kind haben wollen.“ (Shuttle Frau, 31 
Jahre, 433, 156ff.)  

L/,"#.0"/.Zm.A*/0"#+(&"/.!"%#89,"/F.0*".0"'.WbT$&.i)"#$%+*34".2*,$8,*O
(/.48,.A"*/"/.f*/%+$&&.8$%.0*".:8'*+*"/"/,K*3A+$/9k.R$9"(#0/",.K$#0"/F.
)"%*/0"/.&*34."*/*9".5-//"#.$/0.:#8$"/F.0*".'*,.*4#"'.a8#,/"#.8$&.)*(O
+(9*&34"/.(0"#.9"&$/04"*,+*34"/.7#E/0"/.A"*/.@*/0.)"A(''"/.AN//"/>.
f*/*9".K(++"/.8$&.T"#&N/+*34"/.(0"#.T8#,/"#&348%,+*34"/.7#E/0"/.08$O
"#48%,. A*/0"#+(&. )+"*)"/>.I"*,"#". 0#"*. !"%#89,". 'N34,"/. 9"#/". @*/0"#.
)"A(''"/.e.&*".'"&&"/. P"0(34. *4#"'.!"#$%. A"*/".!"0"$,$/9. %E#.0*".
:8'*+*"/"/,K*3A+$/9.)"*>.

„Int: Möchten Sie gerne ein Kind haben?   
Pbd: Ja.   
Int: Sehen Sie einen Zusammenhang zwischen ihrer beruflichen 
Entwicklung und ihrer Familienplanung?   
Pbd: Eigentlich nicht.   
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Int: Haben Sie ihre berufliche Situation vielleicht irgendwie auf 
Kinderwunsch abgestimmt oder Dinge mit bedacht?   
Pbd: Eigentlich auch nicht. Wenn, dann müsste ich ja versuchen, 
nicht mehr zu pendeln, damit ich dann mehr Zeit für Kinder hätte, 
wenn sie mal da wären. Aber daran habe ich noch nicht gedacht 
und das plane ich auch nicht. Ich hoffe, dass dann immer noch 
genügend Zeit für die Kinder bleibt. Int: Also Sie sehen keinen 
Zusammenhang?   
Pbd: Nein.“ (Fernpendler, 31 Jahre, 245, 185ff.) 

M#"*.:#8$"/.$/0.;*"#.5-//"#.48)"/.&*34.;(#.0"'.X*/,"#9#$/0."*/"#.4(O
4"/.)"#$%+*34"/.d#*"/,*"#$/9.9"9"/.@*/0"#."/,&34*"0"/>.2*".)"9#E/0"/.
0*".@*/0"#+(&*9A"*,.nicht.08'*,F.08&&.0*".)"#$%+*34".2*,$8,*(/."*/"#.:8'*O
+*"/9#E/0$/9.*'.I"9.&,"4,F.&(/0"#/.08'*,F.08&&.%E#.&*".0"#.!"#$%.a#*(#*O
,-,. 48,>. @*/0"#. KE#0"/. 08&. )"#$%+*34". f/989"'"/,. "*/&34#-/A"/. $/0.
08'*,. 0*". f##"*34$/9. )"#$%+*34"#. 6*"+". ;"#4*/0"#/>. Q$&&34+899")"/0.
&*/0.8+&(./*34,.&34K"#.)""*/%+$&&)8#".-$c"#".f*/%+E&&"F.&(/0"#/.0*"."*O
9"/"/.T"#&N/+*34"/.6*"+">.Q$&.0"#.a"#&T"A,*;".0*"&"#.!"%#89,"/.*&,.0*".
@*/0"#+(&*9A"*,.08&.f#9")/*&."*/"#.9"K(++,"/.f/,&34"*0$/9>..

„Int: Hat die Tatsache, dass Sie bisher kein Kind haben, ihre be-
rufliche Entwicklung beeinflusst?   
Pbd: Also ich bekomme das mit bei Freundinnen mit Kindern, die 
dann doch entweder vorübergehend ausgestiegen, später wieder 
eingestiegen sind, teilweise auch nach einem relativ kurzen Erzie-
hungsurlaub direkt wieder weitergemacht haben. Aber einfach 
aufgrund der Tatsache, dass sie Kinder haben, müssen sie Rück-
sichten nehmen und sie bekommen nicht mehr die wirklich inte-
ressanten Aufgaben zugeteilt. Das sind dann einfach die Karriere-
sprungbretter und die kann man in aller Regel nicht auf acht 
Stunden am Tag beschränken. Gerade durch meine Pendelsitua-
tion und dadurch, dass ich keine Kinder habe, war ich in der La-
ge, dass ich eigentlich immer in der Woche absolut frei über meine 
Zeit verfügen konnte und dann auch überhaupt kein schlechtes 
Gewissen hatte, wenn ich eben teilweise mal bis 20 oder auch 
mal bis 22 Uhr im Büro war. Das ist nicht die Regel bei mir, aber 
das hat es halt immer mal gegeben. Ich denke, die Tatsache, 
dass ich das auch entsprechend umsetzen konnte, wenn es mir 
erforderlich erschien, das hat sicherlich mein berufliches Fort-
kommen begünstigt. ... ein Kind würde zumindest vorübergehend 
doch zu einem gewissen Einbruch, einen gewissen Knick in der 
bisher eigentlich sehr ordentlich verlaufenden Karriere bedeuten.“ 
(Shuttle-Frau, 39 Jahre, 462, 224ff.) 
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Int: Sehen Sie Zusammenhänge zwischen ihrer beruflichen Ent-
wicklung und der Tatsache, dass Sie kein Kind haben?   
Pbd: Ja. Eindeutig ja. Wenn ich bedenke, diese Pendelei und 
Kind wäre in keiner Form gegangen, wenn man dem Kind und der 
Beziehung und sich selbst halbwegs hätte gerecht werden wol-
len. Und die Art und Weise, wie ich arbeite, würde zu keinem 
Kind passen. Dafür arbeite ich zuviel.“ (Shuttle-Mann, 46 Jahre, 
446, 255ff.) 

Tab. 6.4.3: Der Einfluss der beruflichen Situation auf die Fami-
lienentwicklung bei Kinderlosen 

Nicht-
Mobile 

Um-
zugs-

mobile 

Fern-
pendler 

Vari-
mobile 

Shuttles Fernbe-
ziehun-

gen 

Gesamt 

Die berufliche 
Situation....  N N N N N N N % 

war bisher für 
die Familien-
entwicklung 
hemmend  

`. `. ]. \. Zn. ]. [[. 73 

hatte keinen 
Einfluss für die 
Familien-
entwicklung 

B. B. \. Z. B. [. Zm. 27 

Gesamt \. \. ZB. m. BZ. ZZ. mC. 100 

t$"++"Y.t$8+*,8,*;".!"%#89$/9.

!",#834,",.'8/. 0"/.f*/%+$&&. 0"#. )"#$%+*34"/.2*,$8,*(/. */. Q)4-/9*9A"*,.
;(/.0"#.1")"/&%(#'.K*#0.0"$,+*34F.08&&.H8#*'()*+".$/0.24$,,+"&.0"$,O
+*34. 4-$%*9"#. )"&34#"*)"/F. 08&&. &*". 0*". :8'*+*"/9#E/0$/9.K"9"/. *4#"#.
)"#$%+*34"/.2*,$8,*(/.8$%&34*")"/>.:#8$"/.8$&.0*"&"/.)"*0"/.7#$TT"/.
)"#*34,"/. /(34. ",K8&. 4-$%*9"#. 08;(/. 8+&. 0*". 5-//"#>. 5*,. "*/"#. Q$&O
/84'".)"#*34,"/.8++".Z].:#8$"/.8$&.0"/.7#$TT"/.H8#*'()*+".$/0.24$,O
,+"&.08;(/F.08&&.*4#".)"#$%+*34".2*,$8,*(/.*4#".:8'*+*"/9#E/0$/9.;"#RNO
9"#,>.M>4>.0*".@*/0"#+(&*9A"*,.K*#0.;(/. *4/"/./84"R$.8$&&34+*"c+*34.8$%.
0*".)"#$%+*34".2*,$8,*(/.R$#E3A9"%E4#,>.!"*.0"/.&*")"/.5-//"#/F.0*".8+&.
24$,,+". +")"/F. R"*34/",. &*34. "*/. -4/+*34"&. !*+0. 8)>.I"/*9"#. "*/0"$,*9.
&*/0. 0*". Q$&&89"/. 0"#. ;8#*'()*+"/. 5-//"#F. K()"*. "*/". J/,"#T#",8,*(/.
8$%9#$/0.0"#.9"#*/9"/.Q/R84+.*/.0*"&"#.7#$TT"./*34,.'N9+*34.*&,>..

Von.den Befragten, die den Übergang zur Elternschaft bereits vollzogen 
habenF. )"#*34,",.",K8. P"0"#.M#*,,".08;(/F.08&&.0*".)"#$%+*34".2*,$8,*(/.
)"*. 0"#. )*&4"#*9"/. :8'*+*"/T+8/$/9. e. 8+&(. )"*. 0"/. ;(#48/0"/"/. 8+&.
8$34. )"*. 9"KE/&34,"/. @*/0"#/. e. "*/"/. 4"''"/0"/. f*/%+$&&. 48,>. J'.
H"#9+"*34.R$.0"/.@*/0"#+(&"/.*&,.0*"&"#.Q/,"*+.0"$,+*34.9"#*/9"#>.Q$%%-++*9.
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*&,. 08)"*F. 08&&.0*".)"#$%&,-,*9"/.5E,,"#.0"$,+*34.4-$%*9"#.8+&.0*".H-,"#.
"*/"/.4"''"/0"/.f*/%+$&&.%"&,&,"++"/>.M*".:#8$"/.'*,.@*/0.$/,"#&34"*O
0"/.&*34.*/.*4#"#.!"K"#,$/9.0"#.)"#$%+*34"/.2*,$8,*(/./*34,.;(/.0"/.A*/O
0"#+(&"/. :#8$"/>. M89"9"/. *&,. 0"#. L/,"#&34*"0. RK*&34"/. A*/0"#+(&"/.
5-//"#/. $/0. 5-//"#/. '*,. :8'*+*". &"4#. 8$&9"T#-9,>. !",#834,",. '8/F.
K*". 0*". :8'*+*"/"/,K*3A+$/9. *'. f*/R"+/"/. 9"4"'',. K*#0F. R"*9,. &*34F.
08&&.'"4#.8+&.0*".X-+%,".0"#.!"%#89,"/.)"&34#"*),F.08&&.0*".L'&",R$/9.
0"&.@*/0"#K$/&34"&.)"*.0"/.)"#"*,&.;(#48/0"/"/.@*/0"#/.8$&.)"#$%+*O
34"/.7#E/0"/.;"#RN9"#,.K$#0">.5*,,+"#K"*+".&T*"+,.0*".)"#$%+*34".2*,$8O
,*(/. P"0(34. A"*/". ?(++". '"4#Y. M*". :8'*+*"/T+8/$/9. *&,. )"#"*,&. 8)9"O
&34+(&&"/. $/0. ;*"+%834. "/,&,8/0. 0*". '()*+". 1")"/&%(#'. "#&,F. 8+&. 0*".
@*/0"#.)"#"*,&.-+,"#.K8#"/.(0"#.0*".)"#$%+*34".2*,$8,*(/.*&,.&(K"*,.9"%"&O
,*9,F. 08&&.0"#.L'&",R$/9."*/"&.K"*,"#"/.@*/0"#K$/&34"&./*34,&.'"4#.
*'.I"9.&,"4,>..

Int: „Sehen Sie einen Zusammenhang zwischen ihrer beruflichen 
Entwicklung und ihrer Familienplanung, also den Zeitpunkt zu 
dem Sie die Kinder dann bekommen haben?  
Pbd: Ja, sicherlich. Ich habe meine Familie erst nach Ende des 
Studiums gegründet, weil als Student ist es halt immer schwierig 
und wirkt sich auch belastend auf alle aus. Von daher habe ich 
diese Entscheidung mit der Familie und auch den Kindern erst 
getroffen, nachdem ich auch eine Anstellung hatte. Das war also 
eine ganz bewusste Entscheidung. (....).   
Int: Hat ihre berufliche Situation, also auch das Fernpendeln, eine 
Einfluss auf einen weiteren Kinderwunsch gehabt?   
Pbd: Nein, die Entscheidung [für ein weiteres Kind; Anm. d. Verf.] 
ist schon vorher gefallen.“ (Fernpendler, 39 Jahre, 3 Kinder, 232, 
202 ff.) 

M*". RK"*,4-$%*9&,". @(/&,"++8,*(/. e. P"0"#. %E/%,". !"%#89,"F. 0"#. "*/"/.
4"''"/0"/.f*/%+$&&.0"&.!"#$%&.8$%.0*".:8'*+*"/"/,K*3A+$/9.&34*+0"#,F.
)"#*34,",.08;(/.e.*&,F.08&&.0*".)"#$%+*34".2*,$8,*(/.)"*.0"/.;(#48/0"/"/.
@*/0"#/.A"*/"/.f*/%+$&&.48,,">.f*/".L'&",R$/9."*/"&.K"*,"#"/.@*/0"#O
K$/&34"&.K8#.)RK>.*&,.P"0(34.8$&.)"#$%+*34"/.7#E/0"/.8$&9"&34+(&&"/>..

„Int: Haben Sie vielleicht ihre Familienplanung auf ihre berufliche 
Situation ausgerichtet?   
Pbd: Nein, überhaupt nicht, mein Sohn ist ja geboren worden, da 
war ich gerade 18 Jahre alt. Und ich habe es geschafft, meine 
familiäre Situation mit der beruflichen in Einklang zu bringen, aber 
dafür hatte ich auch Rahmenbedingungen, die heute so nicht 
mehr existieren. Also wenn mir das heute passieren würde, mein 
Sohn war ja kein geplantes Kind, dann würde ich da Schwarz se-
hen. (...) Ich habe nicht geplant, kein weiteres Kind zu bekommen, 
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sondern mein Mann hat das geplant. Für uns war diese Diskussi-
on lang anhaltend, allerdings nicht andauernd, das spielte immer 
mal in der Diskussion eine Rolle und mit zwei Kindern wäre das 
auch nicht machbar gewesen, was ich gemacht habe. Der Beruf, 
den ich habe, der ist eigentlich familienfeindlich. Ich würde sa-
gen, 80 Prozent meiner Kolleginnen haben keine Kinder, das hat 
auch einen Grund.“ (Umzugsmobile Frau, 37 Jahre, ein Kind, 139, 
206ff.) 

H*"#. !"%#89,". )"#*34,"/F. 08&&. 0*". :8'*+*"/9#E/0$/9. 0$#34. )"#$%+*34".
L'&,-/0".R$/-34&,.;"#RN9"#,.K$#0".$/0.0*".L'&",R$/9."*/"&.K"*,"#"/.
@*/0"#K$/&34"&.8$&.)"#$%+*34"/.7#E/0"/.8A,$"++.8$&9"&34+(&&"/.K*#0>..

„Int: Und wie ist es bei den bereits vorhandenen Kindern gelau-
fen, haben sie und ihre Partnerin den Zeitpunkt der Schwanger-
schaft auf die berufliche Situation abgestimmt?  
Pbd: Ja, erst als das mit dem Beruf okay war, war es mit der Fa-
milienplanung ein Thema. ... Heute ist das Thema mehr die Pend-
lerei.  
Int: Die Tatsache, dass Sie viel von zu Hause abwesend sind?   
Pbd: Ja, die doppelte Haushaltsführung ist das Problem. Wenn 
ich tagsüber viel unterwegs wäre und wäre abends wieder zu-
rück, das ist alles total unkritisch.“ (Varimobiler Mann, 40 Jahre, 2 
Kinder, 342, 227ff.)  

!"*.0"/.!"%#89,"/F.0*".&(K(4+.)"*.0"#.)*&4"#*9"/.8+&.8$34.0"#.AE/%,*9"/.
:8'*+*"/"/,K*3A+$/9.keinen Einfluss.0"#.)"#$%+*34"/.2*,$8,*(/.K84#/"4O
'"/F.48/0"+,."&.&*34.$'.[Z.5-//"#.$/0.n.:#8$"/>.M8)"*.%-++,.8$%F.08&&.
;>8>.0*".:#8$"/.$/0."*/*9".5-//"#/.08#&,"++"/F.08&&. *4#".@*/0"#.;N++*9.
$/9"T+8/,.9"A(''"/.&*/0>.!"*.0"/.5-//"#/.E)"#K*"9"/.P"0(34.234*+O
0"#$/9"/F.)"*.0"/"/.e.;(/.8$c"/.)",#834,",.e.0"#.!"#$%.0*".:8'*+*"/O
"/,K*3A+$/9.9"%N#0"#,.48,.)RK>.*4#./*34,.*'.I"9.&,8/0>.
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Tabelle 6.4.4: Der Einfluss der Berufssituation auf die Familien-
entwicklung bei Befragten mit Kind 
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Situation....  N N N N N N % 

war bisher für 
die Familien-
entwicklung 
hemmend  

]. m. n. `. m. `Z. 38 

hatte keinen 
Einfluss für die 
Familien-
entwicklung 

ZZ. ZZ. ZC. D. ZC. \C. 62 

Gesamt ZD. Z]. Zn. ZZ. Zm. DZ. 100 
xV.:"#/)"R*"4$/9"/.K"#0"/./*34,.8$%9"%E4#,F.08.A"*/"#.0"#.!"%#89,"/."*/.@*/0.48,.
t$"++"Y.t$8+*,8,*;".!"%#89$/9.

I"*,"#". 0*%%"#"/R*"#"/0". Q/8+b&"/. /834. 7"&34+"34,. $/0. 1")"/&%(#'.
;"#K"*&"/.08#8$%F.08&&.)"*.0"/.5-//"#/.$/8)4-/9*9.;(/.0"#.5()*+*,-,.
&(K*".0"#.A(/A#","/.'()*+"/.1")"/&%(#'.#$/0.RK"*.M#*,,"+.A"*/"/.f*/O
%+$&&. 8$%. *4#". :8'*+*"/T+8/$/9. K84#/"4'"/>. !"*. 0"/. :#8$"/. AN//"/.
8$%9#$/0. 0"#. 9"#*/9"/.:8++R84+. A"*/". /834. 1")"/&%(#'.0*%%"#"/R*"#"/O
0"/.X*/K"*&"."#%(+9"/>..

6.4.1.2 Auswirkungen der beruflichen Situation auf die Partnerschaft 

=")"/.0"#.:8'*+*"/"/,K*3A+$/9.48,.0*".)"#$%+*34".2*,$8,*(/F.&(.$/&"#".
W4"&"F. 8$34. Q$&K*#A$/9"/. 8$%. 0*". a8#,/"#&348%,>. Q$%. 0"#. 7#$/0+89".
0"#.J/%(#'8,*(/"/F.0*".0*".!"%#89,"/.*'.J/,"#;*"K.R$.;(#8/9"98/9"/"/.
!"R*"4$/9"/. $/0. R$#. 8A,$"++"/. a8#,/"#&348%,. 98)"/F. K"#0"/. *'. :(+O
9"/0"/.0#"*.:#89"/."#N#,"#,Y.1"*0",.0*".!"R*"4$/9&o$8+*,-,.$/,"#.0"#.)"O
#$%+*34"/.2*,$8,*(/<.I*#0.0*".2,8)*+*,-,.0"#.!"R*"4$/9"/.0$#34.)"#$%+*34".
5()*+*,-,.'N9+*34"#K"*&".9"%-4#0",<.I"+34".Q$&K*#A$/9"/.48,. )"#$%+*O
34".5()*+*,-,.8$%.0*".?(++"/,"*+$/9.0"#.a8#,/"#<.:E#. P"0".0*"&"#.:#89"O
&,"++$/9"/.K$#0"."*/".WbT(+(9*"."/,K*3A"+,.$/0.0*".!"%#89,"/.*'.2*//".
"*/"#.7"&8',"*/&34-,R$/9.R$9"(#0/",>.189"/.)"*."*/"#.0"#.:#89"&,"+O
+$/9"/. A"*/". J/%(#'8,*(/"/. ;(#. (0"#. A(//,". A"*/". "*/0"$,*9". 6$(#0O
/$/9. ;(#9"/(''"/. K"#0"/F. K$#0". 08&. J/,"#;*"K. ;(/. 0"#. P"K"*+*9"/.
:#89"&,"++$/9.8$&9"&34+(&&"/>..

Wirkt sich berufliche Mobilität destabilisierend auf Partnerschaften aus?  

X*/K"*&".8$%.0*"&".:#89"&,"++$/9.+8&&"/.&*34.R$'."*/"/.8$%.0"#.7#$/0O
+89". 0"#. 234*+0"#$/9"/. R$#. !"R*"4$/9&o$8+*,-,. 0"#. !"%#89,"/. */. *4#"#.
8A,$"++"/.a8#,/"#&348%,. "/,/"4'"/>.6$'.8/0"#"/.-$c"#"/.&*34."*/*9".
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L/,"#&$34$/9&,"*+/"4'"#J//"/. 8$&%E4#+*34. R$. *4#"#. a8#,/"#&348%,&)*(O
9#8T4*". $/0. 0"/.Q$&K*#A$/9"/. 0"#. )"#$%+*34"/.2*,$8,*(/. 8$%. ;(#8/9"O
98/9"/". !"R*"4$/9"/>. !",#834,",. '8/. R$/-34&,. 0*". !"%#89,"/F. E)"#.
0"#"/. a8#,/"#&348%,&)*(9#8T4*". 0",8*++*"#,". 234*+0"#$/9"/. ;(#+*"9"/.
S=w`nVF.R"*9,.&*34F.08&&.*/&9"&8',.4-$%*9"#.;(/./"98,*;"/.8+&.;(/.T(&*O
,*;"/.Q$&K*#A$/9"/.0"#.)"#$%+*34"/.2*,$8,*(/.8$%. ;(#8/9"98/9"/".!"O
R*"4$/9"/. )"#*34,",. K*#0>. M*". a8#,/"#&348%,. K*#0. R$'*/0"&,. R"*,K"*+*9.
0"'.!"#$%.$/,"#9"(#0/",>.M*"&.%E4#,.R$."*/"#.!"+8&,$/9.0"#.!"R*"4$/9.
$/0.*/."*/*9"/.:-++"/.R$'.234"*,"#/.0"#.a8#,/"#&348%,>.H"#9+"*34&K"*&".
&"+,"/.K*#0.9"&34*+0"#,F.08&&.0*".)"#$%+*34".2*,$8,*(/.0*".:"&,*9$/9."*/"#.
a8#,/"#&348%,.9"%N#0"#,.48,>.Q$%.0*"&"#.f)"/".R"*9"/.&*34.A"*/".L/,"#O
&34*"0".RK*&34"/.'()*+"/.$/0./*34,.'()*+"/.!"%#89,"/>.!",#834,",.'8/.
0*"P"/*9"/F.0*".;(/./"98,*;"/.Q$&K*#A$/9"/. *4#"#.)"#$%+*34"/.2*,$8,*(/.
)"#*34,"/F.R"*34/",.&*34.8)F.08&&.!"%#89,"F.0*".R$'.08'8+*9"/.6"*,T$/A,.
)"#$%+*34.'()*+.K8#"/F.4-$%*9"#."*/".W#"//$/9.08#&,"++"/F.8+&./*34,.'(O
)*+". !"%#89,">. !"'"#A"/&K"#,. *&,. 08)"*F. 08&&. 0*"P"/*9"/. 5()*+"/F. 0*".
;(/."*/"#.W#"//$/9.)"#*34,"/F.8+&.24$,,+".(0"#. */."*/"#.:"#/)"R*"4$/9.
9"+"),.48)"/>.!"*."*/"#.?"*4".;(/.!"%#89,"/.&*/0.0*".;(#8/9"98/9"/"/.
W#"//$/9&"#%84#$/9"/. %E#. 0*". 7"&,8+,$/9. *4#"#. 8A,$"++"/. 1")"/&%(#'.
'*,"/,&34"*0"/0Y. 6K"*. ?"P"3,(#&. +"4/"/. 8$&. 0*"&"'. 7#$/0. AE/%,*9".
5()*+*,-,.8).$/0."*/*9".L'R$9&'()*+".$/0.:"#/T"/0+"#.48)"/.&*34.)"O
K$&&,.9"9"/."*/".I(34"/"/0O.(0"#."*/".:"#/)"R*"4$/9."/,&34*"0"/>.
M*"&"."#&,"/.X*/K"*&".$/,"#&,#"*34"/.0*".!"0"$,$/9.0"#.:#89"&,"++$/9.
%E#.0*".K"*,"#".:(#&34$/9>..

„Int: Wie war das bei ihren früheren Partnerschaften, hatte da ihre 
berufliche Situation einen Einfluss auf die Beziehung gehabt?  
Pbd: Ja, natürlich. Ich hatte in Göttingen eine Ehe hinter mir. 
Meine erste Ehe ist daran gescheitert, dass ich ständig eine Wo-
chenendbeziehung hatte. Da war ich natürlich schon ein gebrann-
tes Kind und so etwas mache ich nicht noch mal und ehe ich 
mich versehen hatte, war ich in der gleichen Situation wie da-
mals.   
Int: Ihre Partnerin ist ja dann gependelt.   
Pbd: Ja, ich bin am Anfang von Mai bis Dezember gependelt. 
Hinterher ist sie gependelt. Da habe ich gesagt, irgendwann muss 
dieser Zustand ein Ende haben, denn ich habe eine Ehe dadurch 
schon verloren, ich möchte nicht noch mal so etwas haben.“ 
(Umzugsmobiler Mann, 112, 105ff.) 

„Int: Wie hat sich das damals, als sie so viel gependelt sind und 
so viele unterschiedliche Jobs hatten, auf Ihre Partnerschaften 
ausgewirkt?  
Pbd: Dadurch, dass man sehr oft sein Umfeld gewechselt hat, 
sowohl diverse WGs quasi und was es alles gab und berufliches 
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Umfeld, hat sich das private Umfeld natürlich auch erweitert. Und 
dann hat man immer die Distanz zur Partnerin gehabt, indem man 
natürlich mit anderen in der Woche darüber redet, das hat doch 
schon eine Distanz aufgebaut. Da ist dann auch plötzlich in mei-
ner Intercity-Zeit eine relativ lange Beziehung eigentlich auch dar-
an zerbrochen als die Distanz zu groß wurde. Helgoland-Freiburg 
ist schon ziemlich weit.   
Int: Also haben ihre Partnerschaften auch darunter gelitten oder 
sind auch gescheitert aufgrund dieser beruflichen Mobilität?  
Pbd: Also mit Sicherheit und auch so von meiner Art. Ich bin ei-
gentlich jemand für den Alltag, ich brauche eben eine Zeitlang bis 
ich da bin. So dieses ständige Umschalten, Samstag, Sonntag 
bist du da und alles in Privatleben und von Montag bis Freitag 
klopft man in den Beruf rein. Der Typ bin ich nicht. Das war wäh-
rend dieser Zeit, dieser sehr großen Mobilität immer so eine Sehn-
sucht, so einen Teil im Alltag zu haben. Das muss man schon sa-
gen.“ (Rejector Mann, 41, 255ff.) 

I"+34".Q$&K*#A$/9"/.*4#"#.)"#$%+*34"/.2*,$8,*(/.*'.X*/)+*3A.8$%.0*".!"O
R*"4$/9&o$8+*,-,.&34*+0"#/.0*".!"%#89,"/<.f/,&,"4"/.34#(/*&34".@(/%+*AO
,".K"9"/. 0"#. )"#$%+*34"/.2*,$8,*(/F. +"*0",. 0*". !"R*"4$/9. 0"#. a8#,/"#<.
d0"#.*&,.08&.7"9"/,"*+.0"#.:8++.e.*&,.0*".!"#$%&,-,*9A"*,.,#(,R.5()*+*,-,.)"O
#"*34"#/0. %E#. 0*". a88#)"R*"4$/9<. J'. ?84'"/. 0*"&"#. :#89"&,"++$/9.
A(//,"/.0*".J/,"#;*"K&.'*,.Z`Z.!"%#89,"/."*/"'.0"#.0#"*.%(+9"/0"/.WbO
T"/.R$9"(#0/",.K"#0"/Y\D..

• M*".)"#$%+*34".2*,$8,*(/.48,.keinen Einfluss 8$%.0*".!"R*"4$/9&o$8+*O
,-,>.I$#0"."hT+*R*,.)"#*34,",F.08&&.0*".)"#$%+*34".2*,$8,*(/.A"*/".Q$&O
K*#A$/9"/.8$%.0*".!"R*"4$/9&o$8+*,-,.48,F.K$#0".08&.J/,"#;*"K.0"'.
WbT$&.iA"*/.f*/%+$&&k.R$9"(#0/",>.

• M*".)"#$%+*34".2*,$8,*(/.K*#A,.&*34.negativ.8$%.0*".!"R*"4$/9&o$8+*,-,.
8$&Y.M('*/*"#"/.*/.0"/.234*+0"#$/9"/."*/"&.!"%#89,"/.@(/%+*A,".'*,.
0"'. a8#,/"#F. 0*". *'. 6$&8''"/48/9. '*,. 0"#. )"#$%+*34"/. 2*,$8,*(/.
"/,&,"4"/F.(0"#.K*#0.08#9"+"9,F.08&&.0*".!"R*"4$/9.4-$%*9.$/,"#.0"'.
)"#$%+*34"/.2,#"&&. (0"#.6"*,'8/9"+. +"*0",F.K$#0".0"#.!"%#89,". 0"'.
WbT$&.i/"98,*;"#.f*/%+$&&k.R$9"(#0/",>.

• M*".)"#$%+*34".2*,$8,*(/.K*#A,.&*34.positiv.8$%.0*".!"R*"4$/9&o$8+*,-,.
8$&Y.!"%#89,"F. 0*". &34*+0"#/F. 08&&. *4#.!"#$%&+")"/.E)"#K*"9"/0.8/O
#"9"/0.%E#.0*".a8#,/"#&348%,. *&,.(0"#.0"#.!"#$%.%E#.)"*0".a8#,/"#."*/.
K*34,*9"#. T(&*,*;. )"&",R,"#. 1")"/&)"#"*34. *&,F. K$#0"/. 0"'. WbT$&.
iT(&*,*;"#.f*/%+$&&k.&$)&$''*"#,>.

                                                        
\D. J/,"#;*"K&F.0*".8$%9#$/0.'8/9"+/0"#.(0"#.K*0"#&T#E34+*34"#.J/%(#'8,*(/"/.A"*/"'.WbT$&.R$O

9"(#0/",.K"#0"/.A(//,"/F.K$#0"/.0"#.?"&,A8,"9(#*".R$9"&34+89"/>.
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J/&9"&8',.R"*9,.&*34F.08&&.P"0"#.;*"#,".!"%#89,".keinen f*/%+$&&.0"#.)"O
#$%+*34"/.2*,$8,*(/.8$%.0*".!"R*"4$/9&o$8+*,-,.%"&,&,"++,>.M*"&.9*+,.%E#.'(O
)*+".")"/&(.K*".%E#./*34,.'()*+".!"%#89,">.!",#834,",.'8/.8$&&34+*"c+*34.
0*"P"/*9"/F. 0*". ;(/. Q$&K*#A$/9"/. )"#*34,"/F. R"*34/"/. &*34. )"*'. H"#O
9+"*34.0"#.!"%#89,"/.8$&.0"/."*/R"+/"/.1")"/&%(#'"/.0"$,+*34".L/,"#O
&34*"0".8)Y.L'R$9&'()*+"F.:"#/T"/0+"#F.&(K*".=*34,O5()*+".)"#*34,"/.
0"$,+*34. 4-$%*9"#. 8+&. 24$,,+"&F. 1QW&. $/0. H8#*'()*+". 08;(/F. 08&&. *4#".
)"#$%+*34".2*,$8,*(/. T(&*,*;".Q$&K*#A$/9"/.8$%. 0*".a88#)"R*"4$/9.48,Y.
6K"*.M#*,,"+. 0"#.L'R$9&'()*+"/F. :"#/T"/0+"#. $/0.2"&&48%,"/.K$#0"/.
0"'. WbT$&. i0*". )"#$%+*34". 2*,$8,*(/. 48,. "*/"/. T(&*,*;"/. f*/%+$&&k. $/0.
"*/.M#*,,"+.0"'.WbT$&.i0*".)"#$%+*34".2*,$8,*(/.48,."*/"/./"98,*;"/.f*/O
%+$&&.8$%.0*".!"R*"4$/9&o$8+*,-,k.R$9"(#0/",>.M89"9"/.&,"4"/.)"*.#$/0.
RK"*.M#*,,"+.0"#.24$,,+"&F.H8#*'()*+"/.$/0.1QW&./"98,*;".Q$&K*#A$/9"/.
0"#.)"#$%+*34"/.2*,$8,*(/.8$%.0*".!"R*"4$/9&o$8+*,-,.*'.H(#0"#9#$/0.$/0.
/$#."*/.M#*,,"+.)"#*34,",.;(/.T(&*,*;"/.:(+9"/>.M*".'"*&,"/.!"%#89,"/F.0*".
0"'.WbT$&.iT(&*,*;".Q$&K*#A$/9"/k.R$9"(#0/",.&*/0F.&,"++"/."*/".4(4".
)"#$%+*34".6$%#*"0"/4"*,.08#F.0*".&*34.8$34.8$%.0"/.!"#"*34.0"#.a8#,/"#O
*/,"#8A,*(/.E)"#,#-9,.e.&*".%E4+"/.&*34./834.0"#.Q#)"*,.8$&9"9+*34"/.$/0.
AN//"/.&*34.8$%.*4#"/.a8#,/"#."*/&,"++"/>..

Int: Also es ist für Sie wichtig, eine interessante berufliche Tätig-
keit zu haben, eine, die Ihren Vorstellungen entspricht?  
Pbd: Ja, es ist auch für den inneren Frieden. Für die Partnerschaft 
habe ich gemerkt, wenn man eine interessante Tätigkeit hat, dann 
hat man auch die Möglichkeit, es dem Partner mitzuteilen und ihn 
dafür zu begeistern, dann wird man selber zufriedener, dann geht 
man ganz anders an den Partner heran.“ (Fernpendlerin, 242, 
127ff.) 

M8/")"/.R"*34/"/.&*34.)"*.0"/.L'R$9&'()*+"/.RK"*.K"*,"#".!"9#E/O
0$/9"/. %E#.0*".T(&*,*;".!"K"#,$/9.8)Y.:E#."*/*9". +N&,.0"#.L'R$9."*/".
a48&".8)F.*/.0"#.0*".a8#,/"#.8+&.24$,,+"&.+"),"/>.M*"&".a48&".K$#0".%E#.
0*".a88#)"R*"4$/9.8+&. &"4#.)"+8&,"/0."#+"),.$/0."/,&T#"34"/0.T(&*,*;.
K"#0"/.0*".Q$&K*#A$/9"/.0"&.L'R$9.)"K"#,",>.Q/0"#".L'R$9&'()*+".
&,"++"/. %"&,F. 08&&. 0"#. 9"'"*/&8'". ="$8/%8/9. 8/. "*/"'. 8/0"#"/.d#,.
0*".6$%#*"0"/4"*,.'*,.0"#.a8#,/"#&348%,."#4N4,.e.08&.f#+")/*&.&34K"*c,.
R$&8''"/.$/0.%E4#,.R$."*/"'.*/,"/&*;"#"/.Q$&,8$&34.0"#.a8#,/"#>.f*O
/*9".24$,,+"&.$/0.1QW&."#+")"/.0*". R"*,K"*+*9".W#"//$/9.;('.a8#,/"#.
RK8#. */&9"&8',. 9"&"4"/. 8+&. !"#"*34"#$/9. *4#"#. a88#)"R*"4$/9F. 0(34.
)"&34#"*),."*/.0"$,+*34.4N4"#"#.Q/,"*+F.08&&.&*34.0*".)"#$%+*34".2*,$8,*(/.
/"98,*;.8$%.0*".!"R*"4$/9&o$8+*,-,.8$&K*#A,>..

!"%#89,"F. 0"#"/. a88#)"R*"4$/9. $/,"#. 0"#. )"#$%+*34"/. 2*,$8,*(/. +"*0",F.
%E4#"/. 0*"&. 8$%. 0*". )"#$%+*34". !"+8&,$/9. $/0U(0"#. 0*". Q/&,#"/9$/9"/.
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0$#34.0*".:84#"#"*.R$#E3A.e.%E#.a8#,/"#&348%,.)RK>.:8'*+*".)+"*),.R$.K"O
/*9.6"*,F.0*".!"%#89,"/.&*/0.R$48$&"./*34,.)"+8&,)8#>.M*"&.%E4#,.R$.@(/O
%+*A,"/. RK*&34"/. 0"/. a8#,/"#/. $/0. ,"*+K"*&". R$. "*/"#. M*&,8/R*"#$/9>.
24$,,+"&F.1QW&.$/0.H8#*'()*+".&34*+0"#/.R$0"'.4-$%*9F.08&&.0*".+-/9"#".
Q)K"&"/4"*,. ;('. a8#,/"#. 0*". !"R*"4$/9. &TE#)8#. )""*/,#-34,*9,>. M8O
0$#34F.08&&.0"#.Q++,89.$/,"#.0"#.I(34"./*34,.9","*+,.K*#0F.*&,."&.&34K*"O
#*9F.=-4".$/0.H"#)$/0"/4"*,.4"#R$&,"++"/.S;9+>.@8T>.m>mV>..

„Pbd: Ja, man hat das [Stress durch das Fahren; Anm. d.Verf.] 
auch im Kopf, wenn irgend ein Streit aufkommt, benutzt man das 
als Waffe. Das ist für die Beziehung auch nicht so förderlich, weil 
der andere kann das schon nicht mehr hören. Also das zieht sich 
sicherlich auch noch mit rein. Man erwartet viel mehr, nehme ich 
mal an, vom Partner am Wochenende, als wenn man den ganzen 
Tag oder jeden Tag sich mal sehen würde oder könnte. Das 
bringt so einen Druck. Bei uns war das eigentlich so, je länger wir 
zusammen waren, um so besser haben wir uns verstanden." (LAT 
Mann, 771, 562ff.) 

„Pbd: Für mich ist das mit der Trennung von der Familie unter der 
Woche, die langen An- und Abfahrtszeiten wahnsinnig schwierig. 
Eben praktisch, dass das Familienleben sozusagen komprimiert 
am Wochenende stattgefunden hat, wo man natürlich nicht alles 
aufarbeiten kann, was unter der Woche angefallen ist. Vor allen 
Dingen in der Beziehung zu meiner Frau auch. Da ist dann vieles, 
was in Ruhe hätte besprochen werden müssen, auf der Strecke 
geblieben. (...) Ich habe ja zu Anfang auch gesagt, es ist ja immer 
wichtig, ein funktionierendes Eheleben oder Familienleben zu ha-
ben. Deshalb hat man eigentlich geheiratet und Kinder bekom-
men und das ist das, was man eigentlich auch am meisten ver-
misst hat. Deshalb war auch für mich in diesem Bereich die 
Belastung am größten.“ (Shuttle Mann, 443, 426ff. und 466ff.) 

I"*,"#%E4#"/0".Q/8+b&"/.;"#K"*&"/.08#8$%F.08&&.:#8$"/.0"$,+*34.4-$O
%*9"#.8+&.5-//"#.Q$&K*#A$/9"/.0"#.!"#$%&,-,*9A"*,.8$%.0*".!"R*"4$/9&O
o$8+*,-,. %"&,&,"++"/>.5-//"#.$/0.:#8$"/F.0*"."*/"/.6$&8''"/48/9.)"O
#*34,"/F.&*/0.P"0(34.*/.0"/.WbT"/.iT(&*,*;".Q$&K*#A$/9"/k.$/0.i/"98,*;".
Q$&K*#A$/9"/.8$%.0*".!"R*"4$/9&o$8+*,-,k.R$.9+"*34"/.W"*+"/.;"#,#","/>.
Q/8+b&"/F. */.0"/"/.9"&34+"34,&9")$/0"/".L/,"#&34*"0". */.Q)4-/9*9O
A"*,.;(/.0"#.1")"/&%(#'.$/,"#&$34,.K"#0"/F.&*/0.8$%9#$/0.0"#.9"#*/9"/.
:8++R84+./*34,.'N9+*34>..
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Bestimmte mobile Lebensformen gehen zu Lasten der beruflichen Per-
spektive des Partners 

J'.?84'"/.0"#.o$8+*,8,*;"/.J/,"#;*"K&./"4'"/.*/&9"&8',.[\.!"%#89,".
0",8*++*"#,. R$'. f*/%+$&&. 0"#. "*9"/"/. !"#$%&,-,*9A"*,. 8$%. 0"/. !"#$%. 0"&.
a8#,/"#&. 2,"++$/9>. I"#0"/. 0*". 234*+0"#$/9"/. 08/834. $/,"#&$34,F. */O
K*"K"*,.0*"."*9"/".!"#$%&,-,*9A"*,.%E#.0*".!"#$%&,-,*9A"*,.(0"#.0*".)"#$%+*O
34".a"#&T"A,*;".0"&.a8#,/"#&. %N#0"#+*34.(0"#.4"''"/0. *&,F. R"*9,. &*34F.
08&&.0*".5"4#4"*,.0"#.!"%#89,"/.;(/.T(&*,*;"/.Q$&K*#A$/9"/.)"#*34,",F.
K-4#"/0./$#.",K8. P"0"#.;*"#,".!"%#89,"./"98,*;".:(+9"/.08#&,"++,>.f*/".
+")"/&%(#';"#9+"*34"/0".!",#834,$/9.;"#K"*&,.08#8$%F.08&&.0*".a8#,/"#.
0"#.!"%#89,"/.8$&.0"/.;"#&34*"0"/"/.1")"/&%(#'"/.'*,.$/,"#&34*"0+*O
34"/.Q$&K*#A$/9"/. #"34/"/.'E&&"/\nY.L'R$9&'()*+". &34*+0"#/. 0"$,O
+*34.4-$%*9"#.8+&.24$,,+"&F.:"#/T"/0+"#/.$/0.=*34,O5()*+"F.08&&.0*"."*O
9"/". )"#$%+*34". 2*,$8,*(/. 0*". )"#$%+*34"/. a"#&T"A,*;"/. 0"&. a8#,/"#&.
"*/&34#-/A,>.I-4#"/0.0*".X-+%,".0"#.L'R$9&'()*+"/./"98,*;".Q$&K*#O
A$/9"/.08#&,"++,F.)"#*34,"/./84"R$.8++".24$,,+"&F.:"#/T"/0+"#/.$/0.?"O
P"3,(#&. E)"#. T(&*,*;". Q$&K*#A$/9"/>. J'. :8++. 0"#. 24$,,+"&F. :"#/T"/0+"#.
$/0.?"P"3,(#&.&*/0.0*".T(&*,*;"/.Q$&K*#A$/9"/.0"#."*9"/"/.)"#$%+*34"/.
2*,$8,*(/.*/."#&,"#.1*/*".08#8$%.R$#E3AR$%E4#"/F.08&&.0*".)"#$%+*34".a"#O
&T"A,*;".0"&.a8#,/"#&.)"#"*,&.)"*.0"#.I84+.0"#.'()*+"/.1")"/&%(#'."*O
/". K*34,*9". ?(++". &T*"+,">. M$#34. 0*". 9"K-4+,". 1")"/&%(#'. A8//. 0"#.
a8#,/"#.&"*/".)"#$%+*34".W-,*9A"*,.$/;"#-/0"#,. %(#,&",R"/>.!"*.0"/.L'O
R$9&'()*+"/.48)"/.&*34.0*".a8#,/"#.4-$%*9.08#8$%.;"#&,-/0*9,F.08&&.0*".
)"#$%+*34".@8##*"#".0"#.5()*+"/. *'.H(#0"#9#$/0.&,"4,>.M*".a8#,/"#.&,"+O
+"/.*4#".)"#$%+*34"/.Q')*,*(/"/.08$"#48%,.(0"#.R$'*/0"&,.R"*,K"*&".R$O
#E3A>.M*".J/,"#;*"K&.0"$,"/.08#8$%.4*/F.08&&.0"#.Q$&48/0+$/9&T#(R"&&.
&"+)&,.$/0U(0"#.08&.Q##8/9*"#"/.'*,.0"#.9",#(%%"/"/.H"#"*/)8#$/9."*/".
!"K-4#$/9&T#()". %E#. 0*". a8#,/"#&348%,. 08#&,"++,>. :"#/"#. R"*34/",. &*34.
8)F.08&&.)"*.0"/.L'R$9&'()*+"/.R$'"*&,."*/.,#80*,*(/"++"&.7"&34+"34O
,"#;"#4-+,/*&. 9"%"&,*9,. K*#0Y. M*". a8#,/"#*/. &,"3A,. *4#". )"#$%+*34"/. a"#O
&T"A,*;"/.R$9$/&,"/.*4#"&.58//"&.R$#E3A>.

„Int: Ist es denn so, dass einer von ihnen beiden in seinen Vor-
stellungen bezüglich Berufsleben oder Privatleben zurückstecken 
musste, um das auf die Reihe zu bekommen?  
Pbd: Sicher ist das so, dass meine Frau in dem Fall zurückste-
cken musste. ... Dass ihre Berufstätigkeit jetzt im Moment nicht 
möglich ist, weil die kleinen Kinder da sind, aber das ist, denke 
mich mir, mehr ein prinzipielles Problem, das hätte sicherlich 
auch anders herum ausfallen können, wenn sie die passendere 
Stelle gehabt hätte." (Umzugsmobiler Mann, 123, 131ff.) 

                                                        
\n. :"#/)"R*"4$/9"/.$/0.H8#*'()*+".K$#0"/.8$%9#$/0.0"#.9"#*/9"/.:8++R84+.)"*.0"/.;"#9+"*34"/O

0"/.Q/8+b&"/./*34,."*/)"R(9"/>.
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„Pbd: Meine Frau hat sehr große Mühe gehabt, in ihrem Beruf 
hier wieder Fuß zu fassen. Es ist das ganze vergangene Jahr 
draufgegangen. (....) sie musste sich an die Zentralregierung in 
Wien wenden. Wenn man etwas möchte, dauert das furchtbar 
lange. Das sind Dinge, die wir nicht kannten und an die wir uns 
nur schwer gewöhnen.“ (Umzugsmobiler Mann, 116, 196ff. und 
767ff.) 

Wie wirkt sich berufliche Mobilität auf die Aufgabenteilung der Partner aus?  

5()*+*,-,.*&,./")"/.0"/.Q/%(#0"#$/9"/.0$#34.0"/.!"#$%.%E#.;*"+".!"%#89O
,"."*/".R$&-,R+*34".9#8;*"#"/0".!"+8&,$/9.S;9+>.@8T>.m>mV>.f&.*&,.R$.;"#O
'$,"/F. 08&&. 0*"&. :(+9"/. %E#. 0*". Q$%98)"/,"*+$/9. 0"#. a8#,/"#. 48,>. J'.
?84'"/."*/"#.K"*,"#"/. o$8+*,8,*;"/.Q/8+b&". &*/0.K*#. 084"#. 0"#. :#89".
/8349"98/9"/F.K"+34".Q$%98)"/,"*+$/9.0*".a8#,/"#.,#"%%"/.$/0.K*".&*".
08&.9",#(%%"/".Q##8/9"'"/,.)"9#E/0"/>.f&.K$#0"."*/".WbT(+(9*"."/,O
K*3A"+,F. '*,. 0"#. %(+9"/0". :(#'"/. 0"#. Q$%98)"/,"*+$/9. $/,"#&34*"0"/.
K"#0"/Y.

• W#80*,*(/"++". Q$%98)"/,"*+$/9Y. M*". a8#,/"#*/. ,#-9,. 0*".X8$,T+8&,. 0"#.
?"T#(0$A,*(/&8#)"*,>. 2*". E)"#/*'',. 0*". ,-9+*34. 8/%8++"/0"/. Q$%98O
)"/.K*".@(34"/F.f*/A8$%"/F.a$,R"/.(0"#.I8&34"/.)RK>.*&,.08%E#.R$O
&,-/0*9F.08&&.0*".Q$%98)"/.'*,.X*+%".M#*,,"#.Sa$,R%#8$F.H"#K8/0,"V."#O
+"0*9,.K"#0"/>.M"#.a8#,/"#.E)"#/*'',.*'.X8$&48+,.A+"*/"#".$/0U(0"#.
$/#"9"+'-c*9. 8/%8++"/0". Q$%98)"/. SR>!>. ?"T8#8,$#"/F. 2,"$"#"#A+-O
#$/9V>..

• f98+*,-#".Q$%98)"/,"*+$/9Y.M*".a8#,/"#.,"*+"/.&*34.0*".H"#8/,K(#,$/9.
%E#.0*".#"9"+'-c*9.8/%8++"/0"/.?"T#(0$A,*(/&8$%98)"/>.

• ?(++"/,8$&34Y. M*". a8#,/"#*/. *&,. ;(/. #"9"+'-c*9"/. Q$%98)"/. *'.
X8$&48+,. K"*,9"4"/0. "/,+8&,",>. M"#. a8#,/"#. E)"#/*'',. 0*". H"#8/,O
K(#,$/9.%E#.0*"&".Q$%98)"/.e."#."#+"0*9,.&*".&"+)&,.(0"#.'*,.X*+%".M#*,,"#>..

J/&9"&8',. A(//,"/.ZZD. J/,"#;*"K&. */48+,+*34."*/"'.0"#.0#"*.WbT"/.R$O
9"(#0/",.K"#0"/>.H"#9+"*34,.'8/.R$/-34&,.vollberufstätige mobile Frau-
en und Männer R"*9,.&*34F.08&&.5-//"#.0"$,+*34.4-$%*9"#.'*,."*/"#.$'O
%8/9#"*34"/.f/,+8&,$/9.*'.!"#"*34.?"T#(0$A,*(/&8#)"*,.0$#34.*4#"./*34,.
'()*+".a8#,/"#*/.#"34/"/.AN//"/Y.]Cq.0"#.5-//"#.)"#*34,"/.;(/."*/"#.
,#80*,*(/"++"/.Q#)"*,&,"*+$/9>.2(K"*,. *4#".a8#,/"#*/.)"#$%&,-,*9. *&,F. *&,.&*".
W"*+R"*,."#K"#)&,-,*9>.!"*.`Cq.0"#.)"%#89,"/.5-//"#.+*"9,."*/"."98+*,-#".
Q#)"*,&,"*+$/9.;(#.e.*/.0*"&"/.:-++"/.&*/0.0*".a8#,/"#*//"/.0$#349-/9*9.
W"*+R"*,.(0"#.;(++."#K"#)&,-,*9>.I-4#"/0.'"4#.8+&.RK"*.M#*,,"+.0"#.5-/O
/"#. ;(/. 0"#. ?"T#(0$A,*(/&8#)"*,. K"*,9"4"/0. )"%#"*,. &*/0F. *&,. 0*"&. )"*.
A"*/"#.0"#.;(++.)"#$%&,-,*9"/.'()*+"/.:#8$"/.0"#.:8++.e.A"*/".)"#*34,",.
;(/. "*/"'. ?(++"/,8$&34>. J/. 0"/. E)"#K*"9"/0"/. :-++"/. SD`qV. 48)"/.
&*34. 0*". a8#,/"#. 8$%. "*/". "98+*,-#". Q$%98)"/,"*+$/9. ;"#&,-/0*9,>. M>4>.
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)"*0".a8#,/"#. &*/0. ;(++"#K"#)&,-,*9. $/0. ,"*+"/. &*34. 0*".?"T#(0$A,*(/&O
8$%98)"/>.Z]q.0"#.:#8$"/.&34*+0"#/F.08&&.&*".*/."*/"#.a8#,/"#&348%,.'*,.
"*/"#. ,#80*,*(/"++"/. Q$%98)"/,"*+$/9. +")"/>. f&. 48/0"+,. &*34. 4*"#. 0#"*.
24$,,+"O:#8$"/. $/0. RK"*. $'R$9&'()*+". :#8$"/>. M*". 24$,,+"O:#8$"/.
&*/0. 0#"*%834. 0$#34. H(++R"*,"#K"#)&,-,*9A"*,F. I(34"/"/0T"/0"+/. $/0.
"*/".Q$%98)"/,"*+$/9F.0*".R$.*4#"/.18&,"/.9"4,F.)"+8&,",>..

„Pbd: Es gibt bestimmte Sachen, die Männer einfach nicht sehen. 
Zum Beispiel bei Aufräumen oder Putzen, wenn ich dann nach 
Hause komme und das sind Sachen, die mich völlig nerven, weil 
es total schmuddelig ist oder im Kühlschrank eine Wasserpfütze 
steht oder so. Diese typischen Haushaltssachen einfach. Das ist 
besser geworden, seit wir eine Putzfrau haben, die dann halt 
schon mal saubermacht, bevor ich nach Hause komme. Aber so 
bestimmte Sachen, wie Wäsche waschen oder so etwas, das 
bleibt alles liegen, bis ich dann wieder komme. Aber das liegt 
daran, weil ich es auch nicht loslassen kann. Ich könnte genauso 
gut sagen, sieh mal zu, dass die Wäschetonne leer ist, wenn ich 
nach Hause komme. Aber da habe ich das Gefühl, dass das mei-
ne Aufgabe ist. Also im Alltag bleiben bestimmte Sachen an mir 
hängen, weil ich einmal Wert darauf lege und zum anderen auch, 
weil es mein Mann nicht sieht und bei meinem Sohn, der schreit 
im ganzen Haus, ich schreibe nächste Woche eine Lateinarbeit, 
eine Mathearbeit und dies und jenes, er muss dann lernen.“ 
(Shuttle-Frau, 436, 280ff.) 

J'.?84'"/.K"*,"#%E4#"/0"#.Q/8+b&"/.K$#0".0"#.:#89"./8349"98/9"/F.
*/K*"K"*,. &*34. 0*". Q$%98)"/,"*+$/9. ;(/. 5-//"#/. )RK>. :#8$"/. */. 0"/.
;"#&34*"0"/"/. 1")"/&%(#'"/. $/,"#&34"*0",>. !",#834,",.'8/. R$/-34&,.
0*".7#$TT".0"#.;(++."#K"#)&,-,*9"/.5-//"#F.R"*34/"/.&*34./$#.9"#*/9".
L/,"#&34*"0". 8)Y. =*34,O'()*+". $/0. $'R$9&'()*+". 5-//"#. )"#*34,"/.
%8&,.0$#349-/9*9.;(/."*/"#.,#80*,*(/"++"/.Q$%98)"/,"*+$/9F.K-4#"/0.H8O
#*'()*+"F. :"#/T"/0+"#. $/0. 24$,,+"&. 8$&. 0"/. 8/0"#"/. 7#$TT"/. ",K8&.
4-$%*9"#.S`[qV.;(/."*/"#."98+*,-#"/.Q#)"*,&,"*+$/9.)"#*34,"/>.f*/".Q$&O
/84'".R"*34/",.&*34.%E#.5-//"#. */.:"#/)"R*"4$/9"/.8).e.8++".!"%#89O
,"/. )"#*34,"/. ;(/. "*/"#. "98+*,-#"/. Q$%98)"/,"*+$/9>. !"*. 0"/. !"9#E/O
0$/9"/.%E#."*/".,#80*,*(/"++".Q$%98)"/,"*+$/9.%-++,.8$%F.08&&.&*34.'()*+".
5-//"#.4-$%*9.8$%.0*".5()*+*,-,&8/%(#0"#$/9"/.)"#$%"/Y.L'R$9&'()*+".
5-//"#.&,"++"/.08#F.08&&.*4#".a8#,/"#*/.8$%9#$/0.0"&.L'R$9&./*34,."#O
K"#)&,-,*9. *&,>.:"#/T"/0+"#F.H8#*'()*+".$/0.24$,,+"&.)"K"#,"/.0*".Q$%O
98)"/,"*+$/9. 8$%9#$/0. *4#"#. +8/9"/. Q)K"&"/4"*,. 8+&. RK*/9"/0. e. &*".
AN//"/.&*34.*'.X8$&48+,./$#.)"9#"/R,."/989*"#"/>.Q/0"#&.8+&.0*"./*34,.
'()*+"/.!"%#89,"/.-$c"#"/.0*".'()*+"/.5-//"#.4-$%*9"#F.08&&.&*".0*".
9",#(%%"/". Q$%98)"/,"*+$/9. )"08$"#/>. :(+9,.'8/. *4#"/. 234*+0"#$/9"/F.
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KE#0"/.&*"."*/"."98+*,-#".Q$%98)"/,"*+$/9.(0"#.R$'*/0"&,."*/".9#Nc"#".
!","*+*9$/9.8/.0"#.?"T#(0$A,*(/&8#)"*,.;(#R*"4"/>.f*/*9".&34*+0"#/.R$O
'*/0"&,F. 08&&. &*34. "*/". ;(#'8+&. "98+*,-#". Q$%98)","*+$/9. $/,"#. 0"'.
f*/%+$&&. 0"#. 5()*+*,-,. R$. "*/"#. ,#80*,*(/"++". Q$%98)"/,"*+$/9. "/,K*3A"+,.
48,>. J/K*"K"*,. :"#/T"/0+"#F. L'R$9&'()*+"OF. H8#*'()*+"O. $/0. 24$,,+"O
5-//"#. ,8,&-34+*34. "*/". "98+*,-#". Q$%98)"/,"*+$/9. ",8)+*"#"/. KE#0"/F.
K"//.0*".5()*+*,-,."/,%-++,F.*&,.(%%"/>.M(34.0"$,"/.*4#".Q$&&89"/.08#8$%.
4*/F. 08&&. 0*". 5()*+*,-,. )"*. *4/"/. 08R$. )"*,#-9,F. "*/. ,#80*,*(/"++"&. 7"O
&34+"34,"#;"#4-+,/*&.8$&R$)*+0"/.)RK>.R$.%"&,*9"/>..

„Int: Wie sieht es mit der Aufgabenverteilung im Haushalt aus?   
Pbd: Die hat sich ganz klassisch verschoben [mit Beginn der Mo-
bilität; Anm. d. Verf.]. Dadurch, dass ich einfach weniger zu Hau-
se bin, übernimmt meine Frau da mehr Aufgaben. Ich koche zwar 
auch zwischendurch oder spüle ab, wenn ich da bin, aber ich bin 
einfach nicht so viel da, weil ich arbeite und dadurch übernimmt 
mehr meine Frau.“ (Fernpendler, 223, 163ff.) 

„Int: Wie wirkt sich denn das Pendeln auf die Aufgabenteilung im 
gemeinsamen Haushalt aus? Pbd: Oh, da komme ich jetzt in ein 
ganz schlechtes Fahrwasser.   
Int: Weshalb das denn?   
Pbd: Ja, weil ich da nicht viel mache. Also es ist peinlich für mich. 
Was ich am Wochenende schon mal ganz gerne mache, ist ko-
chen. Weil ich das wirklich sehr gerne mache. Wenn wir Gäste 
haben, mache ich das eigentlich auch in der Regel, auch wenn 
wir alleine sind mindestens an einem Abend. Aber diesen ganzen 
ätzenden anderen Kram, den macht peinlicherweise meine Frau.  
Int: Und ist des dann auch so, dass das Wochenende davon frei 
gehalten ist?   
Pbd: Bis auf diese Kocherei, ja. Waschen macht man nebenher, 
das ist mit Waschmaschine ja auch kein Problem.“ (Shuttle Mann, 
446, 548ff.)  

!",#834,",. '8/. 0*". 7#$TT". 0"#. )"#$%&,-,*9"/. :#8$"/F. R"*9"/. +")"/&O
%(#';"#9+"*34"/0". Q/8+b&"/F. 08&&. /*34,O'()*+". $/0. $'R$9&'()*+".
:#8$"/. 0"$,+*34. &"+,"/"#. 8+&. 0*". 8/0"#"/. :#8$"/. ;(/. "*/"#. "98+*,-#"/.
Q$%98)"/,"*+$/9. )"#*34,"/>. I-4#"/0. /$#. B\q. 0"#. /*34,O'()*+"/. $/0.
$'R$9&'()*+"/.:#8$"/."*/"."98+*,-#".Q$%98)"/,"*+$/9.T#8A,*R*"#"/F. *&,.
0*"&.)"*.DZq.0"#.24$,,+"&F.1QW&F.H8#*'()*+"/.$/0.:"#/T"/0+"#*//"/.0"#.
:8++>.M*"&"#.8$&9"T#-9,".L/,"#&34*"0. *&,.$/8)4-/9*9.;('.f#K"#)&$'O
%8/9.0"#.)"#$%&,-,*9"/.:#8$"/>.d#*"/,*"#"/.&*34.24$,,+"&F.:"#/T"/0+"#*/O
/"/F.H8#*'()*+".$/0.:#8$"/.*/."*/"#.:"#/)"R*"4$/9.8/."*/"'.8/0"#"/.
?(++"/'(0"++<.IE#0"/.&*".$/8)4-/9*9.;(/.*4#"#.1")"/&%(#'."*/"."98+*O
,-#". Q$%98)"/,"*+$/9. ",8)+*"#"/<. :(+9,. '8/. 0"/. 234*+0"#$/9"/. "#O
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&34"*/,. "*/". 8/0"#". f#A+-#$/9. T+8$&*)+"#Y. 24$,,+"&F. H8#*'()*+". $/0.
:"#/T"/0+"#*//"/."/,K*3A"+/.$/,"#.0"'.M#$3A.0"#.2*,$8,*(/.RK8/9&+-$O
%*9. "*/". "98+*,-#". Q$%98)"/,"*+$/9. e. 0*". +-/9"#".Q)K"&"/4"*,. ;(/. 9"O
'"*/&8'"/.X8$&48+,.+-&&,.A8$'."*/".8/0"#".1N&$/9.R$>..

6.4.2 Partnerschaft und Familie – ein Mobilitätshindernis?  

I"+34"/.f*/%+$&&.48,.0*".a8#,/"#&348%,.(0"#.0*".:8'*+*".8$%.0*".7"&,8+O
,$/9.0"#.)"#$%+*34"/.2*,$8,*(/<.234#-/A"/.T8#,/"#&348%,+*34".(0"#.%8'*O
+*8+". !*/0$/9"/. 0*". 5()*+*,-,&)"#"*,&348%,. "*/<. L/0. K"//. '8/. '()*+.
K*#0Y. X8,. 0*". :8'*+*". (0"#. 0"#. a8#,/"#. "*/"/. f*/%+$&&. 08#8$%F. K"+34".
'()*+". 1")"/&%(#'.9"K-4+,.K*#0<.M*"&".:#89"/. &*/0.7"9"/&,8/0. 0"#.
%(+9"/0"/.Q/8+b&"/>.

6.4.2.1 Verringern Partnerschaft und Familie die Mobilitätsbereitschaft? 

M"#.:#89"F.().a8#,/"#&348%,.)RK>.:8'*+*".0*".5()*+*,-,&)"#"*,&348%,. #"O
0$R*"#,F.A8//.8$%.0"#.7#$/0+89".0"#.o$8/,*,8,*;"/.$/0.o$8+*,8,*;"/.M8O
,"/./8349"98/9"/.K"#0"/>.M*".Q$&&89"/.0"#.?"P"3,(#&.9")"/.X*/K"*O
&".08#8$%F.K*".4-$%*9.:8'*+*".)RK>.a8#,/"#&348%,."*/.K*34,*9"#.7#$/0.%E#.
0*".f/,&34"*0$/9.9"9"/.)"#$%+*34".5()*+*,-,.K8#>.Q)"#.8$34.0*".Q$&&8O
9"/.0"#.'()*+"/.!"%#89,"/.R$. *4#"/.6$A$/%,&T+-/"/.&*/0. *'.;(#+*"9"/O
0"/.6$&8''"/48/9. ;(/. J/,"#"&&"Y.2*".K"*&"/. 08#8$%. 4*/F.K*". 4-$%*9.
:8'*+*".$/0.a8#,/"#&348%,.0"#.Q/+8&&.08%E#.*&,F.0*".9"K-4+,".'()*+".1"O
)"/&%(#'.R$.;"#+8&&"/>..

Familie verringert die Mobilitätsbereitschaft – eine Partnerschaft ohne 
Kinder ist dagegen selten ein Grund für die Entscheidung gegen beruf-
liche Mobilität 

7"4,.'8/.R$/-34&,.0"#.:#89"./834F.*/K*"K"*,.a8#,/"#&348%,.)RK>.:8'*+*".
08R$. %E4#"/F. 08&&.'8/.5()*+*,-,. 9#$/0&-,R+*34. 8)+"4/,F. R"*9,. &*34. 8/O
48/0.0"#.o$8/,*,8,*;"/.M8,"/F.08&&.0*".:#89".0"#.f+,"#/&348%,."*/"."/,O
&34"*0"/0".?(++".&T*"+,Y.:E#.?"P"3,(#&F.0*".@*/0"#.48)"/F.&,"4"/.T8#,O
/"#&348%,+*34". $/0U(0"#. A*/0)"R(9"/". 7#E/0". )"*. 0"#. f/,&34"*0$/9.
9"9"/.5()*+*,-,. *'. H(#0"#9#$/0>. M*".5"4#R84+. 0"#. !"%#89,"/. SBB. ;(/.
B]V. &,"++,. *'. ?84'"/. 0"#. o$8/,*,8,*;"/. !"%#89$/9. 08#F. 08&&. %8'*+*8+".
f#K-9$/9"/.%E#.0*".2,"++"/8)&89".'8c9")+*34.K8#"/>.!"*.0"/.K"*,"#"/.
!"%#89,"/.K8#"/. +",R,+*34. T"#&N/+*34".7#E/0"F. 0*". /*34,. $/'*,,"+)8#. *'.
6$&8''"/48/9.'*,. 0"#. :8'*+*". &,8/0"/.K*". R>!>. 0*". "*9"/".d#,&;"#O
)$/0"/4"*,F. J''()*+*"/)"&*,R.(0"#."*/".9"#*/9".Q,,#8A,*;*,-,. 0"#./"$"/.
2,"++". 8$&&34+899")"/0>. f*/". a8#,/"#&348%,. (4/". @*/0"#. *&,. 089"9"/.
0"$,+*34.&"+,"/"#."*/.X*/0"#$/9&9#$/0.%E#.)"#$%+*34".5()*+*,-,>.=$#.%E#.B.
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;(/. ]. !"%#89,"/F. 0*". */. "*/"#. a8#,/"#&348%,. (4/". @*/0. +")"/F. *&,. 0*".
a8#,/"#&348%,."*/.K*34,*9"#.7#$/0F./*34,.'()*+.R$.K"#0"/>.:E#.0*".8/0"O
#"/.!"%#89,"/.&*/0."&.)"#$%+*34".(0"#.T"#&N/+*34".7#E/0"F.0*".0*".f/,O
&34"*0$/9.)""*/%+$&&"/>.J'.?84'"/.0"#.o$8+*,8,*;"/.J/,"#;*"K&.K$#0"/.
0*". ?"P"3,(#&. 0",8*++*"#,. 08/834. )"%#89,F. K"+34". 7#E/0". *'. f*/R"+/"/.
R$#. *4#"#.f/,&34"*0$/9.9"9"/.5()*+*,-,. 9"%E4#,. 48,,"/>.Q++". Z`.!"%#89O
,"/F.0*". */.0*". J/48+,&8/8+b&"."*/)"R(9"/.K$#0"/F.48)"/."*/.@*/0>.5*,.
"*/"#.Q$&/84'".&34*+0"#/.8++".?"P"3,(#&F.08&&. %8'*+*8+".p)"#+"9$/9"/.
)"*. *4#"#.f/,&34"*0$/9.'8c9")+*34.K8#"/>. J/.0"/.'"*&,"/.0*"&"#.:-++".
&,"4,.0"#.5()*+*,-,./*34,."*/.7#$/0F.&(/0"#/."*/".@(')*/8,*(/.;"#&34*"O
0"/"#.7#E/0".*'.I"9Y.M*".?"P"3,(#&.48)"/.'*,. *4#"/.a8#,/"#/."*/.Q#O
#8/9"'"/,. "/,K*3A"+,F. 08&. "&. "#+8$),F. 0*".!"0E#%/*&&". 0"#.@*/0"#. $/0.
0*".!"#$%&,-,*9A"*,.)"*0"#.a8#,/"#.*/.f*/A+8/9.R$.)#*/9"/>.M*".!",#"$$/9.
0"#. @*/0"#. *&,. 9"A+-#,F. 0*". Q#)"*,&R"*,"/. 0"#. a8#,/"#. &*/0. 8$%"*/8/0"#.
8)9"&,*'',. )RK>. 0*". a8#,/"#*/. 48,. "*/". a"#&T"A,*;". /834. 0"'. f#R*"O
4$/9&$#+8$).K*"0"#.)"#$%&,-,*9.R$.&"*/F."&.9*),.L/,"#&,E,R$/9.0$#34.0*".
"*9"/"/.f+,"#/F.=834)8#/.(0"#.:#"$/0">.M*"&"&.A('T+"h".$/0.)"K-4#O
,".7"%E9". &(++. 8$%9"9")"/.K"#0"/>. f&. "#&34"*/,. %#89+*34. (0"#. 8$&9"O
&34+(&&"/F.08&&.8/."*/"'./"$"/.d#,.0*".IE/&34".$/0.!"0E#%/*&&".0"#.
:8'*+*"/'*,9+*"0"#. */. "*/". ;"#9+"*34)8#. 9$,".!8+8/3". 9")#834,.K"#0"/.
AN//"/>.2"+)&,."*/.&"4#.8,,#8A,*;"&.G()8/9")(,.*&,.A"*/.80-o$8,"#.Q$&O
9+"*34.%E#.0"/.8/,*R*T*"#,"/.H"#+$&,>.

„Int: Welche beruflichen und privaten Gründe haben für die Ab-
lehnung eine Rolle gespielt?  
Pbd: Bei mir ist jetzt die berufliche Situation so, dass ich wegen 
der Kinder Teilzeit arbeite. D.h. ich arbeite nur vormittags. Und 
ich denke, dass dies in Italien wahrscheinlich nicht möglich gewe-
sen wäre, weil es dort solche Modelle nicht gibt. (...) Das größte 
Problem waren aber eben die Kinder. Meine Tochter geht in die 
Schule, mein Sohn kommt jetzt in die Schule, sie sprechen kein 
Wort italienisch und die würde ich dann dahin stellen sagen, so 
jetzt schaut mal wo ihr bleibt. Es hätte da schon eine deutsche 
Schule gegeben, aber da wäre erst einmal die Frage gewesen, ob 
sie überhaupt einen Platz gekommen hätten und dann hätte ich 
nicht arbeiten können, wenn ich sie da hätte zur Schule bringen 
müssen. Das wäre einfach nicht gegangen. Wenn dann sozusa-
gen ein halber Verdienst fehlt für das gesamte Familieneinkom-
men wäre das einfach uninteressant gewesen.  

Int: Hätten Sie sich damals irgendwelche Voraussetzungen vor-
stellen können, einen beruflich bedingten Ortswechsel in Kauf zu 
nehmen?   
Pbd: Es war dann so, dass ich gesagt habe, ich entschließe mich 
für die Kinder und stelle damit meine berufliche Karriere irgendwo 
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hinten an. Weil ich der Meinung bin, dass die Kinder darunter lei-
den. Und insofern war es wegen der Kinder für mich kein Thema. 
Also ohne Kinder wäre ich bestimmt gegangen.“ (Rejector Frau, 
36, 22ff.) 

„Pbd: Das ist ja jetzt fast ein Jahr her, dass ich das letzte Angebot 
hatte. Davor gab es ja noch eins und da waren die Gründe eben 
im privaten Bereich. Ich hatte vorher, das liegt zwei Jahre zurück, 
die Möglichkeit, in dem Job für ein Jahr befristet mal zu arbeiten. 
Das war in Hannover, das war mit pendeln verbunden, 100 km 
pro Tag einfache Strecke. Da war damals ein Kind und jetzt sind 
eben zwei Kinder da. Mit zwei Kindern hätten wir das hier schwer 
packen können. Das zweite war, dass meine Frau nach fünf Jah-
ren Erziehungsurlaub auch wieder in ihre Stelle zurück wollte. (...) 
Es gibt nicht so viele Möglichkeiten, d.h. wenn ich dann weiter 
weggegangen wäre oder etwas anderes passiert wäre, wäre ihre 
berufliche Sache ziemlich vernagelt gewesen. Das lag einerseits 
also an dem zweiten Kind, das wir haben (...) und dann auch an 
der beruflichen Perspektive der Ehefrau.“ (Rejector Mann, 41, 6ff.) 

J'.?84'"/.0"#.o$8+*,8,*;"/.!"%#89$/9.K$#0"/.0*".?"P"3,(#&.8$34.08O
/834. )"%#89,F. (). &*". &*34. AE/%,*9. ;(#&,"++"/. AN//,"/F.'()*+. R$.K"#0"/.
$/0.$/,"#.K"+34"/.!"0*/9$/9"/.0*"&.0"#.:8++.K-#">.M*".'"*&,"/.!"%#89O
,"/.SZC.;(/.Z`V.KE#0"/.&*34.8$34.AE/%,*9.9"9"/.)"#$%+*34".5()*+*,-,."/,O
&34"*0"/F.08.&*34.8/.0"/.9#$/0&-,R+*34"/.?84'"/)"0*/9$/9"/.'*,,"+O
%#*&,*9./*34,&.-/0"#,>.M(34.K"*&"/."*/*9".0*".Q$&&89"/.08#8$%.4*/F.08&&.
'*,.R$/"4'"/0"'.Q+,"#.0"#.@*/0"#.%8'*+*8+".7#E/0".*/.0"/.X*/,"#9#$/0.
,#","/>.5()*+*,-,.K*#0.08//.R$'*/0"&,.%E#.`.0"#.Z`.?"P"3,(#&.;(#&,"++)8#>..

„Pbd: Wenn die Kinder größer sind, werde ich versuchen, wieder 
etwas anderes zu finden, also wenn sie in der Schule sind oder 
etwas größer, dass sie auch mal alleine bleiben könnten, ein paar 
Stunden, dann wäre ich zeitlich auch etwas flexibler. Dann kann 
ich auch eine andere Stelle finden. Ich kann hier auf dieser Stelle 
nicht alt werden. Ich halte es noch ein paar Jahre durch, aber 
dann war es das.“ (Rejector Frau, 55, 641 ff.) 

Shuttles und Fernbeziehungen – mobile Lebensformen, die aus familiä-
ren oder partnerschaftlichen Gründen beendet werden 

M*". A(/A#",". 6$A$/%,&T+8/$/9. 0"#.'()*+"/.!"%#89,"/F. 0*". *'.?84'"/.
0"#.&,8/08#0*&*"#,"/.f#4")$/9."#%8&&,.K$#0"F.9*),.X*/K"*&".08#8$%F. */O
K*"K"*,.a8#,/"#&348%,.$/0.:8'*+*".R$."*/"'.Q$&&,*"9.8$&.0"#.'()*+"/.
1")"/&%(#'.'(,*;*"#"/>.M8.)"*.L'R$9&'()*+"/.0*".:#89"./834.0"#.R$O
AE/%,*9"/. 7"&,8+,$/9. 0"#. 5()*+*,-,. */. "*/"#. '(0*%*R*"#,"/. :(#'. 9"&,"++,.
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K"#0"/. '$&&,"F. K"#0"/. 0*"&". 9"&(/0"#,. 08#9"&,"++,>. 1")"/&%(#';"#O
9+"*34"/0".Q/8+b&"/.R"*9"/F.08&&.24$,,+"&.$/0.:"#/)"R*"4$/9"/.0"$,O
+*34. 4-$%*9"#. 8+&. :"#/T"/0+"#. $/0.H8#*'()*+". T+8/"/F. *4#". 8A,$"++". 1"O
)"/&%(#'.R$.;"#-/0"#/>.M8)"*.&T*"+"/.T8#,/"#&348%,+*34".)RK>.%8'*+*8+".
p)"#+"9$/9"/.0*"."/,&34"*0"/0".?(++"Y.?$/0.mCq.0"#.24$,,+"&.$/0.0"#.
:"#/)"R*"4$/9"/. K(++"/. 0*". '()*+". 1")"/&%(#'. 8$&. 0*"&"/. 7#E/0"/.
)""/0"/>.6*"+.*&,."&.%E#.0*".'"*&,"/F.0"/.6K"*,K(4/&*,R.)RK>."*/"/.0"#.
)"*0"/. X8$&48+,". 8$%R$9")"/. $/0. */. 0"#. =-4". 0"&. 9"'"*/&8'"/.
X8$&48+,&.R$.8#)"*,"/>.:"#/T"/0"+/.(0"#."*/.L'R$9.&*/0.%E#.;*"+".8$34.
*/.6$A$/%,."*/".5N9+*34A"*,F.&(%"#/.0*"&.8$&.)"#$%+*34"/.7#E/0"/."#%(#O
0"#+*34.&"*/.&(++,">..

Tabelle 6.4.5: Geplanter Ausstieg aus der Mobilität 

Fernpendler Varimobile Shuttles Fernbezie-
hungen Ein Ausstieg aus der Mobilität 

wird N % N % N % N % 

aus familiären bzw. partner-
schaftlichen Gründen geplant D. 16 ]. 15 \Z. 58 D]. 59 

aus anderen Gründen geplant Z. 2 m. 12 ZC. 11 `. 2 

nicht geplant [B. 82 `\. 73 B]. 31 \]. 39 

Gesamt \Z. 100 [D. 100 DD. 100 Z[]. 100 

t$"++"Y.&,8/08#0*&*"#,".!"%#89$/9..

!"*. 0"/.L'R$9&'()*+"/. R"*9,. &*34F. 08&&. &*34. #$/0.0*".X-+%,". 0"#.!"O
%#89,"/.A"*/"/.K"*,"#"/.)"#$%+*34.)"0*/9,"/.L'R$9.;(#&,"++"/.A8//F.0*".
8/0"#"/. !"%#89,"/. 48+,"/. 0*"&. P"0(34. %E#. 0$#348$&. 'N9+*34>. M8)"*.
&T*"+,."&.A"*/".?(++"F.().0*".!"%#89,"/.@*/0"#.48)"/.$/0.K*".8+,.0*"&".
&*/0>.H(#.8++"'.!"%#89,".'*,. PE/9"#"/.@*/0"#/. +"4/"/.K"*,"#".:"#/$'O
RE9".8)>.

J/&9"&8',.$/,"#&,#"*34"/.0*".M8,"/.0*".!"0"$,$/9."*/"&.9"'"*/&8'"/.
X8$&48+,&. %E#. 0*". a8#,/"#. e. K()"*. 0*"&. $/8)4-/9*9. 08;(/. *&,F. (). 0*".
a8#,/"#."*/".:8'*+*".48)"/.(0"#./*34,Y.f*/".'()*+".1")"/&%(#'F.0*"."*O
/".9",#"//,".X8$&48+,&%E4#$/9.%(#0"#,.K*".24$,,+"&.(0"#.:"#/)"R*"4$/O
9"/.K*#0.;(/.0"/.'"*&,"/./$#.8+&.p)"#98/9&T48&".8AR"T,*"#,F./*34,.8)"#.
8+&.M8$"#+N&$/9.S;9+>.@8T>.m>BV>.

6.4.2.2 Welchen Einfluss haben Familie bzw. Partnerschaft auf die Art 
der Mobilität?  

I"//.:8'*+*".(0"#.a8#,/"#&348%,./*34,.R$#.Q)+"4/$/9.)"#$%+*34"#.5()*+*O
,-,.%E4#"/F.K"+34".!"0"$,$/9.48)"/.&*".08//.%E#.0*".A(/A#",".:(#'.0"#.
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5()*+*,-,<.I"#0"/. )"&,*'',". '()*+". 1")"/&%(#'"/. )"&(/0"#&. 4-$%*9.
8$&. %8'*+*8+"/.7#E/0"/. 9"K-4+,<. M*"&"/. :#89"/. &*/0. K*#. 8/48/0. 0"#.
o$8+*,8,*;"/.J/,"#;*"K&./8349"98/9"/F.*/.0"/"/.0*".!"%#89,"/.&34*+0"#O
,"/F.K"+34".7#E/0".%E#.0*".f/,&,"4$/9.0"#.A(/A#","/.1")"/&%(#'.8$&O
&34+899")"/0.K8#"/>.f&.K$#0"."*/".WbT(+(9*"."/,K*3A"+,F. 0*".08/834.
$/,"#&34"*0",F.().8$&.0"#.2*34,.0"#.!"%#89,"/.0*".:8'*+*".(0"#.e.*'.:8++.
;(/.@*/0"#+(&"/.e.0*".a8#,/"#&348%,."/,&34"*0"/0.08%E#.*&,F.K"+34".'(O
)*+". 1")"/&%(#'. 9"K-4+,. K*#0>.I8#"/. %8'*+*8+". (0"#. T8#,/"#&348%,+*34".
p)"#+"9$/9"/. +",R,+*34.8$&&34+899")"/0F.K$#0".R$&-,R+*34."#%8&&,F.$'.
K"+34".7#E/0"."&.&*34.*'.f*/R"+/"/.48/0"+,>.J/.0*".Q$&K"#,$/9.9*/9"/.
0*". J/,"#;*"K&.'*,. Z`m.!"%#89,"/."*/>mC.H(/.0*"&"/. J/,"#;*"K&.A(//,"/.
ZZ`.*/48+,+*34."*/"'.0"#.)"*0"/.WbT"/.R$9"(#0/",.K"#0"/>.I"*,"#".B`.
J/,"#;*"K&.K$#0"/.*/.0"#.?"&,A8,"9(#*".&$)&$''*"#,F.08.*/.0*"&"/.:-+O
+"/.A"*/"."*/0"$,*9".6$(#0/$/9.'N9+*34.K8#>..

Bei Umzugsmobilen, Shuttles und Fernpendlern wird die Art der Mobili-
tät meistens von Partnerschaft und Familie bestimmt  

!",#834,",. '8/. R$/-34&,. 8++". !"%#89,"/. $/8)4-/9*9F. (). &*". */. "*/"#.
a8#,/"#&348%,.'*,.(0"#.(4/".@*/0. +")"/F.R"*9,.&*34Y. J&,.0*".9#$/0&-,R+*O
34".f/,&34"*0$/9.%E#.!"#$%&'()*+*,-,.9"%8++"/F.&*/0.)"*.L'R$9&'()*+"/F.
:"#/T"/0+"#/.$/0.24$,,+"&.*/.8++"#.?"9"+.%8'*+*8+".)RK>.T8#,/"#&348%,+*34".
p)"#+"9$/9"/. 08%E#. 8$&&34+899")"/0F. K"+34". A(/A#",". 1")"/&%(#'.
9"K-4+,.K*#0.S;9+>.W8)>.m>[>mV>.!"*.H8#*'()*+"/.$/0.)"*.0"/.:"#/)"R*"O
4$/9"/.48)"/.T8#,/"#&348%,+*34".)RK>.%8'*+*8+".p)"#+"9$/9"/.'"4#4"*,O
+*34.A"*/"/.f*/%+$&&.8$%.0*".f/,&,"4$/9.0"#.'()*+"/.1")"/&%(#'>..

                                                        
mC..Q++".J/,"#;*"K&.'*,.:"#/)"R*"4$/9"/F.*/.0"/"/.&*34.0*".a8#,/"#./(34.*/.Q$&)*+0$/9.)"%8/0"/F.

K$#0"/.;(/.0"/.%(+9"/0"/.Q/8+b&"/.8$&9"&34+(&&"/>..



!!"#$

Tabelle 6.4.6: Der Einfluss von Familie oder Partnerschaft auf die 
Wahl der mobilen Lebensform 

Befragte mit Kind 

Umzugs-
mobile 

Fern-
pendler 

Vari-
mobile 

Shuttles Fern- 
bezie- 

hungen 

Gesamt 
Auf die Entstehung der 
konkreten Mobilität hat  

N % N % N % N % N % N % 

die Familie einen Einfluss %&$ 93 %'$ 82 %$ 8 %#$ 91 ($ / &"$ 69 

die Familie keinen Einfluss %$ 7 &$ 18 %!$ 92 %$ 9 ($ / %)$ 31 

Gesamt %'$ 100 %)$ 100 %&$ 100 %%$ 100 ($ / **$ 100 

Befragte ohne Kind 

hat die Partnerschaft einen 
Einfluss 

+$ $ %#$ 71 #$ $ %,$ 90 !$ $ &)$ 64 

hat die Partnerschaft kei-
nen Einfluss 

&$ $ '$ 29 )$ $ !$ 10 *$ $ !%$ 36 

Gesamt ,$ $ %'$ 100 )$ $ !%$ 100 )$ $ *"$ 100 

-./00/1$ -.20342435/$6/7829.:9$

;/890/3<=4$>2:$?3/$6/78294/:@$?3/$/3:$A3:?$=2B/:$>34$?/:/:@$?3/$C3:?/8D
0EF$F3:?@$G38?$?/.403<=@$?2FF$F3<=$H/8:I/:?0/8$.:?$J=.440/F$2.F$?/:$B/3D
?/:$ K8.II/:$ :3<=4$ .:4/8F<=/3?/:L$ 6/3$ ?/:$ M>N.9F>EB30/:$ N/3<=:/4$
F3<=$?29/9/:$2B@$ ?2FF$?3/$H2>303/$/3:$ F4O8C/8/F$K/G3<=4$B/3$ ?/8$P:4D
F<=/3?.:9$ =24@$ 20F$ /3:/$ Q284:/8F<=274$ E=:/$ A3:?1$R/::$ /3:$ A3:?$ 5E8D
=2:?/:$ 3F4@$ G38?$ M>N.9F>EB3034O4$ :2=/N.$ 3>>/8$ 9/GO=04@$ G/30$ /F$ 3>$
S3:B03<C$ 2.7$ ?3/$ H2>303/@$ ?3/$ 2>$B/F4/:$ 9//39:/4/$>EB30/$ T/B/:F7E8>$
?28F4/004L$UF4$C/3:$A3:?$5E8=2:?/:@$CE>>/:$=O.739/8$VB/80/9.:9/:$N.>$
W.9@$ ?3/$ >34$ ?/8$ Q284:/8F<=274$ :3<=4$ 3>$ W.F2>>/:=2:9$ F4/=/:$ X$ B/3$
?3/F/:$6/78294/:$GO8/$I83:N3I3/00$2.<=$/3:/$J=.440/D6/N3/=.:9$5E8F4/00D
B28$ 9/G/F/:@$ ?E<=$ G28/:$ /F$ 0/4N403<=$ 73:2:N3/00/$ P8GO9.:9/:@$ ?3/$ 7Y8$
/3:/:$ 9/>/3:F2>/:$ M>N.9$ FI82<=/:L$ 6/3$ ?/:$ ;283>EB30/:$ G38?$ ?3/$
>EB30/$T/B/:F7E8>$.:2B=O:939@$EB$/3:$A3:?$5E8=2:?/:$ 3F4@$ 5E:$2:?/D
8/:$ Z/8C>20/:$ B//3:70.FF4L$ U:$ ?/8$ K8.II/$ ?/8$ H/8:B/N3/=.:9/:$ F3:?$
/:4FI8/<=/:?/$ ;/890/3<=/$ :3<=4$ >[903<=@$ ?2$ C/3:/8$ ?/8$ 6/78294/:$ /3:$
A3:?$=24L$$

Partnerschaftliche und familiale Überlegungen spielen bei der Entste-
hung der mobilen Lebensform meist nur dann keine Rolle, wenn Sach-
zwänge keine Wahlmöglichkeiten zulassen 

6/3$ ?/:$ >/3F4/:$ 6/78294/:@$ ?3/$ ?/>$ \]I.F$ ^72>30320/$ BNGL$ I284:/8D
F<=27403<=/$VB/80/9.:9/:$=2B/:$C/3:/:$P3:70.FF_$N.9/E8?:/4$F3:?@$N/394$
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&*34F. 08&&. 8$%9#$/0. ;(/.2834RK-/9"/. A"*/.7"&,8+,$/9&&T*"+#8$'.)"O
&,"4,>.!"*.0"/.H8#*'()*+"/. *&,.0*".5()*+*,-,."*/. *''8/"/,"#.!"&,8/0,"*+.
0"&.9"K-4+,"/.!"#$%&.e.8+&.234*%%&A8T*,-/.(0"#.H"#,#","#.*&,.0*".Q#,.*4#"#.
5()*+*,-,.RK*/9"/0>.!"*.0"/.0#"*.24$,,+"&F.0*".08#&,"++"/F.08&&.T8#,/"#O
&348%,+*34". (0"#. %8'*+*8+". p)"#+"9$/9"/. A"*/"/. f*/%+$&&. 8$%. 0*". f/,O
&34"*0$/9.48,,"/F.&,8/0."*/.9"'"*/&8'"#.L'R$9./*34,.R$#.M*&A$&&*(/F.
08.$/A+8#.K8#F.().0"#.Q#)"*,&;"#,#89.;"#+-/9"#,.K*#0>.:"#/T"/0"+/.&,8/0.
8$%9#$/0. 0"#. 9#(c"/. M*&,8/R. RK*&34"/. 0"'. 9"'"*/&8'"/. X8$&48+,.
$/0.0"'.Q#)"*,&(#,.")"/%8++&./*34,.R$#.I84+>.!"*.0"/.;*"#.L'R$9&'()*O
+"/.K8#"/.T#*'-#.%*/8/R*"++".7#E/0".%E#.0*".I84+.0"#.5()*+*,-,.'8c9")O
+*34.e. P"0".8/0"#".:(#'.0"#.5()*+*,-,.K-#". +8/9%#*&,*9.A(&,&T*"+*9"#.9"O
K"&"/>. M*". %E/%. !"%#89,"/F. 0*". */. "*/"#. :"#/)"R*"4$/9. +")"/F. &,"++"/.
")"/%8++&. "4"#. 2834RK-/9". */. 0"/. H(#0"#9#$/0Y. f&. 48/0"+,. &*34. $'.
!"#$%&"*/&,"*9"#F.0*".&*34.)"#$%+*34.",8)+*"#"/.K(++"/.$/0.A"*/".8/0"#".
I84+.&"4"/F.8+&."*/".2,"++".8/."*/"'.8/0"#"/.d#,.8/R$/"4'"/>.:"#/O
T"/0"+/.A('',.8$%9#$/0.0"#.M*&,8/R./*34,. */.:#89">.f*/.9"'"*/&8'"#.
L'R$9.*&,./*34,.'N9+*34F.K"*+.*4#.a8#,/"#."/,K"0"#.0$#34.0*".Q$&)*+0$/9.
;(#.d#,.9")$/0"/.(0"#.")"/%8++&.*/.0"#.2*,$8,*(/.8+&.!"#$%&"*/&,"*9"#.*&,.
$/0.0"&48+). 8$34."/,%"#/,. 9"+"9"/".Q/9")(,". 8AR"T,*"#"/.'$&&>.6*"+.
*&,."&. P"0(34.'N9+*34&,.)8+0."*/"/.9"'"*/&8'"/.X8$&48+,.R$.9#E/0"/.
$/0.*/.0"#.9+"*34"/.?"9*(/.R$.8#)"*,"/>.

f*/".Q$&/84'".&,"++"/.0*".:"#/T"/0+"#.08#>.!"*.0"/.].!"%#89,"/F.)"*.0"O
/"/.0*".:8'*+*".A"*/"/.f*/%+$&&.8$%.0*".Q#,.0"#.5()*+*,-,.48,F.&,"4"/.K"O
/*9"#. 2834RK-/9". 8+&. */0*;*0$"++". a#*(#*,-,"/. *'. H(#0"#9#$/0Y. H*"#.
:"#/T"/0+"#. )"#*34,"/. 08;(/F. 08&&. &*". T"#&N/+*34. &"4#. (#,&;"#)$/0"/.
&*/0.e.0>4>.$/8)4-/9*9.;('.a8#,/"#.A-'"."*/.L'R$9.(0"#."*/.RK"*,"#.
X8$&48+,.%E#.&*"./*34,.*/.:#89">.2*".KE#0"/."4"#.0"/.Q#)"*,&T+8,R.8$%9"O
)"/. 8+&. "*/".!"#$%&,-,*9A"*,. 8/R$/"4'"/F. 0*". "*/"/.L'R$9. (0"#.I(O
34"/"/0T"/0"+/."#%(#0"#+*34.'834"/.KE#0">.M#"*.:"#/T"/0+"#.)"9#E/O
0"/.0*".I84+.0"#.'()*+"/.1")"/&%(#'.'*,.J''()*+*"/)"&*,R>..

„Int: Haben Sie damals überlegt, ob Sie eventuell umziehen?   
Pbd: Nein, das habe ich gar nicht überlegt, weil die andere Stadt 
ist für mich in keinster Weise attraktiv als Wohnort.   
Int: Das hatte nichts mit Familie oder Partnerschaft zu tun, dass 
kein Umzug stattgefunden hat?  
Pbd: Ich denke, das hat irgendwo auch eine Rolle gespielt, aber 
nicht so stark wie erst mal die Attraktivität meines Wohnortes, 
dass ich da bleiben möchte. (....) ich würde nie da hinziehen, ob-
wohl ich schon 14 Jahre dort arbeite.“ (Fernpendlerin, 233, 12ff.) 

Sofern Wahlmöglichkeiten bestehen, spielen bei der Entscheidung für 
die konkrete Lebensform die Berufsbiographie des Partners, das Bezie-
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hungskonzept und, falls Kinder vorhanden sind, die Betreuungssituation 
sowie die soziale Situation des Kindes eine maßgebliche Rolle  

I"+34". A(/A#","/. %8'*+*8+"/. )RK>. T8#,/"#&348%,+*34"/. 7#E/0". 9")"/.
0"/.Q$&&34+89.)"*.0"#.I84+.0"#.5()*+*,-,<.!",#834,",.'8/.R$/-34&,.0*".
A*/0"#+(&"/.!"%#89,"/F. R"*9,. &*34F. 08&&.)"*. :"#/T"/0+"#/. $/0.24$,,+"&.
0*".!"#$%&,-,*9A"*,.0"&.a8#,/"#&.0"#.8'.4-$%*9&,"/.9"/8//,".7#$/0.%E#.
0*".9"K-4+,".:(#'.0"#.5()*+*,-,.*&,Y.I"*+.0"#.a8#,/"#.)"#$%+*34.9")$/0"/.
*&,.$/0.0*".!"%#89,"/.;(#.d#,.A"*/"."/,&T#"34"/0".2,"++".%*/0"/F.A('',.
"*/. 9"'"*/&8'"#. L'R$9. /*34,. */. :#89">. M*". f/,&34"*0$/9. (). '8/.
%"#/T"/0"+,.(0"#.R$'.24$,,+".K*#0F.4-/9,.;(/.0"#.M*&,8/R.RK*&34"/.Q#O
)"*,&(#,. $/0. 0"'.9"'"*/&8'"/.I(4/(#,. &(K*". ;(/.0"/.Q#)"*,&R"*,"/.
8)>.M8/")"/.K"*&"/. 0*". Q$&&89"/. ;(/. RK"*. :"#/T"/0"+/. 08#8$%. 4*/F.
08&&. 08&. !"R*"4$/9&A(/R"T,. "*/". K*34,*9". ?(++". %E#. 0*". 9",#(%%"/".
I84+.&T*"+,Y.!"*0".!"%#89,".48)"/.0"/.I$/&34.,-9+*34./834.X8$&".R$.
A(''"/>.2*".K8#"/.R$;(#.24$,,+"&.$/0.K(++"/.0*"&".:(#'.0"#.5()*+*,-,.
"hT+*R*,.;"#'"*0"/>.d)K(4+.*4/"/.8+&.:"#/T"/0+"#.$/,"#.0"#.I(34".K"O
/*9.6"*,.%E#.0"/.a8#,/"#.)+"*),F.48)"/.&*".*'.H"#9+"*34.R$'.I(34"/"/0O
T"/0"+/.08&.7"%E4+."*/"#.9#Nc"#"/."'(,*(/8+"/.=-4".R$'.a8#,/"#>..

„Int: Haben auch Überlegungen im Bereich von Partnerschaft oder 
Familie eine Rolle gespielt, dass Sie das Fernpendeln in Kauf ge-
nommen haben?   
Pbd: Ja, meine Frau war zu der Zeit berufstätig, zur Zeit hat sie ja 
Mutterschaftsurlaub und hat einen relativ guten Job: Sie ist Be-
amtin in einer guten Position. Gerade im Beamtenbereich ist es ja 
nicht ohne weiteres möglich, den Job zu wechseln, in der freien 
Wirtschaft wäre das eher gegangen und deswegen war die Ent-
scheidung völlig klar, sie hat einen sehr sicheren, ordentlich be-
zahlten Job, ich einen Job in der Industrie, also wir sind deswe-
gen ortsgebunden, dass war der Grund und eine Wochenendehe 
wollten wir nicht führen. Das wollten wir auch nicht mehr, nach-
dem wir das, als wir nur befreundet und verlobt waren, eine gan-
ze Zeitlang gemacht haben, haben wir dazu auch keine Lust 
mehr.“ (Fernpendler, 236, 23ff.) 

!"*.0"/.L'R$9&'()*+"/.*&,.+",R,+*34.08&.!"R*"4$/9&A(/R"T,.$/0.0*".R$.
E)"#)#E3A"/0". M*&,8/R. 8$&&34+899")"/0. e. "*/". R"*,K"*+*9". W#"//$/9.
;('.a8#,/"#.K*#0.8)9"+"4/,.$/0.0*".M*&,8/R. *&,.R$.9#(c.$'.&*". ,-9+*34.
R$#E3A.R$.+"9"/>.:E#.RK"*.L'R$9&'()*+".*&,.0*".)"#$%+*34".a"#&T"A,*;".
0"&.a8#,/"#&."*/.K*34,*9"#.7#$/0.%E#.0*".9"K-4+,".5()*+*,-,Y.M"#.a8#,/"#.
)RK>.0*".a8#,/"#*/.48,,".)"*."*/"'.;(#8/9"98/9"/"/.L'R$9.)"#$%+*34.
R$#E3A9"&,"3A,. $/0. 0*"&. &(++,". '*,. 0"'. "#/"$,"/. L'R$9F. 0"#. )"*0"/.
a8#,/"#/."*/".!"#$%&,-,*9A"*,."#'N9+*34,F.8$&9"9+*34"/.K"#0"/>..
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„Int: Während sie in Italien waren, hat ihre Partnerin gar nicht ge-
arbeitet?   
Pbd: Nein. Sie hat keine Stelle gefunden.   
Int: War das nachher einer der Gründe, warum Sie nach Deutsch-
land zurückgekommen sind?  
Pbd: Das war mit einer der Gründe, es hätte jetzt nicht unbedingt 
letztes Jahr sein müssen, wir hätten bestimmt noch ein paar Jah-
re da leben können, aber sie wollte schon wieder irgendwann in 
ihrem Beruf arbeiten.  
Int: Warum haben Sie sich in diesen Fällen immer für einen Um-
zug entschieden und nicht zum Beispiel für einen Zweitwohnsitz 
oder dass Sie öfters auf Geschäftsreisen gingen?  
Pbd: Wir hatten das diskutiert. Der Grund war, dass wir die Part-
nerschaft erhalten und eben zusammenleben wollten, also dass 
man gemeinsam umzieht. Wir haben es uns nicht vorstellen kön-
nen, eine Wochenendehe zu führen oder das mit Geschäftsreisen 
über diesen Zeitraum hinweg machen zu können.“ (Umzugsmobi-
ler Mann, 108, 45ff.) 

!"*.0"/.)"*0"/.1QW&F.)"*.0"/"/.0*".a8#,/"#&348%,."*/"/.f*/%+$&&.8$%.0*".
1")"/&%(#'. 48,,"F. R"*34/",. &*34. 8)F. 08&&. &*". "*/. !"R*"4$/9&A(/R"T,.
48)"/F.)"*.0"'.08&.6$&8''"/+")"/.8+&.a88#".%E#.0*".a8#,/"#&348%,."*O
/".$/,"#9"(#0/",".?(++".&T*"+,>.f/,&34"*0"/0"#.*&,.0"#.I$/&34./834."*O
/"#. !"R*"4$/9F. */. 0"#. )"*0". a8#,/"#. *4#". )"#$%+*34"/. 6*"+". ;"#%(+9"/.
AN//"/F.(4/".08&&."*/"#.0"#.)"*0"/.R$#E3A&,"3A"/.'$&&>.L'R$9&'(O
)*+*,-,. *&,.;(#.0*"&"'.X*/,"#9#$/0.A"*/".Q+,"#/8,*;">.:"#/T"/0"+/.&34"*O
0",. 8$%9#$/0. 0"#. M*&,8/R. 8$&>. M*". f/,&34"*0$/9. 9"9"/. I(34"/"/0O
T"/0"+/.K*#0.0$#34.0*".Q/%(#0"#$/9"/.0"&.!"#$%&.)""*/%+$&&,>.J/.)"*0"/.
:"#/)"R*"4$/9"/. 48)"/. 0*". a8#,/"#. !"#$%"F. )"*. 0"/"/. "*/". %+"h*)+".
Q/K"&"/4"*,.(0"#.0*".Q#)"*,.8'.I(34"/"/0"."#%(#0"#+*34.*&,>..

„Pbd: Bei uns stand aber nie zur Debatte, dass jetzt einer, sage 
ich mal, eine blöde Stelle hat, nur damit wir zusammen an einem 
Ort sind oder dass einer überhaupt nicht mehr arbeitet oder sol-
che Sachen. So etwas kenne ich aus meinem Bekanntenkreis. ... 
Bei dem letzten Stellenwechsel von meinem Mann hatte er die 
Wahl zwischen München und Biberach und das war für ihn beruf-
lich beides sehr interessant gewesen. Da haben wir uns dann be-
sprochen und ich war auch dann gegen München aus verschie-
denen Gründen. Wir haben dann auch gesagt, getrennt schon, 
aber es muss ja in einem gewissen Rahmen bleiben, auch von 
der Entfernung her und von der Erreichbarkeit.  
Int: Entspricht ihre Partnerschaft mit den beiden Haushalten ihrer 
Vorstellung?   
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Pbd: Inzwischen ja, kann man schon so sagen. Das war von An-
fang an nie negativ besetzt, aber man hat zwischendrin doch im-
mer gedacht, ach ja, das ist nur vorübergehend. Inzwischen kön-
nen wir uns sogar vorstellen, wir machen das bis mein Mann 
relativ früh in Rente geht und dann machen wir das anders. Also 
das ist jetzt schon eine langfristige Lebensplanung wenn man so 
will.“ (LAT Frau, 607, 120ff. und 575 ff.) 

2*/0.@*/0"#.;(#48/0"/F.*&,.0*".!",#"$$/9&&*,$8,*(/.(0"#.0*".&(R*8+".2*O
,$8,*(/.0"&.@*/0"&.%E#./84"R$.8++".!"%#89,"/."*/".K*34,*9".p)"#+"9$/9F.
0*".)"*.0"#.I84+.0"#.A(/A#","/.5()*+*,-,.)"#E3A&*34,*9,.K*#0>.!",#834,",.
'8/.0*".`D.'()*+"/.f+,"#/F.)"*.0"/"/. %8'*+*8+".7#E/0". %E#.0*".f/,&,"O
4$/9.0"#.A(/A#","/.5()*+*,-,&%(#'."/,&34"*0"/0.K8#"/F.R"*9,.&*34F.08&&.
%E#. 0*". X-+%,". 8$&&34+*"c+*34. A*/0)"R(9"/". p)"#+"9$/9"/. *'. H(#0"#O
9#$/0.&,8/0"/>.!"*."*/"'.K"*,"#"/.M#*,,"+. *&,.0"#.!"#$%.0"&.a8#,/"#&.*/.
H"#)*/0$/9. '*,. A*/0)"R(9"/"/. p)"#+"9$/9"/. "/,&34"*0"/0. %E#. 0*".
A(/A#",".'()*+".1")"/&%(#'>.M*".8/0"#"/.!"%#89,"/.&34*+0"#/F.08&&.0"#.
!"#$%. 0"&. a8#,/"#. S=w`V. (0"#. 0"#. @(/,8A,. R$#. X"#A$/%,&%8'*+*". "/,O
&34"*0"/0. K8#. S=w`V>. 6K*&34"/. 0"/.'()*+"/. 1")"/&%(#'"/. R"*34/"/.
&*34. %(+9"/0". L/,"#&34*"0". 8)Y. :E#. 0*". '"*&,"/. L'R$9&'()*+"/. &*/0.
8$&&34+*"c+*34. A*/0)"R(9"/". 7#E/0". '8c9")+*34. e. '8/. 'N34,". 0"#.
@*/0"#. K"9"/. 0*". f*/4"*,. 0"#. :8'*+*". "#48+,"/>. M*"&"#. I$/&34. K*#0.
8$34. ;('.a8#,/"#. 9","*+,. $/0. 0*". )"#$%+*34". a"#&T"A,*;". 0"&. a8#,/"#&.
K*#0.0*"&"'.6*"+. R$'*/0"&,. R"*,K"*&".$/,"#9"(#0/",>.=$#. %E#. RK"*.!"O
%#89,".*&,.0"#.!"#$%.0"&.a8#,/"#&."*/.K*34,*9"#.7#$/0.%E#.L'R$9&'()*+*O
,-,>..

„Int: Wie kam es dazu, dass Sie sich ausgerechnet für einen Um-
zug entschieden haben? Gab es mal Überlegungen, Alternativen 
wahrzunehmen wie Zweitwohnsitz zum Beispiel?   
Pbd: Überhaupt nicht, weil, wenn ich Familie habe, zumindest ist 
das meine Einstellung, dann möchte ich bei der Familie sein und 
umgekehrt möchte die Familie auch, dass der Vater auch da ist.“ 
(Umzugsmobiler Mann, 137, 15ff.) 

I-4#"/0.)"*.0"/.L'R$9&'()*+"/.8$&&34+*"c+*34.A*/0)"R(9"/".p)"#+"O
9$/9"/. *'.H(#0"#9#$/0. &,"4"/F. /"//"/.:"#/T"/0+"#. 0"$,+*34.4-$%*9"#.
0"/. !"#$%. 0"&. a8#,/"#&. */. H"#)*/0$/9.'*,. A*/0)"R(9"/"/.p)"#+"9$/O
9"/>.M8)"*. )"&,"4,. "*/". 9#(c".r4/+*34A"*,. R$. 0"/.!"9#E/0$/9"/F. 0*".
;(/. 0"/.?"P"3,(#&. %E#. 0*".f/,&34"*0$/9.9"9"/.5()*+*,-,. 9"/8//,.K"#O
0"/.S;9+>.@8T>.m>[>B>ZVY.Q$34.0"/.'"*&,"/.:"#/T"/0+"#/.9"4,."&.08#$'F.
"*/.)"K-4#,"&.Q##8/9"'"/,F.)"*.0"'.0*".)"#$%+*34"/.6*"+".)"*0"#.a8#,O
/"#. $/0. 0*".!"0E#%/*&&". 0"#.@*/0"#. )"#E3A&*34,*9,.K"#0"/. AN//"/F. R$.
"#48+,"/>..
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„Pbd: Ich bekomme hier am Ort keine Tätigkeit, auch nicht in der 
näheren Umgebung. Ich bin in einer leitenden Position und mein 
Mann hat eben hier eine Autowerkstatt und mein Sohn geht hier 
zur Schule, das ist auch regional begrenzt. Und dadurch können 
wir natürlich den Wohnort nicht verlegen und so muss ich dann 
eben das Los auf mich nehmen, zu pendeln.   
Int: Und dass Sie jetzt vielleicht gesagt haben, Sie nehmen sich 
eine Zweitwohnung?   
Pbd: Nee, es ist ja sowieso so, wenn man ein Kind hat und voll 
berufstätig ist, muss man natürlich auch sehen, dass man ir-
gendwann mal zu Hause ist. Und deshalb ist das gar kein Thema 
mehr.“ (Fernpendlerin, 205, 11 ff.) 

H(/.0"/.24$,,+"&.K"#0"/.RK"*.!"9#E/0$/9&R$&8''"/4-/9".'*,.9+"*O
34"#.X-$%*9A"*,. 9"/8//,Y. :E#. A/8TT. 0*".X-+%,". 9*),. 0*". )"#$%+*34".a"#O
&T"A,*;".0"&.a8#,/"#&. */.H"#)*/0$/9.'*,.A*/0)"R(9"/"/.p)"#+"9$/9"/.
0"/.Q$&&34+89.%E#.0*".9"K-4+,".'()*+".1")"/&%(#'>.M*".Q#9$'"/,8,*(/.
R*"+,.8$34.4*"#.08#8$%.8)F.08&&.'8/."*/.)"K-4#,"&.Q##8/9"'"/,."#48+O
,"/.'N34,">.!"*.0"#.8/0"#"/.X-+%,".0"#.!"%#89,"/.&,"4"/.T#*'-#.A*/0O
)"R(9"/". p)"#+"9$/9"/. *'. H(#0"#9#$/0Y. J'. 7"9"/&8,R. R$. 0"/. L'O
R$9&'()*+"/. *&,. /834.5"*/$/9.0"#.24$,,+"&. 0*".2,8)*+*,-,. 0"&. &(R*8+"/.
L'%"+0"&.%E#.*4#.@*/0.K*34,*9"#.8+&.0*".#-$'+*34".f*/4"*,.0"#.:8'*+*">..

„Int: Wieso haben Sie sich für das Wochenendpendeln entschie-
den und nicht beispielsweise für einen Umzug?   
Pbd: Unsere Tochter ist in der Grundschule und deshalb kann 
man das nicht machen. Ich habe das mitgemacht, wir sind umge-
zogen und ich weiß, was es für ein riesen Loch das gibt, wenn 
man gerade in der Grundschule einen Wechsel mitmacht. Das 
wollten wir unserem Kind nicht zumuten, das war eigentlich mit 
der Hauptgrund wo ich gesagt, dann nehme ich das Pendeln auf 
mich.“ (Shuttle Mann, 488, 21 ff.) 

6.4.3 Familienentwicklung, Partnerschaft und Berufsmobilität – Fazit 

Bei Männern erfolgt die Familiengründung weitgehend unabhängig von 
der Mobilitätsform – Mobilität führt allenfalls zu einer Verzögerung  

M*".1")"/&%(#'.48,.%E#.5-//"#.$/0.:#8$"/.*'.X*/)+*3A.8$%.0*".:8'*+*"/O
9#E/0$/9."*/".$/,"#&34*"0+*34".!"0"$,$/9Y.5()*+".:#8$"/.&*/0.0"$,+*34.
4-$%*9"#. A*/0"#+(&. 8+&. /*34,O'()*+". :#8$"/. $/0. 8+&. '()*+". (0"#. /*34,O
'()*+".5-//"#>.L/8)4-/9*9.08;(/F.().0*".:#8$"/.)"#"*,&."*/.@*/0.48O
)"/.(0"#./*34,F.0*".'"*&,"/.:#8$"/.&,"++"/.%"&,F.08&&.*4#".)"#$%+*34".2*O
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,$8,*(/.0*".:8'*+*"/"/,K*3A+$/9.4"'',>.Q/0"#&.)"*.0"/.5-//"#/Y.6$'.
"*/"/.48)"/. &*".$/8)4-/9*9. ;(/.0"#.5()*+*,-,&%(#'.@*/0"#.e."*/".9"O
K*&&".Q$&/84'". &,"++"/. 08)"*. 24$,,+"&. 08#F. R$'. 8/0"#"/. &,"++"/. A*/O
0"#+(&".5-//"#.*'.7"9"/&8,R.R$.5-//"#/F.0*".)"#"*,&."*/".:8'*+*".9"O
9#E/0",. 48)"/F. 9"/8$&(. 4-$%*9. K*". :#8$"/. %"&,F. 08&&. *4#". )"#$%+*34".
2*,$8,*(/. 0*". :8'*+*"/9#E/0$/9. 4"'',>. I-4#"/0. /$#. "*/. M#*,,"+. 0"#.
5-//"#.'*,.:8'*+*"."*/"/.4"''"/0"/.f*/%+$&&.0"#.)"#$%+*34"/.2*,$8,*(/.
%"&,&,"++,F.&*/0."&.)"*.0"/.A*/0"#+(&"/.5-//"#/F.")"/&(.K*".)"*.:#8$"/.
'*,.(0"#.(4/".@*/0F.",K8.RK"*.M#*,,"+>.H(#.0"'.X*/,"#9#$/0.0"#.o$8+*,8O
,*;"/. J/,"#;*"K&. *&,. 08;(/. 8$&R$9"4"/F. 08&&.5()*+*,-,. )"*. A*/0"#+(&"/.
5-//"#/.0"/.6"*,T$/A,.0"#.:8'*+*"/9#E/0$/9./834.4*/,"/.;"#&34*"),.e.
0"//. R$'*/0"&,. "*/. W"*+. 0"#. 5-//"#. K*++. ;(#. "*/"#. :8'*+*"/9#E/0$/9.
8$&. 0"#. 5()*+*,-,. 8$&&,"*9"/>. M(34. +",R,+*34. &",R"/. 8$34. 0*". '()*+"/.
5-//"#.")"/&(.K*".0*"./*34,O'()*+"/.*4#"/.@*/0"#K$/&34.$'>.M*".W8,O
&834"F.08&&.5-//"#F.0*".)"#"*,&."*/".:8'*+*".48)"/F.4-$%*9"#.08;(/.)"O
#*34,"/F.08&&.0*".)"#$%+*34".2*,$8,*(/.A"*/"/.f*/%+$&&.8$%.0*".:8'*+*"/O
"/,K*3A+$/9.48,,"F.0E#%,".'8c9")+*34.08#8$%.R$#E3AR$%E4#"/.&"*/F.08&&.
%E#. &*".K"0"#. 0*". )"#$%+*34".f,8)+*"#$/9.noch 0*".5()*+*,-,. )"4*/0"#/0.
K8#>. M*". J/,"#;*"K&. +8&&"/. 08#8$%. &34+*"c"/F. 08&&. 0*". )"#$%+*34". f/,O
K*3A+$/9. *4#".:8'*+*"/9#E/0$/9.;*"+%834. %N#0"#,".e.0"#.f*/&,*"9. */.0"/.
!"#$%. +*"%. #"*)$/9&+(&.$/0.5()*+*,-,&8/%(#0"#$/9"/."/,&,8/0"/.;*"+%834.
"#&,./834.0"#.:8'*+*"/9#E/0$/9>.M*".W8,&834"F.08&&.:#8$"/.$/8)4-/O
9*9.08;(/F.().&*".5$,,"#.&*/0.(0"#./*34,F.E)"#K*"9"/0.08;(/.)"#*34,"/F.
08&&. *4#".)"#$%+*34".2*,$8,*(/.0*".:8'*+*"/"/,K*3A+$/9.)"4*/0"#,"F.)"&O
,-,*9,."#/"$,F.08&&.0*".H"#A/ET%$/9.;(/.!"#$%&O.$/0.:8'*+*"/)*(9#8T4*".
:#8$"/. S/(34V.9#Nc"#".234K*"#*9A"*,"/.)"#"*,",. 8+&.5-//"#/>.5()*+*,-,.
&34"*/,. )"*. :#8$"/. R$0"'./*"'8+&. 08&."*/R*9".a#()+"'.R$. &"*/F. &(/O
0"#/.,#-9,.R$."*/"#.a#()+"'A$'$+*"#$/9.)"*>.

Bestimmte Mobilitätsformen führen bei Frauen fast zwangsläufig zur 
Kinderlosigkeit 

:#8$"/. */.'()*+"/. 1")"/&%(#'"/. &*/0. E)"#0$#34&34/*,,+*34. 4-$%*9. A*/O
0"#+(&>.M*".o$8+*,8,*;"/.Q/8+b&"/.R"*9"/F.08&&.0*".@*/0"#+(&*9A"*,.'"*&,.
8+&.0*#"A,".:(+9".0"#.)"#$%+*34"/.2*,$8,*(/.9"&"4"/.K*#0.$/0./*34,.f#O
9")/*&."*/"&.;(/.Q/%8/9.8/.%"4+"/0"/.@*/0"#K$/&34"&.*&,>.M*".'"*&,"/.
:#8$"/. K(++"/. ;(#. 0"#. :8'*+*"/9#E/0$/9. "#&,. "*/". &*34"#". )"#$%+*34".
!8&*&. (0"#. K8#,"/F. )*&. &*34. *4#. a8#,/"#. )"#$%+*34. ",8)+*"#,. 48,>. 5()*+".
:#8$"/. 48)"/. '"*&,. "*/". 4(4". !"#$%&(#*"/,*"#$/9. $/0. %E#. A"*/". 0"#.
:#8$"/.*&,."*/.+-/9"#"#.(0"#.98#."*/.08$"#48%,"#.Q$&&,*"9.8$&.0"'.!"#$%.
;(#&,"++)8#>. M*". 8$&. 0"#. 5()*+*,-,&&*,$8,*(/. #"&$+,*"#"/0"/. 1")"/&$'O
&,-/0".&*/0.'*,."*/"'.:8'*+*"/+")"/. %E#.0*".'"*&,"/.:#8$"/./*34,.;"#O
"*/)8#>. !"&(/0"#&. /83448+,*9. K*#A,. 0*"&". 2*,$8,*(/. )"*. :"#/T"/0+"#*/O
/"/F.24$,,+"O:#8$"/.$/0.;8#*'()*+"/.:#8$"/F.08.%E#.&*"."*/".L'&",R$/9.
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0"&.@*/0"#K$/&34"&./$#.E)"#."*/"/.Q$&&,*"9.8$&.0"#.5()*+*,-,.$/0.08O
'*,.8$34.8$&.0"'.!"#$%&+")"/.'N9+*34.K-#">.!"*.0*"&"/.:#8$"/.0"$,"/.
0*".!"%$/0".0"#.o$8+*,8,*;"/. J/,"#;*"K&.08#8$%.4*/F. 08&&.0"#.Q$%&34$).
0"#.f+,"#/&348%,.R$#.08$"#48%,"/.@*/0"#+(&*9A"*,.%E4#"/.K*#0>.

Familie und Partnerschaft spielen eine zentrale Rolle bei der Entschei-
dung für oder gegen berufliche Mobilität und bei der Wahl der Mobili-
tätsform 

H(#. 8++"'. K"//. )"#$%+*34". 5()*+*,-,&"#%(#0"#/*&&". /834. 0"#. :8'*+*"/O
9#E/0$/9.8$%,#","/F.48)"/.a8#,/"#&348%,.$/0.:8'*+*"."*/"/.9#(c"/.f*/O
%+$&&. 8$%. 0*".5()*+*,-,&"/,&34"*0$/9"/>. M"#. f*/%+$&&. ;(/. :8'*+*". )RK>.
a8#,/"#&348%,. "#&,#"3A,. &*34. 9"/"#"++. 8$%. 0*".5()*+*,-,&)"#"*,&348%,. $/0.
&T"R*"++.8$%.0*".I84+.0"#.A(/A#","/.'()*+"/.1")"/&%(#'>..

M*".H"#K"*9"#$/9&9#E/0".)"#$%+*34"#.5()*+*,-,.)"*.0"/.?"P"3,(#&.R"*9"/F.
08&&.f+,"#/&348%,."*/.R"/,#8+"&.@#*,"#*$'.*&,Y.2(+8/9".A"*/".@*/0"#.;(#O
48/0"/.&*/0F.K*#0."*/.2,"++"/8/9")(,./$#.&"+,"/.K"9"/.0"#.08'*,.;"#O
)$/0"/"/.)"#$%+*34"/.5()*+*,-,.8)9"+"4/,>.=834.0"#.7")$#,.;(/.@*/0"#/.
&*/0.%8'*+*8+".p)"#+"9$/9"/.%8&,.*''"#."*/.K*34,*9"#.7#$/0F.&*34.9"9"/.
5()*+*,-,.$/0.%E#.2"&&48%,*9A"*,.R$."/,&34"*0"/>.Q$&.0"#.a"#&T"A,*;".0"#.
!"%#89,"/.&,"4,.0"'./"$"/.2,"++"/8/9")(,F.08&.'*,.)"#$%+*34"#.5()*+*,-,.
;"#)$/0"/.K-#"F."*/.)"K-4#,"&.$/0."*/9"&T*"+,"&.Q##8/9"'"/,.9"9"/O
E)"#F.08&.8/.0"/.!"0E#%/*&&"/.8++"#.:8'*+*"/'*,9+*"0"#.(#*"/,*"#,.*&,>.f&.
)"&,"4"/."*/9"&T*"+,".?($,*/"/F.K*".0*"."*9"/".!"#$%&,-,*9A"*,.'*,.0"/.
)"#$%+*34"/. a"#&T"A,*;"/. 0"&. a8#,/"#&F. 0"#. @*/0"#)",#"$$/9. $/0U(0"#.
0"#.&(R*8+"/.2*,$8,*(/.0"&.@*/0"&.*'.f*/A+8/9.9")#834,.K"#0"/.AN//"/>.
f*/.L'R$9.(0"#."*/".8/0"#".:(#'.0"#.5()*+*,-,.KE#0".0*"&"&.7+"*34O
9"K*34,.9"%-4#0"/>.2"+)&,."*/.8,,#8A,*;"&.2,"++"/8/9")(,.A(//,".)"*.0"/.
?"P"3,(#&F. 0*". "*/". :8'*+*". 48)"/F. 0"/. 8/,*R*T*"#,"/.H"#+$&,. /*34,. 8$%O
K*"9"/>.2()8+0.0*".@*/0"#.-+,"#. &*/0.(0"#.08&.X8$&.;"#+8&&"/.48)"/F.
,#","/. %8'*+*8+". (0"#. T8#,/"#&348%,+*34". p)"#+"9$/9"/. */. 0"/. X*/,"#O
9#$/0>.!"'"#A"/&K"#,.*&,F.08&&.A"*/.?"P"3,(#.08;(/.)"#*34,",F.08&&.0*".
%8'*+*8+"/.p)"#+"9$/9"/.;('.Q#)"*,9")"#F.0"#.08&.Q/9")(,.$/,"#)#"*,",.
48,F.8$%9"9#*%%"/.K$#0"/>.M(34.0E#%,".9"/8$.4*"#."*/.K*34,*9"#.Q/&8,RO
T$/A,.)"&,"4"/F.$'.0*".5()*+*,-,&)"#"*,&348%,.R$."#4N4"/>..

!"*.0"/.6$A$/%,&T+-/"/.'()*+"#.!"%#89,"#.K*#0."#A"//)8#F.08&&.;(#.8+O
+"'. 1")"/&%(#'"/. &34K"#. '*,. :8'*+*". ;"#"*/)8#. &*/0F. )"*. 0"/"/. 0*".
a8#,/"#.)RK>.0*".:8'*+*".R"*,K"*&".9",#"//,. +")"/Y.5"4#.8+&.0*".X-+%,".
0"#.!"%#89,"/F.0*".*/.:"#/)"R*"4$/9"/.(0"#.8+&.24$,,+".+")"/F.48,.A(/O
A#",".a+-/"F.0*".'()*+".1")"/&%(#'.;(#.0"'.X*/,"#9#$/0.%8'*+*8+"#.(0"#.
T8#,/"#&348%,+*34"#.p)"#+"9$/9"/.R$.)""/0"/>.J/.0"/.8/0"#"/.'()*+"/.
1")"/&%(#'"/.)"&,"4"/.0"$,+*34.&"+,"/"#. A(/A#",".a+-/"F.8$&.0"#.)"O
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&,"4"/0"/.5()*+*,-,.8$&R$&,"*9"/>.M*"&.$/,"#&,#"*34,.0*".!"0"$,$/9."*O
/"&.9"'"*/&8'"/.X8$&48+,&F.*/.0"/.'8/.'N9+*34&,.,-9+*34.R$#E3AA"4#,>..

Q$&&34+899")"/0. %E#. 0*".I84+. 0"#. A(/A#","/. 5()*+*,-,&%(#'. &*/0F. '*,.
Q$&/84'". 0"#. H8#*'()*+"/F. 0"#"/. '()*+". 1")"/&%(#'. R$'"*&,. 0$#34.
0*".!"#$%&K84+.%"&,9"+"9,.*&,F.*/.8++"#.?"9"+.%8'*+*8+".)RK>.T8#,/"#&348%,O
+*34".p)"#+"9$/9"/>.Q+&.R"/,#8+".!"&,*''$/9&%8A,(#"/.48)"/.&*34.08O
)"*.08&.!"R*"4$/9&A(/R"T,F.0*".!"0"$,$/9.0"#.)"#$%+*34"/.a"#&T"A,*;".
0"&.a8#,/"#&.$/0.e.%8++&.@*/0"#.;(#48/0"/.&*/0.e.0*".!",#"$$/9&&*,$8,*O
(/.0"&.@*/0"&.)RK>.0"&&"/.&(R*8+".2*,$8,*(/."#K*"&"/>.

Bestimmte mobile Lebensformen tragen zu einer Destabilisierung von 
Partnerschaften bei 

6K*&34"/.0"#.)"#$%+*34"/.2*,$8,*(/.$/0.0"#.Q$&9"&,8+,$/9.0"#.a8#,/"#O
&348%,. )"&,"4"/. "/9". 6$&8''"/4-/9">.L/&"#".M8,"/. )"+"9"/F. 08&&.
)"&,*'',". '()*+"#. 1")"/&%(#'"/. R$. "*/"#. M"&,8)*+*&*"#$/9. ;(/. a8#,O
/"#&348%,"/. )"*,#89"/>. f/,&T#"34"/0". X*/K"*&". %*/0"/. &*34. */. 0"/.
234*+0"#$/9"/. R$'. H"#+8$%. %#E4"#"#. a8#,/"#&348%,"/F. */. 0"/"/. "*/*9".
!"%#89,".08#&,"++"/F.08&&. *4#". %#E4"#".1")"/&&*,$8,*(/.8+&.24$,,+".(0"#.
1QW.R$."*/"#.W#"//$/9.)"*9",#89"/.48,,">.!"%#89,"F.0*".)*&+8/9.&"&&48%,.
K8#"/F.)"#*34,"/. *'.H"#9+"*34.08R$.0"$,+*34.&"+,"/"#.;(/.W#"//$/9"/F.
0*". 0$#34. *4#". )"#$%+*34". 2*,$8,*(/. '*,)"0*/9,. K8#"/>. 6$0"'. )"&,-,*9,.
&*34F.08&&.0*".)"#$%+*34".2*,$8,*(/.;(#.8++"'.08//./"98,*;".Q$&K*#A$/O
9"/.8$%.0*".!"R*"4$/9&o$8+*,-,.48,F.K"//.0*".a8#,/"#.T48&"/K"*&".9"O
,#"//,. +")"/Y.6K"*.M#*,,"+.8++"#.24$,,+"&F.1QW&.$/0.H8#*'()*+"/."#+")"/.
!""*/,#-34,*9$/9"/. *'. !"#"*34. 0"#. a8#,/"#&348%,&R$%#*"0"/4"*,>. M89"O
9"/. &34*+0"#/. L'R$9&'()*+"F. :"#/T"/0+"#. $/0. =*34,O5()*+". E)"#K*"O
9"/0. T(&*,*;". Q$&K*#A$/9"/. *4#"#. )"#$%+*34"/. 2*,$8,*(/. 8$%. 0*". !"R*"O
4$/9&o$8+*,-,>.:"&,R$48+,"/.)+"*),. 8)"#.8$34F.08&&."*/. A+"*/"#.W"*+. 0"#.
24$,,+"&F.1QW&.$/0.H8#*'()*+"/. *'.X*/)+*3A.8$%.0*".!"R*"4$/9&o$8+*,-,.
E)"#K*"9"/0.9$,".f#%84#$/9"/.'834,>.M(34.*/&9"&8',.E)"#K*"9"/.0*".
X*/K"*&"F.08&&.'()*+".1")"/&%(#'"/F.*/.0"/"/.&*34.0*".a8#,/"#./$#.8'.
I(34"/"/0".(0"#.*/.$/#"9"+'-c*9"/.Q)&,-/0"/.&"4"/F.'*,."*/"'.4NO
4"#"/.W#"//$/9&#*&*A(.;"#)$/0"/.&*/0>.

Berufliche Mobilität unterstützt bei Männern die Verfestigung einer tra-
ditionellen, bei Frauen die Ausbildung einer egalitären Aufgabenteilung 

5()*+"F.;(++.)"#$%&,-,*9".:#8$"/.&*/0.*'.H"#9+"*34.R$.'()*+"/.5-//"#/.
&,-#A"#. )"+8&,",>. I-4#"/0. '()*+". 5-//"#. ;(#. 0"'. X*/,"#9#$/0. "*/"#.
,#80*,*(/"++"/.Q$%98)"/,"*+$/9. */. 8++"#.?"9"+. ;(/. 0"#.?"T#(0$A,*(/&8#O
)"*,.K"*,9"4"/0.)"%#"*,.&*/0F.;"#%E9,.A"*/".0"#.'()*+"/.:#8$"/.E)"#."*/.
-4/+*34. A('%(#,8)+"&.Q##8/9"'"/,>.M*".:#8$"/.)"#*34,"/.E)"#K*"9"/0.
;(/."*/"#."98+*,-#"/.Q$%98)"/,"*+$/9.$/0.*/."*/*9"/.:-++"/.E)"#/"4'"/.
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0*".'()*+"/.:#8$"/.&(98#.0*".X8$T,+8&,.0"#.?"T#(0$A,*(/&8#)"*,>.M*".J/O
,"#;*"K&.'*,.5-//"#/.+8&&"/.R$0"'.;"#'$,"/F.08&&.)"#$%+*34".5()*+*,-,.
'*,."*/"'.W#80*,*(/8+*&*"#$/9&&34$).;"#)$/0"/.*&,.e.R$'*/0"&,.K*#0.0*".
5()*+*,-,. ;(/. 0"/. 5-//"#/. 8+&. K*34,*9". L#&834". "*/"#. ,#80*,*(/"++"/.
Q$%98)"/,"*+$/9.)"/8//,>.!"*.0"/.L'R$9&'()*+"/.R"*34/",.&*34.%"#/"#.
8)F.08&&.0*".5()*+*,-,.4-$%*9.08'*,.;"#)$/0"/.*&,F.08&&.0*".a8#,/"#*/.*4O
#".)"#$%+*34".a"#&T"A,*;".0"#.!"#$%&,-,*9A"*,.*4#"&.$'R$9&'()*+"/.a8#,O
/"#&.$/,"#(#0/",>.:E#.0*".:#8$"/.*&,.%"&,R$48+,"/F.08&&.&*34.*'.:8++.;(/.
24$,,+"&F.:"#/T"/0+"#/F.:"#/)"R*"4$/9"/.$/0.H8#*'()*+*,-,.0"$,+*34.4-$%*O
9"#."*/"."98+*,-#".Q$%98)"/,"*+$/9.",8)+*"#,.8+&.*'.:8++.;(/.L'R$9&'(O
)*+*,-,.(0"#.2"&&48%,*9A"*,>.M"#.f#K"#)&$'%8/9.&T*"+,.)"*.0*"&"'.f#9")/*&.
A"*/".?(++">.M*".234*+0"#$/9"/.+8&&"/.;"#'$,"/F.08&&.0*"."98+*,-#".Q$%O
98)"/,"*+$/9. )"*. 24$,,+"&F. :"#/T"/0+"#*//"/. $/0. H8#*'()*+"/. K"/*9"#.
;(#.0"'.X*/,"#9#$/0."*/"&.9+"*34)"#"34,*9,"/.!"R*"4$/9&*0"8+&."/,&,"4,.
8+&. ;*"+'"4#. $/,"#. 0"'. M#$3A. 0"#. 2*,$8,*(/>. M*". =*34,OQ/K"&"/4"*,. *'.
9"'"*/&8'"/.X8$&48+,. %E4#,.08R$F.08&&.Q$%98)"/.8/.0"/.a8#,/"#.0"O
+"9*"#,.K"#0"/.'E&&"/.)RK>.0"#.a8#,/"#.0*"&".Q$%98)"/."#+"0*9"/.'$&&>.

6.4.4 Gesteuert oder „einfach ergeben“: Die Biographie als Projekt? 

Lebensgestaltung zwischen Selbst- und Fremdbestimmung 

J/K*"K"*,.&*/0.Q#,.$/0.L'%8/9.)"#$%+*34"#.5()*+*,-,.0$#34.0"/.f*/R"+/"/.
9"&,8+,)8#F.K"+34"/.f*/%+$&&.48)"/.&,#$A,$#"++"F.%E#.0"/.f*/R"+/"/.K"*,O
9"4"/0.$/)""*/%+$&&)8#".!"0*/9$/9"/<.M*"&".:#89"/.K"#0"/. *'.X*/O
)+*3A.8$%.0*".)"#$%+*34".$/0.T#*;8,".1")"/&9"&,8+,$/9.0"#.*'.o$8+*,8,*;"/.
J/,"#;*"K.!"%#89,"/.$/0.0"/.;(/.*4/"/.8/9"&,#"),"/.H"#-/0"#$/9"/.*'.
:(+9"/0"/. 8$%9"9#*%%"/>. !",#834,",. K*#0. R$/-34&,. 0*". 2"+)&,"*/&34-,O
R$/9.0"#.!"%#89,"/.4*/&*34,+*34. *4#"&.f*/%+$&&"&.)"*.0"#.7"&,8+,$/9.0"#.
1")"/&%(#'F.8/&34+*"c"/0.K*#0.0*".*'.?84'"/.0"#.Q$&K"#,$/9.;(#9"O
/(''"/". :#"'0"*/&34-,R$/9. 0"&. Q$&'8c"&. 0"#. 2"+)&,)"&,*'',4"*,.
08#9"&,"++,>.

M*".Q/8+b&".9"4,.;(/.0"#.Q//84'".8$&F.08&&.0*".1")"/&&*,$8,*(/.0"&.
f*/R"+/"/.K"&"/,+*34. ;(/. 9"&"++&348%,+*34"/.?84'"/)"0*/9$/9"/.'*,O
)"&,*'',.K*#0>.M"//(34.*&,.08&.J/0*;*0$$'.8$34.8A,*;.X8/0"+/0"#>.H(/.
J/,"#"&&". *&,F. */K*"K"*,.&*34.0*".)"%#89,"/.a"#&(/"/.&"+)&,.8+&.QA,"$#".
*4#"#. 1")"/&)*(9#8T4*". )"9#"*%"/. $/0. */. K"+34"'.58c". &*". &*34. ;(/.
8$c"/.)"&,*'',.&"4"/>.M8'*,.(#*"/,*"#"/.&*34.0*". %(+9"/0"/.Q/8+b&"/.
8/. 0"/. @(/R"T,"/. 0"#. @(/,#(++E)"#R"$9$/9. )RK>. 0"#. K84#9"/(''"O
/"/.2"+)&,K*#A&8'A"*,.0"&.J/0*;*0$$'&.S!8/0$#8.Znn]F.2"+*9'8/.ZnnnF.
18$h.$/0.234E,R.ZnnmV>.M*"&".@(/R"T,".)"R*"4"/.&*34.8$%.08&.&$)P"AO
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,*;.K84#9"/(''"/".H"#4-+,/*&. ;(/.2"+)&,O. $/0. :#"'0)"&,*'',4"*,. */.
0"#. 1")"/&%E4#$/9.$/0. OT+8/$/9>.M*". ,4"(#",*&34".Q//84'". *&,F. 08&&.
0*"&"&.H"#4-+,/*&.*/,"#*/0*;*0$"++.;8#**"#,F.K()"*.0*".2T8//K"*,".;(/.4(O
4"#.*/,"#/"#.@(/,#(++E)"#R"$9$/9.S4(4".2"+)&,)"&,*'',4"*,V.R$."h,"#/"#.
@(/,#(++E)"#R"$9$/9. S/*"0#*9". 2"+)&,)"&,*'',4"*,. )RK>. 4(4". :#"'0O
)"&,*''$/9V. #"*34,>. !"9#E/0",. K"#0"/. 0*". L/,"#&34*"0". $>8>. '*,. 0"/.
f#%84#$/9"/F. 0*". 0"#. f*/R"+/". 4*/&*34,+*34. &"*/"#. @('T","/R"/. R$#.
a#()+"')"K-+,*9$/9.*'.H"#+8$%.&"*/"#.f/,K*3A+$/9.9"'834,.48,>.!"K-+O
,*9$/9&T#(R"&&".&*/0.R$9+"*34.1"#/T#(R"&&"F.K"+34".%E#.08&.J/0*;*0$$'.
0*".5N9+*34A"*,. )"*/48+,"/F. &"*/". !"K-+,*9$/9&A('T","/R"/. R$. "/,K*O
3A"+/.)RK>.R$."#K"*,"#/.S18R8#$&.Znnng.18$h.$/0.234E,R.ZnnmV>.=*'',.
08&. J/0*;*0$$'. K*"0"#4(+,. "#%(+9#"*34". !"K-+,*9$/9&T#(R"&&". K84#F.
K*#0.0*". */,"#/".@(/,#(++E)"#R"$9$/9.9"&,-#A,F.K*"0"#4(+,".5*&&"#%(+9".
;"##*/9"#/.&*".S2"+*9'8/|&.@(/R"T,.0"#.i"#+"#/,"/.X*+%+(&*9A"*,kV>.Q/48/0.
0"#. 8/9"%E4#,"/.@(/R"T,".K"#0"/. *'.I"*,"#"/. %(+9"/0".:#89"&,"++$/O
9"/.)"8#)"*,",Y.

• J/K*"K"*,.9*),."&.RK*&34"/.0"/.$/,"#&$34,"/.7#$TT"/.L/,"#&34*"0".
4*/&*34,+*34.0"#.K84#9"/(''"/"/.2"+)&,)"&,*'',4"*,<.f&.A8//.8/O
9"/(''"/. K"#0"/F. 08&&. 0*". $/,"#&34*"0+*34"/. 1")"/&)*(9#8T4*"/.
$/0.1")"/&&*,$8,*(/"/.L/,"#&34*"0".*/.0"#.I84#/"4'$/9.;(/.X8/0O
+$/9&&T*"+#-$'"/.$/0.08'*,.*'.Q$&'8c.0"#.K84#9"/(''"/"/.2"+)&,O
)"&,*'',4"*,.)"K*#A"/>.

• L/,"#&34"*0",.&*34.0*".2"+)&,K84#/"4'$/9.;(/.X8/0+$/9&&T*"+#-$O
'"/.;(/.0"#.:#"'0K84#/"4'$/9<.M*"&"#.:#89".+*"9,.0*".Q//84'".
R$9#$/0"F. 08&&. 0*". f*/&34-,R$/9. 0"#. 5N9+*34A"*,"/. R$. &"+)&,)"O
&,*'',"'.X8/0"+/.0$#34.08&. J/0*;*0$$'./834.()"/.A(##*9*"#,.K*#0F.
$'.A(9/*,*;".M*&&(/8/R.R$.;"##*/9"#/F.0>4>."&.&34#"*),.&"*/"'.X8/O
0"+/. 9#Nc"#". 2"+)&,)"&,*'',4"*,. R$. 8+&. ,8,&-34+*34. ;(#48/0"/F. $'.
0*".M*&A#"T8/R.RK*&34"/. *0"8+"#.$/0. #"8+"#.1")"/&&*,$8,*(/.R$.;"#O
#*/9"#/.$/0.08'*,./"98,*;".f'(,*(/"/.R$.;"#'"*0"/>.

• I"+34".!"#"*34"."#N%%/"/.8$&.0"#.2*34,.0"#.o$8+*,8,*;.)"%#89,"/.a"#O
&(/"/.5N9+*34A"*,"/.R$.&"+)&,)"&,*'',"/.H"#-/0"#$/9"/.*/.0"#.R$O
AE/%,*9"/.1")"/&&*,$8,*(/<.J'.5*,,"+T$/A,.0"#.!",#834,$/9.&,"4"/.*/.
0*"&"'.6$&8''"/48/9.H"#-/0"#$/9"/.4*/&*34,+*34.0"#.)"#$%+*34"/.
2*,$8,*(/.$/0.0"#.5()*+*,-,>..

• X8)"/. 0"'(9#8T4*&34".5"#A'8+". f*/%+$&&. 8$%. 0*". &$)P"A,*;. K84#O
9"/(''"/"/.5N9+*34A"*,"/.R$.&"+)&,)"&,*'',"'.X8/0"+/<..

• I"+34". 6$&8''"/4-/9". RK*&34"/. a"#&N/+*34A"*,&'"#A'8+"/. $/0.
f*/&,"++$/9"/. $/0. 0"'. Q$&'8c. 8/. K84#9"/(''"/"#. 2"+)&,)"O
&,*'',4"*,.+8&&"/.&*34.%"&,&,"++"/<.
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Gruppenunterschiede in der subjektiven Einschätzung der Selbstbe-
stimmtheit der Lebensform  

• 2$)P"A,*;".f*/&34-,R$/9.0"#.2"+)&,)"&,*'',4"*,.0"#.1")"/&%(#'.
5"/&34"/. */. '()*+"/. 1")"/&%(#'"/. &34-,R"/. 0*". 5N9+*34A"*,"/. R$#.
&"+)&,)"&,*'',"/. 7"&,8+,$/9. 0"#. "*9"/"/. 1")"/&%(#'. ",K8&. 9"#*/9"#.
"*/.8+&.5"/&34"/. */./*34,O'()*+"/.1")"/&%(#'"/>.M*"&. *&,."*/.X*/K"*&.
08#8$%F. 08&&. )"#$%+*34". 5()*+*,-,. ,"/0"/R*"++. 8+&. ;(/. 8$c"/. 9"&",R,"#.
6K8/9. $/0.K"/*9"#. 8+&. %#"*. 9"K-4+,".dT,*(/. "#+"),.K*#0F.K-4#"/0. 0"#.
H"#R*34,.8$%.5()*+*,-,.)RK>.08&.:"4+"/.)"#$%+*34"#.5()*+*,-,&"#%(#0"#/*&O
&"./*34,.8+&.58/9"+F.&(/0"#/.8+&.9E/&,*9"#.L'&,8/0.)RK>.8+&.f#9")/*&.
"*/"#. )"K$&&,"/.I84+48/0+$/9.)"K"#,",.K"#0"/>. J/.Q)4-/9*9A"*,. ;(/.
0"/.;"#&34*"0"/"/.5()*+*,-,&%(#'"/.)"&,"4"/.L/,"#&34*"0".*/.0"#.&$)O
P"A,*;"/. M"$,$/9. 0"#. "*9"/"/. f*/%+$&&'N9+*34A"*,"/F. K()"*. &*34. ;>8>.
24$,,+"&.$/0.H8#*'()*+".*/.9#Nc"#"'.L'%8/9.8+&.%#"'0)"&,*'',.%E4+"/.
S;9+>.W8)>.m>[>]V>.

Tabelle 6.4.7: Subjektive Einschätzung der Selbstbestimmtheit nach 
Gruppenzugehörigkeit (in Prozent) 

Einfluss ist 
 
Gruppenzugehörigkeit 

sehr hoch 
1 2 3 4 

kein  
Einfluss 

5 

=*34,O5()*+". B`. `D. B`. D. D.

?"P"3,(#&. B]. [C. B]. ]. O.

L'R$9&'()*+". ]. \m. BB. ]. ].

:"#/T"/0+"#. n. `D. Bn. n. Z\.

H8#*'()*+". m. ``. ``. Z]. ZZ.

24$,,+"&. D. `Z. Bn. Bm. m.

:"#/)"R*"4$/9"/. B\. B\. \C. e. e.

7"&8',. Z`. `D. `C. ZB. ].

t$"++"Y.t$8+*,8,*;".!"%#89$/9F.=wZ\D.

!"'"#A"/&K"#,. *&,.8$34.0"#.4(4".a#(R"/,&8,R. SZ\qV.0"#.:"#/T"/0+"#F.
0*".'"*/"/F.&*".4-,,"/.A"*/"#+"*.f*/%+$&&.8$%.*4#".1")"/&9"&,8+,$/9>.M8O
9"9"/.*&,."*/.7#(c,"*+.0"#.?"P"3,(#&.Sm]qV.0"#.5"*/$/9F.0*".7"&,8+,$/9.
0"&."*9"/"/.1")"/&. +-9". SK"*,9"4"/0V. */. *4#"#.X8/0>.r4/+*34.(T,*'*&O
,*&34.$/,"#.0"/.5()*+"/.&*/0./$#.0*".1QW&>.H"#9+"*34,.'8/.0*"."*/R"+/"/.
7#$TT"/.$/,"#"*/8/0"#F.K"#0"/.L/,"#&34*"0"./*34,.&*9/*%*A8/,>.f&.'$&&.
0"&48+). 08;(/. 8$&9"98/9"/. K"#0"/F. 08&&. 0*". 7#$TT"/R$9"4N#*9A"*,.
A"*/"/.K"&"/,+*34"/.f*/%+$&&. 8$%. 0*". ;('.f*/R"+/"/.K84#9"/(''"/".
2"+)&,)"&,*'',4"*,.8$&E),>.f&.R"*9,.&*34.P"0(34."*/".W"/0"/R.084*/9"O
4"/0F.08&&.0*".8A,$"++./*34,.5()*+"/.S=*34,O5()*+"F.?"P"3,(#&F.L'R$9&O
'()*+"V.*4#"/.f*/%+$&&.8$%.0*"."*9"/".1")"/&&*,$8,*(/.4N4"#."*/&34-,R"/.
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8+&.0*".8A,$"++.'()*+"/.7#$TT"/.S:"#/T"/0+"#F.H8#*'()*+"F.24$,,+"&V>.f*O
/". 2(/0"#&,"++$/9. 48)"/. 0*". a88#". (4/". 9"'"*/&8'"/. X8$&48+,.
S:"#/)"R*"4$/9"/V>.2*".&34-,R"/.*4#".5N9+*34A"*,"/.0"#.f*/%+$&&/84'".
#"+8,*;. 4(34. "*/>. L'. R$. T#E%"/F. (). "&. )"0"$,"/0". L/,"#&34*"0". RK*O
&34"/."*/R"+/"/.7#$TT"/.9*),F.K$#0"/.T88#K"*&".5*,,"+K"#,;"#9+"*34".
0$#349"%E4#,>. Q$34. 4*"#. "#98)"/. &*34. /$#. &34K834. &*9/*%*A8/,".L/,"#O
&34*"0".4*/&*34,+*34.0"#.f*/&34-,R$/9.0"#.f*/%+$&&'N9+*34A"*,"/.8$%.0*".
1")"/&&*,$8,*(/>. M"#. 5*,,"+K"#,;"#9+"*34. RK*&34"/. 0"/. 8A,$"++. /*34,O
'()*+"/.7#$TT"/.S5*,,"+K"#,.w.B>`DV.$/0.0"/.8A,$"++.'()*+"/.7#$TT"/.
S5*,,"+K"#,.w.B>]DV.)"&,-,*9,.P"0(34.0*".)"#"*,&.8/9"&T#(34"/".W"/0"/RF.
08&&. 8A,$"++. /*34,O'()*+". 7#$TT"/. *4#"/. f*/%+$&&. 8$%. 0*". "*9"/". 1"O
)"/&9"&,8+,$/9.4N4"#."*/&34-,R"/.8+&.0*".8A,$"++.'()*+"/.7#$TT"/.S5*,O
,"+K"#,;"#9+"*34Y.&*9>.w.>CB]V>..

• f*/&34-,R$/9.0"#.2"+)&,)"&,*'',4"*,.0$#34.M#*,,".S:#"'0"*/&34-,R$/9V.
L'.R$.T#E%"/F.*/K*"K"*,.0*".2"+)&,"*/&34-,R$/9.;(/.0"'.!"'E4"/.0"#.
)"%#89,"/. :#8$"/. $/0. 5-//"#. )""*/%+$&&,. K*#0F. A(9/*,*;". M*&&(/8/R.
S:"&,*/9"#. ZnmDg.X8#'(/OG(/"&. ZnnnV. R$. ;"#'"*0"/F.K$#0". "*/".f*/O
&34-,R$/9.0"#.2"+)&,)"&,*'',4"*,. *'.?84'"/.0"#.Q$&K"#,$/9.8/48/0.
0"#.9"&8',"/.J/,"#;*"K,"h,".8$%."*/"#.0#"*&,$%*9"/.2A8+8.S0*".1")"/&&*O
,$8,*(/. *&,. */. 4(4"'. 58c". &"+)&,)"&,*'',F. &(K(4+. &"+)&,O. 8+&. 8$34.
%#"'0)"&,*'',F. ;(/. 8$c"/. )"&,*'',V. ;(#9"/(''"/>. =834&,"4"/0".
W8)"++".R"*9,.0*".H"#,"*+$/9.0"&.Q$&'8c"&.8/.2"+)&,)"&,*'',4"*,F.K*".
&*".0*".:#"'0"*/&34-,R$/9."#9")"/.48,>.M"$,+*34.K*#0.0*".H"#&34*")$/9.
*/.?*34,$/9.9"#*/9"#"#.5N9+*34A"*,"/.R$#.f*/%+$&&/84'".8$%.0*"."*9"/".
1")"/&&*,$8,*(/F. ;(#. 8++"'. ;(/. 4(4"#. R$. '*,,+"#"#. 2"+)&,)"&,*'',4"*,>.
Q)K"*34"/0. ;(/.0*"&"'.W#"/0. &*/0.0*".H8#*'()*+"/. /834.0"#.:#"'0O
"*/&34-,R$/9. K"/*9"#. ;(/. 8$c"/. )"&,*'',F. 8+&. &*". &*34. &"+)&,. K84#O
/"4'"/>..

f,K8.[Cq.8++"#.!"%#89,"/.&*/0.08/834.*/.0"#.189"F.*4#".)"#$%+*34"/.$/0.
T#*;8,"/. 1")"/&$'&,-/0". K"*,9"4"/0. /834. "*9"/"/. H(#&,"++$/9"/. R$.
9"&,8+,"/F.")"/&(.;*"+".48)"/.9#Nc"#".7"&,8+,$/9&&T*"+#-$'"F.'E&&"/.
*4#.1")"/.8)"#.8$34.8$%.;(#9"9")"/".&,#$A,$#"++".?84'"/)"0*/9$/9"/.
"*/#*34,"/.$/0.BCq.)"%*/0"/.&*34.*/."*/"#.2*,$8,*(/F.0*".K"*,9"4"/0.;(/.
8$c"/. )"&,*'',. *&,. $/0. */. 0"#. */0*;*0$"++". 7"&,8+,$/9&'N9+*34A"*,"/.
*/&9"&8',.9"#*/9.&*/0.S;9+>.W8)>.m>[>DV>.
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Tabelle 6.4.8: Fremdeinschätzung der Selbstbestimmtheit (in Pro-
zent) 

Gruppenzugehörigkeit Hohe Selbst-
bestimmtheit 

Sowohl selbst- als 
auch fremdbestimmt Von außen bestimmt 

=*34,O'()*+". \[. `Z. Z\.

?"P"3,(#&. [`. [`. Z[.

L'R$9&'()*+". `n. [D. Z`.

:"#/T"/0+"#. [Z. `B. Bm.

H8#*'()*+". [Z. []. ZB.

24$,,+"&. `]. `B. `B.

:"#/)"R*"4$/9"/. [`. \C. ].

7"&8',. [Z. `n. BC.

t$"++"Y.t$8+*,8,*;".!"%#89$/9F.=wZ\`.

Q$34. */. 0"#. :#"'0"*/&34-,R$/9. $/,"#&34"*0"/. &*34. 0*". 7#$TT"/. 4*/O
&*34,+*34. 0"&.Q$&'8c"&. *4#"#. 2"+)&,)"&,*'',4"*,. /*34,. &*9/*%*A8/,. ;(/O
"*/8/0"#. $/0. 0*". 5*,,"+K"#,". ;(/. 8A,$"++. =*34,O5()*+"/. $/0. 5()*+"/.
9+"*34"/.&*34.8/>.M*".W"/0"/RF.K(/834.=*34,O5()*+".0*".5N9+*34A"*,.R$#.
2"+)&,)"&,*''$/9. *4#"#.1")"/&&*,$8,*(/.4N4"#."*/&34-,R"/.8+&.5()*+"F.
)+"*),.P"0(34.)"&,"4"/>..

Erwünschte und mögliche Veränderungen der Lebenssituation als Indi-
kator der Selbstbestimmtheit 

Q/48/0.0"#.o$8+*,8,*;"/.Q$&K"#,$/9"/.K*#0.P",R,.0"#.:#89"./8349"98/O
9"/F. */K*"K"*,.0*".!"#"*34"F. */.0"/"/.H"#-/0"#$/9"/.9"KE/&34,.)RK>.
8+&. 'N9+*34. "#834,",. K"#0"/F. /834. 7#$TT"/R$9"4N#*9A"*,. ;8#**"#"/>.
5N9+*34"#K"*&".+8&&"/.&*34./")"/.L/,"#&34*"0"/.8$34.7"'"*/&8'A"*O
,"/. %"&,&,"++"/F. K"+34". 0*". 9"#*/9"/. 7#$TT"/$/,"#&34*"0". 4*/&*34,+*34.
0"&.7#80"&.8/.2"+)&,)"&,*'',4"*,."#A+-#"/>.J/.0*".Q/8+b&".K$#0"/.0*".
:"#/T"/0+"#F.24$,,+"&F.H8#*'()*+"/.$/0.8+&.H"#9+"*34&9#$TT".0*".=*34,O
5()*+"/."*/)"R(9"/>.M*".M8#&,"++$/9.0"#.f#9")/*&&".%(+9,.0"'.7#80.8/.
2"+)&,)"&,*'',4"*,F.0"#.0"/."*/R"+/"/.a"#&(/"/.0$#34.:#"'0"*/&34-,O
R$/9.R$9"K*"&"/.K$#0">.M8)"*.&(++"/.0*".fh,#"'9#$TT"/.i4(4".2"+)&,O
)"&,*'',4"*,k.$/0.i;(/.8$c"/.)"&,*'',k.;"#9+*34"/.K"#0"/>.

• a"#&(/"/.'*,.4(4"#.2"+)&,)"&,*'',4"*,..
H(/. 0"/. FernpendlernF. 0*". "*/"/. 4(4"/. 7#80. 8/. 2"+)&,)"&,*'',4"*,.
8$%K"*&"/F.)"#*34,",.0*".E)"#K*"9"/0".5"4#4"*,F.'*,. *4#"#.Q#)"*,&&*,$8O
,*(/. R$%#*"0"/. R$. &"*/>.H(#. 8++"'.K*#0. 08&. 4(4".58c.8/.7"&,8+,$/9&O
%#"*4"*,. 4*/&*34,+*34. 0"#. Q#)"*,&,-,*9A"*,. $/0. 0*".5N9+*34A"*,. R$#. )"#$%+*O
34"/.f/,K*3A+$/9.)",(/,>.f*/*9".&*/0.0"#.p)"#R"$9$/9F.08&&."&. *4/"/.
*/. 8)&"4)8#"#. 6"*,. 'N9+*34. &"*F. 08&. :"#/T"/0"+/. R$. )""/0"/F. &"*. "&.
0$#34."*/"/.Q#)"*,&T+8,RK"34&"+.$/0U(0"#.0$#34."*/"/.L'R$9>.58/34".
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$/,"#/84'"/.)"#"*,&.8A,*;".234#*,,". */.0*"&".?*34,$/9.(0"#.T+8/"/.&*".
$/0.&*/0.0"#.p)"#R"$9$/9F.08&&. *4#".!"'E4$/9"/. */.8)&"4)8#"#.6"*,.
f#%(+9. 48)"/. K"#0"/>. H"#-/0"#$/9&'N9+*34A"*,"/. )"#*34,"/. 0*". :"#/O
T"/0+"#.8$34.4*/&*34,+*34.0"#.7"&,8+,$/9.0"#.5()*+*,-,>.2(.A(//,"/.'8/O
34". "*/". H"#AE#R$/9. 0"#. Q#)"*,&K(34". 0$#34. Q#)"*,&R"*,#"0$R*"#$/9.
(0"#.X"*'8#)"*,.'*,.0"'.Q#)"*,9")"#.;"#"*/)8#"/>..

„Int: Von welchen Bedingungen hängt es ab, dass es dann tat-
sächlich so wird, wie Sie sich das vorstellen?  
Pbd: Das hängt so ein bisschen auch davon ab, wie das von der 
Gesellschaft, so etwas wie Telearbeit, auch akzeptiert wird. Ich 
habe die Erfahrung gemacht, dass das nicht unbedingt auch als 
eine Möglichkeit gesehen wird. Das war vielleicht auch ein Punkt 
bei dem Wechsel nach Bonn, weil ich in der ersten Organisati-
onsabteilung, in der ich tätig war, gesehen habe, dass es da mit 
Sicherheit gar keine Möglichkeiten gäbe, so etwas wie Telearbeit 
mal zu erreichen, weil das ganz klar von meinen Vorgesetzten ab-
gelehnt wurde. Und in Bonn habe ich dann den Eindruck gehabt, 
deshalb habe ich den Wechsel auch gemacht, dass man der Sa-
che durchaus positiv gegenübersteht, dass man das mal auspro-
bieren würde. Das war schon ganz wichtig. Ich finde es schon 
ganz wichtig, dass man da eine eigene disponible Zeit bekommt, 
dass man selbst seine Arbeitszeit auch disponieren kann. Dass 
man da seinen eigenen Verantwortungsbereich hat, der nicht so 
stark vorgegeben wird.“ (Fernpendler, 258, 739ff.) 

f*/.4(4"&.58c.8/.7"&,8+,$/9&'N9+*34A"*,"/. */.0"/.!"#"*34"/.)"#$%+*O
34".2*,$8,*(/F.5()*+*,-,.$/0.Q$&9"&,8+,$/9.0"#.5()*+*,-,.)"#*34,"/.8$34.
0*".Shuttles.'*,. 4(4"#.2"+)&,)"&,*'',4"*,>. 2*". $/,"#&34"*0"/. &*34. 08O
0$#34.;(/.0"/.:"#/T"/0+"#/F.08&&.&*"."4"#.0*".5N9+*34A"*,.&"4"/F.08&.
a"/0"+/.0$#34."*/"/.Q#)"*,&T+8,RK"34&"+.R$.)""/0"/>.X-$%*9"#.8+&.0*".
:"#/T"/0+"#.&*/0.0*".24$,,+"&. *'.$/*;"#&*,-#"/.!"#"*34.(0"#.8+&.1"4#"#.
)"&34-%,*9,>.J/.)"*0"/.:-++"/.AN//"/.&*".&*34.08&.a"/0"+/.0$#34.Q#)"*,.
R$.X8$&"."#+"*34,"#/>.6$0"'.*&,."&.*4/"/.;*"+%834.8$%9#$/0.*4#"&.#"+8,*;.
4(4"/. f*/A(''"/&. $/0U(0"#. 0"#. %*/8/R*"++"/. 2*,$8,*(/. 0"&. a8#,/"#&.
'N9+*34F. 0*". Q)K"&"/4"*,. ;('. 9"'"*/&8'"/. X8$&48+,. 8$%. ;*"#. (0"#.
0#"*.W89".R$.)"&34#-/A"/.&(K*".0*".W89".0"#.Q/K"&"/4"*,.8'.Q#)"*,&O
(#,.R$.)"&,*''"/>.J/."*/"'.:8++."#&34*"/.08&.I(34"/"/0T"/0"+/.&(98#.
8+&.5*,,"+.R$#.1N&$/9.;(/.a8#,/"#&348%,&T#()+"'"/.$/0.*&,. P",R,.0*".8+&.
*0"8+."#834,",".1")"/&%(#'>..

„Pbd: Also die Gestaltung liegt schon sehr bei mir und meiner 
Partnerin. Ich hatte gerade gesagt, ich suche mir einen neuen 
Job. ... Wenn ich jetzt nicht dran wäre, mir einen neuen Job zu 
suchen, dann würde sie sich einen suchen. Einfach mal Zeit, dass 
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wir was Neues machen und es ist so abgestimmt, dass ich mir 
jetzt eigentlich was Neues suche. Wenn ich das nicht täte oder 
das zu lange dauert, dann würde sie das aktiv verfolgen. Wobei 
auch das gar nicht so wahnsinnig an den Standort gebunden wä-
re, man könnte sich auch Konstellationen wie Regensburg-
München oder Nürnberg-München oder München-Augsburg vor-
stellen.  
Int: Inwieweit spielen denn die äußeren Bedingungen eine Rolle? 
Also die Abhängigkeit von Jobangeboten oder würden Sie sagen, 
nein wenn ich einen Job suche, dann bekomme ich auch einen? 
Pbd: Ganz soweit ist es nicht. ... Also man muss sich schon ein 
bisschen nach der Decke strecken. Die äußeren Bedingungen 
sind natürlich schon da. Aber ich denke in der jetzigen Situation 
fällt es mir schon deutlich leichter, eine berufliche Tätigkeit zu fin-
den, als in manch‘ anderen Fällen vielleicht. Einfach auch auf-
grund der Qualifikation und der Erfahrung. Ich habe es mit Si-
cherheit leichter als andere. Das ist schon ein Vorteil.“ (Shuttle, 
449, 595ff.) 

M"#.H"#9+"*34.0"#./*34,O'()*+"/.a"#&(/"/.'*,.0"/.'()*+"/."#9*),."*/"/.
L/,"#&34*"0. 084*/9"4"/0F. 08&&. %E#. 0*". 4(4". 2"+)&,)"&,*'',4"*,. 0"#.
=*34,O5()*+"/. 0*". Q#)"*,&R$%#*"0"/4"*,. $/0. 0*". 5N9+*34A"*,F. "*/". [CO
2,$/0"/.I(34"."*/R$48+,"/F.8$&&34+899")"/0. %E#.0*".K84#9"/(''"O
/".2"+)&,)"&,*'',4"*,.&*/0>.6$&-,R+*34. ,#*,,.0*".L/,"#&,E,R$/9.0"#."*9"O
/"/.1")"/&9"&,8+,$/9.)RK>. OT+8/$/9.0$#34.0*".:8'*+*".)RK>.0"/.a8#,O
/"#.&,-#A"#.*/.0"/.H(#0"#9#$/0>..

• H(/.8$c"/.)"&,*'',.
M*".6$(#0/$/9.0"#.Fernpendler $/0 Shuttles R$#.7#$TT".0"#.a"#&(/"/.
'*, /*"0#*9"#.2"+)&,)"&,*'',4"*,. )"#$4,. ;(#. 8++"'.08#8$%F. 08&&."*/.Q#O
)"*,&T+8,RK"34&"+F. 0"#. R$#. !""/0*9$/9. 0"#. 5()*+*,-,&&*,$8,*(/. %E4#"/.
AN//,"F./*34,.'N9+*34."#&34"*/,>.6$0"'.)"&,"4,.8A,$"++.%E#.0*".!",#(%%"O
/"/.A"*/".5N9+*34A"*,F. 0*".5()*+*,-,.0$#34.?"0$R*"#$/9.0"#.Q#)"*,&R"*,.
(0"#. 0$#34. X"*'8#)"*,. &"+)&,)"&,*'',"#. R$. 9"&,8+,"/>. f*/. L'R$9. 8/.
0"/.Q#)"*,&(#,.A('',.K"9"/.X8$&)"&*,R.(0"#.0"#.I"*9"#$/9.0"#.:8'*O
+*".$'R$R*"4"/F.;(#.8++"'.)"*.0"/.:"#/T"/0+"#/F.")"/%8++&./*34,. */.!"O
,#834,>. !"*. 0"/. 24$,,+"&. K*#0. "*/. L'R$9. 089"9"/. K"/*9"#. 0$#34. 0*".
I(4/&*,$8,*(/.8+&.;*"+'"4#.0$#34.0*".)"#$%+*34".2*,$8,*(/.0"&.a8#,/"#&.
(0"#.0"#.a8#,/"#*/.;"#4*/0"#,>..

„Int: Planen Sie schon konkret, ihre jetzige Situation zu ändern?  
Pbd: Was heißt planen, ich kann nichts planen. Ich kann nur ver-
suchen, mich zu bewerben auf andere Stellen. Wie gesagt, die Si-
tuation ist einfach schwierig. Es ist der Preis, den man für so ei-
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nen speziellen Beruf zahlen muss, der aber wiederum den Vorteil 
hat, dass er überdurchschnittlich interessant sein kann. Wobei 
das natürlich auch eine subjektive Frage ist.  
Int: Also bei Ihnen hängt es davon ab, ob sie eine Stelle in einer 
anderen Stadt bekommen könnten, wenn sich da was tut, sind 
Sie dann weg?  
Pbd: Ja, auf jeden Fall.“ (Shuttle, 409, 613ff.) 

!"*. 0"/. H8#*'()*+"/. )"K*#A,. ;(#. 8++"'. "*/". 9"#*/9". H(#4"#&"4)8#A"*,.
0"&. Q#)"*,&"*/&8,R"&. $/0U(0"#. 0"&. Q#)"*,&(#,"&. 08&. 7"%E4+F. %#"'0)"O
&,*'',.R$.&"*/>.M*"&".Q#)"*,&&*,$8,*(/.*&,.R$0"'.A8$'.)""*/%+$&&)8#F.08.
&*".;*"+%834.)"#$%&&T"R*%*&34. *&,>.I"//.E)"#48$T,F. &*/0./$#.A+"*/".@(#O
#"A,$#"/.'N9+*34F.0*".'"*&,.)"#"*,&.8$&9"&34NT%,.&*/0>..

„Int: Wenn ich sie jetzt richtig verstanden habe, dann wäre es für 
sie am passendsten, wenn sie so leben könnten, dass zwar schon 
noch berufliche Mobilität da ist, aber diese viel regelmäßiger über 
das Jahr verteilt ist? Also dass bestimmte Abstimmungen besser 
möglich wären und alles ein bisschen planbarer wird. Von wel-
chen Bedingungen hängt das ab, dass das auch so wird, wie sie 
sich das vorstellen?  
Pbd: Das ist eigentlich fast unmöglich, dass das überhaupt ein-
treten kann. Es hängt vom Angebot ab an Arbeit, davon, wie e-
tabliert ich bin in diesem Metier, also dass ich quasi, wenn ich alle 
Angebote bekommen würde, die hier vorhanden wären, dann 
könnte ich mir die aussuchen, die mir passen und ich könnte das 
dann auch dementsprechend verteilen. Da ich aber leider nicht 
alle Angebote bekomme, sondern nur ein paar davon, muss ich 
halt mehr oder weniger die nehmen, die ich bekomme.   
Int: Inwieweit liegt die zukünftige Gestaltung dann in ihrer Hand?  
Pbd: Eigentlich gar nicht. Das einzige, was in meiner Hand liegt, 
ist komplett alles zu ändern. Was ich aber nicht will, wie ich es 
schon gesagt habe.“ (Varimobiler, 337, 533ff.) 

M*". =*34,O5()*+"/. '*,. 9"#*/9"#. 2"+)&,)"&,*'',4"*,. )"A+89"/. *4#". +8/O
9"/F.K"*,.E)"#.0*".?"9"+8#)"*,&R"*,.4*/8$&9"4"/0"/.Q#)"*,&R"*,"/>.2*".
&"4"/.A"*/".5N9+*34A"*,F.0*"&".R$.#"0$R*"#"/F.08.0"#.Q#)"*,&8/%8++.0*"&.
/*34,. R$+-&&,>. Q/0"#". &*/0.'*,. *4#"#. Q#)"*,&&*,$8,*(/. $/R$%#*"0"/F. 9+8$O
)"/. 8)"#. *4#". )"#$%+*34". 2*,$8,*(/. K"9"/. 0"#. Q#)"*,&'8#A,+89". /*34,.
;"#-/0"#/.R$.AN//"/>.f*/.L'R$9.(0"#.08&.a"/0"+/.&,"++,.%E#.0*".=*34,O
5()*+"/.A"*/".KE/&34"/&K"#,".Q+,"#/8,*;".08#>..

„Pbd: Ja, die berufliche Situation soll nicht so auf das Privatleben 
übergreifen und zur Belastung werden, so dass man das Privatle-
ben nicht mehr genießen kann, was übrig bleibt. Das möchte ich 
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auf jeden Fall verändern. ... Natürlich könnte ich mir eine Erleich-
terung dadurch schaffen, dass ich einfach mit den Stunden her-
unter gehe. Das wäre natürlich das einfachste. Das kam nur für 
mich bis jetzt nicht in Betracht, weil es finanziell nicht ging. ... Der 
Chef setzt schon recht viele Erwartungen in mich und übt Druck 
aus, natürlich um der Schule etwas Gutes zu tun und damit sich 
selbst. Und es ist schwer dem auszuweichen. Insofern ist es auch 
schwer, diese Vorstellungen umzusetzen, die ich angesprochen 
habe, denn alles, was die Schule groß rausbringt, ist plakativ und 
alles was plakativ ist, bringt sehr viel an Arbeit mit sich. Und das 
würde ich eigentlich eher gerne abbauen.“ (Nicht-Mobile, 86, 
672ff.) 

M*".Q/8+b&".;"#0"$,+*34,F.08&&.&*34.0*".!"#"*34"F.0*".%E#.0*".f*9"/O.$/0.
%E#. 0*". :#"'0"*/&34-,R$/9.'8c9")+*34.K8#"/F. )"*. 0"/.'()*+"/.7#$TO
T"/./$#.9"#*/9%E9*9.$/,"#&34"*0"/>.!"*.5()*+"/.$/0.=*34,O5()*+"/.48O
)"/. 0*". 6$%#*"0"/4"*,. '*,. 0"#. Q#)"*,&&*,$8,*(/F. 0*". 5N9+*34A"*,F. 0*"&".
K"//./N,*9.R$.;"#-/0"#/.$/0.0*".Q#)"*,&R"*,.K"&"/,+*34"/.f*/%+$&&.8$%.
08&. Q$&'8cF. */. 0"'. 0"#. "*/R"+/". 9+8$),F. &"*/". 1")"/&&*,$8,*(/. $/0.
1")"/&T+8/$/9. &"+)&,. )"&,*''"/. R$. AN//"/>. M*"&". p)"#"*/&,*''$/O
9"/. &*/0. "*/".'N9+*34".f#A+-#$/9. %E#. 08&. :"4+"/. 9#$TT"/&T"R*%*&34"#.
L/,"#&34*"0".&(K(4+. */.0"#.f*9"/"*/&34-,R$/9.8+&.8$34. */.0"#.:#"'0O
"*/&34-,R$/9.0"#.2"+)&,)"&,*'',4"*,>..

Demographische Merkmale als Bedingungen für die Einschätzung der 
Selbstbestimmtheit 

L'.R$.A+-#"/F.*/K*"K"*,.0"'(9#8T4*&34".5"#A'8+".L/,"#&34*"0".4*/&*34,O
+*34.0"#.K84#9"/(''"/"/.5N9+*34A"*,.R$#.2"+)&,)"&,*'',4"*,.0"#.1")"/&O
&*,$8,*(/.)"K*#A"/F.K$#0".0"#.f*/%+$&&.0"#.5"#A'8+".7"&34+"34,F.Q+,"#F.
234$+O. $/0.!"#$%&8)&34+$&&F.:8'*+*"/&,8/0F.Q/R84+. $/0.Q+,"#. 0"#.@*/O
0"#. *'. X8$&48+,. &(K*". T"#&N/+*34"&. f*/A(''"/. E)"#T#E%,>. =$#. RK"*.
0*"&"#.5"#A'8+"F.0"#.!"#$%&8)&34+$&&.$/0.08&.Q+,"#.0"#.)"%#89,"/.a"#O
&(/"/F.48)"/."*/"/.9"K*&&"/.f*/%+$&&.8$%.0*".2"+)&,)"&,*'',4"*,>.W"/O
0"/R*"++. *&,.0*".2"+)&,)"&,*'',4"*,.$'&(.4N4"#F. P".4N4"#.0*".)"#$%+*34".
t$8+*%*A8,*(/. *&,>.f*/".f#A+-#$/9.08%E#.AN//,".&"*/F.08&&.4N4"#.t$8+*%*O
R*"#,"."4"#.0*".5N9+*34A"*,.48)"/F.&(K(4+.*4#".Q#)"*,&&*,$8,*(/.8+&.8$34.
Q#,. $/0. L'%8/9. 0"#. 5()*+*,-,. &"+)&,)"&,*'',. R$. 9"&,8+,"/>. 7#Nc"#"#.
f*/%+$&&.8+&.0"#.)"#$%+*34"/.t$8+*%*A8,*(/.A8//.0"'.Q+,"#.0"#. */,"#;*"KO
,"/.:#8$"/.$/0.5-//"#.R$9"&34#*")"/.K"#0"/>.J/.0"#.Q+,"#&9#$TT".0"#.
BBO. )*&. BnOG-4#*9"/. *&,. 0*". &$)P"A,*;. K84#9"/(''"/".5N9+*34A"*,. R$#.
&"+)&,)"&,*'',"/. 1")"/&T+8/$/9. ;"#9+"*34&K"*&". 9"#*/9. 8$&9"T#-9,>.
[Cq.&34-,R"/.&*".8+&.S&"4#V.4(34."*/F.Z`q.48+,"/.A"*/".f*/%+$&&/84'".
%E#.'N9+*34>. J/. 0"#. Q+,"#&9#$TT". 0"#. `CO. )*&. `nOG-4#*9"/.'"*/"/. \]q.
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S&"4#V.4(4"/.f*/%+$&&.R$.48)"/.$/0.A"*/".a"#&(/.*/.0*"&"#.Q+,"#&9#$TT".
9+8$),F.08&&.A"*/.f*/%+$&&.'N9+*34.&"*>. J/.0"#.Q+,"#&9#$TT".0"#.[CO.)*&.
[nOG-4#*9"/. *&,. 0*". K84#9"/(''"/".2"+)&,)"&,*'',4"*,. K*"0"#. 9"#*/O
9"#>. [Cq. '"*/"/. *4#. f*/%+$&&. &"*. S&"4#V. 4(34. $/0. ZDq. &"4"/. A"*/".
5N9+*34A"*,. R$#. f*/%+$&&/84'">. J/. 0"#. Q+,"#&9#$TT". 0"#. \CO. )*&. m`O
G-4#*9"/. *&,. 0"#. Q/,"*+. 0"#P"/*9"/F. 0*". &*34. S&"4#V. 4(4"/. f*/%+$&&. R$O
&34#"*)"/F. 4(34. S\mqV. $/0. 0"#. Q/,"*+. 0"#"#F. 0*". A"*/"/. f*/%+$&&. %E#.
'N9+*34.48+,"/F. +*"9,.)"*./$#.nq>.5N9+*34"#K"*&".'E&&"/. *'.Q+,"#.RK*O
&34"/.[C.$/0.[n.G84#"/.'8/34".1")"/&T+-/".8$%9"9")"/.K"#0"/.$/0.
0*".dT,*(/"/. %E#. i="$8/%-/9"k. ;"##*/9"#/. &*34>. J/. 0"#. -+,"&,"/. Q+,"#&O
9#$TT".&34"*/"/.089"9"/.)"#$%+*34".5()*+*,-,&"#%(#0"#/*&&".$/0.SK"*,"O
#"V. )"#$%+*34". @8##*"#"(T,*(/"/. A"*/". &(. E)"##89"/0". ?(++". '"4#. R$.
&T*"+"/.e.7"+"9"/4"*,F.0*".1")"/&$'&,-/0".)"0E#%/*&9"#"34,"#.R$.9"O
&,8+,"/g.R$0"'.0E#%,"/.8#)"*,&#"34,+*34".Q)&*34"#$/9"/.0*".a(&*,*(/.0"#.
!"&34-%,*9,"/.*/&9"&8',.;(#4"#&"4)8#"#.'834"/>.

Q/0"#&. 8+&. ;"#'$,",. 48,. K"0"#. 08&. T"#&N/+*34". f*/A(''"/. /(34. 0*".
684+.$/0U(0"#.08&.Q+,"#.0"#.@*/0"#. *'.X8$&48+,.f*/%+$&&.8$%.0*".K84#O
9"/(''"/"/.5N9+*34A"*,"/.R$#.2"+)&,)"&,*'',4"*,>.M*"&.9*+,. %E#.5-/O
/"#.$/0.:#8$"/.9+"*34"#'8c"/>..

Einstellungen und Persönlichkeitsmerkmale und wahrgenommene 
Selbstbestimmtheit 

J/. 0"#. o$8/,*,8,*;"/. f#4")$/9.K$#0"/.I"#,;(#&,"++$/9"/. $/0. a"#&N/O
+*34A"*,&'"#A'8+". "#4()"/F. ;(/. 0"/"/. 8/9"/(''"/. K"#0"/. A8//F.
08&&. &*". 0*". &$)P"A,*;. K84#9"/(''"/"/. 5N9+*34A"*,"/. R$#. 2"+)&,O
)"&,*'',4"*,. )""*/%+$&&"/>.2(K(4+. 0*".I"#,;(#&,"++$/9"/.8+&. 8$34.0*".
a"#&N/+*34A"*,&'"#A'8+". K$#0"/. 4*/&*34,+*34. *4#"&. f*/%+$&&"&. 8$%. 0*".
2"+)&,)"&,*'',4"*,. S:#"'0"*/&34-,R$/9V. E)"#T#E%,. S?"9#"&&*(/F. A(##>.
#B.w.>ZCV>.Q+&.f#9")/*&.*&,.%"&,R$48+,"/F.08&&.a"#&(/"/.$'.&(.9"#*/9"#".
2"+)&,)"&,*'',4"*,.8$%K"*&"/F.P".&34+"34,"#.&*".L/&*34"#4"*,"/.*/.*4#"'.
1")"/."#,#89"/.AN//"/.S!",8.w. O>ZmV.$/0. P".&,-#A"#.&*".&*34.&"+)&,.8+&.
A(##"A,"/.5"/&34"/.)"&34#"*)"/.S!",8.w.O>Z]V>.G".KE/&34"/&K"#,"#."*/.
1")"/. /834. #"+*9*N&"/. a#*/R*T*"/. %E#. "*/". a"#&(/. *&,. S!",8. w. >ZDV.
$/0U(0"#. P". 4N4"#. 0"#. I"#,. i2"+)&,;"#K*#A+*34$/9k. S!",8w. >ZDV. "*/9"O
&34-,R,.K*#0F.0"&,(.4N4"#.*&,.0"#.&$)P"A,*;.K84#9"/(''"/".f*/%+$&&.8$%.
0*". "*9"/". 1")"/&&*,$8,*(/>. d)K(4+. "*/. &*9/*%*A8/,"#. 6$&8''"/48/9.
RK*&34"/.0"#.2"+)&,)"&,*'',4"*,.$/0.0"/.9"/8//,"/.I"#,;(#&,"++$/9"/.
$/0.a"#&N/+*34A"*,&'"#A'8+"/.;(#48/0"/. *&,F."#A+-#"/.0*"&"./$#."*/"/.
A+"*/"/.W"*+.0"#.7"&8',;8#*8/R>..
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Aktive Lebensgestaltung und ihre Begrenzungen 

J/&9"&8',.&34-,R"/.0*".)"%#89,"/.a"#&(/"/.*4#"/.f*/%+$&&.8$%.0*"."*9"O
/".1")"/&9"&,8+,$/9."4"#.4(34."*/>.M8)"*.K"#0"/.0*".7#"/R"/.0*"&"&.
f*/%+$&&"&. 0$#348$&. #"8+*&,*&34. 9"&"4"/>. 6K8#. $/,"#&34"*0"/. &*34.
2"+)&,"*/&34-,R$/9.$/0.:#"'0"*/&34-,R$/9.4*/&*34,+*34.0"&.Q$&'8c"&.
8/.2"+)&,)"&,*'',4"*,.&*9/*%*A8/,.;(/"*/8/0"#F.0*".H"#&34*")$/9"/.&*/0.
P"0(34./*34,.&(.9#8;*"#"/0F.08&&.;(/.9"9"/&-,R+*34"/.f*/&34-,R$/9"/.
9"&T#(34"/.K"#0"/.A8//>.M8.0"#.2"+)&,)"&,*'',4"*,.*/.$/&"#"#.7"&"++O
&348%,."*/.4(4"#.I"#,.)"*9"'"&&"/.K*#0F.*&,.0*".4N4"#".5N9+*34A"*,.R$#.
2"+)&,)"&,*'',4"*,F. 0*". &*34. */. 0"#.2"+)&,"*/&34-,R$/9. R"*9,F. "4"#. 8$%.
"*/. Q/,K(#,;"#48+,"/. R$#E3AR$%E4#"/F. 08&. 0"#. &(R*8+"/. f#KE/&34,4"*,.
%(+9,.8+&.8$%.08&.!"'E4"/F.A(9/*,*;".M*&&(/8/R.R$.;"##*/9"#/>.I*".0*".
o$8+*,8,*;"/.Q/8+b&"/.0"$,+*34.'834"/F.AN//"/.0*". */,"#;*"K,"/.a"#&(O
/"/. 0*".5N9+*34A"*,"/. R$#. 2"+)&,)"&,*''$/9. */. $/,"#&34*"0+*34"/. !"O
#"*34"/.)"/"//"/.$/0.*4#".f*/&34-,R$/9./834;(++R*"4)8#.)"9#E/0"/>..

Q/0"#&.8+&.R$/-34&,."#K8#,",.$/,"#&34"*0"/.&*34.0*".!"%#89,"/.K"0"#.*/.
0"#.2"+)&,O./(34.*/.0"#.:#"'0"*/&34-,R$/9.K"&"/,+*34./834.*4#"#.7#$TO
T"/R$9"4N#*9A"*,>. 1"0*9+*34. )"*. 0"#. 2"+)&,"*/&34-,R$/9. *&,. "*/. )"0"$O
,"/0"#.L/,"#&34*"0.RK*&34"/.0"/./*34,O'()*+"/.$/0.0"/.'()*+"/.7#$TO
T"/. %"&,R$&,"++"/>. M89"9"/. K"#0"/. L/,"#&34*"0". */. 0"/. !"#"*34"/.
0"$,+*34F. 0*". f*/%+$&&. 8$%. 0*". &$)P"A,*;. K84#9"/(''"/". 2"+)&,)"O
&,*'',4"*,.48)"/>.2(. %(+9,.0*".f*/&34-,R$/9.0"#.5N9+*34A"*,.R$.&"+)&,O
)"&,*'',"'.X8/0"+/.)"*.0"/.mobilen.7#$TT"/.0"/.K84#9"/(''"/"/.
5N9+*34A"*,"/F.0*".Q#)"*,&&*,$8,*(/.$/0U(0"#.0*".5()*+*,-,.&"+)&,)"&,*'',.
R$.9"&,8+,"/>.G".4N4"#.0*"&".5N9+*34A"*,"/."*/9"&34-,R,.K"#0"/F.0"&,(.
"4"#.K*#0.8/9"9")"/F.08&.1")"/.&"+)&,)"&,*'',.9"&,8+,"/.R$.AN//"/>.
M8)"*.K"#0"/.Q+,"#/8,*;"/.K*".Q#)"*,&+(&*9A"*,.R$.#*&A*"#"/.(0"#.I(4/O
"*9"/,$'.R$.;"#-$c"#/./$#.&"+,"/. */.0*".f*/&34-,R$/9.0"&.Q$&'8c"&.
8/.2"+)&,)"&,*'',4"*,."*/)"R(9"/>.:E#.0*".nicht-mobilen.7#$TT"/.&*/0.
;(#.8++"'.0*".Q#)"*,&R"*,"/.%E#.0*".f*/&34-,R$/9.0"#.2"+)&,)"&,*'',4"*,.
'8c9")+*34>.2*".&34-,R"/.0*"&".$'.&(.9"#*/9"#."*/F.P".K"/*9"#."&.*4/"/.
'N9+*34. *&,F. 0*". E)"#K*"9"/0. &"4#. 4(4"/. Q#)"*,&R"*,"/. $/0. 0*". Q#)"*,.
8'.I(34"/"/0".R$.#"0$R*"#"/>.6$&-,R+*34.,#*,,.0*".L/,"#&,E,R$/9.0$#34.
0"/.a8#,/"#. )RK>. 0*".:8'*+*". &,-#A"#. */. 0"/.H(#0"#9#$/0>.:E4+"/. &*34.
0*".8A,$"++.=*34,O5()*+"/.;(/.0*"&"#.2"*,".$/,"#&,E,R,F.&"4"/.&*".9#Nc"#".
5N9+*34A"*,"/. R$#. &"+)&,)"&,*'',"/. 1")"/&9"&,8+,$/9. 8+&. K"//. 0*"&.
/*34,.0"#.:8++.*&,>..

!"'"#A"/&K"#,. *&,F.08&&.0"'(9#8T4*&34".5"#A'8+"./$#.9"#*/9"/.f*/O
%+$&&.8$%. 0*".f*/&34-,R$/9.0"#.2"+)&,)"&,*'',4"*,. 48)"/F.K8&. &(K(4+.
%E#.5-//"#.8+&.8$34.%E#.:#8$"/.9*+,>.6$'*/0"&,.)"*.0"/.'()*+"/.:#8$"/.
K-#".R$."#K8#,"/.9"K"&"/F.08&&.08&.H(#48/0"/&"*/.;(/.@*/0"#/.$/0.
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0"#"/.Q+,"#.0*".2"+)&,)"&,*'',4"*,.)""*/%+$&&"/F.R$'8+.@*/0"#.*/.8/0"O
#"/.6$&8''"/4-/9"/F. R>!>.)R9+>. 0"#.f#K"#)&)","*+*9$/9F.9#(c"/.f*/O
%+$&&.8$&E)"/>.M8&&.8$34.I"#,48+,$/9"/.$/0.a"#&N/+*34A"*,&;8#*8)+"/.
0*". K84#9"/(''"/". 2"+)&,)"&,*'',4"*,. /$#. R$. "*/"'. A+"*/"/. W"*+.
)"&,*''"/F. *&,. ")"/%8++&. 8$%%8++"/0>. f&. &34"*/,F. 08&&. 0*". 8A,$"++". 1"O
)"/&&*,$8,*(/F.;(#.8++"'.0*".Q#)"*,&&*,$8,*(/.$/0.0*".*/.0*"&"'.?84'"/.
K84#9"/(''"/"/.5N9+*34A"*,"/.$/0.7#"/R"/F.0*"&".R$.9"&,8+,"/F.0*".
&$)P"A,*;". f*/&34-,R$/9. 0"#. 2"+)&,)"&,*'',4"*,. &,-#A"#. )""*/%+$&&"/.
8+&. 0"'(9#8T4*&34". 5"#A'8+". (0"#. I"#,48+,$/9"/. $/0. a"#&N/+*34O
A"*,&'"#A'8+">.M*". */&9"&8',. #"+8,*;. 4(4".f*/&34-,R$/9. 0"#.5N9+*34O
A"*,"/.R$.&"+)&,)"&,*'',"'.X8/0"+/.;"#K"*&,.08#8$%F.08&&.&*34.0*". */O
,"#;*"K,"/.5-//"#.$/0.:#8$"/.8+&.8A,*;.X8/0"+/0".)"9#"*%"/F.&*34.8)"#.
0"/. (%,'8+&. )"#$%&)"0*/9,. "/9. 9"R(9"/"/. 7#"/R"/. *4#"#. X8/0+$/9&O
&T*"+#-$'".)"K$&&,.&*/0>..

6.5 Gestaltung des beruflichen und privaten Alltags mobiler Le-
bensformen 

J/.0*"&"'.@8T*,"+.K*#0.$/,"#&$34,F.()."&.,bT*&34".5$&,"#.$/0.?4b,4'"/.
0"#.1")"/&%E4#$/9.'()*+"#.5"/&34"/.9*),.$/0.K(0$#34.&*".9"9")"/"/O
%8++&.348#8A,"#*&*"#,.&*/0>.Q$34.&(++.9"A+-#,.K"#0"/F.().&*34.0*".1")"/&O
%E4#$/9.'()*+"#.$/0./*34,.'()*+"#.!"#$%&,-,*9"#.$/,"#&34"*0"/.(0"#.().
"*/". 8/0"#". 8+&. 0*". WbT*&*"#$/9. /834. 0"#.5()*+*,-,&%(#'.L/,"#&34*"0".
4*/&*34,+*34. 0"#. Q$&9"&,8+,$/9. 0"#. 1")"/&%E4#$/9. R$,#"%%"/0"#. )"O
&34#"*)"/. A8//>. M84*/,"#. &,"4,. 0*". :#89"F. */K*"K"*,. 0*". *0"/,*%*R*"#,"/.
5$&,"#.0"#.1")"/&%E4#$/9.0"/.P"K"*+&.9"9")"/"/.@(/,"h,)"0*/9$/9"/.
$/0.5"#A'8+"/.0"#.&(R*8+"/.189"."/,&T#"34"/.)RK>.;(/.0*"&"/.$/8)O
4-/9*9.&*/0.S1E0,A".Znn\F.ZmV>.Q+&.?*34,+*/*".%E#.0*".!"8#)"*,$/9.0*"&"#.
:#89"&,"++$/9.A8//.08&.@(/R"T,.0"#.1")"/&&,*+".4"#8/9"R(9"/.K"#0"/>.
f&."#'N9+*34,.0*".J0"/,*%*R*"#$/9.,bT*&34"#.H"#'*,,+$/9"/.RK*&34"/.*/0*O
;*0$"++"'.X8/0"+/."*/"#&"*,&.$/0.&,#$A,$#"++"/.!"0*/9$/9"/."*/&34+*"cO
+*34.0"#.&(R*8+"/.189".8/0"#"#&"*,&.S2T"++"#)"#9.ZnnmV>.J'.?84'"/.0"&.
T8#,/"#&348%,+*34"/. $/0U(0"#. %8'*+*8+"/.6$&8''"/+")"/&. &,"++,. 0*". 1"O
)"/&%E4#$/9.(0"#.0"#.X8$&48+,&&,*+. S1E0,A".Znn\VF.K*"."#. *'.H"#48+,"/.
0"#.a8#,/"#.)RK>.0"#.:8'*+*"/'*,9+*"0"#.R$'.Q$&0#$3A.A('',F.08&.f#O
9")/*&. ;(/. Q/T8&&$/9&+"*&,$/9"/F. Q$&,8$&34OF. Q$&48/0+$/9&T#(R"&O
&"/.$/0.@('T#('*&&"/.RK*&34"/.0"/.a8#,/"#/.)RK>.0"/.:8'*+*"/'*,O
9+*"0"#/.08#>..

1")"/&&,*+".K"#0"/.0$#34.;"#&34*"0"/". */0*;*0$"++.9"&,8+,)8#".@('T(O
/"/,"/. 0"&. T#*;8,"/. Q++,89&. #"T#-&"/,*"#,>. M8)"*. 0#E3A,. &*34. 0"#. 1"O
)"/&&,*+."*/"#.a"#&(/.*/.0"/P"/*9"/.!"#"*34"/.8'.0"$,+*34&,"/.8$&F.0*".
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0"/. 9#Nc,"/. 7"&,8+,$/9&&T*"+#8$'. )"*/48+,"/>. M8#8$&. "#9*),. &*34. 0*".
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6.5.1 Zeitliche Gestaltung der Erwerbstätigkeit mobiler und nicht 
mobiler Personen 
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6.5.1.1 Der Arbeitsweg mobiler Zielpersonen – „Arbeit“ oder „Freizeit“?  

Täglich Mobile – Fernpendler 
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Wenn ich pendele, dann ist das so, dass ich dann in der Regel 
gegen 5.40 Uhr aufstehe und versuche, den Zug um 6.14 Uhr zu 
bekommen, ich muss dann noch etwa 15 Minuten mit dem Auto 
zum Bahnhof fahren. Dann steige ich um 6.14 Uhr in den Zug ein. 
Weil es für mich noch sehr früh am Tag ist, fahre ich gerne mit 
dem Zug, weil ich dann meinen Sitz schön nach hinten klappen 
und noch ein bisschen dösen kann ... dann steige ich in die U-Bahn 
um und die Zeit, die ich in Bonn arbeite, habe ich so durchorga-
nisiert, dass dann sehr viele Besprechungen sind. (Fernpendler, 
258, 240ff.) 
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„Um 6.15 Uhr verlasse ich die Wohnung und fahre mit dem Auto 
eine viertel Stunde bis zum Bahnhof. Ich stelle mich dann ans 
Gleis und hoffe, dass der Zug möglichst bald kommt und nicht 
die Durchsage, hat leider 15 Minuten Verspätung. Denn wenn es 
draußen so kalt ist, ist das nicht so schön. Um 6.32 sitze ich dann 
im Zug, fahre eine halbe Stunde, kurz nach 7 Uhr bin ich dann am 
Hauptbahnhof, dann steige ich da aus und gehe zur U-Bahn, fah-
re dann zwei Stationen, also drei Minuten und bin ungefähr um 
7.15 Uhr an der Bushaltestelle, warte drei Minuten bis vier Minu-
ten auf den Bus und fahre mit dem noch zwei Minuten und bin 
dann ungefähr um 7.20 Uhr im Büro." (Fernpendler, 245, 371ff.) 

H(/.0"/.:"#/T"/0+"#/.8#)"*,"/.&*")"/.0#"*.(0"#.;*"#.W89"F.Bm.%E/%.W89".
*/.0"#.I(34".$/0."*/"#.8++".;*"#.I(34"/.&"34&.W89">.:E#.0*".5"4#4"*,.
0"#. :"#/T"/0+"#. *&,. 08&. ,89,-9+*34". %#E4".Q$%&,"4"/. "*/. a#()+"'F. 08&.
A8$'.;"#'*"0"/.K"#0"/.A8//F.08."*/".&T-,"#".Q)%84#,.&T-,"#"&.X"*'O
A(''"/.)"0*/9,.$/0.R$0"'.0*".7"%84#.*/.&*34.)*#9,F.R$.&T-,.R$#.Q#)"*,.
R$.A(''"/>.6K8#.)"&,"4,. */.0"/.'"*&,"/.!",#*")"/.9+"*,"/0".Q#)"*,&O
R"*,F.0"//(34.;"#&$34"/.0*".:"#/T"/0+"#F.*4#".Q#)"*,&R"*,"/.0"/P"/*9"/.
*4#"#./*34,.'()*+"/.@(++"9"/.8/R$T8&&"/>.2*".K(++"/.A"*/".2(/0"##"9"O
+$/9"/>..

d%%"/)8#.K*#0.0"#.Q#)"*,&K"9.;(/.0"/.'"*&,"/.:"#/T"/0+"#/./*34,.R$#.
Q#)"*,&R"*,.9"R-4+,F.0"//.&*".)",#834,"/.0*".!"K-+,*9$/9.0"&.5"4#8$%O
K8/0&.8/.6"*,F.d#98/*&8,*(/.$/0.Q/&,#"/9$/9.8+&. *4#".T#*;8,".Q/9"+"O
9"/4"*,.$/0."#K8#,"/.K"0"#.;(/.*4#"/.Q#)"*,9")"#/./(34.;(/.0"/.@(+O
+"9"/."*/".2(/0"#)"48/0+$/9>.2*".)"'E4"/.&*34. *'.7"9"/,"*+.08#$'F.
Q#)"*,&8)+-$%"F. K*". R>!>. !"&T#"34$/9"/. (0"#. W"#'*/". 0$#34. *4#". )"O
&(/0"#".2*,$8,*(/./*34,.R$.&,N#"/>..

Mobil am Wochenende – Shuttles, Fernbeziehungen und Varimobile 

J/./(34.4N4"#"'.58c".9*+,.%E#.24$,,+"&F.:"#/)"R*"4$/9"/.$/0.H8#*'(O
)*+"F.08&&.&*".$/,"#.0"#.I(34".K"/*9.(0"#.98#.A"*/".5N9+*34A"*,.48)"/F.
6"*,.'*,. *4#"/.a8#,/"#/.)RK>.:8'*+*"/.R$.;"#)#*/9"/>. J/.0"#.?"9"+.&*/0.
&*". %E/%. W89". */. 0"#.I(34". ;(/. *4#"'.a8#,/"#. (0"#. *4#"#. :8'*+*". 9"O
,#"//,Y.!"*.0"/.24$,,+"&.48,."*/.H*"#,"+."*/".Q#)"*,&K(34".;(/.0#"*.(0"#.
;(/. ;*"#. W89"/F. )"*. 0"/. :"#/)"R*"4$/9"/. &*/0. "&. 0#"*. a"#&(/"/F. 0*".
;*"#. W89". */. 0"#. I(34". 8#)"*,"/>. Q++"#0*/9&. 9*),. "&. )"*. *4/"/. "*/*9".
a88#"F. 0*". 8'. 9+"*34"/.d#,. */. $/,"#&34*"0+*34"/. X8$&48+,"/. (0"#. /$#.
K"/*9". @*+('","#. K"*,. ;(/"*/8/0"#. "/,%"#/,. K(4/"/>. J/. )"*0"/. :-++"/.
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)"&,"4,.0*".5N9+*34A"*,F.&*34.8$34.$/,"#.0"#.I(34".R$.&"4"/>.r4/+*34"&.
9*+,.%E#.0*".H8#*'()*+"/>.!"*.R"4/.0"#.BZ.H8#*'()*+"/.;8#**"#,.0*".684+.0"#.
Q#)"*,&,89".*/.0"#.I(34".$/0.08'*,.8$34.0*".6"*,"/F. */.0"/"/.&*".;(/.
*4#"'.a8#,/"#.(0"#.;(/.0"#.:8'*+*".9",#"//,.&*/0>..

7"%#89,./834.)"&(/0"#&.)"+8&,"/0"/.W89"/.*/.0"#.I(34"./8//,"/.%8&,.
8++".I(34"/"/0T"/0+"#F. 0*"."*/".Q/,K(#,. 8$%.0*"&".:#89".98)"/F.0"/.
W89.0"#.Q/#"*&".R$'.a8#,/"#UR$#.:8'*+*".$/0.0"/.W89.0"#.Q)#"*&".R$O
#E3A.R$'.Q#)"*,&(#,>.:E#.0*".'"*&,"/.0"#.24$,,+"&.*&,.0"# :#"*,89.0"#.Q/O
#"*&",89.SB[.;(/.`B.a"#&(/"/VF.%E#.K"/*9".S/wDV.0"#.M(//"#&,89>.L/8)O
4-/9*9.08;(/F.K"+34"#.W89.8+&.Q/#"*&",89.9"/8//,.K*#0F.*&,.0*"&"#.W89.
;(/.X"A,*A."#%E++,>.2*"."/,&,"4,."*/'8+.080$#34F.08&&.'"*&,. )"#"*,&.8'.
H(#,89.(0"#.'(#9"/&.;(#.Q#)"*,&)"9*//.9"T83A,.K"#0"/.'$&&>.M"#.Q#O
)"*,&,89. *&,. 08//. ;(/. 0"'. !"'E4"/. )"&,*'',F. L/"#+"0*9,"&. %"#,*9. R$.
&,"++"/F.$'.08&.I(34"/"/0".8$&&34+*"c+*34.0"'.a8#,/"#.)RK>.0"#.:8O
'*+*".K*0'"/.R$.AN//"/>.=*34,.*''"#.9"+*/9,.0*"&>.24$,,+"&F.%E#.0*".0"#.
M(//"#&,89.Q/#"*&",89.*&,F.;"#&34*")"/.*/.0*"&"'.:8++.0"/.!"9*//.0"&.
I(34"/"/0"&.8$%.:#"*,89.%#E4>.M*".8/0"#"/.8#)"*,"/.&,-/0*9. */.2(#9"F.
(). &*". /(34. "*/"/. 6$9. /834.X8$&". "##"*34"/. )RK>. (). &*". /(34. %-4*9.
&*/0F."*/".+8/9".Q$,(%84#,.8$%.&*34.R$./"4'"/>.58/34'8+.*&,."&.$/$'O
9-/9+*34F.Q#)"*,.'*,. */&.I(34"/"/0".R$./"4'"/>.=$#.K"/*9".&*/0.)"O
#"*,F. 0*". Q#)"*,&K(34". "#&,. 8'. 28'&,89. R$. )""/0"/>. !"*. :84#,R"*,"/.
;(/.E)"#K*"9"/0.0#"*.)*&.;*"#.2,$/0"/.$/0.'"4#.K-#".0*"&.8$34.A8$'.
R$'$,)8#>..

r4/+*34.)"+8&,"/0.K*".0*".X"*'#"*&".K*#0.8$34.0*".?E3A#"*&".R$'.Q#O
)"*,&(#,."'T%$/0"/>.H(/.0"/.[C.24$,,+"&.)"R"*34/"/.B].0"/.?E3A#"*&"O
,89.8+&.&"4#.)"+8&,"/0>.:E#."+%.;(/.*4/"/.*&,.0*"&.0"#.2(//,89.$/0.%E#.Zm.
0"#.5(/,89>.M*"P"/*9"/F.0*".8'.2(//,89.8/.*4#"/.Q#)"*,&(#,.R$#E3A%84O
#"/F.'"*/"/F.&*".&"*"/.)"#"*,&.8).2(//,89'*,,89.'*,.7"08/A"/.8/.0*".
A(''"/0".Q#)"*,&K(34".)"&34-%,*9,>.f&.K"#0".9"T83A,. $/0.E)"#+"9,F.
K"+34".M*/9".8/.0"/.Q#)"*,&(#,.'*,9"/(''"/.K"#0"/.'E&&"/>.Q/0"#&.
8+&.)"*.0"#.X"*'#"*&"F.0*".;(/.%#"$0*9"#.f#K8#,$/9.9"T#-9,.&"*F.&,E/0".
08&.Q)&34*"0/"4'"/. *'.H(#0"#9#$/0>.5*,.0"'.5(/,89.8+&.Q)#"*&",89.
*&,.'"*&,.&"4#. %#E4"&.Q$%&,"4"/.$/0."*/". +8/9".6$9O.(0"#.Q$,(%84#,. */.
0"/. ;"#A"4#&#"*34"/. 5(/,89'(#9"/&,$/0"/. ;"#)$/0"/>. M*". '"*&,"/F.
%E#.0*".0"#.5(/,89.?"*&",89. *&,F. %84#"/.0*#"A,.R$#.Q#)"*,&&,"++".$/0.9"O
4"/.8)"/0&.E)"#'E0",./834.X8$&">.=$#.K"/*9"F.;(#.8++"'.W"*+R"*,.)"O
&34-%,*9,". :#8$"/F. )"'E4,"/. &*34F. 2(/0"##"9"+$/9"/. 8$&R$48/0"+/F.
K()"*."*/*9".Q#)"*,9")"#./834.Q/98)"/.0"#.!"%#89,"/.0$#348$&."/,9"O
9"/A(''"/0.9"K"&"/.K-#"/>.

„Ich bin am Montag, wenn ich Glück habe um 11 Uhr auf der 
Dienststelle und gehe um 19 Uhr weg, da bin ich aber dann ka-
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putt, weil ich nachts um 2.30 Uhr aufgestanden bin. Dann räume 
ich meinen Koffer aus und dann lege ich mich ins Bett. ...und frei-
tags, weil ich früh weg muss, stehe ich um 5.30 Uhr auf und bin 
um 7 Uhr im Büro, dann gehe ich von dort um 11 Uhr weg und 
bin abends um 18 Uhr wieder zu Hause.“ (Shuttle, 488, 240ff.) 

24$,,+"&./"4'"/.0*".!"+8&,$/9"/.0$#34.08&.a"/0"+/.*/.0"#.?"9"+.P"0"&.
I(34"/"/0".8$%. &*34>.M8&&.$'9"A"4#,. 0"#.a8#,/"#. 08&.I(34"/"/0".
8'.Q#)"*,&(#,.0"#.6*"+T"#&(/.;"#)#*/9,F.A('',.-$c"#&,.&"+,"/.;(#F.08.0*".
0(#,*9"/.I(4/;"#4-+,/*&&".*/.0"/.'"*&,"/.:-++"/.A8$'.%E#."*/"/."#4(+O
&8'"/.Q$%"/,48+,.9""*9/",.&*/0>..

Q/0"#&.*&,.0*"&.)"*.0"/.:"#/)"R*"4$/9"/>.2*".;"#%E9"/.'"*&,.E)"#.RK"*.
9$,.8$&9"&,8,,",".X8$&48+,".$/0.K"34&"+/.&*34.)"*.0"/.:84#,"/.R$"*/O
8/0"#.8)F.&(.08&&.0*".'"*&,"/.*/.0*"&"#.7#$TT"./$#.8++".;*"#R"4/.W89".
S/wZ`V.(0"#.98#./*34,.T"/0"+/F.K"*+."/,K"0"#.0"#.a8#,/"#.0*".:84#,.8$%.
&*34./*'',.(0"#.0*".a88#".8'.9+"*34"/.d#,.K(4/"/>.=$#.)"*.0#"*.a88O
#"/.T"/0"+,.0*"&"+)".a"#&(/.P"0".I(34">.Q+&.a88#.&,"4"/.;*"+".:"#/)"O
R*"4$/9"/.08'*,.;(#.0"#.9+"*34"/.a#()+"'8,*A.K*".0*".24$,,+"&F.8)"#.0*".
!"+8&,$/9.*&,.9+"*34%N#'*9"#.8$%.)"*0".a8#,/"#.;"#,"*+,>..

M89"9"/.$/,"#&34"*0"/. &*34. 0*".H8#*'()*+"/. */.'8/34"#.X*/&*34,. ;(/.
)"*0"/.7#$TT"/>.J4#".Q#)"*,&R"*,"/.&*/0.$/#"9"+'-c*9F.0*".684+.0"#.W8O
9"F.0*".&*".;(/.*4#"/.a8#,/"#/U:8'*+*"/.9",#"//,.&*/0F.;8#**"#,>.Q$%.6"*,"/.
+-/9"#"#. Q)K"&"/4"*,. %(+9,. '8/34'8+. "*/". 98/R". I(34"F. 0*". &*". R$.
X8$&".;"#)#*/9"/>.58/34".;(/.*4/"/F.;(#.8++"'.2"+)&,&,-/0*9"F.AN//"/.
*4#".W"#'*/".$/0.08'*,. &(K(4+. 0*".M8$"#. *4#"#.Q)K"&"/4"*,. 8+&. 8$34.
0*".f/,%"#/$/9.*4#"&.Q#)"*,&"*/&8,R"&.;('.I(4/(#,.'"4#.(0"#.K"/*9"#.
"*9"/;"#8/,K(#,+*34.)"&,*''"/>.!"*.8/0"#"/.&*/0.)"#$%+*34.)"0*/9,".Q)O
K"&"/4"*,"/.'*,.R"*,+*34.$/;"##E3A)8#"/.W"#'*/"/.;"#)$/0"/F.0*".aE/A,O
+*34A"*,.;"#+8/9"/F.08.&(/&,.0"#.9"&8',".W"#'*/T+8/.0$#34"*/8/0"#.9"#-,>.
M*"&. )"0"$,",F. 08&&. ;(++". Q$,()84/"/. (0"#. H"#&T-,$/9"/. *'. 6$9;"#O
A"4#. )"#$%+*34. &"4#. /"98,*;". :(+9"/. 48)"/. AN//"/>. 6$0"'. ;"#+8/9"/.
$/,"#&34*"0+*34". W"#'*/". H(#)"#"*,$/9. $/0. 4-$%*9. 0*". 5*,/84'". ;(/.
$'%8/9#"*34"/.L/,"#+89"/>.f&.*&,.0"&48+).%E#.;*"+"./(,K"/0*9F.'*,.0"'.
Q$,(.$/,"#K"9&.R$.&"*/g.0*"&. */&)"&(/0"#".08//F.K"//.8/."*/"'.W89.
'"4#"#". W"#'*/". 8/. $/,"#&34*"0+*34"/.d#,"/. K84#9"/(''"/.K"#0"/.
'E&&"/>. J'. L/,"#&34*"0. R$. 0"/. 8/0"#"/. KN34"/,+*34. T"/0"+/0"/.
7#$TT"/.&34-,R,."*/.W"*+.0"#.H8#*'()*+"/.0*".9"%(#0"#,".#-$'+*34".5(O
)*+*,-,.T(&*,*;."*/>.G"0"/.W89.0"/.9+"*34"/.I"9.R$#.9+"*34"/.Q#)"*,&&,"+O
+". R$#E3A+"9"/. R$. 'E&&"/F. "#&34"*/,. *4/"/. R$. K"/*9. 8)K"34&+$/9&O
#"*34>.
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:"&,R$48+,"/. *&,F.08&&.K"0"#.0*". ,-9+*34./(34.0*".KN34"/,+*34.5()*+"/.
0"/.Q#)"*,&K"9.'*,.Q#)"*,&R"*,.9+"*34&",R"/>.2*".&*/0.)"'E4,F.0*".a#()O
+"'"F. 0*". 08&.a"/0"+/.'*,. &*34. )#*/9,F. 8+&. a#*;8,8/9"+"9"/4"*,. R$. )"O
,#834,"/.$/0.8+&.&(+34".R$. +N&"/>.I"//. *#9"/0.'N9+*34.;"#'"*0"/.&*".
"&F.2(/0"##"9"+$/9"/.8$&R$48/0"+/.)RK>.*/.Q/&T#$34.R$./"4'"/>.!"*.
0"/.H8#*'()*+"/.*&,.0*".#-$'+*34".5()*+*,-,.;*"+%834.W"*+.0"#.)"#$%+*34"/.
W-,*9A"*,.$/0.K*#0.0"'"/,&T#"34"/0."4"#.R$#.Q#)"*,&R"*,.9"#"34/",.8+&.
)"*.0"/.8/0"#"/.7#$TT"/>.M*"&.)"0"$,",F.08&&.&*".;('. P"K"*+*9"/.Q#O
)"*,9")"#. &,-#A"#".L/,"#&,E,R$/9. "#%84#"/>. H(#. 8++"'. *&,. *4#".2*,$8,*(/.
/*34,.Q$&/84'"F.&(/0"#/.,#*%%,.8$%.8++".R$F.0"#"/.!"#$%.(0"#.Q#)"*,&)"O
#"*34.#-$'+*34".$/0.R"*,+*34".5()*+*,-,.;"#+8/9,>.J/0*;*0$"++".2(/0"##"9"O
+$/9"/.&*/0.0"&48+)./*34,./(,K"/0*9.(0"#.&*".&*/0.E)+*34.$/0.'E&&"/.
/*34,.9"9"/.H(#)"48+,".;(/.Q#)"*,9")"#/.(0"#.@(++"9"/.;"#"*/)8#,.K"#O
0"/>..

6.5.1.2 Regelarbeitszeit vs. faktische Arbeitszeit 

Umfang der wöchentlichen Arbeitszeit 

f&.&,"++,.&*34.0*".:#89"F.K*".'()*+".Q#)"*,/"4'"#.*4#".Q#)"*,&R"*,.(#98O
/*&*"#"/F.0>4>.*/.K"+34"'.L'%8/9.&*"."#K"#)&,-,*9.&*/0F.R$.K"+34"/.6"*O
,"/. &*". 8#)"*,"/. $/0. */K*"K"*,. &*34. 0*". ,-9+*34". $/0. KN34"/,+*34". Q#O
)"*,&R"*,.5()*+"#.;(/.0"#./*34,.5()*+"#.$/,"#&34"*0",>..

I*#0.0*".%8A,*&34".I(34"/8#)"*,&R"*,.0"#.'()*+"/.a"#&(/"/.)",#834,",F.
R"*9"/.&*34.A"*/".&*9/*%*A8/,"/.L/,"#&34*"0"F.0*".8$%.0*".7#$TT"/R$9"O
4N#*9A"*,.R$#E3AR$%E4#"/.&*/0>.M89"9"/.9*),."&.0"$,+*34".L/,"#&34*"0".
4*/&*34,+*34.0"#.7"&34+"34,&R$9"4N#*9A"*,Y.f#K"#)&,-,*9".:#8$"/.48)"/.
*/&9"&8',."*/"./*"0#*9"#".I(34"/8#)"*,&R"*,.8+&.5-//"#F.08.&*".4-$%*O
9"#. 8+&. 0*"&". W"*+R"*,. 8#)"*,"/F. 0>4>. 0#"*. (0"#. ;*"#. W89". */. 0"#.I(34".
SDq.5-//"#F.B`q.:#8$"/V>.6K"*.5-//"#.$/0.R"4/.:#8$"/.8#)"*,"/.BC.
$/0.K"/*9"#.2,$/0"/. */.0"#.I(34">.M89"9"/.48)"/.Z\. SnqV.8++"#."#O
K"#)&,-,*9"/. a"#&(/"/. "*/".I(34"/8#)"*,&R"*,. ;(/. E)"#. \m. 2,$/0"/F.
/$#. RK"*. ;(/. *4/"/. &*/0. :#8$"/>. \Cq. 8#)"*,"/. `\O[\. 2,$/0"/. */. 0"#.
I(34".$/0.K"*,"#".B`q.[mO\\.2,$/0"/>..

M*".'"*&,"/.f#K"#)&,-,*9"/.'*,.9"#*/9"#.I(34"/8#)"*,&R"*,.%*/0"/.&*34.
*/.0"#.7#$TT".0"#.?"P"3,(#&>.!"*. *4/"/.$/0.)"*.0"/.:"#/T"/0+"#/.9*),.
"&.A"*/".6*"+T"#&(/F.0*".\m.$/0.'"4#.2,$/0"/. */.0"#.I(34".8#)"*,",>.
M*"&".&*/0.48$T,&-34+*34.)"*.0"/.H8#*'()*+"/.$/0.)"*.0"/.24$,,+"&.8/O
R$,#"%%"/>.Q$34. 0*"P"/*9"/F. 0*". [mO\\.2,$/0"/. */. 0"#.I(34".8#)"*,"/F.
&*/0.8'.4-$%*9&,"/.0"/.H8#*'()*+"/.R$9"(#0/",>.I"#0"/.0*"."*/R"+/"/.
7#$TT"/. T88#K"*&". ;"#9+*34"/F. R"*9"/. &*34. ;(#. 8++"'. &*9/*%*A8/,".L/O
,"#&34*"0". RK*&34"/. 0"/. ?"P"3,(#&. '*,. 0"#. 9"#*/9&,"/. Q#)"*,&R"*,. S*'.
M$#34&34/*,,. `m. 2,$/0"/. T#(.I(34"VF. 0"/. H8#*'()*+"/. S[D. 2,$/0"/VF.
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24$,,+"&. S[[. 2,$/0"/VF. d#,&%"&,"/. S[D. 2,$/0"/V. $/0. L'R$9&'()*+"/.
S[`.2,$/0"/V>.M8RK*&34"/.+*"9"/.0*".:"#/T"/0+"#.S[C.2,$/0"/V.$/0.0*".
:"#/)"R*"4$/9"/. S`n. 2,$/0"/V>. J/&9"&8',. &*/0. 0*". 7#$TT"/$/,"#O
&34*"0". 9"#*/9>. H(#. 8++"'. )"&,"4"/. A"*/". )"0"$,"/0"/. L/,"#&34*"0".
RK*&34"/.5()*+"/.$/0./*34,.5()*+"/>..

Q/0"#".7"9")"/4"*,"/.48)"/.&"4#.;*"+.&,-#A"#"/.f*/%+$&&.8$%.0*".I(O
34"/8#)"*,&R"*,>.M"/.9#Nc,"/.f*/%+$&&.48,.08&.7"&34+"34,Y.M*".Q#)"*,&O
R"*,"/. ;(/. :#8$"/. &*/0F. K*". )"#"*,&. 08#9"&,"++,F. 9"#*/9"#. 8+&. 0*". ;(/.
5-//"#/>. M*". I(34"/8#)"*,&R"*,. &,"4,. R$0"'. */. 6$&8''"/48/9. '*,.
0"'.f*/A(''"/>.2(.9")"/.6*"+T"#&(/"/.'*,.4(4"'.f*/A(''"/.8$34.
"*/".4N4"#".,8,&-34+*34".I(34"/8#)"*,&R"*,.8/.8+&.&(+34".'*,./*"0#*9"O
#"'.f*/A(''"/>.M*"&.9*+,. %E#.:#8$"/.$/0.5-//"#.9+"*34"#'8c"/>.!"*.
0"/.5-//"#/. *&,.08&.f*/A(''"/.0"#."*/R*9".:8A,(#F.0"#."*/"/.&*9/*%*O
A8/,"/.f*/%+$&&.8$%.0*".Q#)"*,&R"*,.48,>.!"*.0"/.:#8$"/.&*/0.R$&-,R+*34.
0*". 684+. 0"#. @*/0"#. *'. X8$&48+,F. 08&. "*9"/". Q+,"#. $/0. 0"#. 234$+8)O
&34+$&&. 0"&. a8#,/"#&. )"&,*''"/0. %E#. 0*".I(34"/8#)"*,&R"*,Y. GE/9"#".
:#8$"/.$/0.:#8$"/F.)"*.0"/"/./(34.A"*/.(0"#./$#."*/.@*/0.*'.X8$&48+,.
+"),F./"//"/.4N4"#".I(34"/8#)"*,&R"*,"/.8+&.8/0"#".:#8$"/>.M*"&.;"#O
K"*&,. 8$%. 0"/. f*/%+$&&. %8'*+*8+"#. :8A,(#"/. 8$%. 0*". f#K"#)&)","*+*9$/9.
0"#. :#8$"/F. 089"9"/. &*/0. 0*"&". :8A,(#"/. )"*. 0"/.5-//"#/. /*34,. ;(/.
&*9/*%*A8/,"#.!"0"$,$/9>.M"#.:8'*+*"/&,8/0.*&,.089"9"/.K"0"#.%E#.:#8$O
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Lage der wöchentlichen Arbeitszeit 
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Q#)"*,&R"*,.*/.0"#.I(34".9#Nc"#"/.f*/%+$&&.48,>.I*".*/.6$&8''"/48/9.
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+*34>.Q++"#0*/9&.)"0"$,",.08&.%#E4"#".Q#)"*,&"/0".8'.:#"*,89."*/".4N4"O
#".W89"&8#)"*,&R"*,. 8/.0"/.8/0"#"/.I(34"/,89"/>.f&. *&,. 0"&48+).8/O
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+"/. S:"#/T"/0+"#V.$/0.I(34"/"/0'()*+"/. SH8#*'()*+"F.24$,,+"&F.:"#/O
)"R*"4$/9"/V. R$&8''"/9"%8&&,F. "#9*),. &*34. %(+9"/0"&. !*+0Y. H(/. 0"/.
/*34,.5()*+"/.8#)"*,"/.[mq.E)"#.834,.2,$/0"/.,-9+*34F.;(/.0"/.W89"&O
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d%%"/)8#. 9"+*/9,. *4/"/. 0*"&. /*34,. *''"#>. J/&)"&(/0"#". 2"+)&,-/0*9"F.
:#"*)"#$%+"#F.I*&&"/&348%,+"#. $/0. 1"4#"#F. 0*".I(34"/"/0T"/0+"#. &*/0F.
'E&&"/.4-$%*9.9"9"/.0*"&"/.H(#&8,R.48/0"+/>.M"//(34.9")"/.B`q.8/F.
&*".8#)"*,","/.+"0*9+*34.*/.Q$&/84'"%-++"/."*/.)*&.RK"*.2,$/0"/.8'.I(O
34"/"/0". $/0. %E#. m]q. A('',. I(34"/"/08#)"*,. /*34,. */. :#89". (0"#.
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&*".A"*/.a#()+"'.08#&,"++,>.2(K(4+.0*"./*34,.'()*+"/.7#$TT"/.8+&.8$34.
W89"&'()*+". &*/0. */. )"0"$,"/0. 4N4"#"'.58c".'*,.I(34"/"/08#)"*,.
)"+8&,",. 8+&. 0*".I(34"/"/0'()*+"/>.2(. 9")"/. ;(/. 0"/. /*34,.'()*+"/.
7#$TT"/. nq. $/0. ;(/. 0"/. W89"&'()*+"/. Dq. 8/F. &*". ;"#)#-34,"/. 8'.
I(34"/"/0".&*")"/.)*&.834,.2,$/0"/.$/0.'"4#.'*,.!"#$%&8#)"*,F.K-4O
#"/0.0*"&.)"*.0"/.I(34"/"/0'()*+"/./$#. %E#.Zq.R$,#*%%,>.H(#.8++"'. */.
0"#.7#$TT".0"#.H8#*'()*+"/.A('',.I(34"/"/08#)"*,. */.&*")"/.:-++"/.
8$34.*'.?84'"/.0"#.#"9$+-#"/.Q#)"*,&R"*,.;(#>..

„Ja gut, man übernachtet in einem Hotel. Zehn, zwölf Nächte hin-
tereinander, wie auch immer, so lange die Produktion dauert. Und 
dann gibt es Frühdienst und Spätdienst. Und Frühdienst heißt, 
während der Aufbauzeit gibt es einen Frühdienst, da muss man 
zwischen sechs und sieben Uhr aufstehen im Hotel, fängt um 
halbneun oder um neun an zu arbeiten, acht Stunden wie jeder 
andere auch. Und dann ist halt der ganze Nachteil, wenn die acht 
Stunden rum sind, um 17 Uhr oder um 17:30 Uhr, dann hat man 
halt Freizeit. Und Freizeit irgendwo in einer fremden Stadt ist ja 
was anderes, wie wenn man jetzt Freizeit zu Hause hat und ist bei 
der Familie. Und dann gibt es den Spätdienst, der fängt mal um 
13 oder 14 Uhr an und dann hat man halt morgens die viele Frei-
zeit, bis man anfängt zu arbeiten. Bis abends um 22 Uhr wird 
dann gearbeitet, aber die viele Freizeit, die zwischendrin ist, ist 
halt nur Freizeit unterwegs, in Köln oder Frankfurt oder in Düssel-
dorf, wo auch immer.“ (Varimobiler, 322, 169ff.) 

:"&,R$48+,"/.*&,F.08&&.0*".7#$TT"/R$9"4N#*9A"*,.RK8#./*34,.)"&,*''"/0.
%E#. 0"/. L'%8/9. 0"#. ,8,&-34+*34"/.I(34"/8#)"*,&R"*,. *&,F. 8)"#. )"0"$O
,"/0"/.f*/%+$&&.8$%.*4#".H"#,"*+$/9.E)"#.0*".I(34".4*/K"9.48,>..
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6.5.1.3 Berufliche Mobilität von Arbeitnehmern – Nutzen oder Kosten-
faktor für Arbeitgeber? 

I*". 08#9"&,"++,F. $/,"#&34"*0"/. &*34. 5()*+". 4*/&*34,+*34. *4#"#. ,8,&-34+*O
34"/.I(34"/8#)"*,&R"*,.*/&9"&8',./*34,.;(/./*34,.5()*+"/>.M*".6"*,F.0*".
I(34"/"/0'()*+". 0$#34. 08&. %#E4"#".Q#)"*,&"/0". 8'.:#"*,89.K"/*9"#.
8#)"*,"/F. 9+"*34"/. &*". 0$#34. +-/9"#". ,-9+*34". Q#)"*,&R"*,"/. $/,"#. 0"#.
I(34".8$&>.J/.0*"&"#.6"*,.&*/0.&*".%E#.0"/.Q#)"*,9")"#.;(++.$/0.98/R.;"#O
%E9)8#>..

„...also Montagmorgen bin ich um 10.00 Uhr da, da fahre ich di-
rekt aus Hannover an. Und am Freitag so um 14 Uhr mache ich 
dann Feierabend. Also für meinen Arbeitgeber ist es eigentlich 
gut, dass ich pendele, weil ich bin jeden Tag lange da und außer 
dass ich am Montag ein bisschen später komme, sage ich mal, 
hat er da eigentlich kein Problem mit.“ (Shuttle, 422, 429ff.) 

J/. 0"/. '"*&,"/. :-++"/. E)"#&,"*9,. 0*". ;(/. *4/"/. 9"+"*&,",".I(34"/8#O
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0$#34.0*".*/.;*"+"/.!",#*")"/."*/9"%E4#,".7+"*,R"*,.8$34.%E#./*34,.5()*+".
"*/. AE#R"#"#. Q#)"*,&,89. 8+&. 0*". 8/0"#"/. I(34"/,89">. f*/. K*#A+*34"&.
f/,9"9"/A(''"/. 0"#. Q#)"*,9")"#. *&,. 0"#. &T-,"#". Q#)"*,&)"9*//. 8'.
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H"#AE#R$/9.0"&.I(34"/"/0"&.(0"#.&"4#.%#E4"&.Q$%&,"4"/.8'.5(/,89.
*/. @8$%>. f)"/&(.K"/*9. #"&$+,*"#,. 8$&. 0"#. ,-9+*34"/.5()*+*,-,. 0"#. :"#/O
T"/0+"#. %E#. 0*". Q#)"*,/"4'"#. "*/. a#()+"'. 4*/&*34,+*34. 0"#. Q#)"*,&R"*,>.
Q$34. P"/". ;"#'"*0"/. a#()+"'"F. 0*". '*,. 0"'. Q#)"*,&K"9. ;"#)$/0"/.
&*/0F.(4/".0"/.Q#)"*,&8)+8$%. *'.!",#*").R$.&,N#"/.$/0.(4/".2(/0"##"O
9"+$/9"/. R$. %(#0"#/. )RK>. */. Q/&T#$34. R$. /"4'"/>. M*"&. *&,. $'&(. "#O
&,8$/+*34"#F.8+&./*34,.K"/*9".0"#.5()*+"/.9+8$)"/F.08&&.*4#".Q#)"*,9")"#.
'N9+*34"#K"*&".)"#"*,.K-#"/F.8$%.*4#".)"&(/0"#"/.!"08#%".?E3A&*34,.R$.
/"4'"/>.f*/.:"#/T"/0+"#.'834,".R>!>.0*".f#%84#$/9F.08&&."#./*34,.R$'.
!"#"*,&348%,&0*"/&,. 8'.I(34"/"/0". 4"#8/9"R(9"/.K*#0F. (4/". 0*"&"&.
f/,9"9"/A(''"/."*/%(#0"#/. R$.'E&&"/>.M"//(34. &34"$"/.0*".'"*&O
,"/.08;(#.R$#E3AF.&*34.8$%9#$/0.*4#"#.5()*+*,-,.;(/.*4#"/.@(++"9"/.8)R$O.
4")"/>.5N9+*34"#K"*&".)"%E#34,"/.&*".0$#34.0*".J/8/&T#$34/84'".;(/.
2(/0"##"9"+$/9"/.)"#$%+*34".=834,"*+">.
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0*"&".5N9+*34A"*,. /$#. $/*;"#&*,-#"/.5*,8#)"*,"#/F.?*34,"#/. $/0. 1"4#"#/.
(%%"/>.M*"&".!"#$%&9#$TT"/.AN//"/.R$0"'.8$%.0*".7"&,8+,$/9.*4#"#.Q/O
K"&"/4"*,&R"*,"/. f*/%+$&&. /"4'"/>. f*/*9". K"/*9". !",#*")". )"R84+"/.
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6.5.2 Gestaltung von Partnerschaft und Elternschaft unter der 
Rahmenbedingung „beruflicher Mobilität“  

?-$'+*34.'()*+".:#8$"/.$/0.5-//"#.&*/0.%E#.*4#".a8#,/"#.)RK>.:8'*+*"/.
R"*,+*34.K"/*9"#.;"#%E9)8#.8+&./*34,.'()*+">.f&.&,"++,.&*34.0*".:#89"F.K*".
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6.5.2.1 Rahmenbedingungen der Aufgabenverteilung und der Freizeit-
gestaltung 
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AN//"/. 8+&. )"*. 0"/. 8/0"#"/.7#$TT"/>.I"9"/. *4#"&. 4(4"/.Q/,"*+&. 8/.
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48+,>..

Tabelle 6.5.1: Kinder im Haushalt, differenziert nach Gruppenzuge-
hörigkeit 

Anzahl der Kin-
der im Haushalt 

kein Kind 
im Haushalt 

ein Kind zwei  
Kinder 

drei und mehr 
Kinder 

Gesamt 

. =. % =. % =. % =. % =. % 

Nicht Mobile Z. 10 m. 60 B. 20 Z. 10 ZC. 100 

Fernpendler [. 16 D. 32 n. 36 [. 16 B\. 100 

Varimobile Z. 7 `. 21 ]. 50 `. 21 Z[. 100 

Shuttles [. 27 \. 33 [. 27 B. 13 Z\. 100 

Fernbeziehun-
gen 

.  B. 67 Z. 33 .  `. 100 

Gesamt ZC. 15 B[. 36 B`. 34 ZC. 15 m]. 100 

t$"++"Y.t$8+*,8,*;".J/,"#;*"K&.
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G84#"F.ZBq.$/,"#.0#"*R"4/F.]q.E)"#.0#"*R"4/.)*&.834,R"4/.$/0.[q.&*/0.
"#K834&"/>.:E#.0*".d#98/*&8,*(/.0"#.%8'*+*8+"/.Q$%98)"/.$/0.0*".:#"*O
R"*,9"&,8+,$/9.&*/0.;(#.8++"'.@*/0"#.$/,"#.R"4/.G84#"/.;(/.!"0"$,$/9>.
2*". )"/N,*9"/. /(34. "*/. 4(4"&. 58c. 8/. H"#&(#9$/9. $/0. !",#"$$/9>.
Q$34.0*".:#"*R"*,9"&,8+,$/9.0"#.f+,"#/.K*#0.0$#34.&*".K"&"/,+*34.'*,)"O
&,*'',>.

6.5.2.2 Verteilung familialer Aufgaben bei Getrenntsein 

Q+&.%8'*+*8+".Q$%98)"/.K$#0"/."*/"#&"*,&.0*".X8$&8#)"*,"/.I-&34"T%+"O
9"F.f*/A8$%"/F.@(34"/F.a$,R"/.$/0.?"T8#8,$#"/UH"#&34N/"#$/9"/.0"#.
I(4/$/9F.8/0"#"#&"*,&.0*".H"#&(#9$/9.$/0.!",#"$$/9.)RK>.!"&34-%,*O
9$/9.'*,.0"'.@*/0U0"/.@*/0"#/. */.0*".Q/8+b&"."*/)"R(9"/>.6$&-,R+*34.
"/,/84'"/.K*#. 0"/. Q/98)"/. 0"#. !"%#89,"/F. K"#. ;(/. 0"/. a8#,/"#/. */.
6"*,"/. 0"&.7",#"//,&"*/&. 0*". H"#8/,K(#,$/9. %E#. 0*". X8$&48+,&%E4#$/9.
$/0.@*/0"#"#R*"4$/9.E)"#/*'',.&(K*".f/,&34"*0$/9"/.,#*%%,>..

Zeitliche Belastung durch Hausarbeit während des Getrenntseins 

L/,"#. 0"#.I(34". ;"#)#*/9,. 0*".5"4#4"*,. 8++"#. !"%#89,"/. ,-9+*34. )*&. R$.
"*/"#. 2,$/0".'*,. X8$&8#)"*,. SmDqV>. f*/". )*&. 0#"*. 2,$/0"/.X8$&8#)"*,.
+"*&,"/.Bnq.$/0./$#.`q.&*/0.,-9+*34.0#"*.$/0.'"4#.2,$/0"/.'*,.X8$&O
8#)"*,.)"&34-%,*9,>.M8)"*.$/,"#&34"*0"/.&*34.0*".7#$TT"/.A8$'.;(/"*/O
8/0"#>.M*"."*/R*9".7#$TT"F.0*".&*34.0"$,+*34.;(/.0"/.8/0"#"/.8)4"),F.
&*/0.0*".:"#/)"R*"4$/9"/>.M*".5"4#4"*,.S\BqV.;(/.*4/"/.*&,.,-9+*34."*/".
)*&.0#"*.2,$/0"/.'*,.X8$&8#)"*,.)"&34-%,*9,>.6$."#A+-#"/. *&,.0*"&"&.f#O
9")/*&.'*,.0"'.4(4"/.Q/,"*+.8/. */,"#;*"K,"/.:#8$"/.*/.0*"&"#.7#$TT">.
I*#0. 0"#. L'%8/9. 0"#. ,-9+*34. 9"+"*&,","/. X8$&8#)"*,. /834. 7"&34+"34,.
8$%9","*+,F.R"*9,.&*34F.08&&.:#8$"/F.$/8)4-/9*9.;(/.*4#"#.7#$TT"/R$9"O
4N#*9A"*,F.0"$,+*34.'"4#.X8$&8#)"*,.+"*&,"/.8+&.5-//"#>.f&.&34"*/,F.08&&.
,#80*,*(/"++".?(++"/R$&34#"*)$/9"/.,#(,R.0"#."#4N4,"/.)"#$%+*34"/.Q/%(#O
0"#$/9"/.$/0.0"#.#-$'+*34"/.5()*+*,-,.%E#.:#8$"/.*''"#./(34.K*#A&8'.
&*/0>.M*"&"/.?(++"/)*+0"#/."/,&T#*34,.8/0"#"#&"*,&. *4#". *'.M$#34&34/*,,.
",K8&. 9"#*/9"#". KN34"/,+*34". Q#)"*,&R"*,. $/0. 0*". H(++"#K"#)&,-,*9A"*,.
*4#"#.a8#,/"#>.Q++"#0*/9&.9+"*34,.0*"&".0*".%E#.X8$&8#)"*,.;"#K"/0",".6"*,.
/*34,.8$&>.Q$34.;(++"#K"#)&,-,*9".:#8$"/F.0*". ,-9+*34.(0"#.KN34"/,+*34.
T"/0"+/F. +"*&,"/. $/,"#. 0"#.I(34".'"4#.X8$&8#)"*,. 8+&.5-//"#. */. 0"#.
9+"*34"/.2*,$8,*(/>..

Q++"#0*/9&.&*/0.0*".a8#,/"#*//"/.0"#.'-//+*34"/.!"%#89,"/. %8'*+*"/)"O
0*/9,. 4-$%*9"#. /*34,. "#K"#)&,-,*9. 8+&. 0*"&. $'9"A"4#,. 0"#. :8++. *&,Y. H(/.
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0"/.a8#,/"#*//"/.0"#.5-//"#F.)"*.0"/"/.@*/0"#.$/,"#.&"34&.G84#"/.*'.
X8$&48+,.+")"/.S/wZDVF.&*/0.Z`.:#8$"/./*34,."#K"#)&,-,*9>.:E#.:8'*+*"/.
'*,. PE/9"#"/.@*/0"#/."#4N4,. &*34.0"#.L'%8/9.0"#. %8'*+*8+"/.Q$%98)"/.
)",#-34,+*34>.M8'*,.)+"*)"/.0*".:#8$"/F.8$34.K"//.&*". *4#".f#K"#)&8#O
)"*,. R$9$/&,"/. 0"#. :8'*+*"/8#)"*,. 8$%9")"/F. 8$%. L/,"#&,E,R$/9. 8/9"O
K*"&"/>.M*".#-$'+*34".5()*+*,-,.0"&.a8#,/"#&.$/0.08'*,.&"*/".9"#*/9"#".
H"#%E9)8#A"*,.&,"++,.9"#80".%E#.:#8$"/.'*,.A+"*/"/.@*/0"#/."*/"./*34,.R$.
$/,"#&34-,R"/0".!"+8&,$/9.08#>.

Haushaltsaufgaben – männliche und weibliche Aufgaben? 

6$'*/0"&,.*/.0"/.7#$TT"/.24$,,+"&.$/0.:"#/)"R*"4$/9"/.&*/0.8$34.0*".
5-//"#. 9"RK$/9"/F. X8$&8#)"*,"/. R$. ;"##*34,"/>. 2*". AN//"/. */. 0"/.
K"/*9&,"/. :-++"/. 8$%. 0*". X*+%". *4#"#. a8#,/"#*/. R-4+"/>.I8&. 0*". f#+"0*O
9$/9.0"#.X8$&8#)"*,"/.8/9"4,F.&*/0.0*".:"#/)"R*"4$/9"/ 8'.&,-#A&,"/.
8$%. &*34. 9"&,"++,>. G"0"#. 0"#. a8#,/"#. E)"#/*'',. 0*". H"#8/,K(#,$/9. %E#.
&"*/".I(4/$/9>.M*".:#89"/./834.0"#.6$&,-/0*9A"*,.%E#."*/R"+/".Q$%98O
)"/.K"#0"/.E)"#K*"9"/0.'*,.iP"0"#.%E#.&*34k.)"8/,K(#,",>.Q'.I(34"/O
"/0".9"4"/.&*".R$.*4#"'.a8#,/"#U*4#"#.a8#,/"#*/.8$%.i!"&$34k.(0"#.K"#O
0"/.;(/. *4'U*4#.)"&$34,>.f#K8#,"/.&*".0"/.!"&$34. *4#"&.a8#,/"#&U*4#"#.
a8#,/"#*/F.K*#0.0*".I(4/$/9.8$%.X(349+8/R.T(+*"#,. $/0.08%E#. 9"&(#9,F.
08&&.0"#.a8#,/"#U0*".a8#,/"#*/./*34,.'*,.X8$&8#)"*,.A(/%#(/,*"#,.K*#0>..

„.....wenn wir zusammen in einer Wohnung sind, also wenn er hier 
ist und in meiner Wohnung trotz Wochenende mal gesaugt wer-
den muss, dann mache ich das. Wenn wir in Hamburg sind in 
seiner Wohnung und es müsste gesaugt werden, dann macht er 
das. Also jeder macht seine Hausarbeiten selbst, wenn der ande-
re da ist.“ (LAT, 613, 57ff.) 

„Wir versuchen solche Sachen immer zu machen, wenn der an-
dere nicht da ist. Also wenn ich zu meinem Freund komme, sind 
die Betten überzogen, es ist gesaugt und umgekehrt, bevor er 
kommt, putze ich das ganze Haus noch einmal oder renne durch 
die ganzen Zimmer noch durch, wasche vorher, mache alles und 
es ist also eher so, dass das einzige, ist dann das Einkaufen...“ 
(LAT, 755, 725ff.) 

!"*.0"/.24$,,+"&.*&,.0"#.L'%8/9.0"#.8/%8++"/0"/.X8$&8#)"*,"/.$/,"#.0"#.
I(34".9"#*/9>.5"*&,. *&,.0*".6K"*,K(4/$/9.8'.Q#)"*,&(#,.A+"*/.$/0.0*".
Q/&T#E34". 8/. 28$)"#A"*,. $/0.d#0/$/9. */. 0"#.I(4/$/9. &*/0. /*"0#*9>.
f)"/%8++&.9"#*/9.&*/0.0*".Q/&T#E34".8/.08&.Q)"/0"&&"/>.f&.K*#0.&"+,"/.
9"A(34,. $/0.f*/A-$%".K"#0"/. "/,K"0"#. */. 0"#.5*,,89&T8$&". (0"#. 8$%.
0"'. X"*'K"9. "#+"0*9,>. H(/. 0"/. X8$&8#)"*,"/. K*#0. +"0*9+*34. 0*".I-O
&34"T%+"9".8/.0*".a8#,/"#*/.0"+"9*"#,>.H(#.8++"'.08&.!E9"+/.&34"*/,."*O
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/". &T"R*%*&34. K"*)+*34". Q$%98)". R$. &"*/>. M*". 24$,,+"&. K"#0"/. &"+,"/.
;(/. *4#"'. a8#,/"#. (0"#. 0"#. :8'*+*". 8/. *4#"'. Q#)"*,&(#,. )"&$34,F. &(.
08&&.8$34.080$#34.A8$'.5"4#8#)"*,."/,&,"4,>..

„Pbd:...seitdem ich nicht mehr in der Wohnung wohne, sondern 
in einem möblierten Zimmer, ist das nicht mehr so schrecklich 
schlimm.  
Int: Aber Sie brauchen doch Zeit, um sich z.B. etwas zu Essen zu 
kaufen?  
Pbd: Ja, die laufen so nebenbei, klar.“ (Shuttle, 433, 390ff.) 

:E#.0*".H8#*'()*+"/ )"0"$,"/.0*".6"*,"/.0"&.)"#$%&)"0*/9,"/.7",#"//,O
&"*/&. ;('.a8#,/"#U;(/. 0"#. :8'*+*"F. 08&&. A"*/".X8$&8#)"*,. 8/%-++,>. 2*".
E)"#/834,"/.E)"#K*"9"/0.*'.X(,"+.(0"#.*/.L/,"#AE/%,"/F.0*".0"#.Q#)"*,O
9")"#. &,"++,. $/0. "&&"/. *'.?"&,8$#8/,>. H(#. 8++"'. 0*". 24$,,+"&. $/0. 0*".
H8#*'()*+"/F. 0*".'"4#"#".W89"F. "*/".98/R".Q#)"*,&K(34".(0"#. +-/9"#.
;(/. *4#"'.a8#,/"#U*4#"#.:8'*+*".9",#"//,. &*/0F. )"08$"#/F.08&&.&*". *4#".
a8#,/"#*/U*4#"/.a8#,/"#./*34,.&,-#A"#.$/,"#&,E,R"/.AN//"/>..

„Also meine Frau ist Teilzeit beschäftigt, war vorher Vollzeit be-
schäftigt gewesen und durch das Kind hat sie dann die Teilzeit-
beschäftigung in Anspruch genommen. Und durch unsere jetzige 
Situation hat sich die Belastung für sie verdoppelt, weil ich ihr 
nichts abnehmen kann, das ist dabei immer wieder der springen-
de Punkt.“ (Shuttle, 488, 82ff.) 

Q/0"#"#&"*,&.)"*/48+,",.0*".X8$&8#)"*,.%E#.0*".24$,,+"&.$/0.H8#*'()*+"/.
8$34. "*/.@(/%+*A,T(,"/,*8+>. H(#. 8++"'. "*/*9". :#8$"/. */. 0"#.7#$TT". 0"#.
24$,,+"&. -$c"#/. *4#"/. r#9"#. 08#E)"#F. 08&&. &*". 8'. I(34"/"/0". 0"/.
X8$&T$,R."#+"0*9"/.'E&&"/F.0"#.$/,"#.0"#.I(34".+*"9"/.9")+*")"/.*&,>..

„Er hat effektiv auch unter der Woche wenig Zeit. Das ist schon 
so, aber es ist trotzdem blöd, dann am Donnerstagnacht irgend-
wie in eine Wohnung zu kommen, die nicht aufgeräumt ist und 
zum Teil auch dann verdreckt ist.“ (Shuttle, 465, 729ff.) 

L'.0*".X8$&8#)"*,./*34,.R$."*/"'.a#()+"'.K"#0"/.R$.+8&&"/.$/0.08'*,.
08&.T8#,/"#&348%,+*34".6$&8''"/+")"/.R$.)""*/,#-34,*9"/F.K"#0"/.W"*O
+".0"#.X8$&8#)"*,.8$%.)"R84+,".@#-%,"F.K*".a$,R%#8$"/.(0"#.X8$&48+,&4*+O
%"/.E)"#,#89"/>..

„Das erste, was wir in Frankfurt auch gemacht haben, war, uns 
eine Putzfrau zu organisieren, damit die Aufgabenverteilung nicht 
zur Diskussion wird. Die Aufgabenteilung ist eigentlich relativ 
gleich, jeder putzt mal irgend etwas und jeder kocht mal was und 
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wäscht ab. ... Den Rest der Hausarbeit macht unsere Putzfrau.“ 
(Varimobiler, 357, 599ff.) 

J/. "*/*9"/. :-++"/. K"#0"/. X8$&8#)"*,. $/0. *'. 9#Nc"#"'. L'%8/9. 8$34.
@*/0"#)",#"$$/9.#"9"+#"34,.8$&9"+89"#,>.M8&.9"&34*"4,.;>8>.*/.:8'*+*"/F.
K(.)"*0".a8#,/"#.A8##*"#"(#*"/,*"#,.&*/0>..

J//"#48+). 0"#. 7#$TT". 0"#. Fernpendler +8&&"/. &*34. L/,"#&34*"0". 4*/O
&*34,+*34.0"#.!","*+*9$/9.8/.X8$&48+,&8$%98)"/.%"&,&,"++"/>.:E#.'8/34".
*&,.0"#.Q#)"*,&,89.0$#34.0*".I"9R"*,"/.&(. +8/9F.08&&.&*".8)"/0&.A8$'.
'"4#.*/.0"#.189".&*/0F.*'.X8$&48+,.'*,R$4"+%"/>..

„Nee, eine feste Aufgabenteilung gibt es nicht. Unter der Woche, 
habe ich ja gesagt, da mache ich relativ wenig.“ (Fernpendler, 
207, 608) 

„...in letzter Zeit habe ich mich da abends mehr verwöhnen las-
sen.“ (Fernpendler, 221, 637) 

Q/0"#"F. E)"#K*"9"/0.0*".:#8$"/F. E)"#/"4'"/.8$34.$/,"#. 0"#.I(34".
"*/"/.7#(c,"*+.0"#.X8$&8#)"*,>.Q++"#0*/9&.&*/0.&*".4-$%*9"#.8+&.0*".'-//O
+*34"/.:"#/T"/0+"#.W"*+R"*,. )"&34-%,*9,Y.H(/.0"/.`[.:"#/T"/0+"#/F. ;(/.
0"/"/. Q/98)"/. ;(#+*"9"/F. &*/0. B`. 5-//"#. $/0. ZZ. :#8$"/>. H(/. 0"/.
:#8$"/.T"/0"+/.%E/%.0#"*.(0"#.;*"#.W89".*/.0"#.I(34">.M*"&.A('',.)"*.
0"/.5-//"#/./$#.*/.RK"*.:-++"/.;(#>.

„Pbd: Geschirrspülen, obwohl ich meistens kein Geschirr benut-
ze, aber er übernimmt es. Auch das Einkaufen übernimmt er, an-
sonsten wäre das gar nicht zu vereinbaren. Wenn wir das zu-
sammen machen würden, dann würden wir auch weniger Zeit 
füreinander haben.   
Int: Und andere Dinge , wie Wäschewaschen und Bügeln?  
Pbd: Das mache ich.“ (Fernpendler, 242, 462ff.) 

„Also ich denke, es wäre sicher anders, wenn ich hier wohnen 
würde, weil ich dann öfter nach der Arbeit noch etwas einkaufen 
könnte, aber es ist nicht so wichtig, weil mein Mann hat unter der 
Woche zwei freie halbe Tage und er übernimmt dann Dinge, die 
da zu regeln sind, zu denen ich nicht komme.“ (Fernpendlerin, 
233, 220ff.) 

M*".H"#,"*+$/9.0"#.X8$&8#)"*,.*&,.8)"#.&,-#A"#.0$#34.08&.7"&34+"34,.$/0.
0"/. L'%8/9. 0"#. f#K"#)&)","*+*9$/9. 8+&. 0$#34. 0*".5()*+*,-,. )"&,*'',F.
08&. R"*9,. 0*". 2*,$8,*(/. )"*. 0"/. nicht Mobilen>. :E#. 0*".'"*&,"/. X8$&O
48+,&8$%98)"/F. R$'*/0"&,. $/,"#. 0"#. I(34"F. 9")"/. 0*". /*34,. '()*+"/.
5-//"#.8/F.08&&.&*".;(/.0"#.a8#,/"#*/.E)"#/(''"/.K"#0"/>..
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„...da ich einen Full-time-job habe, macht sie eigentlich schon 
den großen Teil der Hausarbeit. ... Ich schätze mal 95%....Ja, ja 
natürlich, weil meine Frau macht das ja wirklich hervorragend.“ 
(Ortsfester, 23, 380ff.) 

Organisation kindbezogener Aufgaben in Zeiten des Getrenntseins 

I*".A(''"/.f+,"#/.$/0.@*/0"#.'*,.0"#.W8,&834".R$#"34,F.08&&."*/.f+O
,"#/,"*+.%E#.'"4#"#".W89".(0"#."*/".98/R".I(34".$/0.'8/34'8+.+-/9"#.
8)K"&"/0.*&,<.M*".6"*,F.*/.0"#.'()*+".f+,"#/.%E#.*4#".@*/0"#.$/0.a8#,/"#.
/*34,.;"#%E9)8#.&*/0F.;8#**"#,.;(/.7#$TT".R$.7#$TT">.=834%(+9"/0.K*#0.
0*".Q$%,"*+$/9.A*/0)"R(9"/"#.Q$%98)"/.RK*&34"/.0"/.f+,"#/./834.0"'.
7#80. 0"#. H"#%E9)8#A"*,. 0"&. '()*+"/. f+,"#/,"*+&. 08#9"&,"++,>. L'. "*/"/.
58c&,8). %E#. 0"/. L'%8/9. 0"#. !","*+*9$/9. )"#$%+*34. '()*+"#. f+,"#/. 8/.
A*/0)"R(9"/"/. Q$%98)"/. R$. "#48+,"/F. &(++. R$/-34&,. 0*". Q$%98)"/,"*O
+$/9.)"*.0"#./*34,.'()*+"/.H"#9+"*34&9#$TT".)"&34#*")"/.K"#0"/>..

M*".nicht Mobilen 48)"/.0*".5N9+*34A"*,F. *4#".@*/0"#. ,-9+*34.R$.&"4"/F.
8$34.K"//.0*".X8$T,;"#8/,K(#,$/9.)"*."*/"'.0"#.a8#,/"#F."#K8#,$/9&O
9"'-c.%8&,.*''"#.0"#.5$,,"#F.+*"9,>.

„...ansonsten mache ich es eigentlich schon immer so, selbst 
wenn ich abends noch Kundentermine habe, dass ich einfach um 
8 Uhr mal schnell heimfahre, mal schnell mich zu meiner Tochter 
ans Bett setze und mit ihr mal den Tag durchrede, was war und 
was ist und gehe dann um halbneun wieder. Also das mache ich 
eigentlich fast regelmäßig, dass wir uns wenigstens da abends 
mal eine halbe Stunde noch einmal zusammensetzen.“ (Ortsfes-
ter, 17, 498ff.) 

M*".@*/0"#)",#"$$/9.)+"*),.8$34.08//.Q$%98)".0"#.:#8$"/F.K"//.0*"&".
K*". *4#".a8#,/"#.H(++R"*,. 8#)"*,"/>.M*".H(++"#K"#)&,-,*9A"*,. )"*0"#.a8#,O
/"#. A('',. P"0(34. /$#. )"*. 0#"*. /*34,. '()*+"/. a88#"/. ;(#F. K()"*. 08&.
PE/9&,".@*/0. */."*/"'.:8++.RK*&34"/.Z`.$/0.ZD.G84#".8+,. *&,.$/0.08'*,.
A"*/".$'%8&&"/0".!",#"$$/9.'"4#.)"/N,*9,>.M*".)"*0"/.8/0"#"/.a88#".
'E&&"/.PE/9&,".@*/0"#.*/.0"/.Q+,"#&9#$TT"/.[Om.G84#".)RK>.]OZB.G84#".
;"#&(#9"/>.J/."*/"'.0*"&"#.:-++".8#)"*,"/.0*".a8#,/"#.*/.I"34&"+&34*34O
,"/F.&(.08&&.0*".!","*+*9$/9.0"&.H8,"#&.K-4#"/0.0"#.Q)K"&"/4"*,.0"#.
5$,,"#./(,K"/0*9.*&,>..

f*/".0"#.;(++"#K"#)&,-,*9"/.:#8$"/.%(#0"#,.&"+)&,;"#&,-/0+*34.0*".5*,4*+O
%". *4#"&. ")"/%8++&. ;(++"#K"#)&,-,*9"/. a8#,/"#&>. !"*0". &*/0. 1"4#"#. $/0.
AN//"/. *4#". Q#)"*,&R"*,"/. /834. %8'*+*8+"/. !"08#%"/. 9"&,8+,"/>. 2*".
K"34&"+/.&*34. */.0"#.!",#"$$/9.0"#.@*/0"#. R$.9+"*34"/.W"*+"/.8)>.!"*.
0"/.8/0"#"/./*34,.'()*+"/.;(++"#K"#)&,-,*9"/.5-//"#/.'*,.@*/0"#/. *'.
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X8$&48+,.&*/0.0*".a8#,/"#*//"/.9"#*/9%E9*9.)"&34-%,*9,.$/0.E)"#/"4'"/.
0"/.X8$T,8/,"*+.0"#.@*/0"#)",#"$$/9.$/,"#.0"#.I(34">.J/."*/"'.:8++.*&,.
"*/". /*34,.'()*+". :#8$. ;(++. $/0. *4#. a8#,/"#. W"*+R"*,. "#K"#)&,-,*9>.M"/O
/(34. E)"#/*'',. 0*". :#8$. 8$34. */. 0*"&"'. :8++. 0*". d#98/*&8,*(/. 0"&.
!",#"$$/9&8##8/9"'"/,&.%E#.0*".W(34,"#.S$/,"#.0#"*.G84#".8+,V>.J/.0*"&"&.
Q##8/9"'"/,. &*/0. &(K(4+. &*". &"+)&,. 8+&. 8$34. *4#. a8#,/"#F. 0*". "*9"/".
5$,,"#. $/0. "*/". */&,*,$,*(/"++". !",#"$$/9. "*/9")$/0"/>. Q$%9#$/0. 0"#.
@('T+"h*,-,. 0"&.Q##8/9"'"/,&. *&,. 0"#.Q$&%8++. "*/"&. 8/. 0"#.!",#"$$/9.
0"&.@*/0"&.!","*+*9,"/. /$#. 08//. R$. A('T"/&*"#"/F.K"//. 0*". 8/0"#"/.
!","*+*9,"/.;(#.d#,.&*/0.$/0.08'*,.0*".5N9+*34A"*,.48)"/F.&34/"++."*/R$O
&T#*/9"/>. M*". H"#8/,K(#,$/9. %E#. 08&. :$/A,*(/*"#"/. 0"&. Q##8/9"'"/,&.
$/0. %E#.08&.I(4+"#9"4"/.0"#.W(34,"#. ,#-9,.0*".;(++"#K"#)&,-,*9".:#8$>.
M89"9"/.%E4+,.&*34.A"*/"#.0"#.;(++"#K"#)&,-,*9"/./*34,.'()*+"/.5-//"#.
;"#8/,K(#,+*34. %E#. 0*". !",#"$$/9. 0"#. @*/0"#>. 2*". &"4"/. *4#". Q$%98)".
08#*/F.*4#".:#8$"/.*/.0"#"/.Q##8/9"'"/,&.R$.$/,"#&,E,R"/.$/0./*34,.08#O
*/F.*/.6$&8''"/48/9.'*,.0"#.!",#"$$/9.0"#.@*/0"#.&"+)&,;"#8/,K(#,",".
f/,&34"*0$/9"/.R$.,#"%%"/>..

„...der Tom (Partner) hat ja die ganze Zeit nur eine halbe Stelle 
gehabt, das war ja mein Rettungsanker, da habe ich gedacht ok,. 
er arbeitet halbtags, ich ganztags, das kriegen wir irgendwie hin. 
Jetzt hat er im Moment auch noch eine ganze Stelle und das wird 
jetzt halt leicht stressig, weil ich meine Mutter nicht hundertpro-
zentig einbinden kann, nachdem es meinem Vater nicht so gut 
geht. Ich habe das jetzt so gemanagt, dass ich, nachdem ich 
Gleitzeit habe, früh um 7.30 Uhr zu arbeiten anfange und der 
Tom, der in seiner Werbeagentur sehr spät anfängt, das Kind um 
9 Uhr in die Krippe bringt. Das Kind verbringt zwei Tage bis um 
14.30 Uhr in der Krippe, d.h. sie isst dort und schläft auch dort 
über Mittag. Einen Tag verbringt sie dort bis um 16.30 Uhr, da 
hole ich sie dann ab. Da hat sie einen langen Tag, einen ganzen 
Tag ist sie bei meiner Mutter und einen Tag hole ich sie vor dem 
Mittagessen ab, weil ich am Freitag eigentlich nur bis 12 Uhr ar-
beite. Also ich habe das schon wohl durchorganisiert, aber es 
steht und fällt mit dem wie das Kind das packt. Es ist jetzt die 
dritte Woche die läuft und es läuft ganz gut, aber man weiß ja 
nie.“ (Rejector, 84, 234ff.) 

I"//."&.&34(/.)"*.0"/./*34,.5()*+"/.&(+34.8$%K"/0*9"#.5(0"++".)"08#%F.
$'.0*".!",#"$$/9.0"#.@*/0"#.K-4#"/0.0"#. )"#$%&)"0*/9,"/.Q)K"&"/O
4"*,.0"#.f+,"#/.&*34"#R$&,"++"/F.*&,.08;(/.8$&R$9"4"/F.08&&.0*".'()*+"/.
7#$TT"/. /(34. 9#Nc"#". 234K*"#*9A"*,"/. 48)"/F. "*/. !",#"$$/9&'(0"++.
R$.(#98/*&*"#"/F."&.&"*.0"//F."*/.f+,"#/,"*+.#"0$R*"#,.&"*/".f#K"#)&8#)"*,.
(0"#.9*),.&*".98/R.8$%>.M8'*,.%E4#,.0*".)"#$%+*34".5()*+*,-,.'N9+*34"#K"*O
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&".R$."*/"#.&,-#A"#"/.W#80*,*(/8+*&*"#$/9.0"#.H"#,"*+$/9.A*/0)"R(9"/"#.
Q$%98)"/.(0"#.R$."*/"#.?(++"/$'A"4#>.

:E/%. :#8$"/. $/0. Zm. 5-//"#. '*,. @*/0"#/. *'. X8$&48+,. 9"4N#"/. R$#.
7#$TT".0"#.Fernpendler>.H(/.0"/.:"#/T"/0+"#*//"/.8#)"*,"/.;*"#.W"*+O
R"*,F.K-4#"/0.0#"*. *4#"#.a8#,/"#.H(++R"*,.$/0."*/"#.")"/%8++&.W"*+R"*,."#O
K"#)&,-,*9. *&,>. J/. "*/"'.:8++. 8#)"*,",. 0*".:"#/T"/0+"#*/.K*". *4#.a8#,/"#.
H(++R"*,>.M89"9"/.8#)"*,"/.8++".5-//"#. */.0"#.7#$TT".0"#.:"#/T"/0+"#.
H(++R"*,>.=$#.*/."*/"'.:8++.*&,.0*".a8#,/"#*/.")"/%8++&.H(++R"*,."#K"#)&,-O
,*9>. J/. 8++"/.8/0"#"/.:-++"/.8#)"*,"/.0*".a8#,/"#*//"/.0"#.:"#/T"/0+"#.
W"*+R"*,.(0"#.&*/0.9"#*/9%E9*9.)RK>.98#./*34,."#K"#)&,-,*9>.M#"*.0"#.%E/%.
:"#/T"/0+"#*//"/.48)"/.@*/0"#. *'.Q+,"#.;(/.]OZB.G84#"/F.0*".8/0"#"/.
RK"*.@*/0"#.*'.P$9"/0+*34"/.Q+,"#F.0*".A"*/".!",#"$$/9.*'."/9"#"/.2*/O
/".)"/N,*9"/>.M89"9"/. +")"/.)"*. 0"/.:"#/T"/0+"#/.E)"#K*"9"/0. PE/O
9"#".@*/0"#. *'.X8$&48+,F.0"#"/.!",#"$$/9.9"&*34"#,.K"#0"/.'$&&>.f&.
&*/0. E)"#K*"9"/0. *4#".a8#,/"#*//"/. $/0.!",#"$$/9&"*/#*34,$/9"/F. 0*".
0*"&". Q$%98)". E)"#/"4'"/>. M*". :"#/T"/0+"#. &"+)&,. ;"#&$34"/. *4#".
a8#,/"#*//"/.080$#34.R$."/,+8&,"/F.08&&.&*".&*34.8)"/0&F.K"//.*#9"/0.
'N9+*34F.'*,.0"/.@*/0"#/.)"&34-%,*9"/>.

„....in der Zeit zwischen sechs und acht beschäftige ich mich mit 
den Kindern. Wie war es in der Schule, was gab es Neues; dann 
haben sie auch immer das eine oder andere zu zeigen, das ist 
dann halt so. Ja um acht gehen dann die Kinder zu Bett oder 
werden ins Bett gebracht. Da gibt es hin und wieder mal eine Ge-
schichte, das ist also eigentlich täglich, aber wir wechseln uns da 
ab mit dem Geschichtenlesen, einmal liest die Frau, mal lese ich, 
je nachdem, wie ich daheim bin. Wenn ich natürlich sehr spät 
heimkomme, dann liest sie die mit.“ (Fernpendler, 207, 371ff.) 

M8.0*".:"#/T"/0+"#*//"/.E)"#K*"9"/0.W"*+R"*,.8#)"*,"/F.*&,."&.*4/"/."4"#.
'N9+*34F.$/,"#.0"#.I(34".6"*,.'*,.*4#"/.@*/0"#/.R$.;"#)#*/9"/>.

„...und dann hätte ich also auch wieder diesen Ausgleich Familie 
und Arbeit, da bin ich an drei Tagen mehr oder weniger weg, bin 
natürlich in der Früh da, bis die Sofie auch aus dem Haus ist und 
bin dann abends da. Also später natürlich, aber der Matthias 
(Partner) ist dann da, also ist das Kind versorgt und das sind die 
drei Tage und dann bin ich vier Tage da. Also das passt gut.“ 
(Fernpendlerin 215, 296ff.) 

:E#.0*".7#$TT".0"#.:"#/T"/0+"#.A8//.%"&,9"48+,"/.K"#0"/F.08&&.08//.
"4"#."*/".,#80*,*(/"++".9"&34+"34,&&T"R*%*&34".Q$%,"*+$/9.A*/0)"R(9"/"#.
Q$%98)"/.;(#9"/(''"/.K*#0F.K"//.0"#.58//.T"/0"+,.$/0.08&.PE/9&,".
@*/0.*'.X8$&48+,.$/,"#.&*")"/.G84#".8+,.*&,>.I"//.0*".:#8$.T"/0"+,F.%E4#,.
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0*"&. "4"#. R$. A('T+"h"/. !",#"$$/9&'(0"++"/F. */. 0*". '"4#"#". !",#"$O
$/9&T"#&(/"/.$/0.*/&,*,$,*(/"++".!",#"$$/9."*/)"R(9"/.&*/0>.M*".H-,"#.
&*/0.$/,"#.0"#.I(34".W"*+.0*"&"#.!",#"$$/9&8##8/9"'"/,&>.

H(/.0"/.a88#"/.*/.0"#.7#$TT".0"#.H8#*'()*+"/ '*,.@*/0"#/.*'.X8$&48+,.
8#)"*,"/.*/.%E/%.:-++"/.)"*0".a8#,/"#.H(++R"*,F.)"*."*/"'.a88#.8#)"*,",.0*".
a8#,/"#*/. W"*+R"*,. $/0. )"*. &*")"/. a88#"/. *&,. 0*". a8#,/"#*/. 9"#*/9%E9*9.
(0"#.98#./*34,."#K"#)&,-,*9>.Q/0"#&.8+&.)"*.0"/./*34,.5()*+"/.$/0.0"/.
:"#/T"/0+"#/. 9"4N#"/. *4#". PE/9&,"/. @*/0"#. *'. X8$&48+,. E)"#K*"9"/0.
0"/.Q+,"#&9#$TT"/.0"#.]OZBP-4#*9"/.8/.(0"#.&*/0.G$9"/0+*34".$/0.P$/9".
f#K834&"/">. =$#. "*/. PE/9&,"&. @*/0. *&,. $/,"#. 0#"*. G84#". 8+,. $/0. RK"*.
a88#". 48)"/. PE/9&,".@*/0"#. *'.Q+,"#. ;(/. [Om. G84#"/>.I*". 08#9"&,"++,F.
&*/0. 0*".6"*,"/.0"#. )"#$%&)"0*/9,"/.Q)K"&"/4"*,. )"*. 0"/.H8#*'()*+"/.
$/,"#&34*"0+*34. +8/9. $/0. 0*". 6"*,F. 0*". &*". 084"*'. ;"#)#*/9"/F. *&,. /*34,.
/$#.8$%.08&.I(34"/"/0".)"&34#-/A,>.M"//(34.)"&34#-/A,.&*34.*4#".!"O
,"*+*9$/9.8/.A*/0)"R(9"/"/.Q$%98)"/.8$%.08&.I(34"/"/0">.L/,"#.0"#.
I(34".E)"#/*'',.)RK>.8##8/9*"#,.0*".a8#,/"#*/.0*".!",#"$$/9>..

„Na ja, ... die Frage der Erziehung, der Probleme, die mit den Kin-
dern im Zusammenhang stehen, eigentlich ausschließlich bei 
meiner Frau liegen.“ (Varimobiler 354, 162ff.) 

M*"&"&. !"*&T*"+. ;"#0"$,+*34. 0"/. ,#80*,*(/8+*&*"#"/0"/. f%%"A,. 0"&. I(O
34"/"/0T"/0"+&. 8$%. 0*". H"#,"*+$/9. 0"#. A*/0)"R(9"/"/. Q$%98)"/>. M8.
0*".'"*&,"/.H8#*'()*+"/.'*,.@*/0"#/. *'.X8$&48+,.E)"#K*"9"/0.8/.0"/.
I(34"/"/0"/.)"*.*4#"#.:8'*+*".&*/0F.&34"*/"/.&*".'*,.0"/.24$,,+"&.$/0.
0"/.:"#/)"R*"4$/9"/.;"#9+"*34)8#.R$.&"*/>.f&.+8&&"/.&*34.P"0(34."*/*O
9".L/,"#&34*"0".%"&,&,"++"/>..

6K8#. E)"#K*"9"/. 8$34. )"*. 0"/. 24$,,+"&. 0*". 5-//"#. '*,. @*/0"#/. *'.
X8$&48+,F."&.)"%*/0"/.&*34.P"0(34.8$34.;*"#.:#8$"/.'*,.@*/0"#/.*/.0*"O
&"#.7#$TT">.f*/.K"*,"#"#.L/,"#&34*"0.*&,F.08&&.24$,,+"&.4-$%*9"#.PE/9"#".
@*/0"#.R$.)",#"$"/.48)"/Y.6K"*. PE/9&,".@*/0"#.&*/0.ZO`.G84#".8+,F. %E/%.
[Om.G84#"F.0#"*.]OZB.G84#".$/0.RK"*.Z`OZD.G84#">.Q++".'-//+*34"/.24$,,O
+"&. 8#)"*,"/. H(++R"*,>. M*". a8#,/"#*//"/. 0"#. '-//+*34"/. 24$,,+"&. &*/0.
W"*+R"*,F. 9"#*/9%E9*9. (0"#. 98#. /*34,. "#K"#)&,-,*9>. H(/. 0"/. K"*)+*34"/.
24$,,+"&.8#)"*,"/.RK"*.W"*+R"*,.$/0."*/".H(++R"*,>.6K"*.*4#"#.a8#,/"#.&*/0.
H(++R"*,."#K"#)&,-,*9F."*/"#. *&,.&"+)&,-/0*9.$/0.A(//,".&"*/".Q#)"*,&R"*,.
9"'-c.0"/.%8'*+*8+"/.f#%(#0"#/*&&"/.#"0$R*"#"/>..

M*".!",#"$$/9.$/0.f#R*"4$/9.0"#.@*/0"#.()+*"9,.E)"#K*"9"/0.0"/.a8#,O
/"#*//"/.0"#.'-//+*34"/.24$,,+"&>.Q++"#0*/9&.A(''"/.)"*. *4/"/.4-$%*O
9"#.Q$&/84'"/.;(/.0*"&"#.?"9"+.;(#.8+&.)"*.0"/.H8#*'()*+"/>.2(.*&,."&.
"*/"'. H8,"#. 8$%9#$/0. 0"#. ;"#9+"*34&K"*&". 9"#*/9"/. f/,%"#/$/9. RK*O
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&34"/.Q#)"*,&O.$/0.I(4/(#,.'N9+*34F.8$34.$/,"#.0"#.I(34"./834.X8$O
&".R$.%84#"/F.K"//."&."#%(#0"#+*34.*&,>..

„...es ist auch so, wenn meine Frau abends irgendwohin muss, 
dann fahre ich unter Umständen auch rüber. Das kommt natürlich 
auch schon vor.... Es ist ja nicht so aus der Welt, das ist zwar 
nicht so häufig, aber es kommt schon vor.“ (Shuttle, 414, 333ff.) 

Q$34.0*".:#8$"/.*/.0"#.7#$TT".0"#.24$,,+"&.AN//"/.)"*.0"#.!",#"$$/9.
0"#. @*/0"#. 8$%. 0*". 5*,4*+%". *4#"#. a8#,/"#. #"34/"/F. K"//. 8$34. /*34,. */.
9+"*34"'.Q$&'8c.K*".0*".5-//"#>.J/."*/"'.:8++.T"/0"+,"/.)"*0".a8#,O
/"#. /(34. "*/. G84#. /834. 0"'.f#R*"4$/9&$#+8$). 0"#.5$,,"#. $/0. 48,,"/.
R$0"'.*4#"/.2(4/. *'.Q+,"#.;(/.0#"*.G84#"/.R$.;"#&(#9"/>.2*".A(//,"/.
*4#".Q#)"*,&R"*,"/.8$%"*/8/0"#.8)&,*''"/.$/0. &*34.0*".!",#"$$/9.0"&.
@*/0"&. ,"*+"/>.Q++"#0*/9&.K-#".8$34.0*"&"&.5(0"++. (4/".0*".L/,"#&,E,O
R$/9. 0$#34. 0*". "*9"/".5$,,"#. $/0. 0*". 234K*"9"#'$,,"#. /*34,.'N9+*34.
9"K"&"/>.M*".0#*,,".K"*)+*34".24$,,+".8#)"*,",.`C.2,$/0"/.*/.0"#.I(34".
S[.W89"V>. J/.0"#.6"*,. *4#"#.Q)K"&"/4"*,.E)"#/*'',. *4#.a8#,/"#.0*".@*/O
0"#)",#"$$/9. $/0. ;(#'*,,89&. )"&$34"/. 0*".@*/0"#. "*/"/.@*/0"#98#,"/.
)RK>.0*".234$+">.M*".;*"#,".:#8$.T"/0"+,.0#"*.W89".*/.0"#.I(34".'*,.*4O
#"'.2(4/.;(/.!#E&&"+F.0"'.I(4/&*,R.0"#.:8'*+*"F./834.!(//>.M*"&"#.
)"&$34,. &(K(4+. */. !(//. 8+&. 8$34. */. !#E&&"+. "*/"/. @*/0"#98#,"/. $/0.
K-34&,.08'*,.RK"*&T#834*9.8$%F.K8&.;(/.0"/.f+,"#/.8$34.&(.9"K(++,.*&,>..

J/.0"#.7#$TT".0"#.:"#/)"R*"4$/9"/. +")"/./$#.)"*. 0#"*.a88#"/.@*/0"#.
*'.X8$&48+,F.K()"*."*/.*/."*/"'.:8++."*/.PE/9&,"&.@*/0.)"#"*,&."#K834O
&"/.*&,>.M*".8/0"#"/.a88#".48)"/.P"K"*+&."*/.@*/0.$/,"#.;*"#.G84#"/>.J/.
"*/"'.:8++. E)"#/*'',. 0*".5$,,"#. $/,"#. 0"#.I(34". 0*".!",#"$$/9. 0"&.
@*/0"&. $/0. T"/0"+,. 8'. I(34"/"/0". R$'. H8,"#>. 2*". &,$0*"#,. /(34F.
&34#"*),.8)"#.9"9"/K-#,*9.8/.*4#"#.M*T+('8#)"*,.$/0.A8//.*4#".6"*,./834.
0"/.!"0E#%/*&&"/.0"&.@*/0"&.&,#$A,$#*"#"/>.J/."*/"'.8/0"#"/.:8++.K(4O
/"/.0*".f+,"#/.8'.9+"*34"/.d#,.$/0.08&.@*/0.K"34&"+,.K-4#"/0.0"#.Q)O
K"&"/4"*,.0"#.5$,,"#F.0*".0#"*.W89".8/."*/"'.8/0"#"/.d#,.&,$0*"#,F.R$'.
H8,"#>.6$&-,R+*34.)"&$34,.08&.@*/0.;(#'*,,89&."*/"/.@*/0"#98#,"/>.f*/".
)"&(/0"#".?(++".)"*.0"#."98+*,-#"/.Q$%98)"/,"*+$/9.*&,.0*".I84#$/9."*O
/"&.2,E3A&.8/.:#"*4"*,.$/0.2"+)&,)"&,*'',4"*,F.$/8)4-/9*9.;('.a8#,O
/"#.$/0.;('.@*/0>.

„Die Gründe konkret sind, es ist viel Eigenständigkeit, Unabhän-
gigkeit, Freiheit für uns beide und seit das Kind da ist auf jeden 
Fall, dass man wirklich ein Stück weit alleine sein kann, wenn man 
alleine sein will. Wenn man zusammen in einer Wohnung wohnt 
und man sagt, also du bist heute zuständig für das Kind und ich 
habe heute meine Ruhe, also ich meine, Kinder halten sich da 
nicht dran, und so genießen wir auch heute noch, dass klar ist, 
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Katharina schläft bei mir oder sie schläft bei ihm und dann ist sie 
einfach auch wirklich nicht da. Das ist einfach viel Freiheit und 
Unabhängigkeit.“ (LAT, 645, 32ff.) 

M*".M8#&,"++$/9.0"#.H"#,"*+$/9.;(/.48$&48+,&O.$/0.A*/0)"R(9"/"/.Q$%O
98)"/.'834,.0"$,+*34F.08&&.0*".'()*+"/.!"%#89,"/.0$#34.0*".)"#$%+*34".
5()*+*,-,. )"+8&,",. &*/0F. 8)"#. 8$34. *4#". a8#,/"#. )RK>. a8#,/"#*//"/>.M*".
9"'"*/&8'".6"*,.*&,.A/8TT.$/0.$/,"#.0"#.I(34".'E&&"/.;(#.8++"'.0*".
a8#,/"#*//"/. K"*,9"4"/0. 8$%. 0*". L/,"#&,E,R$/9. 0$#34. 0"/. '()*+"/.
a8#,/"#. ;"#R*34,"/>. f98+*,-#". Q$%98)"/;"#,"*+$/9"/. &*/0. K"0"#. )"*.
:"#/T"/0+"#/./(34.)"*.I(34"/"/0T"/0+"#/.R$.#"8+*&*"#"/F."&.&"*.0"//F.
0"#.'()*+".a8#,/"#.#"0$R*"#,.&"*/".KN34"/,+*34".Q#)"*,&R"*,F.K*".0*"&.;(#.
8++"'. )"*. 0"/. :#8$"/. ;(#A('',>.M*". %8'*+*8+"/.Q$%98)"/. &*/0. P"0(34.
8$34. )"*. 0"/. '"*&,"/. /*34,. '()*+"/. a88#"/. ;(#. 8++"'. 08//. $/9+"*34.
;"#,"*+,F.K"//."*/.a8#,/"#.)"#$%+*34.K"/*9"#.)"8/&T#$34,. *&,.8+&.0"#.8/O
0"#">. 2(. K$#0"/. a8#,/"#*//"/F. 0*". *4#". f#K"#)&8#)"*,. R$9$/&,"/. 0"#.
:8'*+*"/8#)"*,.)RK>.R$9$/&,"/.0"#.!",#"$$/9.;(/.P$/9"/.@*/0"#/.#"0$O
R*"#,"/.(0"#.8$%9"9")"/.48)"/F. ;(/. *4#"/.)"#$%+*34.&,8#A.)"8/&T#$34O
,"/. /*34,.'()*+"/. a8#,/"#/. */. 0*". ,#80*,*(/"++". ?(++". 0"#. X8$&%#8$. $/0.
5$,,"#. 9"0#-/9,>. @('T+"h". !",#"$$/9&8##8/9"'"/,&F. */. 0*". 8$34. 0*".
H-,"#. '*,. "*/9")$/0"/. &*/0F. K"#0"/. ;(#/"4'+*34. 0(#,. T#8A,*R*"#,F. K(.
:#8$"/.)"#$%+*34.'()*+.&*/0>..

6.5.2.3 Freizeitgestaltung ohne Partner bzw. Familie 

I"9"/. 0"#. +8/9"/. ,-9+*34"/. $/0.KN34"/,+*34"/.Q#)"*,&R"*,"/. $/0. 0"#.
8/%8++"/0"/.X8$&8#)"*,. ;"#)+"*),. 8++"/.)",#834,","/.7#$TT"/.$/,"#.0"#.
I(34"./$#."*/.9"#*/9"#. R"*,+*34"#.2T*"+#8$'. %E#.0*".:#"*R"*,9"&,8+,$/9>.
J'.M$#34&34/*,,. )"&34#-/A,. &*34. 0*"&"#. 8$%. ,-9+*34. RK"*. )*&. 0#"*. 2,$/O
0"/>.!"0"$,"/0".L/,"#&34*"0". "#9*),. /$#. 0"#.H"#9+"*34. RK*&34"/.0"/.
/*34,.5()*+"/.$/0.0"/.:"#/T"/0+"#/.&(K*".RK*&34"/.0"/./*34,.5()*+"/.
$/0.0"/.24$,,+"&>.J/.)"*0"/.H"#9+"*34"/.48)"/.0*"./*34,.5()*+"/.$/,"#.
0"#.I(34".,-9+*34.K"&"/,+*34.'"4#.%#"*".6"*,.R$#.H"#%E9$/9.8+&.0*".)"*O
0"/.'()*+"/.7#$TT"/>.M8)"*.*&,.0*"&"&.f#9")/*&.K"/*9"#.8$%.0"/.$/,"#O
&34*"0+*34"/.L'%8/9.0"#.,-9+*34"/.Q#)"*,&R"*,.R$#E3AR$%E4#"/F.&(/0"#/.
"4"#.8$%.0*".+8/9"/.Q#)"*,&K"9".0"#.:"#/T"/0+"#.$/0.0*"./(,K"/0*9"#O
K"*&". R$. +"*&,"/0". X8$&8#)"*,. )"*. 0"/. 24$,,+"&>. :E#. L/,"#&34*"0". */O
/"#48+). 0"#.7#$TT"/. *&,. )"*. 0"/. /*34,.5()*+"/. $/0. 0"/. :"#/T"/0+"#/.
08&. H(#48/0"/&"*/. ;(/. @*/0"#/. *'. X8$&48+,. 8$&&34+899")"/0Y. 2*/0.
A"*/".@*/0"#.*'.X8$&48+,F."#4N4,.&*34.0"#.Q/,"*+.8/.%#"*"#.6"*,>..

Freizeitaktivitäten unter der Woche 
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0*".24$,,+"&.;"#)#*/9"/.*4#".A/8TT".:#"*R"*,.'*,.1"&"/.(0"#.#$4"/.&*34.
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4-$%*9&,"/.08&.:"#/&"4"/F.0*34,.9"%(+9,.;(/.7"&T#-34"/F.&"+,"/"#.08&.
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K"/*9"#. ;(#A('',>.I84#&34"*/+*34"#. *&,F. 08&&. "&. %E#. &*". /*34,. 0*".!"O
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Mit wem wird die Freizeit unter der Woche verbracht? 
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6.5.2.4 Kommunikation zwischen den Partnern und mit den Kindern 
während der berufsbedingten Abwesenheit 
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,". R>!>. "*/.a88#. */. 0"#.7#$TT". 0"#.24$,,+"&. R$'.6"*,T$/A,. 0"#.!"%#8O
9$/9. 0*". ?"/(;*"#$/9. "*/"&. AE#R+*34. "#K(#)"/"/. X8$&"&. 0$#34>. M*".
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M*".'"*&,"/.I(34"/"/0T"/0+"#. ,"+"%(/*"#"/."*/'8+.8'.W89.'*,. *4#"'.
a8#,/"#.)RK>.a8#,/"#*/.(0"#.K"#0"/.;(/.0*"&"/.(0"#.0*"&"#.8/9"#$%"/>.
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2,$0"/,"/.*/.0"#.7#$TT".0"#.:"#/)"R*"4$/9"/.4(34.*&,F.&*/0.0*".&"+,"O
/"#"/.Q/#$%".'N9+*34"#K"*&".8$34.8$%.0*".9"#*/9"#"/.%*/8/R*"++"/.5*,,"+.
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6.5.3 Gestaltung von Partnerschaft und Elternschaft in gemeinsam 
verbrachten Zeiten  

f&.&(++./$/.0"#.:#89"./8349"98/9"/.K"#0"/F.K*".a88#"F.)"*.0"/"/."*/.
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6.5.3.1 Verteilung familialer Aufgaben – zwischen Beteiligung und 
Rückzug 

Hausarbeit am Wochenende  
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7#$TT"/.0"#.:8++.*&,>.M*".!","*+*9$/9.0"#.H8#*'()*+"/.$/0.1QW&.*&,./*34,.
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8/0"#&. 8$&Y. =$#. ;(/. nq. 0"#. X8$&48+,&8$%98)"/. K*#0. )"#*34,",F. 0"#.
a8#,/"#. E)"#/"4'". &*"F. )"*. [[q./"//"/. &*". &*34. &"+)&,. $/0. )"*. [Dq.
&*34.$/0.0"/.a8#,/"#>.Q$34.K"//.&*34.)"*.0"/.:"#/T"/0+"#/.$/0.24$,,O
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'*,.*4#"'.a8#,/"#.9"'"*/&8'.(0"#.8)K"34&"+/0."#+"0*9"/>.M*".:#8$"/.
*/. 0"#. 7#$TT". 0"#. H8#*'()*+"/. 9")"/. )"*. DCq. 0"#. Q$%98)"/. 8/F. &*".
KE#0"/.0*"&". 8)K"34&"+/0. (0"#. 9"'"*/&8'.'*,. *4#"'.a8#,/"#. "#+"0*O
9"/>.M89"9"/./"//"/.0*".5-//"#.*/.0*"&"#.7#$TT".)"*.[mq.0"#.X8$&O
48+,&8$%98)"/.0*".a8#,/"#*/.$/0.+"0*9+*34.)"*.`[q.&*34.$/0.*4#".a8#,/"O
#*/>..

f&. +-&&,. &*34."*/".W"/0"/R.084*/9"4"/0. %"&,&,"++"/F.08&&.0*".'()*+"/.
5-//"#. ;"#&$34"/F. *4#". %"4+"/0". (0"#. 9"#*/9". L/,"#&,E,R$/9. )"*. 0"#.
f#+"0*9$/9.;(/.X8$&48+,&8$%98)"/.$/,"#.0"#.I(34".8'.I(34"/"/0".
R$.A('T"/&*"#"/>.M"$,+*34"#./(34.*&,.0*"&"&.!"'E4"/.)"*.0"/.'()*+"/.
:#8$"/>.f&.&"*.P"0(34.08#8/."#*//"#,F.08&&.*4#".)"#$%+*34".!"+8&,$/9.9"O
#*/9"#.*&,.8+&.0*".0"#.5-//"#>.6$&-,R+*34.&*/0.0*".5-//"#.*/&)"&(/0"#".
*/.0"/.7#$TT"/.0"#./*34,.5()*+"/.$/0.H8#*'()*+"/.0$#34.I(34"/"/0O
8#)"*,.R$.X8$&".&,-#A"#.)"+8&,",.8+&.0*".:#8$"/.*/.0*"&"/.7#$TT"/.$/0.
8$34.&,-#A"#.8+&.0*".:"#/T"/0+"#.&(K*".24$,,+"&>.H(#.8++"'.0*".24$,,+"&.
)"'E4"/. &*34F. 08&.I(34"/"/0". ;(/. )"#$%+*34"#.Q#)"*,. %#"*. R$. 48+,"/>.
M*".:"#/)"R*"4$/9"/./"4'"/."*/".2(/0"#&,"++$/9."*/F.08.&*".8$34.8'.
I(34"/"/0". 0*". &,#*A,". W#"//$/9. RK*&34"/. 0"*/"#. $/0. '"*/"#.I(4O
/$/9.8$%#"34,."#48+,"/.$/0.&*34.P"K"*+&./$#.%E#.0*".X8$&8#)"*,.*/.0"#."*O
9"/"/.I(4/$/9. ;"#8/,K(#,+*34. %E4+"/>.M8)"*. 834,"/. &*". 08#8$%F.'N9O
+*34&,.K"/*9.X8$&8#)"*,.8$%.08&.I(34"/"/0".R$.;"#&34*")"/>..

Hausarbeit – Arbeit oder Freizeitvergnügen? 

a$,R"/F. I-&34"K8&34"/. $/0. !E9"+/. &*/0. Q#)"*,"/F. 0*". ;(/. )"*0"/.
a8#,/"#/. "4"#. $/9"#/. E)"#/(''"/.K"#0"/>. !"*.'8/34"/.X8$&8#)"*O
,"/F.8/.0"/"/.&*34.;(#.8++"'.0*".'()*+"/.5-//"#.)","*+*9"/F.%-++,.P"0(34.
0*".=-4".R$.:#"*R"*,8A,*;*,-,"/.8$%>.2(.*&,.0"#.28'&,89;(#'*,,89.;>8>.)"*.
24$,,+"&.$/0.:"#/T"/0+"#/.0"'.7#(c"*/A8$%.;(#)"48+,"/>.J4/."#+"0*9"/.
0*".a8#,/"#.E)"#K*"9"/0.9"'"*/&8'>.X-$%*9.K*#0.0"#.f*/A8$%.R$'.f*/O
A8$%&)$''"+F. 0"/. 0*".a88#".'*,. "*/"'.^8%}O. (0"#.?"&,8$#8/,)"&$34.
8)&34+*"c"/>.Q$34.08&.@(34"/F.08&.;*"+%834."*/".9"'"*/&8'".QA,*;*,-,.
0"#.a8#,/"#.*&,F.K*#0.8'.I(34"/"/0"."4"#.8+&.:#"*R"*,8A,*;*,-,.9"&"4"/.
0"//. 8+&. Q#)"*,>. 58/34"/. 5-//"#/. )"#"*,"/. 8$34. ?"T8#8,$#"/. (0"#.
H"#&34N/"#$/9"/F. 0*". *'. $/0. 8'. X8$&. /(,K"/0*9. &*/0F. H"#9/E9"/F.
8$34.0*".78#,"/8#)"*,. *&,."4"#."*/".K*++A(''"/".Q)K"34&+$/9.8+&.Q#O
)"*,F.;(#.8++"'.K"//.&*".9"'"*/&8'.'*,.0"'.a8#,/"#.(0"#.0"/.@*/0"#/.
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0$#349"%E4#,.K*#0>.M*".X8$&48+,&8#)"*,"/F.)"*.0"/"/./$#.&34K"#.R$."/,O
&34"*0"/.*&,F.().&*".0"/.X8$&48+,&8$%98)"/.(0"#.0"/.:#"*R"*,8A,*;*,-,"/.
R$R$(#0/"/. &*/0F. 48)"/. %E#. 0*". a88#".'*,. "*/"'.'()*+"/. a8#,/"#. 0*".
R$&-,R+*34".:$/A,*(/F.&*34.K*"0"#. */&.1")"/.0"&.8/0"#"/.)RK>.0"#.:8O
'*+*"."*/R$%E9"/.$/0."*/.2,E3A.Q++,89.'*,R$9"&,8+,"/F.(4/".08&&.0*"&.8+&.
!"+8&,$/9."'T%$/0"/.K*#0>..

Kinderbetreuung zwischen familialer Aufgabe und Freizeitaktivität 

=(34.0"$,+*34"#.K*#0.0*".*/,"9#*"#"/0".:$/A,*(/.%8'*+*8+"#.Q$%98)"/.)"*.
0"#.@*/0"#)",#"$$/9.)RK>.)"*.0"#.!"&34-%,*9$/9.'*,.0"/.@*/0"#/>.H(#.
8++"'.0*".!",#"$$/9.A+"*/"#.@*/0"#F.(4/".0*".Q/K"&"/4"*,.0"&.a8#,/"#&F.
%N#0"#,. 0*".!"R*"4$/9.0"&.'()*+"/.a8#,/"#&. R$'.@*/0.$/0. A8//.8$34.
0*".!"R*"4$/9.RK*&34"/.0"/.a8#,/"#/.;"#)"&&"#/>.

„Also wenn ich am Wochenende da bin und ich mache etwas, da 
nehme ich sie schon mit. Wenn ich was suche zum Bauen oder 
so oder ich fahre mit ihr dann zum Einkaufen oder mal nach 
Würzburg. Ich fahre auch mit ihr zu meinen Eltern. Zum Beispiel 
letztes Wochenende bin ich mit ihr zu meinen Eltern gefahren, 
damit meine Frau mal alleine zu Hause sein kann, dass sie mal die 
Ruhe für sich genießen kann.“ (Shuttle, 414, 373ff.) 

Q$34.%E#.-+,"#".@*/0"#.*&,.0"#.@(/,8A,.$/0.08&.6$&8''"/&"*/.'*,.0"'.
$/,"#.0"#.I(34".8)K"&"/0"/.f+,"#/,"*+.K*34,*9>.2*".)"/N,*9"/.08&.7"O
%E4+F.8$34.%E#.0*"&"/.f+,"#/,"*+.;(/.!"0"$,$/9.R$.&"*/>.

„...viel Zeit für die Kinder genommen habe, mit denen ins Schwimm-
bad gefahren bin oder mit denen einen Ausflug gemacht habe, 
meistens mit meiner Frau auch, ins Schwimmbad weniger, da 
hatte (sie) nicht soviel Lust dazu. Heute ist es noch so, dass ich 
z.B. mit unserer Jüngsten Hausaufgaben am Wochenende ma-
che. Sie hat auch Spaß daran, dann machen wir das immer so, 
dass ich sie am Samstag oder spätestens am Sonntagvormittag 
frage, was hast du denn noch auf und so. Dann mache ich mit ihr, 
bzw. ich helfe ihr bei den Hausaufgaben. Das macht mir Spaß 
und das macht auch ihr offensichtlich auch Spaß. Ja, also ich 
denke mal, die Intensität der Beziehung zu den Kindern ist schon 
geringer weil ich pendele, aber nicht sehr viel, denke ich mal.“ 
(Shuttle, 487, 632ff.) 

L'9"A"4#,.48)"/.8$34.0*".T"/0"+/0"/.f+,"#/.08&.!"0E#%/*&F.'*,. *4#"/.
@*/0"#/.R$&8''"/.R$.&"*/.$/0.)#8$34"/.08&.7"%E4+F.&*". */. *4#"#.f/,O
K*3A+$/9.$/,"#&,E,R"/.R$.AN//"/>.
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„Es war auch so, dass ich am Wochenende da war, sie wussten 
genau, unter der Woche ist er nicht da, aber am Wochenende 
können wir ihn mit unseren Sachen schon bombardieren. Ich habe 
zum Beispiel mit meinem Kleinen ein bisschen Schwierigkeiten 
gehabt, im Französischen hat er den Fixpunkt am Wochenende 
genommen, wo wir jeden Sonntagfrüh eine Stunde Französisch 
geübt haben. ... Er ist nicht so sprachbegabt und in Französisch 
hat er ein bisschen Pech gehabt mit den Lehrern und ein biss-
chen faul war er auch noch. Mathematik haben wir auch eine Zeit 
lang gemacht, wo es ein bisschen kritisch wurde, aber ich denke 
mal, das habe ich schon ausgenutzt, mich damit zu beschäfti-
gen.“ (Varimobiler, 348, 588ff.) 

M*".Q//84'"F.08&&.&*34.0*".'()*+"/.a8#,/"#.8'.I(34"/"/0"."4"#.R$O
#E3AR*"4"/F.48,.&*34./*34,.)"&,-,*9,>.H*"+'"4#.&*/0.&*"."*/0"$,*9.&,-#A"#.
8+&.0*"./*34,.5()*+"/.8/.%8'*+*8+"/.Q$%98)"/F.*/&)"&(/0"#".8/.0"#.@*/O
0"#)",#"$$/9F.)","*+*9,>.M8)"*. *&,.4-$%*9F.8$34.%E#.&*".&"+)&,F.&34K"#.R$.
"/,&34"*0"/F. (). &*". &*34.8/.X8$&48+,&8#)"*,"/.)RK>.!",#"$$/9&8$%98O
)"/.)","*+*9"/.(0"#."*/"'.:#"*R"*,;"#9/E9"/./8349"4"/>.J/.P"0"'.:8++.
&,"++,. *4#".!","*+*9$/9. "*/".f/,+8&,$/9. %E#. 0"/.a8#,/"#. $/0. "*/".!"#"*O
34"#$/9. %E#.0*".@*/0"#.08#>.M8&&.&*34.5()*+".8'.I(34"/"/0".&,-#A"#.
8$%. 0"/. a8#,/"#. $/0. 0*". :8'*+*". A(/R"/,#*"#"/. 8+&. /*34,.5()*+"F. A8//.
8/48/0.0"&./834%(+9"/0"/.!"*&T*"+&.0"$,+*34.9"'834,.K"#0"/>.

„...ich bin ein Jahr lang in München gewesen (Wochenendpend-
ler), da war er (der Sohn) gerade fünf Jahre alt und da kam ich 
von München nach etwas mehr als einem Jahr wieder zurück, 
dann sagte er zu mir, nachdem ich dann hier in Aachen wieder 
ziemlich stationär tätig war, Papa kannst du nicht wieder nach 
München ziehen, da hattest du am Wochenende für mich Zeit. 
Ja, also das war ein Hilferuf, da waren die Samstage und Sonnta-
ge, wenn ich dann hier zu Hause war, für die Familie, anderes gab 
es nicht. Und so, wenn Sie sieben, acht Minuten von der Arbeits-
stelle weg wohnen, dann passiert es schon mal, dass ich sams-
tags, das passiert regelmäßig, dass ich samstags im Büro bin. 
Wenn es dann zu lange dauert, dann kriege ich auch, bekam ich 
den Hinweis.“ (Varimobiler, 351, 255ff.). 

6.5.3.2 Freizeitgestaltung am Wochenende – ein Balanceakt zwischen 
Familie, sozialen Kontakten und individueller Erholung 

M8&.I(34"/"/0".K*#0.8++9"'"*/.8+&.%#"*".6"*,.)",#834,",F.0*"./834.0"/.
"*9"/"/.!"0E#%/*&&"/.9"&,8+,",.K"#0"/.A8//>.I*".0*".Q$&%E4#$/9"/.R$#.
Q#)"*,&&*,$8,*(/. ;(/.5()*+"/. $/0. /*34,.5()*+"/. P"0(34. 0"$,+*34.'834O
,"/F. &34#-/A"/. 0*". )"#$%+*34"/. Q/%(#0"#$/9"/. 0*"&". :#"*4"*,. ;*"+%834.
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"*/>. 6$&-,R+*34. )"8/&T#$34"/. X8$&48+,&8$%98)"/. $/0. A*/0)"R(9"/".
Q$%98)"/."*/"/.W"*+.0"#.%#"*"/F.0>4>.0"#.&"+)&,)"&,*'',"/.6"*,>.!"*.0"#.
:#"*R"*,9"&,8+,$/9.'$&&.R$0"'.8$%.0*".!"0E#%/*&&".$/0.H(#&,"++$/9"/.
0"#.a8#,/"#F.@*/0"#. $/0.8/0"#"#.a"#&(/"/.?E3A&*34,. 9"/(''"/.K"#O
0"/>. J/. 0*"&"'. ?84'"/. 9"&,8+,"/. '()*+". a"#&(/"/. *4#". :#"*R"*,. 8'.
I(34"/"/0">..

Freizeitaktivitäten am Wochenende – Kompensation der geringen Frei-
zeitmöglichkeiten unter der Woche? 

I*".)"*.0"/.:#"*R"*,8A,*;*,-,"/.$/,"#.0"#.I(34".K$#0"/.8$34.0*".:#"*O
R"*,8A,*;*,-,"/.8'.I(34"/"/0".*/.4-$&+*34".$/0.8$c"#4-$&+*34".$/,"#O
,"*+,>. Q/0"#&. 8+&. $/,"#. 0"#.I(34".K$#0"/.4-$%*9"#. 8$c"#4-$&+*34". 8+&.
4-$&+*34". :#"*R"*,8A,*;*,-,"/. 9"/8//,Y. Z[C. ="//$/9"/. )"*. 0"/. 4-$&+*O
34"/.QA,*;*,-,"/.$/0.BCC.)"*.0"/.8$c"#4-$&+*34"/>.f*/R"+/".4-$&+*34".
QA,*;*,-,"/.K*".:"#/&"4"/F.1"&"/.$/0.i6"*,.%E#.'*34k.&*/0.8'.I(34"/O
"/0".K"&"/,+*34.&"+,"/"#F.9"'"*/&8'".584+R"*,"/.$/0.7"&T#-34".08O
9"9"/.4-$%*9"#>.M*".L/,"#&34*"0".&*/0F.K*".R$."#K8#,"/F.;(#.8++"'.8$%.
08&.;"#-/0"#,".:#"*R"*,;"#48+,"/.0"#.'()*+"/.7#$TT"/.$/0.4*"#. */&)"O
&(/0"#".8$%.0*".I(34"/"/0T"/0+"#.R$#E3AR$%E4#"/>.I-4#"/0.R>!>.0*".
5-//"#. */. 0"#. /*34,. '()*+"/. 7#$TT". *4#"/. :"#/&"4A(/&$'. 8'. I(O
34"/"/0". &(98#. "#4N4"/. S;(/. Bmq. 8$%. ``qVF. &*/A,. "#. )"*. 0"/. :"#/O
T"/0+"#/.;(/.Bmq.$/,"#.0"#.I(34".8$%.Z]qF.)"*.0"/.H8#*'()*+"/.;(/.
B\q.8$%.Z`q.$/0.)"*.0"/.24$,,+"&.;(/.B\q.8$%.ZZq>.M*".9+"*34".H"#O
-/0"#$/9. R"*9,. &*34. )"*. 0"#. :#"*R"*,8A,*;*,-,. i1"&"/k>. f&. &34"*/,F. 08&&.
8'.I(34"/"/0"./8349"4(+,.K*#0F.K8&.'8/.$/,"#.0"#.I(34"./*34,.'8O
34"/.A8//>..

Q'.4-$%*9&,"/.%*/0"/.:#"*R"*,8A,*;*,-,"/.'*,.0"'.a8#,/"#.&,8,,.S[Zq.0"#.
="//$/9"/V>. Q/. RK"*,"#. 2,"++". &,"4,. 0*". 9"&8',". :8'*+*". SZ]q. 0"#.
Q/,K(#,"/V>.ZBq.%*/0"/./$#.'*,.0"/.@*/0"#.$/0.Z`q.'*,.:#"$/0"/.&,8,,>.
Zmq.0"#.:#"*R"*,8A,*;*,-,"/.K"#0"/.8++"*/.;"#)#834,>.6K*&34"/.0"/."*/O
R"+/"/.7#$TT"/.&(K*".RK*&34"/.5-//"#/.$/0.:#8$"/.&*/0.L/,"#&34*"0".
R$."#A"//"/>.f*/.0"$,+*34"#.L/,"#&34*"0.)"&,"4,.RK*&34"/.0"/.H8#*'(O
)*+"/.$/0.8++"/.8/0"#"/.7#$TT"/>.2(.&89"/.5-//"#. */.0*"&"#.7#$TT"F.
08&&.&*".B`q. *4#"#.:#"*R"*,.8++"*/".;"#)#*/9"/F.)"*.0"/.:#8$"/.&*/0."&.
&(98#.``q>.f&.&34"*/,F.08&&.0*".H8#*'()*+"/."4"#.08&.!"0E#%/*&./834.
?$4". $/0. /834. 6"*,. %E#. &*34. 48)"/. 8+&. 0*". 5-//"#. */. 0"/. 8/0"#"/.
7#$TT"/>.f*/".f#A+-#$/9.08%E#.AN//,".&"*/F.08&&.0*".H8#*'()*+"/.K-4O
#"/0. *4#"#.Q#)"*,&R"*,.4-$%*9."/9.'*,.@(++"9"/.R$&8''"/8#)"*,"/.(0"#.
@$/0"/. )",#"$"/F. 8$%. 0*". &*". &*34. "*/&,"++"/. 'E&&"/>. 2*". )"/N,*9"/.
'N9+*34"#K"*&".0*".6"*,.%E#.&*34.8+&.Q$&9+"*34>.H(#.8++"'.0*".:"#/T"/0O
+"#*//"/. &34"*/"/. 0*"&"&. !"0E#%/*&. R$. ,"*+"/>. f&. &"*. 08#8/. "#*//"#,F.
08&&.&*".,#(,R.0"#.!"+8&,$/9.0$#34.08&.,-9+*34".a"/0"+/."*/"/.7#(c,"*+.
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0"#.X8$&8#)"*,"/.$/0.0"#.@*/0"#)",#"$$/9.E)"#/"4'"/>.M8&.!"0E#%/*&.
/834. ?$4". K*#0. 08'*,. ;"#&,-/0+*34>. M"/. 9#Nc,"/. W"*+. *4#"#. :#"*R"*,.
;"#)#*/9"/.5-//"#.$/0.:#8$"/. */.8++"/.7#$TT"/. P"0(34.'*,.0"'.a8#,O
/"#F.0"/.@*/0"#/.(0"#.'*,.0"#.9"&8',"/.:8'*+*">..

H(#.8++"'.0*".5-//"#.*/.0"/.7#$TT".0"#.24$,,+"&.$/0./(34.&,-#A"#.0*".
*/.0"#.7#$TT".0"#.:"#/)"R*"4$/9"/.9")"/.*4#"#.a8#,/"#*/.0"/.H(##8/9.
)"*. 0"/.'"*&,"/. 0"#. ;(/. *4/"/. 9"/8//,"/. :#"*R"*,8A,*;*,-,"/. S24$,,+"&.
[DqF.:"#/)"R*"4$/9"/.]Zq.*'.H"#9+"*34.R$.38>.B\q.)"*.0"/.8/0"#"/.
7#$TT"/V.!"*.0"/.5-//"#/.*/.0"#.7#$TT".0"#./*34,.5()*+"/.%-++,.R$0"'.
0*".#"+8,*;.4(4".684+.8/.:#"*R"*,8A,*;*,-,"/.8$%F.0"/"/.&*".'*,.:#"$/0"/.
/8349"4"/>.J/.A"*/"#.8/0"#"/.7#$TT"./"//"/.0*".5-//"#.:#"$/0".&(.
4-$%*9. 8+&. :#"*R"*,T8#,/"#. SB]q. 0"#. ="//$/9"/V>. M89"9"/. ;"#)#*/9"/.
0*".:#8$"/. */.0"#.7#$TT".0"#.H8#*'()*+"/. SZ]qV.$/0.;(#.8++"'. */.0"#.
7#$TT". 0"#. :"#/)"R*"4$/9"/. SZnqV. ")"/%8++&. ;*"+. :#"*R"*,. '*,. *4#"/.
:#"$/0"/>.

7"'"*/&8'. *&,. 0"/. :#8$"/. $/0. 5-//"#/. */. 8++"/. 7#$TT"/. 0"#. ;"#O
9+"*34&K"*&". 4(4". Q/,"*+. 8/. :#"*R"*,8A,*;*,-,"/F. 0"/"/. &*". 9"'"*/&8'.
'*,.*4#"'.a8#,/"#.$/0.9"9")"/"/%8++&.'*,.*4#"#.:8'*+*"./8349"4"/>.M"#.
2,"++"/K"#,F.0"/.&*".:#"$/0"/.$/0.6"*,"/.0"&.Q++"*/&"*/&."*/#-$'"/F.*&,.
&(K(4+.;(/.7#$TT".R$.7#$TT".8+&.8$34.)"*.5-//"#/.$/0.:#8$"/.$/,"#O
&34*"0+*34F.E)"#&,"*9,.8)"#.*/.A"*/"'.:8++.0"/.2,"++"/K"#,F.0"/.0"#.a8#,O
/"#. (0"#. 0*". :8'*+*". 48,>.M"#. !8+8/3"8A,. RK*&34"/. 0"'.a8#,/"#. )RK>.
0"#.:8'*+*"F. 0"/.2(R*8+A(/,8A,"/.$/0. */0*;*0$"++"#.f#4(+$/9. %-++,. 08'*,.
)"*. 8++"/. 7#$TT"/F. )"*. 5-//"#/. $/0. :#8$"/F. R$9$/&,"/. 0"#. a8#,/"#O
&348%,.)RK>.0"#.:8'*+*".8$&>..

6.5.4 Familien mit Kindern unter zehn Jahren – Wer kümmert sich in 
mobilen Lebensformen um die Kinder?  

!*&4"#.K$#0".0*".)"#$%+*34".5()*+*,-,.$/0.0*".1")"/&%E4#$/9.8$&.2*34,.
0"#.'()*+"/.f#K"#)&,-,*9"/.)",#834,",>.=834%(+9"/0.K*#0.0*".2*34,K"*&".
*4#"#.a8#,/"#.08#9"&,"++,>.I*".9"R"*9,F.AN//"/.0*".5()*+"/. *4#".a8#,/"#.
K-4#"/0. 0"#. )"#$%&)"0*/9,"/. Q)K"&"/4"*,. A8$'. $/,"#&,E,R"/>. M8'*,.
,#89"/.0*".a8#,/"#J//"/.0*".18&,.0"#.8/%8++"/0"/.%8'*+*8+"/.Q#)"*,"/.$/0.
0*".H"#8/,K(#,$/9. %E#. 0"/.I(34"/8)+8$%.K"*,9"4"/0.8++"*/">.I8&.&*".
;(/. 8++"*/"#R*"4"/0"/. f+,"#/. $/,"#&34"*0",F. *&,. 0*". 5N9+*34A"*,F. ?E3AO
&T#834".'*,.0"'.8)K"&"/0"/.a8#,/"#.R$.48+,"/.$/0.&"*/".Q/K"&"/4"*,.
8'.I(34"/"/0">.f&.*&,.0*".:#89"F.*/K*"K"*,.)"*0"&."*/"/.Q$&9+"*34.%E#.
*4#"."#4N4,".!"+8&,$/9.$/,"#.0"#.I(34".08#&,"++,>.M*".RK"*,".:#89".*&,F.
().$/0.;(/.K"'.&*".$/,"#.0"#.I(34".L/,"#&,E,R$/9."#48+,"/F.8$%.0*".
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&*".;(#.8++"'.08//.8/9"K*"&"/.&*/0F.K"//.&*".&"+)&,."*/"#.f#K"#)&,-O
,*9A"*,./8349"4"/>.Q'.&,-#A&,"/.)"+8&,",.&*/0.0*".a8#,/"#J//"/.;(/.K(O
34"/K"*&". 8)K"&"/0"/. H8#*'()*+"/F. 24$,,+"&. $/0. :"#/)"R*"4$/9"/F.
)"*. 0"/"/.@*/0"#.$/,"#. R"4/.G84#"/. *'.X8$&48+,. +")"/>. J4#".2*,$8,*(/.
&(++.7"9"/&,8/0.0"#./834%(+9"/0"/.Q$&%E4#$/9"/.&"*/>.

6.5.4.1 Unterstützung durch das soziale Netz in Zeiten der Abwesen-
heit des mobilen Partners 

1"0*9+*34.Z].0"#.a8#,/"#*//"/. S=wZ\V. $/0.a8#,/"#. S=wBV. ;(/.K(34"/O
K"*&".5()*+"/.48)"/.@*/0"#.$/,"#.R"4/.G84#"/.R$.;"#&(#9"/>.H(/. *4O
/"/. &*/0. &*")"/./*34,. "#K"#)&,-,*9F. RK"*. &*/0.9"#*/9%E9*9F. 0#"*.W"*+R"*,.
$/0. ;*"#. H(++R"*,. )"&34-%,*9,mZ>. M*". Q$&%E4#$/9"/. R$#. Q$%98)"/,"*+$/9.
$/,"#.0"#.I(34".$/0.8$34.8'.I(34"/"/0".K*"&"/.)"#"*,&.08#8$%.4*/F.
K"+34. 4(4". Q#)"*,&)"+8&,$/9. 0*". a8#,/"#*//"/. $/0. a8#,/"#. ;(/. I(O
34"/"/0'()*+"/. )"K-+,*9"/. 'E&&"/>. f&. *&,. 0"&48+). /834;(++R*"4)8#F.
08&&.&*".0"/."*9"/"/.$/0.0"/.W89"&8)+8$%.*4#"#.@*/0"#.;(#.8++"'.K"//.
&*"."#K"#)&,-,*9.&*/0F.&,#8%%.(#98/*&*"#"/.'E&&"/>. J/."*/"'.:8++.A(//,".
0*".a8#,/"#*/."*/"&.24$,,+"&. *4#"/.W89"&8)+8$%. %8&,.8$%.0*".5*/$,".9"O
/8$.&34*+0"#/>.2*". *&,.W"*+R"*,.)"&34-%,*9,.$/0.0*".W(34,"#.)"&$34,.;(#O
'*,,89&.$/0./834'*,,89&."*/"/.@*/0"#98#,"/F.0"#.E)"#.5*,,89.9"&34+(&O
&"/. 48,>. M"#. W89"&8)+8$%. +-&&,. &*34. /$#. 0"&48+). &(. 9$,. (#98/*&*"#"/F.
K"*+.0*".f/,%"#/$/9"/.;(/.0"#.I(4/$/9.R$'.@*/0"#98#,"/.)RK>.R$#.Q#O
)"*,.&"4#.A$#R.&*/0>.M"#.a8#,/"#."*/"#.24$,,+"F.0"&&"/.PE/9&,"&.@*/0.")"/O
%8++&.0"/.@*/0"#98#,"/.)"&$34,F.*&,.&"+)&,-/0*9"#.X8/0K"#A"#.$/0.A8//.
"&.&*34.8$%9#$/0.0"&.9$,"/.H"#0*"/&,"&.&"*/"#.:#8$.+"*&,"/F./$#.K"/*9".
Q$%,#-9".8/R$/"4'"/>.f#.*&,.08'*,.%E#.&"*/".@*/0"#.8).Z`.L4#.8++"*/.R$O
&,-/0*9.$/0.;"#%E9)8#>.:E#.0*".a8#,/"#*//"/.0"#.H8#*'()*+"/.A('',."#O
&34K"#"/0.4*/R$F.08&&.&*".&*34.*/.*4#"'.W89"&8)+8$%.&,-/0*9.$'&,"++"/.
'E&&"/>.G"./8340"'F.().*4#.'()*+"#.a8#,/"#.8/K"&"/0.(0"#.8)K"&"/0.
*&,F.;"#-/0"#,.&*34.0"#.W89"&8)+8$%.0"#.:8'*+*">.@*/0"#.$/,"#.0#"*.G84#"/.
K"#0"/.*/.8++"/.:-++"/.(4/".R$&-,R+*34".*/&,*,$,*(/"++".$/0.(4/".9#Nc"#".
T#*;8,".L/,"#&,E,R$/9.)",#"$,>.!"*.-+,"#"/.@*/0"#/./*'',.0*".L/,"#&,E,O
R$/9. R$F. K()"*. ;>8>. 0"#. @*/0"#98#,"/. "*/". K*34,*9". ?(++". "*//*'',>.
Q$34.K"//.0*".l%%/$/9&R"*,"/./*34,. *''"#.0"'.%8'*+*8+"/.!"08#%."/,O
&T#"34"/F. "#'N9+*34"/. &*". 0"/. a8#,/"#J//"/. R$'*/0"&,. W"*+R"*,. "#O
K"#)&,-,*9. R$. &"*/>. J/&9"&8',. &34"*/"/.0*".a8#,/"#J//"/. ;(/.'()*+"/.
a"#&(/"/. A"*/. &(. $'%8&&"/0"&. L/,"#&,E,R$/9&/",R. 8$%R$)8$"/F. K*".
0*"&.)"*.Q++"*/"#R*"4"/0"/.4-$%*9.R$.)"()834,"/.*&,.S@#E9"#.$/0.5*3$&.
ZnnnV>..

                                                        
mZ. )"*."*/"#.a"#&(/.+*"9"/.A"*/"."/,&T#"34"/0"/.Q/98)"/.;(#>.
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6.5.4.2 Die Beteiligung des Partners/der Partnerin in gemeinsam ver-
brachten Zeiten  

I*".0*".Q$&%E4#$/9"/.R$#.!","*+*9$/9.0"&.'()*+"/.a8#,/"#&.8/.X8$&O
48+,&8$%98)"/. $/0. @*/0"#)",#"$$/9. R"*9,"/F. &*/0. 0*"&". )"'E4,F. K-4O
#"/0. 0"#. 6"*,. *4#"#. Q/K"&"/4"*,. */. 0"#. :8'*+*". "*/"/. 9"K*&&"/. Q$&O
9+"*34. R$. &348%%"/. $/0. *4#"/. a8#,/"#. R$. "/,+8&,"/>. M*". :#89". *&,F. K*".
0*"&". !"'E4$/9"/. ;(/. 0"#. a8#,/"#*/U0"'. a8#,/"#. "*/9"&34-,R,. K"#O
0"/>..

Q$%%8++"/0.*&,F.08&&.0*".a8#,/"#J//"/.K"/*9"#.0*".L/,"#&,E,R$/9.)"*.0"#.
X8$&8#)"*,.;"#+8/9"/.8+&.;*"+'"4#."#K8#,"/F.08&&.&*34.0"#.'()*+".a8#,O
/"#. */. 0"#. 6"*,. &"*/"#. Q/K"&"/4"*,. '*,. 0"/. @*/0"#/. )"%8&&,. $/0. 9"O
'"*/&8'". :#"*R"*,. '*,. *4/"/. ;"#)#*/9,>. I"//. &*". L/,"#&,E,R$/9. *'.
X8$&48+,.8/'84/"/F.08//.%E#.Q#)"*,"/F.0*".&*"./*34,.(0"#./$#.&34K"#.8+O
+"*/".)"K-+,*9"/.AN//"/F.K*".R>!>.7#(c"*/A-$%"F.?"T8#8,$#8#)"*,"/.(0"#.
?"/(;*"#$/9&O.)RK>.L')8$8#)"*,"/>.L'.0"'.'()*+"/.a8#,/"#.6"*,. R$.
9")"/F.&*34.8$%.08&.6$&8''"/&"*/.'*,.0"'.@*/0.$/0.8$%.9"'"*/&8'".
:#"*R"*,8A,*;*,-,"/. R$. A(/R"/,#*"#"/F. ;"#&$34"/. &*"F. X8$&8#)"*,"/. &(.
K"*,.8+&.'N9+*34.*/.&"*/"#.Q)K"&"/4"*,.R$."#+"0*9"/>.7"#80".0"#.:#"*,89.
*&,. "*/.)"&(/0"#"#.W89>.=834."*/"#.I(34".0"&.7",#"//,&"*/&. &(++. 0"#.
Q)"/0.&(."#%#"$+*34.K*".'N9+*34.9"&,8+,",.K"#0"/>..

„Diese Erwartung geht natürlich verständlicherweise auch nach 
einem bisschen heilen Familienleben, aufgeräumtes Wohnzim-
mer, aufgeräumte Küche, nicht gerade ein Essen aus der Dose. 
An diesem Tag (Freitag) muss ich mich darauf einstellen. Das tue 
ich auch.“ (Partnerin eines Shuttles, 414, 289ff.)  

H(#.8++"'.)"'E4"/.&*34.0*".a8#,/"#J//"/F.0"/.@(/,8A,.RK*&34"/.0"'.
'()*+"/. a8#,/"#. $/0. 0"'. @*/0U0"/. @*/0"#/. R$. $/,"#&,E,R"/. $/0. )"*.
a#()+"'"/.R$.;"#'*,,"+/>.2*"."#K8#,"/.;(/.*4'F.08&&.8$34."#.&*34.6"*,.
/*'',F.&*34.'*,.0"/.@*/0"#/.R$.)"%8&&"/>.f*/*9".H8#*'()*+".8#)"*,"/.8'.
I(34"/"/0".",+*34".2,$/0"/.R$.X8$&"F.&(.08&&. *4#".a8#,/"#*//"/."&.
(%,. "/,,-$&34"/0. %*/0"/F. K*". K"/*9. 6"*,. &*". %E#. *4#". @*/0"#. "#E)#*9"/.
AN//"/>..

„Wobei dann eben auch Sachen zu machen sind, von seiner Seite 
für den Montag wieder. Was mir manchmal zu viel ist, wo ich 
dann lieber finden würde, wenn er sich mit der Kleinen beschäfti-
gen würde, aber das lässt sich nicht ändern, wenn er da was 
dienstlich zu machen hat.“ (Partnerin eines Varimobilen, 332, 
209ff.) 
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2*". &34-,R"/."&F.K"//. *4#.a8#,/"#. ;*"+. 6"*,.'*,. 0"/.@*/0"#/. ;"#)#*/9,>.
=*34,. /$#F. K"*+. 08&. 6$&8''"/&"*/.'*,. 0"'. 8/0"#"/. f+,"#/,"*+. %E#. 0*".
@*/0"#.K"#,;(++. *&,>.2*".9"/*"c"/.8$34.0*".$/9"&,N#,".6"*,F. 0*". &*".08O
0$#34.%E#.&*34.9"K*//"/>..

„Int: Ist es also so, dass Sie unter der Woche vollständig für den 
Sohn (4 Jahre) da sein müssen und am Wochenende sind Sie so 
ein bisschen abgemeldet.  
Pbd: Ja, da habe ich mal Ruhe vor ihm, das tut mir auch gut, 
nicht immer um ihn zu sein, sondern, dass auch Papa da ist. Das 
freut mich auch, wann er dann am Wochenende nur für Papa da 
ist, weil er muss ja auch die Woche nachholen. Da wird dann ge-
schmust, also die hängen dann nur zusammen.“ (Partnerin eines 
Varimobilen, 352, 375ff.) 

a#()+"'".&"4"/.0*".a8#,/"#*//"/.)"*.P$/9"/.@*/0"#/F.0"/"/./(34./*34,.
"#A+-#,.K"#0"/.A8//F.K8#$'.0"#.a8T8.P",R,.K"99"4,.$/0.0*".&*34./(34.
A8$'.08'*,. ,#N&,"/. AN//"/F. 08&&."#. */. %E/%. W89"/.K*"0"#A('',>. J4#".
!"%E#34,$/9F.08&&.&*34.0*".@*/0"#."'(,*(/8+.;(/.*4#"/.H-,"#/.0*&,8/R*"O
#"/F.K"*+.&*".&*34.;(#.1"*0.&34E,R"/.K(++"/F.*&,F.K*".8$&.0"#.234"*0$/9&O
%(#&34$/9.)"A8//,.Sd)"#/0(#%"#F.ZnnnVF./*34,.98/R.$/)"9#E/0",>.

„Die verstehen sich sehr gut. Von daher habe ich immer das Ge-
fühl gehabt, die Paula (3 Jahre) übersteht das unbeschadet. 
Wenn sie auch in letzter Zeit sehr geweint hat, wenn der Papa mit 
der Tasche zur Tür ging, dann war das ganz schlimm.......(sie) 
konnte nicht unterscheiden, ist der Papa jetzt wieder lange weg 
oder ist er nur gerade mal in den Keller gegangen.“ (Partnerin ei-
nes Shuttles, 464, 438ff.) 

58/34'8+.K*#0. ;(/.0"/.a8#,/"#J//"/.0"#.K(34"/K"*&".5()*+"/.8$34.
"*/. 9"K*&&"&. !"08$"#/. 08#E)"#. 8$&9"0#E3A,F. 08&&. &*". ;(/. *4#"/. @*/O
0"#/F.%E#.0*".&*".$/,"#.0"#.I(34".*''"#.;"#%E9)8#.&*/0F.8'.I(34"/"/O
0"F.K"//.0"#.a8T8F.0*".58'8.08.*&,F.A8$'.'"4#.)"'"#A,.K"#0"/>.6$O
&-,R+*34. 834,"/. 0*". '()*+"/. f+,"#/. 8'. I(34"/"/0". K"/*9"#. 8$%.
M*&R*T+*/.$/0.;"#KN4/"/.0*".@*/0"#."4"#.8+&.0*".a8#,/"#J/.0*"&.$/,"#.0"#.
I(34".,$/.A8//>.M"#./*34,.'()*+".f+,"#/,"*+.%E4+,.&*34.(%,'8+&.*/.0*".?(+O
+".0"&.&,#"/9"/.f+,"#/,"*+&.9"0#-/9,F.0"#.0"'.@*/0.0"/.2T8c.;"#0*#),>.
M*"&"&.7"%E4+. *&,. ;*"+"/.8++"*/"#R*"4"/0"/.f+,"#/.")"/%8++&./*34,.$/)"O
A8//,>. M"//(34. &*/0. a8#,/"#. ;(/. I(34"/"/0T"/0+"#/. A"*/". 8++"*/O
"#R*"4"/0"/.f+,"#/>.M"#.L/,"#&34*"0. +*"9,./*34,.08#*/F.08&&.0"#.'()*+".
f+,"#/,"*+. '"4#. @(/,8A,. '*,. &"*/"/. @*/0"#/. 48,. 8+&. "*/. f+,"#/,"*+F. 0"#.
/*34,.*'.X8$&48+,.&"*/"#.@*/0"#.+"),>.M"#.L/,"#&34*"0.9#E/0",.;*"+'"4#.
*/. 0"'.!"'E4"/. 0"#. a8#,/"#*/U0"&.a8#,/"#&F. *4/. */. &"*/"#. !"R*"4$/9.
R$'.@*/0.R$.$/,"#&,E,R"/F.K"//."#.8/K"&"/0.*&,.$/0.*4/.0"'.@*/0.9"O
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9"/E)"#.T(&*,*;.R$.#"T#-&"/,*"#"/F.K"//."#.8)K"&"/0.*&,>.M*"&.%-++,.;*"O
+"/.9",#"//,"/.f+,"#/.&34K"#>.6$0"'."#+")"/.0*".@*/0"#.8$34.08&.6$O
&8''"/&"*/. 0"#. f+,"#/. $/0. *4#". 6$/"*9$/9. %E#"*/8/0"#>. Q/0"#"#&"*,&.
,"*+"/. 0*".a8#,/"#J//"/.0"#.5()*+"/. "*/*9".=834,"*+". *4#"#. 1")"/&%(#'.
'*,.0"/.Q++"*/"#R*"4"/0"/F.K*".0*".8++"*/*9".6$&,-/0*9A"*,.%E#.0*".X8$&O
8#)"*,. $/0.0*".@*/0"#)",#"$$/9F. 0*"./$#.K"/*9.:#"*#8$'. %E#. 0*".I84#O
/"4'$/9."*9"/"#.J/,"#"&&"/.+-&&,>..

6.5.5 Auswirkungen der Mobilität auf Freundschaftsbeziehungen  

!"#"*,&.*/.6$&8''"/48/9.'*,.0"#.@*/0"#)",#"$$/9.$/0.0"#.:#"*R"*,9"&O
,8+,$/9.R"*34/",".&*34.8)F.08&&."&.)"*.0"/.'()*+"/.7#$TT"/.;(#.8++"'.
0*". :#8$"/. &*/0F. 0*". 0"/. @(/,8A,. R$. :#"$/0"/. $/0. H"#K8/0,"/. 8$%O
#"34,"#48+,"/>. J/&9"&8',. A(//,"/. 8$&. 0"/. J/,"#;*"K&. mm. Q/98)"/. R$.
0*"&"#. W4"'8,*A. */. 0*". Q/8+b&". "*/)"R(9"/. K"#0"/>. M*". f#9")/*&&".
)"&,-,*9"/F. 08&&. :#8$"/. &*9/*%*A8/,. 4-$%*9"#. '*,. *4#"/. :#"$/0"/. $/0.
H"#K8/0,"/.@(/,8A,.T%+"9"/.8+&.5-//"#>.

Q'.I(34"/"/0"./"4'"/.0*".a8#,/"#.*/.8++"/.7#$TT"/.0*".7"+"9"/4"*,.
K84#F. 0*".@(/,8A,". R$.:#"$/0"/.$/0.H"#K8/0,"/.9"'"*/&8'.R$.T%+"O
9"/>.Q++"#0*/9&.K"#0"/.0*"&".@(/,8A,".)"*.0"/.'()*+"/.7#$TT"/.$/,"#.
0"#.I(34".;(/.0"/.a8#,/"#*//"/.(#98/*&*"#,>.H(#.8++"'.)"*.K(34"/K"*O
&".5()*+"/.48)"/.&*34.0*".:#"$/0"&A#"*&".;*"+%834.;"#A+"*/"#,F.08.$/,"#.
0"#.I(34".A8$'.'"4#.0*".5N9+*34A"*,.)"&,"4,F.0*".:#"$/0".R$. ,#"%%"/.
$/0. 08&.I(34"/"/0". ;(#. 8++"'. 0"#. :8'*+*". 9"K*0'",. *&,F. K8&.K"/*9.
6"*,.+-&&,F.$'.:#"$/0".R$.)"&$34"/>.

„Ist schon weniger geworden, weil die Zeit ist halt knapp und das 
geht wahrscheinlich vermutlich allen so, erst einmal besonders 
reserviert ist die Zeit für meinen Partner und irgendwo muss ich ja 
kürzen, weil ich eben weniger da bin als früher, das kürze ich 
dann am ehesten bei den Freunden.“ (Shuttle, 447, 548ff.) 

M*".I84#&34"*/+*34A"*,F. 08&&. 08&. &(R*8+".=",R. 8+&.L/,"#&,E,R$/9&/",R.
;(/.!"0"$,$/9.%E#.5()*+".$/0.*4#".:8'*+*"/.K*#A,F.*&,.9"#*/9>.L/,"#&,E,O
R$/9&/",R".)"#$4"/.8$%.0"'.a#*/R*T.0"#.7"9"/&"*,*9A"*,>.M8."&.5()*O
+"/. /$#. "*/9"&34#-/A,. 'N9+*34. *&,F. *4#"#&"*,&. L/,"#&,E,R$/9. R$. +"*&,"/F.
AN//"/.&*".0*"&".A8$'.;('.&(R*8+"/.=",R."#K8#,"/>.H(#.8++"'. %E#.0*".
'()*+"/.5-//"#.&34"*/,.08&.&(R*8+".=",R."4"#."*/".&34K"#.R$.)"K-+,*O
9"/0". Q/%(#0"#$/9. R$. &"*/>. Q)"#. 8$34. K"//. 0*".'()*+"/. :#8$"/. 0*".
@(/,8A,". R$. *4#"/. :#"$/0"/. (0"#. R$'. 9"'"*/&8'"/. :#"$/0"&A#"*&.
&,-#A"#.T%+"9"/.8+&.0*".5-//"#F.&*/0.&*".0(34.A8$'.*/.0"#.189"F.A(/A#"O
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,".L/,"#&,E,R$/9. *'.Q++,89. R$. +"*&,"/>.M"#.:#"$/0"&A#"*&.K*#0. 0"&48+).
K"/*9"#. R$#. L/,"#&,E,R$/9. )"*. A(/A#","/. Q$%98)"/. 4"#8/9"R(9"/>.
H*"+'"4#. &*/0. :#"$/0". 7"&T#-34&T8#,/"#. (0"#. K*34,*9". a"#&(/"/. )"*.
0"#. :#"*R"*,9"&,8+,$/9>. f*/". Q$&/84'". )*+0"/. /$#. 0*". 1QW&>. 2*". &*/0.
;*"+%834.*/."*/.:#"$/0&348%,&/",R."*/9")$/0"/F.08&.&*34.9"9"/&"*,*9."*/.
4(4"&.58c.8/.L/,"#&,E,R$/9.9*),>.M*"&.*&,.08#8$%.R$#E3AR$%E4#"/F.08&&.
0"#.Q/,"*+.0"#. P$/9"/.:#8$"/. */.0"#.7#$TT".0"#.1QW&.)"&(/0"#&.4(34.
*&,. $/0. &*". *4#"/. 1")"/&'*,,"+T$/A,. 8/. *4#"'. I(4/(#,. 48)"/>. X*/R$.
A('',F.08&&.&*". */.0"/.'"*&,"/.:-++"/./$#. P"0"&.RK"*,".I(34"/"/0".
8)K"&"/0.&*/0>.@(/A#",".L/,"#&,E,R$/9.*'.Q++,89.+"*&,"/."4"#.H"#K8/0,">.
H(#.8++"'."/,+8&,"/.&*".0*".a8#,/"#*//"/.0"#.I(34"/"/0T"/0+"#. */.)"O
&(/0"#"/.2*,$8,*(/"/.)"*.0"#.@*/0"#)",#"$$/9>.Q'.I(34"/"/0".E)"#O
/"4'"/.&*"F.K"//.8$34./*34,.4-$%*9F.0*".!",#"$$/9.A+"*/"#.@*/0"#F.$'.
0"/.f+,"#/.7"+"9"/4"*,.R$.9")"/F.6"*,.R$.RK"*,.R$.;"#)#*/9"/>..

H(#. 8++"'.)"*.5()*+*,-,&%(#'"/.'*,.K(34"/K"*&"/.Q)K"&"/4"*,"/. ;(/.
R$. X8$&"F. &(. +-&&,. &*34. R$&8''"/%8&&"/F. K"#0"/. 0*". !"R*"4$/9"/.
R$'.&(R*8+"/.=",R./"98,*;.)",#(%%"/>.H*"+%834.A('',."&.R$."*/"#.H"#O
A+"*/"#$/9.0"#.:#"$/0"&A#"*&".$/0.R$."*/"'.H"#+$&,.8/.!"R*"4$/9"/F.
0*".8$34.&(R*8+".L/,"#&,E,R$/9.9"K-4#"/>.

6.5.6 Zusammenfassung und Schlussfolgerungen 

Q+&. K*34,*9"&. f#9")/*&. *&,. %"&,R$48+,"/F. 08&&. 0*". '()*+*,-,&*/0$R*"#,"/.
5"#A'8+". 0"#. Q#)"*,&&*,$8,*(/. 0*". 1")"/&%E4#$/9.'()*+"#. f#K"#)&,-,*O
9"#. /83448+,*9. 8$34. *'.a#*;8,+")"/.)""*/%+$&&"/>.2*". T#-9"/.0*".a8#,O
/"#O.$/0.0*".f+,"#/O@*/0O!"R*"4$/9.&(K*".0*".:#"*R"*,9"&,8+,$/9>.M8)"*.
*&,."&.K"/*9"#.0"#.L'%8/9.0"#.KN34"/,+*34.9"+"*&,","/.Q#)"*,&R"*,F.0"#.
%E#.L/,"#&34*"0". */.0"#.1")"/&%E4#$/9.;(/.5()*+"/.$/0./*34,.5()*+"/.
;"#8/,K(#,+*34. *&,F. 8+&. ;*"+'"4#. 0*".H"#,"*+$/9. 0"#. "#K"#)&9")$/0"/"/.
Q)K"&"/4"*,"/.K-4#"/0.0"#.I(34">.M*".H"#,"*+$/9.0"#.Q#)"*,&R"*,.E)"#.
0*".I(34".4*/K"9.&T*"9"+,.0*".R$&-,R+*34".!"+8&,$/9.0$#34.0*".5()*+*,-,.
$/0.0*".2,#8,"9*"/.R$.*4#"#.!"K-+,*9$/9.K*0"#>.M8."&.0"/.:"#/T"/0+"#/.
A8$'.'N9+*34. *&,F. *4#". ,-9+*34". Q#)"*,&R"*,. R$. ;"#+-/9"#/F. /"4'"/. &*".
4-$%*9.Q#)"*,.'*,.*/&.I(34"/"/0">.M*"&.9*+,.9+"*34"#'8c"/.%E#.0*".H8#*O
'()*+"/F.0*".K-4#"/0.0"#.W89".*4#"#.8#)"*,&)"0*/9,"/.Q)K"&"/4"*,.A"*O
/"/.M*&T(&*,*(/&&T*"+#8$'.4*/&*34,+*34.0"#.189".*4#"#.Q#)"*,&R"*,.48)"/>.
M89"9"/. ;"#&$34"/. 24$,,+"&. $/0. 1QW&. 0*". I(34"/"/0"/. 0$#34. 0*".
H"#+-/9"#$/9.0"#.,-9+*34"/.Q#)"*,&R"*,.$/,"#.0"#.I(34".%#"*.;(/.)"#$%+*O
34"#.Q#)"*,.R$.48+,"/>..



!``D.

:E#.0*".Q#)"*,9")"#.&,"++"/.0*".5()*+"/.'*,.*4#"/.+8/9"/.d)+*98,*(/&R"*O
,"/.R$'"*&,.A"*/.a#()+"'.08#>.a#()+"'"F.0*".'*,.*4#"#.5()*+*,-,.;"#)$/O
0"/.&*/0F.K"#0"/.8+&.a#*;8,&834".)",#834,",.$/0.K"*,9"4"/0. */.f*9"/O
#"9*". 9"+N&,>. 58/. ;"#&$34,F. &*34. 0"/. Q#)"*,&R"*,"/. 0"#. /*34,. '()*+"/.
@(++"9"/.8/R$T8&&"/.$/0.Q/%(#0"#$/9"/.'N9+*34&,.%+"h*)"+.R$."/,&T#"O
34"/>.=$#.K"/*9". )"8/&T#$34"/.2(/0"##"9"+$/9"/F. 0*". 0"/. )",#*")+*O
34"/.Q#)"*,&8)+8$%.)""*/%+$&&"/>.I"//.2(/0"##"9"+$/9"/.;(#A(''"/F.
08//.*&,."&.8'.4-$%*9&,"/.0*".?"0$R*"#$/9.0"#.Q#)"*,&R"*,.8$%.W"*+R"*,F.
0*".;(#.8++"'.;(/.:#8$"/.'*,.@*/0"#/.*'.X8$&48+,.*/.Q/&T#$34.9"/('O
'"/.K*#0>.M*".=834,"*+".0*"&"#.2(/0"##"9"+$/9F.K*".08&.9"#*/9"#".f*/O
A(''"/. $/0. 0"#. H"#R*34,. 8$%. :E4#$/9&T(&*,*(/"/F. ,#89"/. P"0(34. 0*".
!"&34-%,*9,"/.&"+)&,>.

M*".Q#,.0"#.H"#,"*+$/9.0"#.Q#)"*,&R"*,.E)"#.0*".I(34".4*/K"9.)"&,*'',.
0*".7"&,8+,$/9.0"#.8#)"*,&%#"*"/.6"*,>.f*/".K"&"/,+*34".:(+9".0"#.5()*+*O
,-,.&*/0.0*".+-/9"#"/.6"*,"/.0"#.Q)K"&"/4"*,.5()*+"#.;(/.*4#"'.I(4/O
(#,F.;('.a8#,/"#.$/0U(0"#.0"#.:8'*+*">.:E#.0*".24$,,+"&F.:"#/)"R*"4$/O
9"/.$/0.'*,.f*/&34#-/A$/9.%E#.0*".H8#*'()*+"/.)"0"$,",.0*"&F.08&&.&*".
9#Nc"#".W"*+".*4#"#.:#"*R"*,.(4/".0*".Q/K"&"/4"*,.0"&.a8#,/"#&U0"#.:8O
'*+*".9"&,8+,"/.'E&&"/>.Q'."*9"/&,-/0*9&,"/.&*/0.08)"*.0*".a8#,/"#. */.
:"#/)"R*"4$/9"/>.!"*. *4/"/. %8++"/.I(4/(#,. $/0.Q#)"*,&(#,. R$&8''"/.
$/0. 08'*,. 48,. P"0"#. 0"#. a8#,/"#. "*/"/. "*9"/"/. 1")"/&'*,,"+T$/A,F. R$.
0"'."*/.8$&9"0"4/,"#.:#"$/0"&A#"*&.9"4N#,>.2*".E)"#/"4'"/.0*".8++"*O
/*9".H"#8/,K(#,$/9.%E#.0*".X8$&8#)"*,.$/0.9"&,8+,"/.*4#".:#"*R"*,.$/,"#.
0"#.I(34".E)"#K*"9"/0.'*,.:#"$/0"/>.M*".24$,,+"&.;"#%E9"/.RK8#.")"/O
%8++&.E)"#."*/".I(4/$/9.8/. *4#"'.Q#)"*,&(#,F.0*".&*". P"0(34.8+&.6K"*,O
K(4/$/9.)",#834,"/>.M"#.Q#)"*,&(#,. *&,. %E#.&*"./*34,.1")"/&'*,,"+T$/A,>.
M*". 8$&9"0"4/,"/. Q#)"*,&,89". $/0. 0*". /(,K"/0*9". X8$&8#)"*,. +8&&"/.
*4/"/. /$#.K"/*9. 6"*,. %E#. :#"*R"*,8A,*;*,-,"/F.K8&. *4#". J/,"9#8,*(/. */. "*/.
&(R*8+"&. =",R. 8'. Q#)"*,&(#,. 0#8&,*&34. "*/&34#-/A,>. =(34. K"/*9"#. ;"#O
)$/0"/.'*,.0"'.Q#)"*,&(#,.&*/0.0*".H8#*'()*+"/>.f*/"#&"*,&.K"34&"+,.*4#.
Q#)"*,&(#,. 4-$%*9. $/0. 8/0"#"#&"*,&. +-&&,. 0"#.Q#)"*,&$'%8/9. A8$'. %#"*".
6"*,>. 2*".K(4/"/. E)"#K*"9"/0. *'.X(,"+>.I"//. &*". *'.W"8'.8#)"*,"/F.
K8&.'"*&,.0"#.:8++. *&,F.)"&34#-/A"/.&*34.*4#".&(R*8+"/.@(/,8A,".8$%.0*".
@(++"9"/>.5*,.*4/"/.;"#)#*/9"/.&*".8$34.*4#".:#"*R"*,>...

:8&,. 8++". I(34"/"/0T"/0+"#. ;"#&$34"/. K-4#"/0. *4#"&. 7",#"//,&"*/&.
;('. a8#,/"#U;(/. 0"#. :8'*+*". 0"/. @(/,8A,. */,"/&*;. R$. T%+"9"/>. J/. 0"#.
5"4#4"*,.0"#.:-++".,"+"%(/*"#"/.&*".,-9+*34.'*,.0"'.a8#,/"#>.M*".W"+"%(O
/8,".0*"/"/."*/"#&"*,&.0"#.Q)&,*''$/9.;(/.f/,&34"*0$/9"/.*/.0"/.!"O
#"*34"/. X8$&48+,&(#98/*&8,*(/F. @*/0"#"#R*"4$/9. (0"#. :#"*R"*,T+8/$/9F.
8/0"#"#&"*,&.0"'.Q$&0#$3A.0"#.9"9"/&"*,*9"/.6$/"*9$/9>..



! ``n.

H(#.8++"'.0*".24$,,+"&.$/0.H8#*'()*+"/.'*,.@*/0"#/.*'.X8$&48+,.)"08$O
"#/F. 08&&. &*". 0"'. ;*"+%834. ")"/%8++&. "#K"#)&,-,*9"/.a8#,/"#. $/,"#. 0"#.
I(34".A8$'.L/,"#&,E,R$/9.)"*. %8'*+*8+"/.Q$%98)"/. +"*&,"/.AN//"/>. J/.
9"#*/9"#"'.58c".*&,.0*"&.8$34."*/.a#()+"'.0"#.:"#/T"/0+"#>.Q$34.&*".
&*/0.8$%9#$/0.0"#.,-9+*34.+8/9"/.Q)K"&"/4"*,&R"*,"/.A8$'.*/.0"#.189"F.
"*/"/. K"&"/,+*34"/. Q/,"*+. 8/. 0"/. X8$&8#)"*,"/. R$. E)"#/"4'"/>. 2*".
;"#)#*/9"/.P"0(34.*4#".Q)"/0".;(#.8++"'.'*,.*4#"'.a8#,/"#.$/0.K*0'"/.
&*34.K"//. *#9"/0.'N9+*34. *4#"/.@*/0"#/>. J'.H"#9+"*34. R$#.7#$TT".0"#.
/*34,.5()*+"/. %-++,. P"0(34.8$%F. 08&&.8$34.0*"&".$/,"#. 0"#.I(34"./*34,.
K"&"/,+*34.X8$&8#)"*,"/.E)"#/"4'"/F.089"9"/.)","*+*9"/.&*".&*34.&,-#A"#.
8/.0"#.!",#"$$/9.*4#"#.@*/0"#.8+&.0*"&.%E#.0*".'()*+"/.7#$TT"/.'N9+*34.
*&,>..

J/. 0"#. 6"*,. *4#"&. 6$&8''"/&"*/&. ;"#&$34"/. 8++". '()*+"/. 7#$TT"/F.
8$&9"/(''"/. 0*". :"#/)"R*"4$/9"/F. 8'. I(34"/"/0". *4#". %"4+"/0".
)RK>.9"#*/9".L/,"#&,E,R$/9.)"*. 0"/.X8$&8#)"*,"/.$/0.)"*. 0"#.@*/0"#O
)",#"$$/9.$/,"#.0"#.I(34".8$&R$9+"*34"/>.H(#.8++"'.0*".)"#$%+*34.'(O
)*+"/.:#8$"/."#+"0*9"/."*/"/.9#(c"/.W"*+.0"#.+*"9"/.9")+*")"/"/.X8$&O
8#)"*,>. M*". '()*+"/. 5-//"#. E)"#/"4'"/. ;(##8/9*9. Q#)"*,"/F. 0*". *4#".
a8#,/"#*/./*34,. 8++"*/"."#+"0*9"/. A8//.$/0.0*". ;*"+%834.9#(c".=-4".R$.
:#"*R"*,8A,*;*,-,"/.8$%K"*&"/>.2*".)"'E4"/.&*34F.'N9+*34&,.;*"+.'*,.*4#"/.
@*/0"#/.R$.$/,"#/"4'"/F.$'."*/"#&"*,&.0*".a8#,/"#*/.R$."/,+8&,"/.$/0.
8/0"#"#&"*,&.0*".!"R*"4$/9.R$.*4#.R$.*/,"/&*;*"#"/>.M*".:#"*R"*,.K*#0.;(#.
8++"'.0"#.a8#,/"#*/U0"#.:8'*+*".9"K*0'",>.G"0(34.;"#&$34"/.;(#.8++"'.
'()*+".:#8$"/.0"/.@(/,8A,. R$.:#"$/0"/.8$%#"34,. R$."#48+,"/>.Q/0"#&.
8+&. 0*". /*34,. 5()*+"/F. 0*". &(K(4+. $/,"#. 0"#.I(34". 8+&. 8$34. 8'.I(O
34"/"/0".*/."*/.&(R*8+"&.=",R."*/9")$/0"/.$/0.#"+8,*;.4-$%*9.*/.H"#"*O
/"/.(#98/*&*"#,.&*/0F.*&,.0"#.@(/,8A,.;(#.8++"'.0"#.5-//"#.*/.0"/.7#$TO
T"/.0"#.:"#/T"/0+"#F.24$,,+"&.$/0.H8#*'()*+".R$.:#"$/0"/.9"#*/9.$/0.
0*".5*,9+*"0&348%,.*/.H"#"*/"/.A('',./$#.*/.f*/R"+%-++"/.;(#>.f&.&34"*/,F.
08&&.Q/9"4N#*9".0*"&"#.7#$TT"/.K"0"#.8/.*4#"'.Q#)"*,&(#,./(34.8/.*4O
#"'.I(4/(#,. */."*/.&(R*8+"&.=",R.*/,"9#*"#,.&*/0>.M*".'"*&,"/.*4#"#.K"O
/*9"/.&(R*8+"/.@(/,8A,".K"#0"/.R$0"'.;(/. *4#"/.a8#,/"#*//"/. */*,**"#,.
$/0.9"T%+"9,>..

5()*+*,-,.)#*/9,./*34,./$#.=834,"*+".%E#.0"/.5()*+"/.&"+)&,F.&(/0"#/.8$34.
%E#. &"*/"/.a8#,/"#. $/0. 0*".@*/0"#>.M*".a8#,/"#J//"/. ;(/.I(34"/"/0O
T"/0+"#/.&*/0.$/,"#.0"#.I(34".8++"*/.;"#8/,K(#,+*34.%E#.0*".X8$&8#)"*,F.
9"9")"/"/%8++&. %E#. 0*". @*/0"#)",#"$$/9. $/0. O"#R*"4$/9. &(K*". %E#. 0*".
a%+"9".;(/.&(R*8+"/.@(/,8A,"/>.H(#.8++"'.K"//.@*/0"#.$/,"#.R"4/.G84O
#"/.*'.X8$&48+,.+")"/.$/0.&*".&"+)&,."#K"#)&,-,*9.&*/0F.*&,.*4#.W89"&8)O
+8$%. &,#8%%. 0$#34(#98/*&*"#,>.M*"&. ;"#+8/9,. ;(/.0"/.a8#,/"#/.&"+)&,.$/0.
;(/. 0"/.@*/0"#/. "*/. 4(4"&.58c. 8/.M*&R*T+*/>. !"*. 8$c"#9"KN4/+*34"/.
f#"*9/*&&"/.&*/0.&*".8$%."*/.%$/A,*(/*"#"/0"&.L/,"#&,E,R$/9&/",R.8/9"O



!`[C.

K*"&"/F.08."&.0"/.I(34"/"/0T"/0+"#/.$/0.'"*&,.8$34.0"/.:"#/T"/0O
+"#/./*34,.'N9+*34.*&,F.&34/"++.;(#.d#,.R$.&"*/>...

Q/9"&*34,&.0"#.=834,"*+"F.K"+34".0*".)"#$%+*34".5()*+*,-,. ;(#.8++"'. %E#.
:8'*+*"/.'*,.&*34.)#*/9,F.*&,.;"#&,-/0+*34F.08&&.0*".'"*&,"/.5()*+"/.0*"O
&"/. 6$&,8/0. )""/0"/.KE#0"/F.K"//. *4/"/. 0*"&.'N9+*34.K-#">.=$#. */.
0"/.7#$TT"/.0"#.H8#*'()*+"/.$/0.0"#.:"#/)"R*"4$/9"/.K"#0"/.8$34.
H(#,"*+".0"#.5()*+*,-,.9"&"4"/>.!"*.0"/.H8#*'()*+"/.+*"9"/.0*"&".*/.0"#.
Q)K"34&+$/9F.0*".0"#.K"34&"+/0".Q#)"*,&(#,.)*",",.$/0.0*".1QW&.&34-,O
R"/. 0*". f*9"/&,-/0*9A"*,. $/0. L/8)4-/9*9A"*,. ;('. a8#,/"#F. 0*". 2T*"+O
#8$'.%E#."*9"/".J/,"#"&&"/.+8&&"/>..

6.6 Belastungen und Vorzüge mobiler und nicht mobiler Lebens-
formen 

I"+34".!"+8&,$/9"/.K"#0"/.0$#34.)"#$%+*34".5()*+*,-,.*/.T8#,/"#&348%,O
+*34"/. (0"#. %8'*+*8+"/. 1")"/&%(#'"/. 4"#;(#9"#$%"/<. I"+34". &T"R*%*O
&34"/.H(#RE9"."#+")"/.5"/&34"/.*/.'()*+"/.1")"/&%(#'"/<.L/0Y.X8,.
0*".:(#'.0"#.5()*+*,-,."*/"/.f*/%+$&&.08#8$%F.K"+34".!"+8&,$/9"/.(0"#.
H(#RE9".K84#9"/(''"/.K"#0"/<.M*"&.&*/0.0*".R"/,#8+"/.:#89"/F.0*".
*/.0*"&"'.@8T*,"+.*'.5*,,"+T$/A,.&,"4"/>.2*".+"*,"/.&*34.8$&.0"#.7#$/0O
T#-'*&&".0"#. ;(#+*"9"/0"/.2,$0*".8)Y.5()*+*,-,F. 0*".E)"#."*/"/. +8/9"/.
6"*,#8$'.)"&,"4,F.%E4#,.R$./83448+,*9"/.H"#-/0"#$/9"/.0"#.1")"/&%E4O
#$/9.e./")"/.0"#.f/,K*3A+$/9.0"#.)"#$%+*34"/.!*(9#8T4*".*&,.08;(/.8$34.
*/. 4(4"'.58c". 0*". Q$&9"&,8+,$/9. ;(/. !"R*"4$/9"/. *'. ?84'"/. 0"#.
T#*;8,"/.1")"/&%E4#$/9.)",#(%%"/>.M*".:(#'.0"#.5()*+*,-,.0E#%,". %E#.0*".
H"#-/0"#$/9"/."*/".K*34,*9".?(++".&T*"+"/>.1")"/&%(#'"/F.0*".&*34.$/O
,"#. 0"'.f*/%+$&&. +-/9"#. 8/08$"#/0"#.5()*+*,-,. 4"#8$&)*+0"/F. R"*34/"/.
&*34F. &(. "*/". K"*,"#". Q//84'"F. 0$#34. &T"R*%*&34". !"+8&,$/9"/. $/0.
H(#RE9". */. ;"#&34*"0"/"/. 1")"/&)"#"*34"/. 8$&>. f&. 0E#%,". &*34. $/,"#.
8/0"#"'. $'. 0*". !"#"*34". a8#,/"#&348%,F. :8'*+*". $/0. !"#$%. 48/0"+/>.
f/,&T#"34"/0".@"//,/*&&".&*/0.;(/.9#(c"#.!"0"$,$/9.%E#.0*".:8'*+*"/O
%(#&34$/9>.2*".)*","/.0*".7#$/0+89".%E#.K"*,"#%E4#"/0".:#89"/F.0*".8/O
9"&*34,&. 0"#. K834&"/0"/. !"0"$,$/9. )"#$%+*34"#. 5()*+*,-,. */. $/&"#"#.
7"&"++&348%,.;(/."#4")+*34"#.?"+";8/R.&*/0Y.7"%-4#0",.)"#$%+*34".5()*O
+*,-,.a88#)"R*"4$/9"/<.I*#0.0*".Q$&9"&,8+,$/9.0"#.f+,"#/&348%,.*/.'()*O
+"/.1")"/&%(#'"/."*/9"&34#-/A,<.

Q$%. 0"#.7#$/0+89". 0"#. o$8+*,8,*;"/.f#4")$/9. &(++. 0*"&"/.:#89"/. "#&,O
'8+&. /8349"98/9"/.K"#0"/>.M8)"*. *&,. 0*".a"#&T"A,*;". )"*0"#.a8#,/"#.
;(/. J/,"#"&&". e. 8+&(. 0*". a"#&T"A,*;". 0"#. )"#$%&'()*+"/.!"%#89,"/. 8+&.
8$34.0*".2*34,K"*&". *4#"#.a8#,/"#>.L'.0*".f#%84#$/9"/.;(/.5"/&34"/.



! `[Z.

*/.'()*+"/.T8#,/"#&348%,+*34"/.(0"#.%8'*+*8+"/.1")"/&%(#'"/."*/(#0/"/.
R$.AN//"/F.K$#0"/.8$34.)"*.0*"&"#.:#89"&,"++$/9.0*".f#%84#$/9"/./*34,.
'()*+"#.5"/&34"/."*/)"R(9"/>.=834%(+9"/0.K*#0./$/.08&.'",4(0*&34".
H(#9"4"/.&A*RR*"#,>.J'.Q/&34+$&&.08#8/.K"#0"/.0*".f#9")/*&&".R$.0"/.
+")"/&%(#'*/0$R*"#,"/.!"+8&,$/9"/.$/0.H(#RE9"/.08#9"+"9,>.M8)"*.K*#0.
R$/-34&,. 0*". a"#&T"A,*;". 0"#. '()*+"/. )RK>. /*34,. '()*+"/. 5"/&34"/.
S@8T>.m>m>ZV.&(K*".0*".a"#&T"A,*;".0"#.a8#,/"#.08#9"&,"++,.S@8T>.m>m>BV>.
J'.I"*,"#"/.K"#0"/.0*".)"+8&,"/0"/.$/0.;(#,"*+48%,"/.Q&T"A,".0"#.1"O
)"/&%(#'.8$&.2*34,.'()*+"#.$/0./*34,.'()*+"#.a88#".)"&34#*")"/.S@8T>.
m>m>`V>.M8&.@8T*,"+. &34+*"c,.'*,. "*/"'.:8R*,F. */. 0"'.0*". R"/,#8+"/.!"O
%$/0".R$&8''"/9"%8&&,.$/0.)"K"#,",.K"#0"/.S@8T>.m>m>[V>..

Methodisches Vorgehen 

J/.0"/.o$8+*,8,*;"/.J/,"#;*"K&.'*,.'()*+"/.$/0./*34,.'()*+"/.!"%#89,"/.
&(K*".'*,.0"/.a8#,/"#/.K$#0"."#%#89,F.*/K*"K"*,.T"#&N/+*34.bedeutsame.
!"+8&,$/9"/.)RK>.bedeutsame.H(#RE9".*'.6$&8''"/48/9.'*,.0"#."*O
9"/"/. 1")"/&%(#'.K84#9"/(''"/.K"#0"/>.I$#0"/. A"*/". #"+";8/,"/.
!"+8&,$/9"/."#+"),F.K$#0".0"#.!"#"*34.0"#.H(#RE9"."#4()"/.$/0.$'9"O
A"4#,>.2(%"#/.0*".!"%#89,"/.K"0"#.#"+";8/,".!"+8&,$/9"/./(34.H(#RE9".
*'. 6$&8''"/48/9. '*,. *4#"#. 1")"/&%(#'. )"/"//"/. A(//,"/F. K$#0"/.
K"*,"#%E4#"/0". :#89"/. 8)9")#(34"/. $/0. 0"#. /-34&,". W4"'"/)"#"*34.
)"48/0"+,>.!"%#89,"F.0*".T"#&N/+*34.)"0"$,&8'".!"+8&,$/9"/.)RK>.H(#O
RE9". )"/8//,"/F. K$#0"/. R$/-34&,. 08#$'. 9")","/F. 0*". J/48+,". 'N9O
+*34&,.0",8*++*"#,.R$.)"&34#"*)"/>.M8.8/9"/(''"/.K*#0F.08&&.0*"."*9"/".
1")"/&%(#'. :(+9"/. %E#. ;"#&34*"0"/". 1")"/&)"#"*34". 48,F. K$#0". "*/".
^4"3A+*&,".'*,.0"/.8+&.R"/,#8+."#834,","/.!"#"*34"/.R$&8''"/9"&,"++,>.
f&.48/0"+,.&*34.4*"#)"*.$'.%(+9"/0".f)"/"/Y.SelbstF.Partnerschaft,.Fa-
milie S&(%"#/. @*/0"#. ;(#48/0"/. &*/0VF. BerufF. soziale Kontakte. &(K*".
Bürgerengagement>.J'.Q/&34+$&&.8/.0*".%#"*".234*+0"#$/9.48,,".0*".J/O
,"#;*"K"#*/. 0*". Q$%98)"F. 0$#34. 9"R*"+,"&. =834%#89"/. &*34"#R$&,"++"/F.
08&&. P"0"#. 0"#.!"#"*34". ,4"'8,*&*"#,.K$#0". $/0. P"K"*+&.'N9+*34&,. 8++".
T"#&N/+*34. )"0"$,&8'"/.!"+8&,$/9"/. )RK>. H(#RE9". */. P"0"'. 0"#. !"O
#"*34".08#9"&,"++,.K$#0"/>.5*,.0*"&"'.H(#9"4"/.K$#0".;"#'*"0"/F.08&&.
"*/.!"#"*34.)RK>.)"&,*'',".A(/A#",".J/48+,".;"#9"&&"/.K$#0"/F.K('*,.
0*".H"#9+"*34)8#A"*,.0"#.234*+0"#$/9"/."#4N4,.K"#0"/.A(//,">..

J/.0*".Q$&K"#,$/9.A(//,"/.*/&9"&8',.`CD.J/,"#;*"K&mB."*/)"R(9"/.K"#O
0"/>.J'.6$&8''"/48/9.'*,.0"#.7#$TT"/)*+0$/9.*&,.8$%.%(+9"/0".?"9"O
+$/9.4*/R$K"*&"/Y.J'.?84'"/.0"#.o$8/,*,8,*;"/.Q/8+b&"/.S@8T>.\V.K$#O
0"/.beide.a8#,/"#F.0*".*/."*/"#.1*;*/9OQT8#,OW(9",4"#.!"R*"4$/9.+")"/F.

                                                        
mB. M*".7"&8',R84+.;(/.`Cn.o$8+*,8,*;"/.J/,"#;*"K&.#"0$R*"#,.&*34.$'."*/.J/,"#;*"K.'*,."*/"'.$'O

R$9&'()*+"/.!"%#89,"/F.08&.8$%9#$/0.,"34/*&34"#.a#()+"'"./*34,.;(++&,-/0*9.,#8/&A#*)*"#,.K"#O
0"/.A(//,">..



!`[B.

0"#.7#$TT".0"#.'()*+"/.a"#&(/"/.R$9"(#0/",>.J/.0"#.o$8+*,8,*;"/.Q$&O
K"#,$/9.K$#0".089"9"/.&(.;"#%84#"/F.08&&."*/"#.0"#.a8#,/"#.0"#.7#$TO
T".0"#.'()*+"/.!"%#89,"/.R$9"(#0/",.K$#0".$/0.0"#.8/0"#".0"#.7#$TT".
0"#.a8#,/"#>.

J'.?84'"/.0"#. */48+,&8/8+b,*&34"/.Q$&K"#,$/9.K$#0".8$%.0"#.7#$/0O
+89".;(/.DC.J/,"#;*"K&."*/.@8,"9(#*"/&b&,"'."/,K*3A"+,F.08&."&."#+8$),F.
0*". 234*+0"#$/9"/. /*34,. '()*+"#. $/0. '()*+"#. !"%#89,"#. &(K*". 0"#"/.
a8#,/"#. R$R$(#0/"/>. M*". "*/9"%E4#,"/. 1")"/&)"#"*34"F. */. 0"/"/. &*34.
)"+8&,"/0".(0"#.T(&*,*;".Q$&K*#A$/9"/.0"#.1")"/&%(#'./*"0"#&34+89"/.
AN//"/F. K$#0"/. 8+&. E)"#9"(#0/",". @8,"9(#*"/. 9"/$,R,>. 6$&-,R+*34. R$.
0"/. */&9"&8',. &"34&. ;(#9"9")"/"/. f)"/"/. K$#0"/. 0"/. 234*+0"#$/O
9"/.K"*,"#". J/48+,"."/,/(''"/F.0*".8+&."*9"/&,-/0*9".!"#"*34".8/9"O
&"4"/.K"#0"/.AN//"/>.f&.48/0"+,.&*34.08)"*.$'.0*".!"#"*34".Finanzen.
$/0.WohnqualitätF.K()"*.+",R,"#"#.8$&&34+*"c+*34.*'.6$&8''"/48/9.'*,.
H(#RE9"/.0"#.1")"/&%(#'."*/".?(++".&T*"+,">.M*".A(/A#","/.!"+8&,$/9&O
*/48+,".$/0.H(#RE9"F.0*".;(/.0"/.!"%#89,"/.08#9"&,"++,.K$#0"/F.K$#0"/.
R$.@8,"9(#*"/.R$&8''"/9"%8&&,.$/0.0"'.P"K"*+*9"/.!"#"*34.R$9"(#0O
/",>.M*".@8,"9(#*"/)"&34#"*)$/9.*&,.W8)>.m>m>Z.R$."/,/"4'"/>..

6$#. p)"#T#E%$/9. 0"#. &,8,*&,*&34"/. 2*9/*%*A8/R. ;(/.L/,"#&34*"0"/.K$#O
0"/.%(+9"/0".H"#%84#"/.4"#8/9"R(9"/Y.M*".;"#9+"*34"/0".Q/8+b&".0"#.
'*,,+"#"/.Q/R84+.8++"#.9"/8//,"/.!"+8&,$/9&*/48+,".)RK>.H(#RE9".K$#O
0"F. &(K"*,. 0*". "/,&T#"34"/0"/. H(#8$&&",R$/9"/. "#%E++,. &*/0F. 8/48/0.
;(/.,OW"&,&.%E#.$/8)4-/9*9".2,*34T#()"/.)"#"34/",>.7#$TT"/;"#9+"*34".
8$%. 0"#. f)"/". 0"#. A(/A#","/. !"+8&,$/9"/. )RK>. H(#RE9". K$#0"/. 8/O
48/0.;(/.^4*²OW"&,&.)RK>.:*&4"#OW"&,&.0$#349"%E4#,>.2,8,*&,*&34.&*9/*%*O
A8/,".L/,"#&34*"0".K"#0"/. *'.W"h,.8+&.deutliche.(0"#.signifikante L/O
,"#&34*"0".)"R"*34/",>..
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Tabelle 6.6.1: Kategorien lebensforminduzierter Belastungen und 
Vorzüge 

Belastungen mobiler und nichtmobiler partnerschaftlicher  
bzw. familialer Lebensformen 

Z>.2"+)&,Y.. Q++".!"+8&,$/9"/F.0*".*/."#&,"#.1*/*".0*"."*9"/".a"#&(/.)",#"%%"/.

a&b34*&34".!"%*/0+*34A"*,. ="98,*;".Q$&K*#A$/9"/.0"#.1")"/&%(#'.8$%.0*".T&b34*&34"..
!"%*/0+*34A"*,..

a4b&*&34".!"%*/0+*34A"*,.. ="98,*;".Q$&K*#A$/9"/.0"#.1")"/&%(#'.8$%.0*".T4b&*&34"..
!"%*/0+*34A"*,.

!"+8&,$/9.0$#34..
:84#"#"*..

M*".:84#,"/.RK*&34"/.Q#)"*,&O.$/0.I(4/(#,.K"#0"/.8+&..
)"+8&,"/0."#+"),..

a"#&N/+*34A"*,&"/,K*3AO
+$/9..

M8&.H"#%(+9"/."*9"/"#.J/,"#"&&"/.(0"#.0*".I"*,"#"/,K*3A+$/9.T"#O
&N/+*34"#.2,-#A"/.'$&&.R$#E3A9"&,"++,.K"#0"/..

H"#"*/)8#$/9&)"+8&O
,$/9.

M*".H"#"*/)8#$/9.;(/.Q/%(#0"#$/9"/F.0*"."*/"#&"*,&.8$&.0"#..
)"#$%+*34"/.5()*+*,-,.$/0.8/0"#"#&"*,&.8$&.0"'.T#*;8,"/.!"#"*34.
S?"T#(0$A,*(/&8#)"*,V."#K834&"/F.K*#0.8+&.)"+8&,"/0."'T%$/0"/.

6"*,'8/9"+. M*".&T"R*%*&34".1")"/&%(#'.%E4#,.R$.6"*,A/8TT4"*,.

X(4"#.
d#98/*&8,*(/&8$%K8/0.

M*".&T"R*%*&34".1")"/&%(#'."#%(#0"#,."*/"/.4(4"/.+(9*&,*&34"/.
Q$%K8/0.SQ)&T#834"/F.W"#'*/T+8/$/9F.a83A"/V.

2(#9".$'.0"/.a8#,O
/"#U0*".a8#,/"#*/.

Q$%9#$/0.0"#.1")"/&%(#'."/,&,"4"/.r/9&,".(0"#.2(#9"/.$'.08&.
I(4+.0"&.a8#,/"#&.

2(/&,*9".. .

B>.a8#,/"#&348%,Y. !"+8&,$/9"/F.0*".0$#34.0*".&T"R*%*&34".1")"/&%(#'.8$%.0"#..
f)"/".0"#.a8#,/"#&348%,."/,&,"4"/.

7",#"//,".I"+,"/. M*".&(R*8+".@(/&,#$A,*(/.0"#.a88#)"R*"4$/9.*&,.0$#34.&,8#A..
9",#"//,".1")"/&K"+,"/.0"#.a8#,/"#."#&34K"#,>.f&.K*#0.8+&.
&34K*"#*9."'T%$/0"/F.08&.7"%E4+.0"#.6$&8''"/9"4N#*9A"*,.8+&.
a88#.4"#R$&,"++"/.

58/9"+/0".6"*,.8+&.
a88#.

M*".a8#,/"#&348%,.K*#0.080$#34.)"+8&,",F.08&&."&.R$.K"/*9..
9"'"*/&8'".6"*,.9*),.

a88#A(/%+*A,". M*".&T"R*%*&34".1")"/&%(#'.#$%,.@(/%+*A,".RK*&34"/.0"/.a8#,/"#/.4"#;(#.

a8#,/"#&348%,./834.
2,$/0"/T+8/.

M*".a8#,/"#&348%,.K*#0.R$'.7"9"/&,8/0.#*9*0"#.a+8/$/9.$/0..
Q)&T#834"/.

2(/&,*9".. .

`>.@*/0U:8'*+*"Y. M*"&"#.!"#"*34.K*#0.8$&&34+*"c+*34.;(/.!"%#89,"/.)"8/,K(#,",F.0*".
"*/.@*/0.48)"/>.f&.48/0"+,.&*34.$'.!"+8&,$/9"/F.0*".0$#34.0*".
&T"R*%*&34".1")"/&%(#'.*/.6$&8''"/48/9.'*,.0"'.@*/0.)RK>.0"#.
:8'*+*"."/,&,"4"/.

7",#"//,".I"+,"/.. f&.K*#0.8+&.&34K*"#*9."'T%$/0"/F.08&.7"%E4+.0"#.6$&8''"/9"4NO
#*9A"*,.$/0.f*/4"*,.8+&.:8'*+*".4"#R$&,"++"/>.f*/"#.0"#.a8#,/"#.
/*'',.&*34.R$'*/0"&,.R"*,K"*+*9.8+&.8$c"/&,"4"/0.K84#.)RK>.K*#0.
8+&.8$c"/&,"4"/0.K84#9"/(''"/..

58/9"+.8/.9"'"*/&8O
'"#.:8'*+*"/R"*,.

f&.9*),.R$.K"/*9.6"*,.F.0*".9"'"*/&8'.'*,.0"#.:8'*+*".;"#)#834,.
K"#0"/.A8//.

@*/0.K*#0.)"+8&,",.. M$#34.0*".&T"R*%*&34".1")"/&%(#'."/,&,"4"/.!"+8&,$/9"/.%E#.08&.
@*/0U0*".@*/0"#.

2(/&,*9".. .
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[>.!"+8&,$/9"/.8$%.0"#.
f)"/".0"&.!"#$%&Y.

!"+8&,$/9"/F.0*".0$#34.0*".&T"R*%*&34".1")"/&%(#'.8$%.0"#..
f)"/".0"&.!"#$%.."/,&,"4"/.

Q#)"*,.R$.&,8#A..
A('T#*'*"#,.

Q$%9#$/0.0"#.1")"/&%(#'.*&,.0*".Q#)"*,.*/.4(4"'.58c"..
;"#0*34,",>.M*"&.K*#0.8+&.)"+8&,"/0."#+"),.

6"*,+*34.$/%+"h*)"+. M$#34.0*".1")"/&%(#'.*&,.0*".Q#)"*,&R"*,.#*9*0".%"&,9"+"9,>.f*/".%+"O
h*)+".X8/048)$/9.0"#.Q#)"*,&R"*,."/,&T#"34"/0.&*,$8,*;"#..
f#%(#0"#/*&&".*&,./*34,.'N9+*34.

=834,"*+".%E#.0*"..
)"#$%+*34".f/,K*3A+$/9.

M*".&T"R*%*&34".1")"/&%(#'.%E4#,.R$.=834,"*+"/.4*/&*34,+*34.0"#.
"*9"/"/.)"#$%+*34"/.f/,K*3A+$/9.

2(/&,*9". .

\> 2(R*8+".@(/,8A,"Y. !"+8&,$/9"/F.0*".0$#34.0*".&T"R*%*&34".1")"/&%(#'.8$%.0"#..
f)"/".0"#.&(R*8+"/.@(/,8A,"."/,&,"4"/.

@(/,8A,;"#+$&,. M$#34.0*".1")"/&%(#'.A('',."&.R$.f*/)$c"/.0"#.@(/,8A,*/,"/&*O
,-,.(0"#."&.A('',.R$."*/"'.H"#+$&,.&(R*8+"#.@(/,8A,".

2(/&,*9".. .

m> !E#9"#"/989"'"/,Y.. f&.K*#0.8+&.!"+8&,$/9.)RK>.=834,"*+."'T%$/0"/F.08&&."4#"/8',+*O
34"&.f/989"'"/,.(0"#."*/".S&,-#A"#"V.!","*+*9$/9.8'.N%%"/,+*34"/.
1")"/.;(#.0"'.X*/,"#9#$/0.0"#.&T"R*%*&34"/.1")"/&%(#'./*34,.
'N9+*34.*&,.

]> :*/8/R*"++".!"+8&,$/9Y.. M*".&T"R*%*&34".1")"/&%(#'.K*#0.*/.%*/8/R*"++"#.X*/&*34,.8+&..
)"+8&,"/0."#+"),.

Vorzüge mobiler und nicht mobiler partnerschaftlicher  
bzw. familialer Lebensformen 

Z> 2"+)&,Y. H(#RE9"F.0*".0$#34.0*".&T"R*%*&34".1")"/&%(#'.T#*'-#.%E#.0*"..
"*9"/".a"#&(/."/,&,"4"/.

Q$,(/('*".. M$#34.0*".1")"/&%(#'."/,&,"4,."*/.6$9"K*//.8/.T"#&N/+*34"/.
:#"*#-$'"/.

a"#&N/+*34A"*,&"/,K*3AO
+$/9.

f*9"/".J/,"#"&&"/.AN//"/.;"#%(+9,.K"#0"/.(0"#."&.K"#0"/..
K*34,*9".T"#&N/+*34".f#%84#$/9"/.'N9+*34.

6"*,9"K*//. M$#34.0*".1")"/&%(#'."/,&,"4,."*/.7"K*//.8/.T"#&N/+*34"#.6"*,.

H"#,#8$,4"*,. M*".H"#,#8$,4"*,.*/.0"#.&(R*8+"/.L'9")$/9.K*#0.8+&.H(#R$9."#+"),.

2(/&,*9". .

B> a8#,/"#&348%,Y. H(#RE9"F.0*".0$#34.0*".&T"R*%*&34".1")"/&%(#'.%E#.0*"..
a8#,/"#&348%,."/,&,"4"/.

a8#,/"#&348%,.K*#0.
'N9+*34.

f&.K*#0.8+&.H(#R$9."#+"),F.08&&.0*".&T"R*%*&34".1")"/&%(#'.0*".
a8#,/"#&348%,."#'N9+*34,.

a(&*,*;.%E#.!"R*"4$/9&O
o$8+*,-,.

M*".1")"/&%(#'.K*#A,.&*34.T(&*,*;.8$%.0*".!"R*"4$/9&o$8+*,-,.8$&.

`> @*/0Y. H(#RE9"F.0*".0$#34.0*".&T"R*%*&34".1")"/&%(#'.%E#.08&..
@*/0"&U0*".@*/0"#."/,&,"4"/.

[> !"#$%Y. H(#RE9"F.0*".0$#34.0*".&T"R*%*&34".1")"/&%(#'.%E#.08&..
!"#$%&+")"/."/,&,"4"/.

2*34"#$/9.0"#.fh*&,"/R. M*".1")"/&%(#'."#'N9+*34,.0*".!"#$%&,-,*9A"*,.*'."#+"#/,"/.!"#$%.
$/0.080$#34.0*".Q)&*34"#$/9.0"#."*9"/"/.fh*&,"/R.)RK>.0"#.:8'*+*".

W#"//$/9.RK*&34"/..
!"#$%&O.$/0.a#*;8,+")"/.

M*".1")"/&%(#'.%E4#,.R$."*/"#.8+&.T(&*,*;."#+"),"/.W#"//$/9.;(/.
!"#$%&O.$/0.a#*;8,+")"/.
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f%%"A,*;"#"&.Q#)"*,"/. M*".1")"/&%(#'.%N#0"#,."*/".4N4"#".Q#)"*,&"%%"A,*;*,-,F.*/0"'.R>!>.
"*/".&,-#A"#".@(/R"/,#8,*(/.8$%.0*".Q#)"*,.'N9+*34.*&,.(0"#."*/".
4(4".:+"h*)*+*,-,.%E#.&*,$8,*;".Q/%(#0"#$/9"/.'N9+*34.*&,.

Q,,#8A,*;"#"#.Q#)"*,&O
T+8,R.

M*".1")"/&%(#'."#'N9+*34,."&F."*/"/.8,,#8A,*;"/.Q#)"*,&T+8,R.8$&O
R$%E++"/.

2(/&,*9".. .

\> :#"$/0"&O.)RK>..
!"A8//,"/A#"*&Y.

H(#RE9"F.0*".0$#34.0*".&T"R*%*&34".1")"/&%(#'.%E#.&(R*8+"..
@(/,8A,"."/,&,"4"/.

@(/,8A,9"K*//.U..
@(/,8A,"#48+,..

H"#'*,,"+,.0$#34.0*".&T"R*%*&34".1")"/&%(#'.A('',."&.R$./"$"/.
@(/,8A,"/.(0"#.8)"#.0"'.f#48+,.)"&,"4"/0"#.@(/,8A,".

2(/&,*9". .

m> !E#9"#"/989"'"/,Y. M*".1")"/&%(#'."#'N9+*34,."&F.&*34.*'.N%%"/,+*34"/.1")"/.(0"#."4O
#"/8',+*34.R$."/989*"#"/>.M*"&.K*#0.8+&.T(&*,*;."*/9"&34-,R,.

]> I(4/o$8+*,-,Y. f*/".4(4".I(4/o$8+*,-,.K*#0.8$%.0*".)"&,"4"/0".1")"/&%(#'.R$O
#E3A9"%E4#,.

D> :*/8/R"/Y.. M*".1")"/&%(#'.)*#9,.%*/8/R*"++".H(#,"*+".

6.6.1 Belastungen und Vorzüge aus Sicht der mobilen Personen 

I"+34".!"+8&,$/9"/.(0"#.=834,"*+".$/0.K"+34".H(#RE9".K"#0"/.0$#34.
)"#$%+*34". 5()*+*,-,. 8$&. 2*34,. 0"#. '()*+"/. !"%#89,"/. 4"#;(#9"#$%"/<.
I8&.*&,.A"//R"*34/"/0.%E#.0*".f#%84#$/9"/.)"#$%&'()*+"#.5"/&34"/.*/.
T8#,/"#&348%,+*34"/.(0"#.%8'*+*8+"/.1")"/&%(#'"/.*'.H"#9+"*34.R$./*34,.
'()*+"/. 5"/&34"/<. I"+34". !"0"$,$/9. 48)"/. &(R*(0"'(9#8T4*&34".
$/0. %8'*+*8+".5"#A'8+". %E#. 08&.!"+8&,$/9&"#+")"/.)RK>. 0*".I84#/"4O
'$/9.;(/.H(#RE9"/<..

6$#.@+-#$/9.0*"&"#.:#89"/.K"#0"/.R$/-34&,.0*".!"+8&,$/9"/.$/0.H(#O
RE9".'()*+"#.1")"/&%(#'"/. *'.p)"#)+*3A.08#9"&,"++,. S@8T>.m>m>Z>ZV>. J'.
Q/&34+$&&. 08#8/. K*#0. )"&34#*")"/F. K"+34". !"+8&,$/9"/. ;(/. 0"/. !"O
%#89,"/.0"#.;"#&34*"0"/"/.1")"/&%(#'"/.)"#*34,",.K"#0"/.S@8T>.m>m>Z>BV>.
J'.I"*,"#"/.K"#0"/. 0*".H(#RE9".'()*+"#. $/0. /*34,.'()*+"#. a"#&(/"/.
;"#9+"*34"/0.08#9"&,"++,. S@8T>.m>m>Z>`V>.f&. %(+9,. "*/.H"#9+"*34.0"#.H(#O
RE9". */. Q)4-/9*9A"*,. ;(/. 0"#.5()*+*,-,&%(#'. S@8T>. m>m>Z>[V>. Q'.f/0".
0"&.;(#+*"9"/0"/.@8T*,"+&.K*#0.0*".0*%%"#"/,*"++".!"0"$,$/9.8$&9"K-4+O
,"#.5"#A'8+".)"48/0"+,.Sm>m>Z>\V>..

6.6.1.1 Belastungen und Vorzüge im Überblick  

• Mobilität schafft häufig Belastungen, Sesshaftigkeit kaum 
7"4,. '8/. 0"#. :#89". /834F. K*". ;*"+". '()*+". a"#&(/"/. 8$&&34+*"c+*34.
!"+8&,$/9"/F. 8$&&34+*"c+*34. H(#RE9"F. !"+8&,$/9"/. $/0. H(#RE9". "#+"O



!`[m.

)"/.(0"#.8)"#.K"0"#.!"+8&,$/9"/./(34.H(#RE9".'*,. *4#"#.&T"R*%*&34"/.
1")"/&%(#'.;"#)*/0"/F. R"*9"/.&*34. %(+9"/0".@(/&,"++8,*(/"/Y.H(/.0"/.
2"&&48%,"/.)"#*34,",. /$#. "*/.!"%#89,"#. ;(/.!"+8&,$/9"/F.K-4#"/0.8++".
8/0"#"/.8$&&34+*"c+*34.;(/.H(#RE9"/."#R-4+"/.S;9+>.W8)>.m>m>BV>.!"*.0"#.
Q$&/84'".48/0"+,. "&. &*34. $'."*/"/.?"P"3,(#F. %E#. 0"/. 0*".Q)+"4/$/9.
"*/"&.2,"++"/8/9")(,"&.'*,.0"'.H"#R*34,.8$%."*/"/.)"#$%+*34"/.Q$%&,*"9.
;"#)$/0"/.*&,>.

5()*+".!"%#89,".)"#*34,"/.089"9"/.0"$,+*34.&"+,"/"#.8$&&34+*"c+*34.;(/.
H(#RE9"/.e./$#.)"*.",K8. P"0"'.M#*,,"/.!"%#89,"/. *&,.0*"&.0"#.:8++>.Q'.
X-$%*9&,"/.K"#0"/. &(K(4+.H(#RE9".8+&. 8$34.!"+8&,$/9"/.9"&34*+0"#,>.
f*/.Q/,"*+.;(/.]q./*'',.8$&&34+*"c+*34.!"+8&,$/9"/.K84#.$/0."*/.Q/O
,"*+.;(/.`q.;"#)*/0",.'*,.0"#.'()*+"/.1")"/&%(#'.K"0"#.&T"R*"++".H(#O
RE9"./(34.!"+8&,$/9"/>..

Tabelle 6.6.2: Anteil mobiler und nicht mobiler Befragter, die Belas-
tungen und/oder Vorzüge schildern 

Nicht mobile Personen Mobile Personen  

=. % =. % 

Nur Vorzüge B]. 96 [m. 31 

Nur Belastungen C. 0 ZC. 7 

Sowohl – als auch Z. 4 nZ. 60 

Weder – noch C. 0 [. 3 

Gesamt: 28 100 151 100 

t$"++"Y.t$8+*,8,*;".J/,"#;*"K&.

• Belastungen und Vorzüge der verschiedenen Mobilitätsformen  
!",#834,",. '8/. 0*". '()*+"/. a"#&(/"/. /834. 0"#. :(#'. *4#"#. 5()*+*,-,F.
R"*9"/. &*34. 0"$,+*34".L/,"#&34*"0">. M8)"*. T#-&"/,*"#"/. &*34.L'R$9&O
'()*+".8+&."*/".7#$TT"F.*/.0"#.0"#.5()*+*,-,.8'.4-$%*9&,"/.H(#RE9".8)O
9"K(//"/.K"#0"/Y.f,K8&.K"/*9"#.8+&.0*".X-+%,".SZZ.;(/.BmV.)"#*34,"/.
8$&&34+*"c+*34.;(/.H(#RE9"/.$/0.A/8TT.0*".X-+%,".SZZ.;(/.BmV.&34*+0"#/.
&(K(4+.H(#RE9".8+&.8$34.!"+8&,$/9"/>.:E#.;*"#.!"%#89,".48,.0"#.)"#$%O
+*34.)"0*/9,".L'R$9.A"*/".2T$#"/.4*/,"#+8&&"/.e."&.K"#0"/.08'*,.K"O
0"#. /"//"/&K"#,". H(#RE9". /(34. !"+8&,$/9"/. 8&&(R**"#,>. @"*/"#. 0"#.
L'R$9&'()*+"/. "#+"),. 8$&&34+*"c+*34.!"+8&,$/9"/>.M89"9"/. &34*+0"#/.
:"#/T"/0+"#.&"+,"/"#.8+&.8++".8/0"#"/.!"%#89,"/.8$&&34+*"c+*34.H(#RE9".
$/0.4-$%*9"#.8+&.8/0"#"/.!"%#89,"/.8$&&34+*"c+*34.!"+8&,$/9"/>.. .

5*,.Q$&/84'".0"#.L'R$9&'()*+"/.&*/0.0*".)"&,"4"/0"/.Q##8/9"'"/,&.
%E#.0*".'"*&,"/.8/0"#"/.'()*+"/.a"#&(/"/.;*"+&34*34,*9Y.f,K8.RK"*.M#*,O
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,"+. 0"#. :"#/T"/0+"#F. H8#*'()*+"/F. 24$,,+"&. $/0. 1QW&. /"4'"/. &(K(4+.
H(#RE9".8+&.8$34.!"+8&,$/9"/.K84#>.Q$%%-++*9.*&,.%"#/"#F.08&&.A"*/"#.0"#.
1QW&. 8$&&34+*"c+*34. !"+8&,$/9"/. 08#&,"++,>. :"#/T"/0+"#. &*/0. 8'. 4-$O
%*9&,"/F.L'R$9&'()*+".8'.&"+,"/&,"/.)"+8&,",F.0*".0#"*.8/0"#"/.7#$TO
T"/.+*"9"/.08RK*&34"/.S;9+>.W8)>.m>m>`V.

Tabelle 6.6.3: Belastungen und Vorzüge der Lebensform, differen-
ziert nach Mobilitätsart 

. Umzugs- 
mobile 

Fernpendler Varimobile Shuttles Fernbe- 
ziehungen 

. =. % =. % =. % =. % =. % 

Nur Vorzüge ZZ. 42 ]. 19 m. 29 Z`. 33 n. 32 

Nur Belas-
tungen 

C. 0 ]. 19 B. 10 Z. 3 C. 0 

Sowohl – als 
auch 

ZZ. 42 BB. 61 Z`. 62 Bm. 65 Zn. 68 

Weder – 
noch 

[. 15 C. 0 C. 0 C. 0 C. 0 

Gesamt 26 100 36 100 21 100 40 100 28 100 

t$"++"Y.t$8+*,8,*;".J/,"#;*"K&.

6.6.1.2 Welche Belastungen sind mit welcher mobilen Lebensform ver-
bunden? 

J'.:(+9"/0"/.K*#0.R$/-34&,."*/.p)"#)+*3A.E)"#.!"+8&,$/9"/.8++"#.'()*O
+"/.!"%#89,"/. 9"9")"/. $/0. *'.I"*,"#"/.K"#0"/. &*"F. /834. 0"#.5()*+*O
,-,&%(#'.0*%%"#"/R*"#,F.;"#9+"*34"/0.08#9"&,"++,>..

m]q.0"#.'()*+"/.!"%#89,"/./"//"/.'*/0"&,"/&."*/".!"+8&,$/9>.J'.&,8O
,*&,*&34"/.5*,,"+.K"#0"/.#$/0.RK"*.!"+8&,$/9"/.)"#*34,",>.M"#.8'.4-$O
%*9&,"/.9"/8//,".!"+8&,$/9&)"#"*34.*&,.8$%.0"#.f)"/".i2"+)&,k.8/9"&*"O
0"+,. S&>.W8)>.m>m>[VY.\Dq.8++"#.'()*+"/.!"%#89,"/.&34*+0"#/.'*/0"&,"/&.
"*/". !"+8&,$/9. 8$&. 0*"&"'. !"#"*34>. Q'. 4-$%*9&,"/. K"#0"/. /"98,*;".
Q$&K*#A$/9"/. 8$%. 0*". T&b34*&34". !"%*/0+*34A"*,. )"&34#*")"/F. 9"%(+9,.
;(/.!"+8&,$/9"/.0$#34.Q/%84#,&K"9".R$#.Q#)"*,.&(K*".6"*,'8/9"+>..
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Tabelle 6.6.4: Belastungen mobiler Lebensformen aus Sicht der 
mobilen Personen 

Umzugs-
mobile 

Fern-
pendler 

Vari-
mobile 

Shuttles Fern- 
bezieh. 

Gesamt .

=. % 
26 
= 

100 

=. q.
`m.
w.
ZCC.

=. q.
BZ.
w.
ZCC.

=. q.
[C.
w.
ZCC.

=. q.
BD.
w.
ZCC.

=. q.
Z\Z
w.
ZCC.

1. Selbst (mindestens 
eine Belastung auf 
dieser Ebene) 

8 31 28 78 15 71 25 63 12 43 88 58 

a&b34*&34"..
!"%*/0+*34A"*,.

]. 27 ZC. 28 `. 14 Z\. 38 m. 21 [Z. 27 

!"+8&,$/9.0$#34.
:84#"#"*.

Z. 4 ZB. 33 ]. 33 ZB. 30 \. 18 `]. 25 

6"*,'8/9"+. C. 0 BZ. 58 \. 24 ]. 18 B. 7 `\. 23 

a"#&N/+*34A"*,&O.
"/,K*3A+$/9.

C. 0 ]. 19 `. 14 ]. 18 B. 7 Zn. 13 

a4b&*&34"..
!"%*/0+*34A"*,.

Z. 4 \. 14 `. 14 B. 5 C. 0 ZZ. 7 

H"#"*/)8#$/9&O.
)"+8&,$/9.

Z. 4 \. 14 Z. 5 C. 0 B. 7 n. 6 

X(4"#.d#98/*&8,*O
(/&8$%K8/0.

Z. 4 Z. 3 Z. 5 m. 15 C. 0 n. 6 

2(#9".$'.0"/.a8#,/"#U.
0*".a8#,/"#*/.

C. 0 C. 0 C. 0 C. 0 Z. 4 Z. 2 

2(/&,*9"..
!"+8&,$/9"/..

Z. 4 C. 0 Z. 5 C. 0 C. 0 B. 1 

2. Partnerschaft  
(mindestens eine  
Belastung auf  
dieser Ebene) 

6 23 7 19 8 38 17 43 16 57 54 36 

7",#"//,".I"+,"/. Z. 4 B. 6 `. 14 Z\. 38 ZC. 36 `Z. 21 

58/9"+/0".9"'"*/O
&8'".6"*,.

C. 0 Z. 3 [. 19 `. 8 m. 21 Z[. 9 

a88#A(/%+*A,". \. 19 B. 6 C. 0 B. 5 B. 7 ZZ. 7 

a8#,/"#&348%,./834.
2,$/0"/T+8/.

C.  B. 6 .  Z. 3 `. 11 m. 4 

2(/&,*9".. C. 0 C. 0 B. 10 C. 0 Z. 4 `. 2 

3. Kinder oder Familie1) 
(mindestens eine  
Belastung auf die-
ser Ebene).

6. 32 11. 48 6. 43 10. 71 0. 0 33. 45 

58/9"+.8/.9"'"*/O
&8'"#.6"*,.

Z. 5 D. 35 m. 43 Z. 7 C. 0 Zm. 22 
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Umzugs-
mobile 

Fern-
pendler 

Vari-
mobile 

Shuttles Fern- 
bezieh. 

Gesamt .

=. % 
26 
= 

100 

=. q.
`m.
w.
ZCC.

=. q.
BZ.
w.
ZCC.

=. q.
[C.
w.
ZCC.

=. q.
BD.
w.
ZCC.

=. q.
Z\Z
w.
ZCC.

7",#"//,".I"+,"/. C. 0 `. 13 C. 0 ]. 50 C. 0 ZC. 14 

@*/0.K*#0.)"+8&,",. \. 26 Z. 4 C. 0 `. 21 C. 0 n. 12 

2(/&,*9". C. 0 C. 0 C. 0 Z. 7 C. 0 Z. 1 

4. Beruf (mindestens 
eine Belastung auf 
dieser Ebene).

3. 12 5. 14 1. 5 5. 13 4. 14 18. 12 

Q#)"*,.R$.&,8#A..
A('T#*'*"#,.

C. 0 Z. 3 Z. 5 `. 8 C. 0 \. 3 

6"*,+*34.$/%+"h*)"+. C. 0 \. 14 C. 0 C. 0 `. 11 D. 5 

=834,"*+".%E#.0*"..
)"#$%+*34".f/,K*3A+$/9.

C. 0 C. 0 C. 0 C. 0 C. 0 C. 0 

2(/&,*9"&. `. 12 C. 0 C. 0 B. 5 Z. 4 m. 4 

5. Soziale Kontakte 
(mindestens eine  
Belastung auf  
dieser Ebene).

7. 27 7. 19 9. 43 10. 25 12. 43 45. 30 

@(/,8A,;"#+$&,. ]. 27 m. 17 n. 43 n. 23 ]. 25 `D. 25 

2(/&,*9". C. 0 Z. 3 C. 0 Z. 3 m. 21 D. 5 

6. Bürgerengagement. 2. 8 10. 28 4. 19 11. 28 2. 7 29. 19 

7. Finanzielle  
Belastung.

3. 12 8. 22 0. 0 11. 28 8. 29 30. 20 

Von mindestens einer 
Belastung berichten.

11. 42. 29. 81. 15. 71. 27. 68. 19. 68. 101. 67.

t$"++"Y.t$8+*,8,*;".J/,"#;*"K&.
1) 7#$/09"&8',4"*,Y.Q++".'()*+"/.a"#&(/"/F.0*"."*/.@*/0.48)"/.S=w]`Vg.L'R$9&'()*+"Y.=.w.Zn.g.
:"#/T"/0+"#Y.=.w.B`g.H8#*'()*+"Y.=.w.Z[g.24$,,+"&Y.=.w.Z[g.1QW&Y.=.w.`.

2(%"#/.0*".'()*+"/.!"%#89,"/.@*/0"#.48)"/F.&,"4"/.!"+8&,$/9"/.*'.!"O
#"*34.@*/0"#U:8'*+*".8/.RK"*,"#.2,"++"Y.@/8TT.0*".X-+%,".0"#.]`.)"#$%&O
'()*+"/.H-,"#.$/0.5E,,"#.&34*+0"#,."*/".(0"#.'"4#"#".!"+8&,$/9"/.8$%.
0*"&"#. f)"/">. I8&. 0*". A(/A#","/. !"+8&,$/9&*/48+,". )",#*%%,F. &,"++,. 0"#.
58/9"+.8/.9"'"*/&8'"#.:8'*+*"/R"*,.0*".8'.4-$%*9&,"/.9"/8//,".!"O
+8&,$/9.08#.SBBqV>.Q'.0#*,,4-$%*9&,"/.K"#0"/.!"+8&,$/9"/.8$%.0"#.f)"O
/".0"#.a8#,/"#&348%,.9"/8//,.S`mqV>.X*"#.&,"4,.8+&.A(/A#","#.J/48+,.0*".
!"+8&,$/9.i7",#"//,".1")"/&K"+,"/k.8/."#&,"#.2,"++">.J/.0"/.J/,"#;*"K&.
K*#0.0"$,+*34F.08&&.0*"&".!"+8&,$/9.4-$%*9.8+&.:(+9"."*/"&.)"#"*,&.&"*,.
+-/9"#"'.)"&,"4"/0"/.6"*,'8/9"+&.%E#.0*".a8#,/"#&348%,."/,&,"4,>.Q$&O
&34+*"c+*34. 6"*,'8/9"+. e. 0>4>. 0*"&". !"%#89,"/. )"&34#"*)"/. /*34,. 08&.
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8++'-4+*34".Q$&"*/8/0"#0#*%,"/.0"#.a8#,/"#.8+&.T#()+"'8,*&34F. &(/0"#/.
0*".W8,&834"F.08&&.'8/.R$.K"/*9.6"*,.%E#"*/8/0"#.48,.e.K*#0.'*,."*/"'.
Q/,"*+.;(/.nq.")"/%8++&.;"#9+"*34&K"*&".4-$%*9.9"/8//,>.:*/8/R*"++".!"O
+8&,$/9"/F.0*".0$#34.0*".1")"/&%(#'."/,&,"4"/F.)"#*34,"/.BCq.0"#.!"O
%#89,"/>.f*/.-4/+*34.4(4"#.Q/,"*+.)"#*34,",.08;(/F.08&&.0*".5()*+*,-,.R$.
"*/"'.9"#*/9"#"/.!E#9"#"/989"'"/,. %E4#,>.Q$%.0"#.f)"/".0"&.!"#$%&.
"#+")"/.0*".'()*+"/.!"%#89,"/.8'.&"+,"/&,"/.!"+8&,$/9"/.SZBqV>..

M8&.Q$&'8c.0"#."#+"),"/.!"+8&,$/9"/.;8#**"#,.0"$,+*34.'*,.0"#.1")"/&O
%(#'>.L/,"#&$34,.'8/.0*".durchschnittliche Anzahl.0"#.9"/8//,"/.!"O
+8&,$/9"/F. )"#*34,"/.L'R$9&'()*+". *'. H"#9+"*34. R$. :"#/T"/0+"#/. 8+&.
8$34. R$. 24$,,+"&. "*/". &*9/*%*A8/,. 9"#*/9"#". Q/R84+. ;(/. !"+8&,$/9"/>.
L'R$9&'()*+".&34*+0"#/.0$#34&34/*,,+*34.ZF\.!"+8&,$/9"/F.K-4#"/0.:"#/O
T"/0+"#.$/0.24$,,+"&.*'.234/*,,.0#"*.)"0"$,&8'".'()*+*,-,&*/0$R*"#,".!"O
+8&,$/9"/.8/%E4#"/>.Q$34.*'.H"#9+"*34.'*,.0"/.8/0"#"/.7#$TT"/.*&,.0*".
Q/R84+.0"#."#+"),"/.!"+8&,$/9"/.)"*.0"/.L'R$9&'()*+"/.9"#*/9"#F. P"O
0(34.&*/0.0*"&".L/,"#&34*"0"./*34,.&*9/*%*A8/,>.

• Mobilitätsinduzierte Belastungen auf der Ebene „Selbst“ 
J'.H"#9+"*34. R$. $'R$9&'()*+"/.a"#&(/"/. )"#*34,"/.:"#/T"/0+"#F. H8O
#*'()*+".$/0.24$,,+"&.0"$,+*34.4-$%*9"#.;(/.!"+8&,$/9"/F.0*".0$#34.)"O
#$%+*34".5()*+*,-,. %E#.&*".&"+)&,."/,&,"4"/>.M"#.Q/,"*+.0"#.1QW&F.0*".8$%.
0*"&"#.f)"/".!"+8&,$/9"/."#+")"/F.*&,./$#.9"#*/9%E9*9.4N4"#.8+&.0"#.Q/O
,"*+.0"#.L'R$9&'()*+"/>.Q$%.0"#.f)"/".0"#.A(/A#","/.!"+8&,$/9&*/48+O
,".)"&34#"*)"/.0*".'()*+"/.a"#&(/"/.8'.4-$%*9&,"/F.08&&.*4#".psychi-
sche Befindlichkeit.$/,"#.0"#.5()*+*,-,.+"*0",>.M"#.Q/,"*+.0"#.="//$/9"/.
*&,. E)"#.8++".7#$TT"/.4*/K"9.K"*,9"4"/0.;"#9+"*34)8#Y. G"./834.7#$TO
T"/R$9"4N#*9A"*,. K*#0. 0*". !"+8&,$/9. ;(/. P"0"'. %E/%,"/. )*&. R$. P"0"'.
0#*,,"/.!"%#89,"/. 9"/8//,>.I8&. *'.f*/R"+/"/. 8+&. T&b34*&34. )"+8&,"/0.
"#+"),. K*#0F. ;8#**"#,. RK*&34"/. 0"/. 7#$TT"/>. L'R$9&'()*+". )"#*34,"/.
08;(/F.08&&.0*".L'9"KN4/$/9.*/."*/./"$"&.&(R*8+"&.L'%"+0.T&b34*&34.
)"+8&,"/0. K8#. )RK>. *&,. Sr/9&,"F. L/&*34"#4"*,F. 2,#"&&V>. 1QW&F. 24$,,+"&.
$/0.H8#*'()*+".&34*+0"#/.089"9"/.4-$%*9"#.08&.7"%E4+.;(/.f*/&8'A"*,>.
f*/. K"*,"#"#. (%,. 9"/8//,"#. !"+8&,$/9&8&T"A,. )"*. 0"/. 24$,,+"&. *&,. 08&.
7"%E4+F./*#9"/0&.K*#A+*34.R$.X8$&".R$.&"*/>.!"*.0"/.H8#*'()*+"/.&,"4"/.
08/")"/.8$34.8++9"'"*/".p)"#+8&,$/9&9"%E4+".*'.H(#0"#9#$/0F.0*".)"*.
0"/.:"#/T"/0+"#/.0('*/*"#"/>.

„Das man sich nirgendwo zu Hause fühlt. Und dass man letztend-
lich auch, also ein zu Hause ist dann umfassend gemeint, sozial 
gemeint, gesellschaftlich gemeint, also das ist im Engagement 
gemeint. Es ist der also für mich sehr umfassend dann.“ (Shuttle, 
446, 824ff.) 
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„Ja, nun also inzwischen merke ich, dass ich einen ganz großen 
Preis zahle. Dafür, weil ich eben auch ja, oft sehr, sehr abgespannt 
bin, sehr nervös bin, auch mit dem Magen Probleme habe, weil 
es einfach, weil das halt ein knüppeldicker Tag ist.“ (Fernpendler, 
205, 644ff.)  

„Es ist die Belastung, obwohl man ein Partnerschaftsmensch ist, 
dass man doch mehr alleine ist, unfreiwillig alleine ist, als wenn 
man so die Zeit miteinander verbringt. Die einzige Belastung ist, 
dass wir zeitweise unfreiwillig getrennt sind. Das ist eine seelische 
Belastung.“ (LAT, 605, 529ff.)  

Belastung durch Anfahrtswege. *&,. "*/". !"+8&,$/9F. 0*". ;(/. :"#/T"/0O
+"#/F.H8#*'()*+"/.$/0.24$,,+"&.)"&(/0"#&.4-$%*9."#+"),.K*#0.e.",K8.P"0"#.
0#*,,".!"%#89,".8$&.0*"&"/.7#$TT"/.)"#*34,",.08;(/>.M*"&".5()*+"/.&*/0.
8$34.8'.4-$%*9&,"/.'*,.0"'."*9"/"/.Q$,(.(0"#.N%%"/,+*34"/.H"#A"4#&O
'*,,"+/.$/,"#K"9&>.!"*.0"/.1QW&.K*#0.0*"&".!"+8&,$/9./$#.;(/.#$/0.P"O
0"'.%E/%,"/.!"%#89,"/.08#9"&,"++,.e.0*"&.*&,.08#8$%.R$#E3AR$%E4#"/F.08&&.
4*"#. 0*".a8#,/"#. R$'"*&,. 8)K"34&"+/0. 0*". :84#,. 8$%. &*34. /"4'"/.$/0.
"*/*9".!"%#89,".R$0"'.8'.&"+)"/.d#,.+")"/>.

„Die Nachteile des Fernpendelns, ja, es ist eine erhebliche Mehr-
belastung, das ist, es kommt auf ungefähr, na sagen wir mal 1,5 
Stunden Mehrarbeit raus, denn das Autofahren ist, möchte ich 
mal sagen, doch eine recht große Konzentration, gerade im Be-
rufsverkehr und ich bewege mich im Berufsverkehr. Und die Al-
ternative Bahn ist für mich keine, weil ich müsste noch früher auf-
stehen, wäre noch später zu Hause. Ich könnte auch bei der 
Alternative Bahn jede ehrenamtliche Tätigkeit vergessen, jede.“ 
(Fernpendler, 216, 557ff.) 

X-$%*9"#.8+&.!"%#89,".8++"#.8/0"#"/.7#$TT"/.&,"++"/.:"#/T"/0+"#.man-
gelnde Zeit für sich selbst. 8+&. a#()+"'. 08#>. 5"4#. 8+&. 0*". X-+%,". 0"#.
:"#/T"/0+"#.)"#*34,"/.08;(/F.08&&.&*".0*"&".!"+8&,$/9.8+&.9#8;*"#"/0.
"#+")"/>. :E#. 0*". L'R$9&'()*+"/. &,"++,. &*34. 0*"&". !"+8&,$/9. 089"9"/.
98#./*34,.e.&*".K*#0.RK8#.*'.6$&8''"/48/9.'*,.0"'.L'R$9.&"+)&,.9"O
/8//,F. P"0(34. /*34,. 8+&. )"0"$,&8'"#. =834,"*+. 0"#. 5()*+*,-,. )"K"#,",>.
H(/.0"/.H8#*'()*+"/.&34*+0"#,.A/8TT.P"0"#.;*"#,"F.;(/.0"/.24$,,+"&.",K8.
P"0"#.%E/%,".!"%#89,".6"*,'8/9"+>.!"*.!"%#89,"/.'*,."*/"#.a8#,/"#&348%,.
'*,.9",#"//,"/.X8$&48+,"/.48/0"+,."&.&*34.4*"#.$'."*/.&"+,"/.9"/8//,"&.
a#()+"'.e.RK"*.0"#.BD.!"%#89,"/.)"#*34,"/.08;(/>..

„Die gravierendste Belastung ist der Zeitfaktor. ... Ich habe jeden 
Tag drei Stunden Fahrzeit. Auch wenn ich mit dem Auto fahre, 
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dann fahre ich eher länger als kürzer. Und also diesen Zeitauf-
wand, den hab ich täglich.“ (Fernpendler, 207, 753ff.) 

!"+8&,$/9"/. */. 6$&8''"/48/9. '*,. 0"#. Persönlichkeitsentwicklung.
&34*+0"#/. */&)"&(/0"#". :"#/T"/0+"#F. H8#*'()*+". $/0. 24$,,+"&>. @/8TT.
P"0"#.%E/%,".!"%#89,".8$&.0*"&"/.7#$TT"/.)"#*34,",.08;(/F.08&&.0*"."*O
9"/"/.J/,"#"&&"/.8$%9#$/0.0"#.)"&,"4"/0"/.1")"/&%(#'.8$%.0"#.2,#"O
3A".)+"*)"/>.!"*.1QW&.&T*"+,.0*"&".!"+8&,$/9."*/".$/,"#9"(#0/",".?(++".
e./$#.RK"*.;(/.BD.!"%#89,"/.&34*+0"#/.0*"&".!"+8&,$/9.e.;(/.L'R$9&O
'()*+"/.K"#0"/.f*/)$c"/.*/.0*"&"'.!"#"*34./*34,.9"&34*+0"#,>..

„Das ist natürlich nicht mehr möglich. Also überhaupt eine Aus-
führung eines Hobbys und was irgendwie auch von anderen 
Menschen abhängig ist, ist überhaupt nicht mehr möglich. Also 
ein Hobby, was einer gewissen Regelmäßigkeit bedarf, ist völlig 
ausgeschlossen, das auszuführen. Ich habe zum Beispiel früher 
viel in Bands gespielt, Musik gemacht, das ist jetzt völlig ausge-
schlossen, das geht überhaupt nicht mehr.“ (Varimobiler, 337, 
451ff.) 

L/,"#. !""*/,#-34,*9$/9"/. 8$%. 0"#. f)"/". 0"#. körperlichen Gesundheit.
+"*0"/.*/&9"&8',./$#."+%.0"#.Z\Z.'()*+"/.a"#&(/"/>.M8)"*.R"*34/",.&*34.
P"0(34.8)F.08&&.0*"&".!"+8&,$/9.;(#.8++"'.$/,"#.:"#/T"/0+"#/.$/0.H8O
#*'()*+"/.;"#)#"*,",. *&,Y. G"0"#.&*"),".!"%#89,".8$&.0*"&"/.7#$TT"/.)"O
&34#"*),. T4b&*&34". !""*/,#-34,*9$/9"/>. M*". '"*&,"/. 0*"&"#. a"#&(/"/.
&"4"/.0*".!"&34K"#0"/.8+&. "*/".:(+9". 0"#.M8$"#)"+8&,$/9. 0$#34. 0*".
:84#,"/. $/0U(0"#. 0*". '8/9"+/0". 5N9+*34A"*,"/F. ",K8&. %E#. 0*". "*9"/".
7"&$/04"*,.R$.,$/>.J/.0"#.7#$TT".0"#.24$,,+"&.$/0.0"#.L'R$9&'()*+"/.
K*#0.0*"&".!"+8&,$/9./$#.;"#"*/R"+,.K84#9"/(''"/>.

„Ja gut. Zum einen ist es natürlich ein bisschen der gesundheitli-
che Aspekt, ich frag mich selber halt immer oder anders gesagt, 
werde ich immer gefragt, wie lange hältst du das noch durch? 
Sage ich immer, wenn ich auf der Nase liege, weiß ich, wie lange 
ich durchgehalten habe. Natürlich schon ein bisschen die Angst, 
wie lange geht das noch gut? Es gibt schon Phasen, wo ich es 
einfach merke, dass der Körper ein bisschen ausgepowert ist.“ 
(Fernpendler, 240, 421ff.) 

VereinbarungsbelastungF.0*".080$#34."/,&,"4,F.08&&.'8/.0"/.Q/%(#0"O
#$/9"/F.0*".8$&.0"/.T#*;8,"/.a%+*34,"/.SR>!>.X8$&8#)"*,V.;(#.0"'.X*/,"#O
9#$/0.0"#.)"#$%&'()*+"/.2*,$8,*(/./*34,. (0"#./$#. &34K"#.9"#"34,.K"#0"/.
A8//F.K"#0"/.")"/&(.K*".hoher Organisationsaufwand.;"#9+"*34&K"*&".
&"+,"/. 9"/8//,>. !"R(9"/. 8$%. 0*".7"&8',9#$TT". )"#*34,"/. ;(/. 0*"&"/.
a#()+"'"/. P"K"*+&. /$#./"$/.!"%#89,">.M*".Q/8+b&".8$%. 0"#.f)"/".0"#.
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"*/R"+/"/.'()*+"/.1")"/&%(#'"/.+"9,.0*".H"#'$,$/9./84"F.08&&.0*"&".
!"+8&,$/9"/. %E#. )"&,*'',". :(#'"/. 0"#.5()*+*,-,. A"//R"*34/"/0. &*/0Y.
H(/.H"#"*/)8#$/9&)"+8&,$/9"/. )"#*34,"/. */&)"&(/0"#". :"#/T"/0+"#. e.
P"0"#.&*"),".!"%#89,".8$&.0"#.7#$TT"./"//,.0*"&".!"+8&,$/9F.K-4#"/0.
&*". ;(/. 5"/&34"/. */. 8/0"#"/. '()*+"/. 1")"/&%(#'"/. ;"#"*/R"+,. (0"#.
98#./*34,.08#9"&,"++,.K*#0>.M*"&.4-/9,.'N9+*34"#K"*&".08'*,.R$&8''"/F.
08&&. &*34. :"#/T"/0+"#. /*34,. 8+&. )"&(/0"#". 1")"/&%(#'. )"9#"*%"/. $/0.
084"#.08&.7"%E4+.48)"/F.&*".'E&&,"/.*'.X8$&48+,.&(.;*"+.,$/.K*"./*34,.
5()*+">. f*/. hoher Organisationsaufwand. &,"++,. &*34. 089"9"/. */. "#&,"#.
1*/*".%E#.24$,,+"&.8+&.!"+8&,$/9.08#>.?$/0.P"0"#.&"34&,".24$,,+".)"#*34O
,",F.08&&.0*".'*,.0"#.5()*+*,-,.;"#)$/0"/".1(9*&,*A."*/.a#()+"'.*&,>.H(/.
0"/.8/0"#"/.'()*+"/.a"#&(/"/.K*#0.0*"&".!"+8&,$/9.0"$,+*34.&"+,"/"#.
$/0.*'.:8++.0"#.1QW&.98#./*34,.08#9"&,"++,>..

„Und dann natürlich, was mich schon belastet, ist, wenn ich um 
15 Uhr in Mainz stehe, und denke, Mensch jetzt könntest du zu 
Hause dies oder jenes machen. Und da ich zu Hause alles selber 
mache, also sämtliche handwerklichen Tätigkeiten, da kommt 
kein Handwerker, ist das schon ein Problem: Für größere Sachen 
nehme ich mir dann frei oder nehme meine Überzeit. Die ich ja 
jetzt auch viel mache.“ (Fernpendler, 238, 754ff.) 

„Ja gut, das permanente zwei Haushalte haben, ich sage mal, das 
fängt an mit Einkaufen und Lebensmittel und diesen Dingen, auch 
so Kleinigkeiten, dass das eine Buch, das man gelesen hat, das 
hat man wieder mal dort liegen lassen und die Banküberweisung, 
die man machen müsste, hat man dort vergessen und die Steu-
ererklärung, die zwei Quittungen liegen in der anderen Wohnung 
und also diese tausend Kleinigkeiten, die da natürlich dann immer 
in der falschen Wohnung sind. Das ist einfach auf Dauer nervig 
und man schafft es zwar sicher, jedes Mal besser zu koordinieren 
mit der Zeit, aber irgendwas fehlt halt dann doch immer.“ (Shut-
tle, 437, 395ff.)  

Sorge um den Partner.K*#0.;(/.0"/.'()*+"/.a"#&(/"/F.'*,.Q$&/84'".
"*/"#. !"%#89,"/F. 0*". */. "*/"#. a8#,/"#&348%,. '*,. 9",#"//,"/. X8$&48+,"/.
+"),F.*/.0"/.J/,"#;*"K&./*34,.8+&.)"0"$,&8'"F.'()*+*,-,&*/0$R*"#,".!"+8&O
,$/9.9"&34*+0"#,>..

• Mobilitätsinduzierte Belastungen auf der Ebene Kind/Familie 
@/8TT.0*".X-+%,".0"#.'()*+"/.!"%#89,"/. S[DqV.48,."*/.@*/0>.M8&.Q+,"#.
0"#.@*/0"#.+*"9,.RK*&34"/.RK"*.$/0.`B.G84#"/>.Q$34.0*"P"/*9"/.'()*+"/.
a"#&(/"/.'*,. "#K834&"/"/.@*/0"#/F.0*". R$'.!"%#89$/9&R"*,T$/A,.)"O
#"*,&. 8$&9"R(9"/. K8#"/F. 48)"/. */. 0"#. H"#98/9"/4"*,F. 8+&. 0*". @*/0"#.
/(34.*'.X8$&48+,.+"),"/F.)"#$%+*34".5()*+*,-,.$/0.f+,"#/&348%,.'*,"*/8/0"#.



!`\[.

;"#)$/0"/>.2(%"#/.'()*+".5"/&34"/.@*/0"#. 48)"/F.K"#0"/.!"+8&,$/O
9"/.*'.6$&8''"/48/9.'*,.0"/.@*/0"#/.(0"#.0"#.:8'*+*".8'.RK"*,4-$O
%*9&,"/. 9"/8//,Y. f,K8. P"0"#. 6K"*,". /"//,. )"0"$,&8'".'()*+*,-,&*/0$O
R*"#,". !"+8&,$/9"/. */. 0*"&"'. !"#"*34>. M8)"*. R"*34/"/. &*34. P"0(34.
0"$,+*34".L/,"#&34*"0". RK*&34"/. 0"/. ;"#&34*"0"/"/.'()*+"/. 1")"/&O
%(#'"/.8)Y.H(/.0"/.$'R$9&'()*+"/.a"#&(/"/.)"#*34,"/.;"#9+"*34&K"*O
&".K"/*9".e.&"34&.;(/.Zn.!"%#89,"/.'*,.@*/0.e.;(/.!"+8&,$/9"/>.M8O
9"9"/.)"#*34,"/.A/8TT.]\q.0"#.24$,,+"Of+,"#/.&(K*".A/8TT.0*".X-+%,".
0"#.:"#/T"/0+"#. $/0.H8#*'()*+"/. ;(/.!"+8&,$/9"/. */.0*"&"'.!"#"*34>.
J/. 0"#. 7#$TT". 0"#. :"#/)"R*"4$/9"/. *&,. 0"#. Q/,"*+. 0"#. !"%#89,"/. '*,.
@*/0.8'.9"#*/9&,"/.e."&.48/0"+,.&*34.$'./$#.0#"*.0"#.*/&9"&8',.BD.!"O
%#89,"/>.M*"&".M8,"/)8&*&.+-&&,.A"*/".Q/48+,&T$/A,".8$%.0*".H"#)#"*,$/9.
;(/.!"+8&,$/9"/.8$%.0"#.f)"/".f+,"#/&348%,.R$>.Q'.4-$%*9&,"/.)"#*34O
,"/.0*".'()*+"/.f+,"#/,"*+".08;(/F.08&&.&*".R$.wenig gemeinsame Zeit 
mit der Familie.;"#)#*/9"/.A(//,"/.)RK>.AN//"/>.H(/."*/"'.58/9"+.8/.
9"'"*/&8'"#. :8'*+*"/R"*,. )"#*34,"/. */&)"&(/0"#". H8#*'()*+". $/0.
:"#/T"/0+"#>. J/.8++"/.8/0"#"/.7#$TT"/.&T*"+,.0*"&".!"+8&,$/9./$#.;"#O
"*/R"+,."*/".?(++">.

„Ja, da ist natürlich ganz klar, man erlebt, dass da ein Kind he-
ranwächst, also sein Kind, aber es ist, im Moment sieht man es 
nicht so. Aber wenn ich so wie heute zurückblicke, dann muss ich 
sagen, es ist natürlich sehr, sehr schade, dass man die ganze Zeit 
und die ganzen Jahre nicht das Aufwachsen des Kindes miterle-
ben konnte oder so miterlebt hat, wie es heute doch bei den an-
deren Familien der Fall ist. Die gehen abends, wenn sie wollen, 
mit ihren Kleinen noch mal auf der Schulter durch die Gegend. 
Das konnten wir nur am Wochenende machen. Und das ist natür-
lich etwas, was auch damals weh getan hat.“ (Varimobiler, 306, 
518ff.) 

Q'.RK"*,4-$%*9&,"/.&34*+0"#/.'()*+".f+,"#/F.08&&.&*34.getrennte Welten.
"/,K*3A"+/.e."&.,#","/.*''"#.K*"0"#.2*,$8,*(/"/.8$%F. */.0"/"/.&*34.0*".
!"%#89,"/.*/.0"#."*9"/"/.:8'*+*".8+&.i:#"'0"k."#+")"/>.M8&.)"+8&,"/0".
7"%E4+F.8+&.f+,"#/,"*+.8$%9#$/0.0"#.5()*+*,-,.*/.0"#.:8'*+*".8$c"/.;(#.R$.
&,"4"/F.&34"*/,.;(#.8++"'.)"*.24$,,+"&.8$%R$,#","/.e.P"0"#.RK"*,".'()*+".
f+,"#/,"*+.)"#*34,",.4*"#;(/>.

„Das ist so ein Punkt, wenn man heimkommt am Wochenende 
und mit den Kindern gibt es oft auch mal Ärger oder es läuft nicht 
so, wie man sich das vorstellt, dann habe ich manchmal das Ge-
fühl, ich kann nicht einfach heimkommen und kann nur herum-
schimpfen und meckern. Ich muss da manchmal aufpassen, dass 
ich nicht manchmal an einen Punkt komme, wo man sich ein 
bisschen außen vor fühlt: Ja, was willst du denn eigentlich hier, 
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häng dich da mal nicht rein. Du bist sowieso die ganze Woche 
nicht da und du kannst das gar nicht beurteilen. So etwas ist bis 
jetzt noch nicht passiert, aber manchmal spürt man das. Das ist 
wirklich ein Nachteil. Man muss dann manchmal auch, ich selber, 
zurückstecken, muss sagen, da kannst du jetzt nicht so rein, du 
warst die ganze Woche nicht da. Da fühle ich mich manchmal so, 
da fühle ich mich nicht wohl dabei. Das ist schwierig, das merken 
die Kinder natürlich auch.“ (Shuttle, 481, 785ff.) 

M8/")"/.&34*+0"#/./"$/.0"#.]].'()*+"/.f+,"#/F.08&&.*4#.Kind oder die 
Kinder durch die mobile Lebensform belastet.K"#0"/>.f,K8.P"0"#.;*"#,".
$'R$9&'()*+".f+,"#/,"*+. &34*+0"#,. */.0*"&"'.6$&8''"/48/9F.08&&.0"#.
H"#+$&,.0"#.9"K(4/,"/.L'9")$/9.%E#.08&.@*/0.T#()+"'8,*&34.K8#>.M*".
f*/9"KN4/$/9&R"*,. */.0"#./"$"/.L'9")$/9. %-++,.$/,"#&34*"0+*34. +8/9".
8$&>.J/."*/"'.:8++.K8#"/.0*".=834K*#A$/9"/.0"&.L'R$9&.&*")"/.G84#".
+8/9.&TE#)8#Y.

„Die Folge des Umzugs war die Entwurzelung und meine Tochter 
hat diese Entwurzelung sehr schwer vertragen. Sie hatte über 
fünf, sechs Jahre hinweg hier am Ort keine feste Freundin, weil 
alle Freundschaften vergeben waren. Bei meiner Tochter war es 
ein völliger Zusammenbruch ihrer Persönlichkeit. Das können sie 
an der Schrift in den Schulheften sehen, vor und nach den Pfingst-
ferien 1993, da sehen sie, was in dem Kind los war, das waren 
zwei vollkommen unterschiedliche Situationen für sie, das andere 
war diese Entwurzelung, die sie ganz besonders intensiv erlebt 
hat, weil sie ja aus dem Ort weg ist, wo sie groß geworden ist, he-
rausgerissen wurde aus gewachsenen Strukturen, da kam eine 
Legasthenie zum Ausbruch, die ihr zusätzlich Probleme hier ver-
schafft hat und die Problematik, dass wir keine Nachbarn haben, 
wo sich organisch so über den Zaun hinweg mal Kontakte erge-
ben, das hat einfach auch verhindert, dass sie Freunde bekam. 
Sie hat nie eine richtige Freundschaft gehabt, eine vertrauensvolle 
Beziehung außerhalb der Familie.“ (Umzugsmobiler, 135, 676ff.) 

H(/.0"/.0#"*.0"#.*/&9"&8',.Z[.24$,,+"Of+,"#/,"*+"F.)"*.0"/"/.0*".5()*+*O
,-,.!"+8&,$/9"/. %E#.08&.@*/0.4"#;(##$%,F.K"#0"/.;"#&34*"0"/".Q&T"A,".
8/9"&T#(34"/Y.f*/.!"%#89,"#F.0"#."*/.@*/0.*'.H(#&34$+8+,"#.48,F.)"#*34O
,",.08;(/F.08&&.08&.Q)&34*"0/"4'"/.$/0.0*".I*"0"#8/A$/%,F.8+&(.0*".
L'&,"++$/9.RK*&34"/.Q/O.$/0.Q)K"&"/4"*,.0"&.'()*+"/.f+,"#/,"*+&F.0"/.
@*/0"#/.234K*"#*9A"*,"/.)"#"*,",>.f*/".)"+8&,"/0".f#%84#$/9F.0*".8$34.
;(/."*/"#.0"#.:"#/T"/0+"#*/.9"&34*+0"#,.K*#0>..

„Int: Dann nochmal zu den Belastungen, welche von den Problemen, 
die Sie genannt haben, sind für Sie die schlimmsten Belastungen? 
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Pbd: Also die mit meinem Sohn. ... das war eigentlich jeden Tag 
so. Entweder hat er geweint oder geklammert oder er war nach-
mittags krätzig, tyrannisch, was er sonst nicht ist.“ (Fernpendlerin, 
214, 671ff.) 

6K"*. K"*,"#". 24$,,+"&. &34*+0"#/F. 08&&. "&. %E#. 0*". @*/0"#. )"+8&,"/0. *&,F.
K"//.0"#.H8,"#.$/,"#.0"#.I(34"./*34,.9#"*%)8#.*&,.$/0."*/"#.0"#.)"*0"/.
24$,,+"&.K"*&,. 08#8$%. 4*/F. 08&&. 0*".a8#,*R*T8,*(/. 8/. 0"#. f#R*"4$/9. 8+&.
iI(34"/"/0;8,"#k. 0"$,+*34. "*/9"&34#-/A,. )RK>. 8/0"#"/.?"9"+/. $/,"#O
K(#%"/.*&,>.

7"#80". %E#. '()*+". 5E,,"#. &34"*/,. 8$34. 0*". K84#9"/(''"/". Q)K"*O
34$/9. ;(/. "*/"'. %E#. *0"8+. "#834,","/.5$,,"#)*+0. "*/.a#()+"'. R$. &"*/>.
f*/".0"#.24$,,+"O5E,,"#.)"&34#"*),.R>!>F.08&&.&*".08&.7"%E4+.48,F.8+&.)"O
#$%&'()*+".:#8$.'*,.@*/0."*/".i?8)"/'$,,"#k.R$.&"*/>..

„Ich glaube, dass er einen relativ hohen Preis dafür bezahlt, einen 
ungewöhnlichen Preis. Andere Kinder in seinem Alter haben eine 
Mutter hinter sich stehen, die frisch gebügelte Sweatshirts rein-
reicht, wenn sie die haben wollen und immer da sind und immer 
das Lieblingsessen kochen und bei mir es so, dass er mitbe-
kommt, dass Arbeit auch für Frauen was ganz Wichtiges sein 
kann, dass es so was ist, wo das Selbstwertgefühl und die Selbst-
sicherheit auch herkommt. Dafür aber dann von meiner Seite, 
dass ich ihn ernster nehme oder dass ich ihn als vollwertigen 
Menschen ansehe. Aber dass ich bei ihm schon immer ein 
schlechtes Gewissen habe.“ (Shuttle, 436, 504ff.) 

• Mobilitätsinduzierte Belastungen auf der Ebene Partnerschaft 
Q$%. 0"#. f)"/". 0"#. a8#,/"#&348%,. "#+"),. */&9"&8',. 9$,. "*/. M#*,,"+. 8++"#.
'()*+"/.!"%#89,"/.!"+8&,$/9"/F.0*".0$#34.0*".'()*+".1")"/&%(#'.4"#O
;(#9"#$%"/. K"#0"/>. 6K*&34"/. 0"/. ;"#&34*"0"/"/. 7#$TT"/. )"&,"4"/.
P"0(34.0"$,+*34".L/,"#&34*"0".*'.X*/)+*3A.8$%.0"/.Q/,"*+.0"#"#F.0*".&*34.
)"+8&,",. %E4+"/>.1QW&.$/0.24$,,+"&.)"#*34,"/. *'.H"#9+"*34.R$.L'R$9&O
'()*+"/.$/0.:"#/T"/0+"#/.0"$,+*34.4-$%*9"#.;(/.!"+8&,$/9"/.8$%.0*"&"#.
f)"/".e.",K8.P"0"#.RK"*,".!"%#89,".8$&.0*"&"/.7#$TT"/.)"&34#"*),./"O
98,*;".Q$&K*#A$/9"/.0"#.'()*+"/.1")"/&%(#'.8$%.0*".a8#,/"#&348%,>. J/.
0"#.7#$TT".0"#.H8#*'()*+"/.K"#0"/.!"+8&,$/9"/.8$%.0*"&"#.f)"/".&"+O
,"/"#. SD. ;(/. BZV. 9"/8//,>. :E#. L'R$9&'()*+". $/0. :"#/T"/0+"#. #"&$+O
,*"#"/.8$&.0"#.'()*+"/.1")"/&%(#'.;"#9+"*34&K"*&".&"+,"/.!"+8&,$/9"/.
8$%.0"#.f)"/".0"#.a8#,/"#&348%,.e.",K8. P"0"#. %E/%,".!"%#89,".)"#*34,",.
08;(/>..
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M"#.A(/A#",".!"+8&,$/9&*/48+,.Getrennte Welten. *&,."*/.a#()+"'F.08&&.
&*34.*/&)"&(/0"#".%E#.24$,,+"&.$/0.:"#/)"R*"4$/9"/.&,"++,Y.5"4#.8+&.P"O
0"#.M#*,,".8$&.0*"&"/.7#$TT"/.&T#*34,.;(/.a#()+"'"/F.0*".a8#,/"#&348%,.
;(#.0"'.X*/,"#9#$/0.0"#.'()*+"/.1")"/&%(#'.i4"#R$&,"++"/kY..

„Belastungen, ja man konnte das, was man unter der Woche er-
lebt hat, nicht so aufarbeiten, wie wenn man ständig zusammen 
ist. Man konnte nicht alle frischen Eindrücke miteinander teilen, 
das war eben nicht. Und wenn das alles erst einmal zwei oder 
drei Tage alt ist, dann belastet vieles und die Emotionen, die ei-
gentlich eine Erlebnisschilderung verständlich machen, bleiben 
auf der Strecke. Es wurde vieles nicht gesagt oder man hat vieles 
verschwiegen oder so. Also eher negativ würde ich sagen.“ 
(Shuttle, 408, 444)  

„Also, das hat sich jetzt aber wieder gegeben, aber das war so 
eine Umstellung dann, dass wir uns dann doch nur am Wochen-
ende erleben, was sicher, ja, meinem Mann mehr ausmacht als 
mir, aber mir auch was ausmacht. Und man muss verdammt auf-
passen, dass man sich nicht zu sehr auseinanderlebt, dass man 
noch gemeinsame Erlebnisse hat, also deswegen auch, denke ich 
mal, dieses Zelebrieren des Einkaufsrituals, dass man noch ge-
meinsam Alltag hat. Und was gibt es denn noch? Ja, das ist eben, 
dass man ganz stark aufpassen muss oder wir ganz stark drauf 
aufpassen müssen, dass wir uns nicht auseinanderleben.“ (Shut-
tle, 434, 683 und 623ff.)  

„Es ist ein großer Kommunikationsaufwand, um die Partnerschaft 
aufrecht zu erhalten. Also es muss sehr viel geredet werden, über 
eben das spezifische Pendeln oder Arbeit oder irgendwas, warum 
man es überhaupt eigentlich macht. Es ist dieses Einschwören 
oder wie man es nennen will auf die gemeinsame Sache oder auf 
die gemeinsamen Interessen.“ (Fernpendler, 237, 898ff.)  

„... und eben, dass man Teile seines Lebens alleine machen 
muss, die man eigentlich lieber gemeinsam täte.“ (LAT, 761, 
424ff.) 

Mangelnde gemeinsame Zeit. '*,. 0"'. a8#,/"#. K*#0. */&)"&(/0"#". ;(/.
:"#/)"R*"4$/9"/.$/0.H8#*'()*+"/.9"&34*+0"#,>. J'.L/,"#&34*"0.R$. i9"O
,#"//,"/.I"+,"/k.K*#0. */.0*"&"/.234*+0"#$/9"/./*34,.08&.Q$&"*/8/0"#O
0#*%,"/.0"#.a8#,/"#.0$#34.0*". %"4+"/0".9"'"*/&8'".1")"/&%E4#$/9.8+&.
!"+8&,$/9.08#9"&,"++,F.&(/0"#/.8$&&34+*"c+*34.6"*,'8/9"+>.f&.*&,.P"0(34.
R$.;"#'$,"/F.08&&.0*".7#"/R".R$.i9",#"//,"/.I"+,"/k.%+*"c"/0.*&,.e.K*#0.
0*".a8#,/"#&348%,&R"*,. R$. A/8TT.(0"#. *&,. 0*".a48&"F. */.0"#.0*".a8#,/"#.
K"/*9.6"*,.'*,"*/8/0"#. ;"#)#*/9"/. AN//"/F. R$. +8/9"F. 0E#%,". 0*"&. 08R$.
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%E4#"/F.08&&./*34,./$#.6"*,'8/9"+F. &(/0"#/.8$34."*/."'(,*(/8+"#.H"#O
+$&,.8/.6$9"4N#*9A"*,.K84#9"/(''"/.K*#0>..

a88#A(/%+*A,"F.0*".0$#34.0*".)"#$%+*34".5()*+*,-,.8$&9"+N&,.K"#0"/F.K"#O
0"/.;"#9+"*34&K"*&".&"+,"/.9"/8//,>.H(/.0"/.L'R$9&'()*+"/.K*#0.0*"O
&".!"+8&,$/9. /(34. 8'. 4-$%*9&,"/. 08#9"&,"++,. e. %E/%. ;(/. Bm.!"%#89,"/.
)"#*34,"/.08;(/>.M*"&".@(/%+*A,".)"&34#-/A"/.&*34.P"0(34.8$%.0"/.6"*,O
#8$'.;(#.$/0.8$%.0*".6"*,.$/'*,,"+)8#./834.0"'.L'R$9>..

„Reibungen gab es eine ganze Menge. Aber da war es nicht un-
bedingt so, ich bin für Bamberg und bin froh und meine Frau da-
gegen. Im Grunde genommen war es eher so, dass wir beide 
Durchhänger hatten. Aber meine Frau wesentlich stärker als ich. 
Und einfach weil ich hier eine Daseinsberechtigung hatte und 
auch erstmal erste Anknüpfungskontakte zu Kollegen und den 
Freunden, das war, denke ich, auf jeden Fall ein schwieriger Ein-
stieg. Ganz ohne Frage.“ (Umzugsmobiler, 140, 782ff.) 

„Int: Wenn man jetzt den Bereich Partnerschaft betrachtet? Sind 
infolge des Umzugs Probleme entstanden?   
Pbd: Ja, massiv, massiv. Es war eben so, dass ich dieses erste 
dreiviertel Jahr hier alleine war. Die Partnerschaft eigentlich in ei-
ner Weise belastet wurde, dass ich sagte, entweder du kommst 
jetzt nach oder du kannst auf Dauer in Frankfurt bleiben.  
Int: So rigoros waren sie, weil ihr Mann nicht intensivere Bemü-
hungen unternommen hat, um hier was zu finden?   
Pbd: Ich war auch egoistisch und brachte kein Verständnis mehr 
auf. Ich hab seine Bemühungen gesehen, aber irgendwo hatte ich 
auch hier dermaßen wenig Land, dass ich ganz brutal Unterstüt-
zung eingefordert habe.“ (Umzugsmobile, 159, 489ff.) 

!"*.0"/.)"*0"/.:"#/T"/0+"#/.$/0.0"/.)"*0"/.24$,,+"&F.0*".@(/%+*A,".)"O
&34#"*)"/F. 48/0"+,. "&. &*34. 089"9"/. "4"#. $'. *''"#. K*"0"#A"4#"/0".
?"*)"#"*"/>.J/.0#"*.0"#.;*"#.J/,"#;*"K&.K*#0.0"$,+*34F.08&&.0*".!"+8&,$/9F.
0*".8$c"#48+).0"#.a8#,/"#&348%,."/,&,"4,F.*/.0*".a8#,/"#&348%,.4*/"*/9"O
,#89"/.K*#0>..

„Also ich meine, wir verstehen uns sehr gut und ich bin auch kein 
sehr streitsüchtiger Mensch und wir sind beide eigentlich eher so, 
also dass sehr viel passieren muss, bevor man mal wütend wird. 
Aber insgesamt gesehen ist natürlich die Gefahr, dass da irgend-
wie Spannungen entstehen, größer, wenn man so genervt ist. Das 
ist einfach eine Nerverei. Ich sage ja, man kommt abends um 20 
Uhr nach Hause und das waren alles Jobs, in denen ich mich 
sehr stark persönlich engagiert habe, gerade bei der Gewerk-
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schaft und dann haben sie ein paar schwierige Fälle oder haben 
vielleicht Auseinandersetzungen mit einzelnen Leuten und dann 
kommen sie heim und die Frau will einem natürlich etwas erzäh-
len und die Kinder, sie haben vielleicht genauso etwas Schlimmes 
oder Wichtiges erlebt und erzählen das dann und dann sagt man, 
ich will jetzt meine Ruhe haben oder schläft vielleicht einfach 
weg, dann ist das schon nicht so, wie man sich das als Partner-
schaft vorstellt.“ (Fernpendler, 222, 513ff.)  

J/. "*/"'. J/,"#;*"K.'*,. "*/"#.I(34"/"/0T"/0+"#*/. K*#0. 0"$,+*34F. 08&&.
0*".5()*+*,-,.R$.@(/%+*A,"/.%E4#,F.K"*+.0"#.a8#,/"#.0*".4(4".!"#$%&(#*"/O
,*"#$/9.&"*/"#.:#8$./*34,./834;(++R*"4"/.A8//.$/0.*4#".f/,&34"*0$/9.%E#.
0*".)"#$%+*34.'()*+".1")"/&%(#'./*34,.'*,,#-9,>..

„Ja, dass mein Partner einfach das Verständnis nicht für mich hat. 
Ich meine für meine berufliche Situation und dass er mir das ein-
fach nicht gönnt, dass mir die Arbeit Spaß macht. ... Auch das 
Vertrauen mir gegenüber hat sehr nachgelassen. Er möchte mich 
am liebsten jetzt dauernd kontrollieren und weiß aber nicht, wor-
an das liegt. (Shuttle, 402, 890ff.) 

Q$34 Partnerschaft nach Stundenplan.*&,."*/".!"+8&,$/9F.0*".*/&9"&8',.
;"#9+"*34&K"*&".&"+,"/.9"/8//,.K*#0>.f&.48/0"+,.&*34.08)"*.$'.234*+0"O
#$/9"/F.0*".&*34. */."#&,"#.1*/*". */.0"/. J/,"#;*"K&.;(/.1QW&. S`.;(/.BDV.
$/0. :"#/T"/0+"#/. SB. ;(/. `mV. %*/0"/. +8&&"/>. Q++". &"34&. !"%#89,"/. )"O
&34#"*)"/F.08&&.9"'"*/&8'".6"*,.'*,.0"'.a8#,/"#.&(.9$,.K*"./*".R$%-+O
+*9. "/,&,"4,F. &(/0"#/. *''"#. 9"T+8/,. K"#0"/. '$&&>. !"0E#%/*&&". /834.
@(''$/*A8,*(/F. =-4". (0"#. J/,*'*,-,. AN//"/. /*34,. &T(/,8/. "#%E++,. K"#O
0"/>..

„Was allerdings ein massiver Nachteil ist, dass sich dann halt alles 
wieder auf das Wochenende konzentriert, auch im sexuellen Be-
reich. Wenn man zusammen leben würde und man ist mal unlus-
tig, spielt das nicht so eine große Rolle als wenn man nur 2½ Ta-
ge hat. Wenn man da mal schlechte Laune hat, ist immer das 
ganze Wochenende hin.“ (LAT, 651, 314ff.) 

• Mobilitätsinduzierte Belastungen auf der Ebene sozialer Kontakte  
!"+8&,$/9"/.8$%.0*"&"#.f)"/".K"#0"/.;(/.`Cq.0"#.'()*+"/.!"%#89,"/.
)"#*34,",>. J'.7"9"/&8,R. R$.0"/.8/0"#"/.!"+8&,$/9&0*'"/&*(/"/. ;8#*O
*"#,. 0*"&"#. Q/,"*+. RK*&34"/. 0"/. ;"#&34*"0"/"/.'()*+"/. 1")"/&%(#'"/.
/*34,.9#8;*"#"/0Y.H8#*'()*+".$/0.1QW&.&34*+0"#/. */.0*"&"'.!"#"*34.8'.
4-$%*9&,"/. !"+8&,$/9"/. e. A/8TT. 0*". X-+%,". ,4"'8,*&*"#,. 0*"&"/. !"+8&O
,$/9&*/48+,>.H(/.0"/.24$,,+"&.$/0.L'R$9&'()*+"/.)"#*34,",.P"0"#.;*"#,".
$/0. ;(/. 0"/. :"#/T"/0+"#/. P"0"#. %E/%,". E)"#. a#()+"'". */. 0*"&"'.!"O
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#"*34>.M*".'"*&,"/.!"%#89,"/.)"&34#"*)"/."*/"/.Verlust von Kontakten. 
5*,. Q$&/84'". 0"#. L'R$9&'()*+"/. )"0"$,",. 0*"&F. 08&&. 8/9"&*34,&.
A/8TT"#. 6"*,)$09",& 0"#. @(/,8A,. R$. :#"$/0"/. 9"#*/9"#. K*#0>. 5*,. 0"#.
6"*,. K"#0"/. :#"$/0&348%,"/. R$. !"A8//,&348%,"/. (0"#. &*". +N&"/. &*34.
98/R. 8$%>. @/8TT. P"0"#. RK"*,". H8#*'()*+". &34*+0"#,. 0*"&". f/,K*3A+$/9>.
M*".1")"/&&*,$8,*(/. "*/*9"#. 0*"&"#.!"%#89,"/. +-&&,.@(/,8A,T%+"9".T#8AO
,*&34.$/'N9+*34.K"#0"/Y.M"#.!"#$%. %(#0"#,.4(4".:+"h*)*+*,-,F.W#"%%"/.'*,.
:#"$/0"/.&*/0.084"#.8++"/%8++&.A$#R%#*&,*9.'N9+*34>.M"#.@#"*&.T(,"/,*"++"#.
:#"$/0".&",R,.&*34.P"0(34.8$&.@(++"9"/.R$&8''"/F.0*".")"/%8++&.A8$'.
T+8/"/.AN//"/>..

!"'"#A"/&K"#,.*&,F.08&&.1QW&.$/0.24$,,+"&.;"#9+"*34&K"*&".4-$%*9.0"/.
H"#+$&,.;(/.@(/,8A,"/.)"A+89"/F.P"0"#.;*"#,".1QW.(0"#.24$,,+".)"#*34,",.
08;(/F.08&&.0"#.:#"$/0"&A#"*&.0$#34.0*".1")"/&%(#'.A+"*/"#.K*#0>.M*"&.
*&,.08#8$%.R$#E3AR$%E4#"/F.08&&.0*"&".!"%#89,"/.&*34.0*".6"*,.&(."*/,"*O
+"/F.08&&.&*".$/,"#.0"#.I(34".&(. +8/9.K*".'N9+*34.8#)"*,"/F.$'.'N9O
+*34&,.;*"+.6"*,.8'.I(34"/"/0".'*,.0"'.a8#,/"#.;"#)#*/9"/.R$.AN//"/>..

„Beim Freundeskreis ist es das Problem, dass der massiv darun-
ter leidet. Ich habe Freunde, die das alles akzeptieren, die das alle 
stützen, aber es ist natürlich schon so, dass ich sehr stark zwangs-
weise auf meinen Partner fixiert bin, einfach weil ich soviel an Ener-
gie investieren muss, um die Beziehung aufrecht zu erhalten, dass 
relativ wenig Zeit für das andere bleibt und nur schubweise pas-
siert und ich natürlich sehr viel Zeit zusätzlich dafür investiere, 
aber das sehr oft nur über das Telefon geht oder ich habe sehr 
viele Freunde, wo ich, ja eigentlich praktisch alle Freunde, die das 
eben verkraften müssen, dass sie drei Monate von mir nichts hö-
ren, weil ich in der Weltgeschichte umher gondle und dann bin 
ich aber wieder da und dann müssen sie auch Zeit haben und ich 
glaube, dass sind entweder Freunde, denen es halt selber so 
geht oder die halt sehr offene Persönlichkeiten sind.“ (LAT, 755, 
852ff.) 

M*".Q$&&89"/.0"#.$'R$9&'()*+"/.!"%#89,"/F.0*".;(/.@(/,8A,;"#+$&,.)"O
#*34,"/F.)"R*"4"/.&*34.08#8$%F.08&&.0$#34.0"/.L'R$9.K*34,*9".&(R*8+".
!"R*"4$/9"/.K"9%8++"/.$/0./$#.&34K"#.0$#34./"$"."#&",R,.K"#0"/.AN/O
/"/>..

• Mobilitätsinduzierte finanzielle Belastungen  
G"0"#.%E/%,".!"%#89,"."#R-4+,. *'.J/,"#;*"KF.08&&.0*".%*/8/R*"++"/.@(&,"/.
0"#.5()*+*,-,.8+&.)"+8&,"/0."'T%$/0"/.K"#0"/>.M"#.H"#9+"*34.RK*&34"/.
0"/. 1")"/&%(#'"/. R"*9,F. 08&&. )"*. 0"/. H8#*'()*+"/. :*/8/R"/. 0"$,+*34.
&"+,"/"#."*/".!"+8&,$/9.08#&,"++"/F.8+&.)"*.0"/.8/0"#"/.'()*+"/.!"%#89O
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,"/>.f,K8.P"0"#.;*"#,".:"#/T"/0+"#F.24$,,+".$/0.1QW.&,"++,.0*".%*/8/R*"++".
2"*,".8+&.!"+8&,$/9.08#.$/0.0#"*.0"#.*/&9"&8',.Bm.L'R$9&'()*+"/>..

„Ich hatte, bevor ich die Arbeit angenommen habe, gedacht, ich 
habe beides hinterher, Zeit und Geld. Und das war beides nicht 
der Fall. Ich hatte gar keine Zeit mehr und Geld ging für Benzin 
und Fachbücher und Kinderbetreuung und solche Sachen drauf.“ 
(Fernpendler, 214, 717ff.) 

• Mobilitätsinduzierte Belastungen im Bereich des Bürgerengagements  
f*/.6$#E3A&,"3A"/.0"&."4#"/8',+*34"/.f/989"'"/,&.(0"#. "*/".9"#*/O
9"#". !","*+*9$/9. 8'. N%%"/,+*34"/. 1")"/. &,"++,. %8&,. P"0". %E/%,". '()*+".
a"#&(/. %"&,>. Q'. 4-$%*9&,"/.K"#0"/. 0*". f*/&34#-/A$/9"/. 0"&.!E#9"#O
"/989"'"/,&.;(/.24$,,+"&F.:"#/T"/0+"#/.$/0.H8#*'()*+".8/9"9")"/.e.
",K8. P"0"#. ;*"#,". )*&. %E/%,". !"%#89,". )"#*34,",. 08;(/>. 1QW&. $/0. L'O
R$9&'()*+". &T#"34"/. &"+,"/"#. ;(/. a#()+"'"/. */. 0*"&"'. !"#"*34>. !"*.
0"/.'"*&,"/.0"#.!"%#89,"/.#"&$+,*"#,.0"#.?E3AR$9.8$&.0"'.6"*,'8/9"+.
$/0U(0"#.234K*"#*9A"*,"/F. 0*".)"#$%+*34"/.W"#'*/".'*,. R>!>.H"#"*/&,"#O
'*/"/.8)R$&,*''"/>.!"*."*/*9"/.24$,,+"&.$/0.1QW&.K*#0.08/")"/.8$34.
0"$,+*34F.08&&.&*".0$#34.08&.1")"/.8/.RK"*.d#,"/.234K*"#*9A"*,"/.48O
)"/F."*/"/.+(A8+"/.!"R$9.4"#R$&,"++"/.)RK>.8$%#"34,.R$."#48+,"/>..

„Ich war bisher immer politisch tätig gewesen, aber das habe ich 
während der Beziehung völlig ausgeschaltet, weil da einfach kei-
ne Zeit mehr dafür blieb. Ich denke auch, je mobiler man ist, um-
so weniger engagiert man sich vor Ort, weil man auch nicht so 
genau weiß, wo man zu Hause ist. Man interessiert sich dann 
auch weniger für die lokalen Belange.“ (LAT, 771, 567ff.) 

• Mobilitätsinduzierte Belastungen auf der Ebene Beruf  
Q$%.0*"&"#.f)"/"."/,&,"4"/.*/&9"&8',.8'.&"+,"/&,"/.!"+8&,$/9"/Y.=$#.
P"0"#.834,".'()*+".!"%#89,".)"#*34,",.;(/.)"#$%+*34"/.!"+8&,$/9"/>.M"#.
Q/,"*+.&34K8/A,.A8$'.RK*&34"/.0"/.;"#&34*"0"/"/.1")"/&%(#'"/Y.=$#.
*/."*/"'.:8++.)"#*34,"/.H8#*'()*+".;(/.!"+8&,$/9"/.*/.0*"&"'.!"#"*34>.
!"*.0"/.A(/A#","/.!"+8&,$/9"/.48/0"+,."&.&*34. *'.:8++. 0"#.:"#/)"R*"O
4$/9"/.&(K*".0"#.:"#/T"/0+"#.08#$'F.08&&.A8$'.5N9+*34A"*,"/.)"&,"4"/F.
%+"h*)"+.8$%.$/;(#4"#9"&"4"/".Q#)"*,&8/%(#0"#$/9"/.R$.#"89*"#"/>.M"#.
6$9%84#T+8/F.0*".M*34,".0"&.!"#$%&;"#A"4#&.(0"#.+8/9.9"T+8/,".W"#'*/O
8)&T#834"/. &34#-/A"/. &T(/,8/". f/,&34"*0$/9"/. "*/>. f*/*9". 8/0"#".
!"%#89,".)"#*34,"/.08;(/F.08&&.0*".Q#)"*,. */.4(4"'.58c".A('T#*'*"#,.
*&,.$/0.080$#34.0*".7#"/R"/.0"#.1"*&,$/9&%-4*9A"*,."##"*34,.K"#0"/>..

„Der Nachteil des Pendelns ist, dass man natürlich immer wieder 
mal dem anderen sagen muss, ich gehe jetzt, weil sonst der Zug 
weg ist, man muss dann immer schon aufpassen, dass einem das 
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nicht als Desinteresse ausgelegt wird, also es ist schon eine zu-
sätzliche Belastung. Ich glaube zwar nicht, dass sie gravierend ist, 
sie könnte natürlich gravierender werden, wenn man noch weiter 
aufsteigen würde, weil es dann irgendwann mal berufliche Ebe-
nen erreicht, wo in aller Regel sehr viel mehr Zeiteinsatz erwartet 
wird, was ich aber nicht anstrebe, weil ich das nicht auf mich 
nehme.“ (Fernpendler, 239, 360ff.) 

6.6.1.3 Welche Vorzüge hat berufliche Mobilität, welche Vorzüge Sess-
haftigkeit? 

M*". Q$&&89"/. 0"#. !"%#89,"/. )"+"9"/F. 08&&. &(K(4+. '()*+". 8+&. 8$34.
/*34,.'()*+".1")"/&%(#'"/.'*,. "*/"#.H*"+%8+,. ;(/.H(#RE9"/.;"#)$/0"/.
&*/0>. J/. )"*0"/.7#$TT"/. )"#*34,",. 0*". E)"#K*"9"/0".5"4#4"*,. )RK>. */.
0"#. 7#$TT". 0"#. /*34,. '()*+"/. 8++". !"%#89,"/. ;(/. '*/0"&,"/&. "*/"'.
H(#R$9. S;9+>. W8)>. m>m>\V>. 2"&&48%,". )"#*34,"/. P"0(34. *'. &,8,*&,*&34"/.
5*,,"+.;(/."*/"#.0"$,+*34.4N4"#"/.Q/R84+.;"#&34*"0"/"#.H(#RE9"Y.I-4O
#"/0. /*34,. '()*+". a"#&(/"/. *'. 5*,,"+. A/8TT. ;*"#. H(#RE9". 8/%E4#"/F.
&T#"34"/. '()*+". !"%#89,". 0$#34&34/*,,+*34. RK"*. H(#RE9". 8/>. 7"4,. "&.
$'.0*".:#89"F.K"+34".H(#RE9".'()*+".$/0./*34,.'()*+".5"/&34"/."#+"O
)"/F.R"*9"/.&*34.")"/%8++&.8$&9"T#-9,".L/,"#&34*"0">..

!"#"*,&."*/.!+*3A.8$%.0*".H(#RE9"F.0*".;(/.'*/0"&,"/&.0"#.X-+%,".0"#.!"O
%#89,"/.08#9"&,"++,.K*#0F.+-&&,.'8#A8/,".L/,"#&34*"0".RK*&34"/.&"&&48%O
,"/.$/0.'()*+"/.5"/&34"/."#A"//"/Y.@/8TT.0#"*.H*"#,"+.0"#./*34,.'()*O
+"/. 5"/&34"/. )"#*34,",. ;(/. H(#RE9"/. 8$%. 0"#. f)"/". 0"#. &(R*8+"/.
@(/,8A,">.Q+&.9#(c"#.H(#,"*+.0"#.2"&&48%,*9A"*,.K*#0."#+"),F.08&&.@(/,8AO
,".R$.H"#K8/0,"/F.:#"$/0"/.(0"#.!"A8//,"/.9"T%+"9,.$/0.8$%#"34,."#O
48+,"/.K"#0"/.AN//"/>.2(%"#/.@*/0"#.;(#48/0"/.&*/0F./"4'"/.9$,.RK"*.
M#*,,"+. 0"#. !"%#89,"/. H(#RE9". 8$34. *'. 6$&8''"/48/9.'*,. 0"'. @*/0.
K84#>.H(#RE9".8$%.0"/.f)"/"/.i2"+)&,k.$/0.i!"#$%k.K"#0"/.;(/.9$,.0"#.
X-+%,".8++"#.2"&&48%,"/.08#9"&,"++,>.!"*.0"/.'()*+"/.a"#&(/"/.&*/0.0*".
H(#RE9".089"9"/.8'.4-$%*9&,"/. *'.)"#$%+*34"/.!"#"*34.8/9"&*"0"+,. e.
RK"*.M#*,,"+.&,"++"/.4*"#.H(#RE9".08#>.J/.!"R$9.8$%.0*"."*9"/".a"#&(/."#O
+"),.P"0"#.RK"*,".5()*+".H(#RE9">.Q$%.8++"/.8/0"#"/.f)"/"/.*&,."&.8++"/O
%8++&. "*/. M#*,,"+. 0"#. !"%#89,"/F. 0*". H(#,"*+". 8/&T#"34"/>. J'. :(+9"/0"/.
&(++"/.0*".L/,"#&34*"0".$/0.a8#8++"+"/.*/.0"/.234*+0"#$/9"/.*'.f*/R"+O
/"/.;(#9"&,"++,.K"#0"/Y..

Q$%.0"/.f)"/"/.Selbst, Beruf, Finanzen sowie im Bereich der Partner-
schaft./"4'"/.'()*+".$/0.&"&&48%,".5"/&34"/.R$.",K8.9+"*34"/.W"*+"/.
H(#RE9".K84#>.M(34.)"&,"4"/.)"*.0"/.A(/A#","/.H(#RE9"/F.0*".0"/.!"O
#"*34"/.2"+)&,F.!"#$%.$/0.a8#,/"#&348%,.R$9"(#0/",.&*/0F.$/,"#&34*"0+*O
34". */48+,+*34".234K"#T$/A,">.Q$%.0"#.f)"/".Selbst. &34-,R"/.0"$,+*34.
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'"4#.'()*+".8+&.&"&&48%,".5"/&34"/.0*".AutonomieF.0*".'*,. *4#"#.1"O
)"/&%(#'. ;"#)$/0"/. *&,F. 8+&. H(#R$9. "*/>.I-4#"/0. */. 0"#. 7#$TT". 0"#.
2"&&48%,"/./$#.&*")"/.;(/.BD.T"#&N/+*34".:#"*#-$'".8+&.)"0"$,&8'"/.
H(#,"*+.)"#*34,"/F.4"),.'"4#.8+&."*/.M#*,,"+.8++"#.'()*+"/.a"#&(/"/.0*"O
&"/.Q&T"A,.8+&.H(#,"*+.*4#"#.1")"/&%(#'.4"#;(#>.=*34,.'()*+".5"/&34"/.
&34*+0"#/. 089"9"/. 0"$,+*34. 4-$%*9"#. "*/"/.Gewinn an persönlich ver-
fügbarer Zeit>.:E#.9$,."*/.M#*,,"+.0"#.2"&&48%,"/. *&,. %"#/"#.0*".Vertraut-
heit '*,.0"'.I(4/(#,.$/0.0"/.&(R*8+"/.2,#$A,$#"/."*/.K*34,*9"#.H(#,"*+>.
I8&. 0*". Persönlichkeitsentwicklung. )",#*%%,F. 8+&(. 0*". 5N9+*34A"*,. &*34.
&"+)&,. K"*,"#R$"/,K*3A"+/F. */. 0"'.'8/. &"*/". J/,"#"&&"/. ;"#%(+9,. (0"#.
="$"&. A"//"/. +"#/,F. 0"$,"/. &*34.L/,"#&34*"0". 084*/9"4"/0. 8/F. 08&&.
5()*+". 0*"&"/. !"#"*34. 4-$%*9"#. 8+&. ^48/3". 0"#. "*9"/"/. 1")"/&%(#'.
)"9#"*%"/>. Q$%9#$/0. 0"#. 9"#*/9"/. :8++R84+"/. A8//. 0*"&"#. L/,"#&34*"0.
P"0(34./*34,.&,8,*&,*&34.8)9"&*34"#,.K"#0"/>..

M*".;"#)#"*,",".H(#&,"++$/9F.08&&.)"#$%+*34".'()*+".5"/&34"/.4-$%*9"#.
"*/"/.attraktiven Arbeitsplatz.48)"/.8+&./*34,.5()*+"F.&,"++,.&*34.;(#.0"'.
X*/,"#9#$/0.0"#.&$)P"A,*;"/.I84#/"4'$/9.$/&"#"#.J/,"#;*"KT8#,/"#.8+&.
$/R$,#"%%"/0. 08#Y. M"#. Q/,"*+. 0"#.'()*+"/. &(K*". 0"#. /*34,.'()*+"/. !"O
%#89,"/F. 0*". 0$#34. *4#". &T"R*%*&34". 1")"/&%(#'. "*/"/. 8,,#8A,*;"/. Q#O
)"*,&T+8,R.48)"/F.$/,"#&34"*0",.&*34./*34,.&*9/*%*A8/,>.f)"/&(.;"#9+"*34O
)8#. *&,. 0"#. Q/,"*+. 0"#"#F. 0*". )"&34#"*)"/F. 08&&. 2"&&48%,*9A"*,. )RK>.
5()*+*,-,.0*".5N9+*34A"*,.)*",",F.0*".Existenz abzusichern>.M*".Trennung 
zwischen Beruf und Privatleben K*#0.089"9"/.8$&&34+*"c+*34.;(/.'()*O
+"/.5"/&34"/.8+&.H(#,"*+.*4#"#.1")"/&%(#'."#+"),.e.P"0"#.6"4/,".)"#*34O
,",. 08;(/>. J/. 0"#.@8,"9(#*".2onstige berufliche Vorzüge. &*/0.234*+0"O
#$/9"/. ;(/. !"%#89,"/F. 0*". 8$%. "*/"/. K"*,"#"/. K*34,*9"/. H(#R$9. 0"#.
2"&&48%,*9A"*,.;"#K"*&"/Y.H*"#.0"#.&"34&.="//$/9"/.*/.0*"&"#.@8,"9(O
#*"."/,%8++"/.8$%./*34,.'()*+".a"#&(/"/F.0*".*/.*4#"'.!"#$%.080$#34.H(#O
,"*+".48)"/F.08&&.&*".8'.d#,.i8+,"*/9"&"&&"/k.&*/0>..

„Ich nehme eigentlich auch Vorzüge wahr, weil ich kenne mein 
berufliches Umfeld jetzt sehr genau. Ich bin vier Jahre an der 
gleichen Stelle, kenne die Eltern, mit denen ich zu tun habe sehr 
genau, kenne auch die Schüler, die in diesem Wohngebiet woh-
nen sehr genau und das bringt natürlich schon sehr viele Vorteile. 
Dass ich so konstant an einer Schule bin, kommen Geschwis-
terkinder, wo ich schon ältere Kinder hatte. Ich kenne dadurch 
schon gleich die Eltern und es macht mir sehr vieles sehr viel ein-
facher, als wenn ich wieder mit neuen Leuten zu tun habe.“ (Orts-
feste Person, 85, 534, 543ff.) 

Q$%.0"#.f)"/".Partnerschaft.)"#*34,"/.)"*0".7#$TT"/.R$.9+"*34"/.W"*O
+"/F.08&&.0*".!"R*"4$/9&o$8+*,-,.;(/.0"#.1")"/&%(#'.T(&*,*;.)""*/%+$&&,.
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K*#0>. f*/. L/,"#&34*"0. R"*34/",. &*34. 084*/9"4"/0. 8)F. 08&&. %E#. "*/*9".
'()*+".!"%#89,".0*".5()*+*,-,.0*".H(#8$&&",R$/9.08%E#.*&,F.08&&.&*34."*/".
a8#,/"#&348%,. E)"#48$T,. "/,K*3A"+/. $/0. %"&,*9"/. A8//>. M*". :"&,*9$/9.
"*/"#.a8#,/"#&348%,.K*#0.;(/.'"4#"/.!"%#89,"/.8+&."*/.K*34,*9"#.7#$/0.
*4#"#.5()*+*,-,. 9"/8//,. $/0. %E/%.!"%#89,".9"K*//"/.0"#.5()*+*,-,. $/,"#.
0*"&"#.a"#&T"A,*;"."*/"/.H(#R$9.8)>..

Kind/Familie, Freunde, Bürgerengagement, Wohnqualität: Q$%.0*"&"/.f)"O
/"/."#+")"/.0*".&"&&48%,"/.!"%#89,"/.0"$,+*34.4-$%*9"#.H(#,"*+".8+&.0*".
'()*+"/>.!"&(/0"#&.8$&9"T#-9,.*&,.0"#.L/,"#&34*"0.*'.6$&8''"/48/9.
'*,. H(#RE9"/. 8$%. 0"#. f)"/". Kind/FamilieY. 2(%"#/. @*/0"#. ;(#48/0"/.
&*/0F."#+")"/.9$,.RK"*.M#*,,"+.0"#./*34,.5()*+"/.H(#RE9".8$%.0*"&"#.f)"/"F.
0*".8$%.0*".2"&&48%,*9A"*,.R$#E3A9"%E4#,.K"#0"/>.H(/.0"/.'()*+"/.!"O
%#89,"/.)"#*34,"/.9"#80"."*/'8+.ZBq.;(/.H(#RE9"/>.Q$%%-++*9.*&,.)"*.0"/.
!"&34#"*)$/9"/. 0"#. /*34,.5()*+"/F. 08&&. 2,8)*+*,-,. $/0. @(/,*/$*,-,. 0"#.
1")"/&%E4#$/9. &(K*". 0*". 08'*,. ;"#)$/0"/". H"#,#8$,4"*,. 0"#. &(R*8+"/.
L'9")$/9.8+&.K"&"/,+*34".H(#,"*+".%E#.0*".@*/0"#.K84#9"/(''"/.K"#O
0"/>. 6$0"'. )"&34#"*)"/. 0*". 2"&&48%,"/F. 08&&. "&. *4/"/. +"*34,"#. %-++,F.
0"/.@*/0"#/.9"#"34,.R$.K"#0"/>.M*".@*/0"#.T#(%*,*"#"/.;(/.0"#.a#-&"/R.
0"#. f+,"#/. &(K*". 0"/. 5N9+*34A"*,"/F. @*/0"#)",#"$$/9. 0$#34. :#"$/0".
(0"#.H"#K8/0,".;(#.d#,.&*34"#.R$.&,"++"/>.:(+9,.'8/.0"/.234*+0"#$/9"/.
0"#.'()*+"/.!"%#89,"/F.08//."/,&,"4"/.9"/8$.*/.0*"&"/.!"#"*34"/.!"O
+8&,$/9"/.0$#34.5()*+*,-,>.M*"&.0"$,",.08#8$%.4*/F.08&&.2"&&48%,".H(#O
RE9".*4#"#.1")"/&%(#'.*'.H"#9+"*34.R$."*/"#.'()*+"/.%8'*+*8+"/.1")"/&O
%(#'.&"4#.#"8+*&,*&34."*/&34-,R"/.R$.AN//"/>..

„Also ich merke eigentlich nur Vorzüge. Einfach aufgrund dessen, 
dass ich eine konstante Betreuung der Kinder führe, keine wechsel-
hafte Beziehung reinbringe in mein Familienleben und dadurch mein 
Familienleben auch sehr geregelt abläuft. Also ich führe eigentlich 
doch ein sehr geregeltes Leben und ich denke, wenn man Kinder 
hat, muss man auch ein gewisses geregeltes Leben führen, weil 
sie wollen Regeln und sie brauchen Regeln und sie wollen ihre 
feste Umgebung haben, sie wollen ihr festes Ballett haben und 
sie wollen ihre feste Schwimmgruppe haben, in der sie drin sind 
und ich möchte sie auch nicht dauernd aus irgendetwas heraus-
reißen und von daher strebe ich schon Regelmäßigkeit an und ich 
denke, meine Sesshaftigkeit bringt mir auch diese Regelmäßig-
keit, die ich für mein Leben brauche und die ich auch für das Le-
ben meiner Kinder brauche.“ (Ortsfeste, 85, 508 und 521ff.)  

„Die Vorzüge sind, dass die familiären Rahmenbedingungen, mit 
denen wir uns sehr wohl fühlen, dass da eben Stabilität geblieben 
ist. Die Kinder mussten die Schule nicht wechseln, wir die Ar-
beitsstelle nicht und ich sehe darin jetzt so langfristig, wie ich am 
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Anfang gesagt habe, wie sich das bei mir entwickelt hat und für 
die Kinder so mit ihrem Freundeskreis und der Schulumgebung, 
würde ich jetzt eigentlich alles positiv beurteilen. ... Also der wich-
tigste Vorteil ist, glaube ich, auch die Stabilität für die Familie. 
Das würde ich schon so sehen.“ (Rejector, 37, 443, 449ff.)  

Tabelle 6.6.5: Vorzüge mobiler und nicht mobiler Lebensformen im 
Vergleich 

Nicht Mobile Mobile Personen .

=. % 
28=100 

=. % 
151=100 

1. Selbst (mindestens ein Vorzug auf dieser Ebene) 15 54 77 51 

Q$,(/('*".. B. 7 \m. 37 

a"#&N/+*34A"*,&"/,K*3A+$/9. B. 7 ``. 22 

6"*,9"K*//. \. 18 Z. 2 

H"#,#8$,4"*,. ZC. 36 C. 0 

2(/&,*9".. C. 0 C. 0 

2. Partnerschaft (mindestens ein Vorzug auf dieser 
Ebene) 

8 29 48 32 

a8#,/"#&348%,.K*#0.'N9+*34. C. 0 \. 3 

a(&*,*;.%E#.!"R*"4$/9&o$8+*,-,. D. 29 [[. 29 

3. Kind 1)  15 65 9 12 

4. Beruf (mindestens ein Vorzug auf dieser Ebene) 15 54 95 63 

2*34"#$/9.0"#.fh*&,"/R. `. 11 B\. 17 

W#"//$/9.RK*&34"/.!"#$%&O.$/0.a#*;8,+")"/. C. 0 Z\. 10 

f%%"A,*;"#"&.Q#)"*,"/.. B. 7 B\. 17 

Q,,#8A,*;"#"#.Q#)"*,&T+8,R.. D. 29 []. 31 

2(/&,*9". m. 22 [. `.

5. Soziale Kontakte (mindestens ein Vorzug auf die-
ser Ebene) 

20 71 23 15 

@(/,8A,9"K*//.U.@(/,8A,"#48+,.. BC. ]Z. Z]. ZZ.

2(/&,*9". C. C. m. [.

6. Bürgerengagement 6 21 4 3 

7. Wohnqualität 8 29 17 11 

8. Finanzieller Vorzug  6 21 14 9 

Von mindestens einem Vorzug berichten:. 28 100 137 91 

t$"++"Y.t$8+*,8,*;".J/,"#;*"K&.
ZV. 7#$/09"&8',4"*,Y.Q++".'()*+"/.!"%#89,"/F.0*"."*/.@*/0.48)"/F.7"&8',Y.=.w.]`g.8++"./*34,.'()*O
+"/.a"#&(/"/F.0*"."*/.@*/0.48)"/Y.=.w.B`>.
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Q$%.0"#.f)"/".0"#.sozialen Kontakte. %8++"/.0*".L/,"#&34*"0".RK*&34"/.
5()*+"/.$/0./*34,.5()*+"/.")"/%8++&.&"4#.0"$,+*34.8$&>.I-4#"/0.A/8TT.
0#"*.H*"#,"+.0"#.2"&&48%,"/.8/. *4#"#.1")"/&%(#'.&34-,R"/F.08&&."&. *4O
/"/.'N9+*34. *&,F.&(R*8+".@(/,8A,".R$.)"K84#"/.$/0.8$&R$)8$"/F.&34*+O
0"#,./$#.",K8.P"0"#.&"34&,".5()*+"F.08&&.0*"."*9"/".1")"/&%(#'.H(#RE9".
*'.!"#"*34.0"#.!"R*"4$/9"/.R$.H"#K8/0,"/F.:#"$/0"/.(0"#.!"A8//,"/.
)#*/9,>. M*". A(/A#","/. H(#RE9". 0"#. '()*+"/. !"%#89,"/. %8++"/. P". /834.
:(#'.0"#.5()*+*,-,.$/,"#&34*"0+*34.8$&.$/0.K"#0"/.084"#. *'.H"#9+"*34.
0"#.'()*+"/.1")"/&%(#'"/.;(#9"&,"++,>.Q$%.0"#.f)"/".0"&.Bürgerenga-
gements "#+"),. P"0"#. %E/%,".2"&&48%,".H(#RE9">.M*".!"%#89,"/. &*/0. 0"#.
5"*/$/9F.08&&.*4#".1")"/&%(#'.R$'."*/"/.R"*,+*34".2T*"+#-$'".%E#."*/.
"/,&T#"34"/0"&.f/989"'"/,."#N%%/",.$/0.*4/"/.8+&.d#,&8/&-&&*9".R$'.
8/0"#"/. 8$34. "*/"/. "*/%834"#"/. 6$98/9. R$'. N%%"/,+*34"/. 1")"/. ;(#.
d#,F.8+&(.R>!>.H"#"*/"F.1(A8+T(+*,*A."#'N9+*34,>.M89"9"/./*'',.A8$'."*O
/"#.0"#.'()*+"/.5"/&34"/.H(#RE9".8$%.0*"&"#.f)"/".K84#>.J'.X*/)+*3A.
8$%. 0*".Wohnqualität "#+"),. ",K8. P"0"#. RKN+%,". /*34,. 5()*+". H(#RE9".
0$#34.0*".1")"/&%(#'F.K-4#"/0.",K8.P"0"#.R"4/,".'()*+".!"%#89,"."/,O
&T#"34"/0".H(#,"*+".)"#*34,",>..

6.6.1.4 Welche Vorzüge sind mit welcher mobilen Lebensform verbun-
den?  

!"*.0"#./$/. %(+9"/0"/.;"#9+"*34"/0"/.M8#&,"++$/9.0"#.H(#RE9". */.Q)O
4-/9*9A"*,.;(/.0"#.A(/A#","/.1")"/&%(#'.K"#0"/.0*".'()*+"/.1")"/&O
%(#'"/.*'.5*,,"+T$/A,.&,"4"/>.M*".L/,"#&34*"0".$/0.7"'"*/&8'A"*,"/.
RK*&34"/."*/R"+/"/.'()*+"/.1")"/&%(#'"/.$/0.2"&&48%,"/.K"#0"/.)"*.
0"#.M8#&,"++$/9.'*,)"#E3A&*34,*9,>.M8)"*.K*#0. */.0"#.7#$TT".0"#.2"&&O
48%,"/. /*34,. RK*&34"/. d#,&%"&,"/. $/0. ?"P"3,(#&. $/,"#&34*"0"/F. 08. *'.
X*/)+*3A. 8$%. K84#9"/(''"/". H(#RE9". /$#. "*/. )"0"$,&8'"#. L/,"#O
&34*"0.RK*&34"/.)"*0"/.7#$TT"/.)"&,"4,Y.d#,&%"&,".)"&34#"*)"/.4-$%*O
9"#.8+&.?"P"3,(#&.H(#RE9".*4#"#.1")"/&%(#'.*'.X*/)+*3A.8$%.0*"."*9"/".
a"#&(/. e. ZC. ;(/. Z`.d#,&%"&,"/. "#+")"/.'*/0"&,"/&. "*/"/.H(#R$9. 8$%.
0"#.f)"/".2"+)&,.$/0.\.;(/.Z\.?"P"3,(#&>.M*"&".L/,"#&34*"0".&*/0.08#O
8$%.R$#E3AR$%E4#"/F.08&&.0*".A(/A#","/.J/48+,".Persönlichkeitsentwick-
lung. $/0. Zeitgewinn. 8$&&34+*"c+*34. */. 0"/. J/,"#;*"K&. '*,. d#,&%"&,"/.
08#9"&,"++,.K"#0"/>.M8#E)"#.4*/8$&.R"*34/"/.&*34.8$%.0"#.f)"/".Part-
nerschaftF.Wohnqualität.$/0.Finanzen.L/,"#&34*"0".8)>.M*".d#,&%"&,"/.
&,"++"/.4*"#.4-$%*9"#.8+&.?"P"3,(#&.H(#RE9". %"&,F.0(34."#+8$)"/.0*".9"O
#*/9"/. :8++R84+"/. A"*/"/.?E3A&34+$&&. 08#8$%F. (). "&. &*34. $'. R$%-++*9".
(0"#.*/48+,+*34.8$&&89"A#-%,*9".L/,"#&34*"0".48/0"+,>..
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Tabelle 6.6.6: Vorzüge mobiler Lebensformen im Vergleich 

Umzug Fern- 
pendler 

Varimobile Shuttles Fern- 
bezieh. 

Gesamt .

=. % =. % =. % =. % =. % =. % 

1. Selbst (mindestens 
ein Vorzug) 8 31 10 28 8 38 27 68 24 86 77 51 

Q$,(/('*".. Z. 4 `. 8 `. 14 B\. 63 B[. 86 \m. 37 

a"#&N/+*34A"*,&"/,O
K*3A+$/9. D. 31 ]. 19 m. 29 n. 23 `. 11 ``. 22 

6"*,9"K*//. C. 0 C. 0 C. 0 C. 0 Z. 4 Z. 2 

H"#,#8$,4"*,. C. 0 C. 0 C. 0 C. 0 C. 0 C. 0 

2(/&,*9".H(#RE9". C. 0 C. 0 C. 0 C. 0 C. 0 C. 0 

2. Partnerschaft (min-
destens ein Vorzug) 8 31 6 17 7 33 18 45 9 32 48 32 

a8#,/"#&348%,.K*#0.
'N9+*34. C. 0 `. 8 C. 0 Z. 3 Z. 4 \. 3 

a(&*,*;.%E#.!"R*"O
4$/9&o$8+*,-,. D. 31 [. 11 ]. 33 Z]. 43 D. 29 [[. 29 

3. Kind 1) 4 21 2 9 0 0 2 14 1 33 9 12 

4. Beruf (mindestens 
ein Vorzug) 16 62 24 67 17 81 23 58 15 54 95 63 

2*34"#$/9.0"#.fh*&O
,"/R. m. 23 n. 25 [. 19 \. 13 Z. 4 B\. 17 

W#"//$/9.RK>.!"O
#$%&O.$/0.a#*;8,+")"/. C. 0 ZC. 28 C. 0 [. 10 Z. 4 Z\. 10 

XN4"#".1"*&,$/9&%-O
4*9A"*,. C. 0 Z. 3 Z. 5 ZZ. 28 ZB. 43 B\. 17 

Q,,#8A,*;"#"#.Q#)"*,&O
T+8,R.. n. 35 ZC. 28 Z[. 67 ZB. 30 B. 7 []. 31 

2(/&,*9".. [. 15 . 0 C. 0 C. 0 C. 0 [. 3 

5. Soziale Kontakte 
(mindestens ein 
Vorzug) 

5 19 3 8 2 10 7 18 6 21 23 15 

@(/,8A,9"K*//.)RK>.O
"#48+,. [. 15 `. 8 B. 10 \. 13 `. 11 Z]. 11 

2(/&,*9"&. Z. 4 C. 0 C. 0 B. 5 `. 11 m. 4 

6. Bürgerengagement 0 0 1 3 0 0 1 3 2 7 4 3 

7. Wohnqualität 7 27 6 17 0 0 1 3 3 11 17 11 

8. Finanzieller Vorzug . 4 15 4 11 4 19 2 5 0 0 14 9 

Von mindestens einem 
Vorzug berichten: 22 85 29 81 19 91 39 98 28 100 137 91 

t$"++"Y.t$8+*,8,*;".J/,"#;*"K&.
ZV.7#$/09"&8',4"*,Y.Q++".'()*+"/.!"%#89,"/F.0*"."*/.@*/0.48)"/.S"*9"/"&.(0"#.a8#,/"#A*/0V>.7"O
&8',Y.ZCCq.w.]`g.L'R$9&'()*+"Y.ZCCq.w.Zng.:"#/T"/0+"#Y.ZCCq.w.B`g.H8#*'()*+"Y.ZCCq.w.Z[g.
24$,,+"Y.ZCCq.w.Z[g.1QWY.ZCCq.w.`.



!`mD.

M"#.Q/,"*+.0"#.'()*+"/.!"%#89,"/F.0*".H(#RE9".)"#*34,"/F.0*%%"#*"#,.RK*O
&34"/. 0"/. 7#$TT"/. /$#. +"*34,>. Q++". 1QW&. &(K*". 0*". E)"#K*"9"/0".
5"4#R84+. 0"#. 8/0"#"/. '()*+"/. !"%#89,"/. &34*+0"#/. '*/0"&,"/&. "*/"/.
H(#R$9>.M*".0$#34&34/*,,+*34".Q/R84+.0"#.H(#RE9".;8#**"#,.P"0(34Y.24$,,O
+"&.9")"/.'*,.0$#34&34/*,,+*34.BF[.H(#RE9"/.0*".'"*&,"/.$/0.:"#/T"/0O
+"#.'*,.0$#34&34/*,,+*34.ZFD.@8,"9(#*"//"//$/9"/.0*".K"/*9&,"/.H(#REO
9".8/>.M"#.L/,"#&34*"0.RK*&34"/.0*"&"/.)"*0"/.7#$TT"/.*&,.&*9/*%*A8/,>.
24$,,+"&.&34*+0"#/.RK8#.'"4#.H(#RE9".8+&.8++".8/0"#"/.'()*+"/.!"%#89O
,"/F.0(34.)+"*),.*'.H"#9+"*34.R$.0"/./*34,.5()*+"/."*/.&*9/*%*A8/,"#.L/O
,"#&34*"0."#48+,"/.e.0>4>.$/8)4-/9*9.;(/.0"#.:(#'.0"#.5()*+*,-,."#+")"/.
2"&&48%,".'"4#.H(#RE9". *'.6$&8''"/48/9.'*,. *4#"#. 1")"/&%(#'.8+&.
'()*+".5"/&34"/>..

Q$%.0"/.;"#&34*"0"/"/.*/48+,+*34"/.f)"/"/.R"*34/"/.&*34.8$&9"T#-9,".
L/,"#&34*"0".RK*&34"/.0"/.'()*+"/.7#$TT"/.8)>.Q$%.0"#.f)"/" Selbst.
&34*+0"#/.24$,,+"&.$/0.1QW&.0"$,+*34.4-$%*9"#.8+&.8/0"#".'()*+".!"%#89O
,".H(#RE9".e.*/.0"#.7#$TT".0"#.:"#/)"R*"4$/9"/.48/0"+,."&.&*34.$'.B[.
0"#.BD.!"%#89,"/F.)"*.0"/.24$,,+"&.&*/0."&.B].;(/.[C>.=$#.",K8. P"0"#.
M#*,,". :"#/T"/0+"#F. L'R$9&'()*+". $/0. H8#*'()*+". "#+"),. H(#RE9". 8$%.
0"#.f)"/".2"+)&,>.J'.H"#9+"*34.R$.0"/.2"&&48%,"/."#+")"/.'()*+".5"/O
&34"/. 8$&. 0*"&"/. 0#"*. 1")"/&%(#'"/. 0"$,+*34. &"+,"/"#. H(#RE9"F.K-4O
#"/0.&*34.24$,,+"&.$/0.1QW&.8$%.0*"&"#.f)"/"./*34,.;(/.0"/.2"&&48%,"/.
$/,"#&34"*0"/>.!",#834,",.'8/.0*".A(/A#","/.H(#RE9"F.0*".%E#.0*"."*9"O
/". a"#&(/. "/,&,"4"/F. R"*9,. &*34F. 08&&. 0"#. ;"#)#"*,","&,". H(#R$9. )"*.
24$,,+"&.$/0.1QW&.T"#&N/+*34".Autonomie.*&,>.M*".W8,&834"F.08&&.'8/.
/$#.8/.0"/.I(34"/"/0"/.'*,.0"'.a8#,/"#.(0"#.0"#.:8'*+*".R$&8''"/O
+"),F.K*#0.;(/.0*"&"/.!"%#89,"/.T(&*,*;.)"K"#,",F.K"*+.08'*,.0*".5N9+*34O
A"*,. ;"#)$/0"/. *&,F. "*/. 2,E3A.L/8)4-/9*9A"*,. R$. )"K84#"/. $/0. i"*9"O
/"&k.1")"/.R$.%E4#"/>.

„Vorzüge? Klar, dass man im Laufe der Woche sich im Berufsle-
ben ziemlich frei fühlt und das, was ich bei anderen so mitbe-
komme, ich muss jetzt nach Hause, der wartet, das ist bei mir 
nicht. Man kann sich relativ frei bewegen, auch kann man jegli-
chen Termin mit Freunden machen, ohne nachdenken zu müs-
sen, was man mit dem anderen macht.“ (LAT, 613, 423, 427ff.)  

„Der zweite Vorteil ist, dass ich sehr freiheitsliebend bin und des-
wegen auch die Zeit, die ich unter der Woche für mich habe, sehr 
genieße. D.h. ich habe meine eigenen Bekannten, mit denen ich 
mich alleine treffen kann und das ist mir sehr wichtig. Ich kann 
unter der Woche am Abend einfach das machen, wonach mir ist. 
Ich muss keine Rücksicht nehmen auf niemanden. Das ist mir 
sehr wichtig.“ (Shuttle, 491, 413, 418ff.)  
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:E#. :"#/T"/0+"#F. L'R$9&'()*+". $/0. H8#*'()*+". &T*"+,. Q$,(/('*". 8+&.
H(#R$9. 0"#. '()*+"/. 1")"/&%(#'. 0"$,+*34. &"+,"/"#. "*/". ?(++">. 2(%"#/.
0*"&". '()*+"/. !"%#89,"/. "*/"/. H(#R$9. &34*+0"#/F. 48/0"+,. "&. &*34. R$O
'"*&,. $'. Persönlichkeitsentwicklung>. M*"&"#. H(#R$9. K*#0. 8$34. ;(/.
24$,,+"&.$/0.1QW&.9"&34*+0"#,>.M"#.Q/,"*+.0"#.!"%#89,"/F.0*".08;(/."#O
R-4+"/F.*&,.*/.8++"/.7#$TT"/.K"*,9"4"/0.9+"*34.e.8'.&"+,"/&,"/.K*#0.0"#.
H(#R$9. ;(/. /*34,.5()*+"/. 9"/8//,. SB. ;(/. BmV. $/0. 8'.4-$%*9&,"/. ;(/.
L'R$9&'()*+"/. SD.;(/.BmV>.L/,"#&34*"0".RK*&34"/.5()*+"/.$/0./*34,.
5()*+"/. R"*34/"/. &*34. 084*/9"4"/0. 8)F. 08&&. 0*".2"&&48%,"/. 4-$%*9"#.
08;(/. )"#*34,"/F. 08&&. &*". 8$%9#$/0. *4#"#. 1")"/&%(#'. 0*". 5N9+*34A"*,.
48)"/F.0*"."*9"/"/. J/,"#"&&"/.R$.T%+"9"/>.M*".'()*+"/.!"%#89,"/.&,"+O
+"/. 089"9"/. 4-$%*9"#. 08#F. 08&&. &*". 0$#34. 0*".5()*+*,-,.="$"&. A"//"/.
+"#/"/F. *4#"/. X(#*R(/,. "#K"*,"#/. $/0. /"$". :-4*9A"*,"/. "#K"#)"/>. 6$O
0"'."#R-4+"/.L'R$9&'()*+".$/0.24$,,+"&.e.;"#"*/R"+,.8$34.H8#*'()*+".
$/0.1QW&F.08&&.&*".&*34.0$#34.0*".!"+8&,$/9"/.0"#.5()*+*,-,.T"#&N/+*34.
K"*,"#"/,K*3A"+,.48)"/>.M*".!"%#89,"/.)"#*34,"/.8$&."*/"#.a(&*,*(/.4"#O
8$&F. */. 0"#. &*". 0*". a#()+"'". 0"#. 5()*+*,-,. R$'*/0"&,. K"*,9"4"/0. 9"O
'"*&,"#,.48)"/.$/0."#+")"/.0*"&.8+&.K*34,*9".T"#&N/+*34".f#%84#$/9>.

„... zu den Vorzügen gehört auch, dass ich angefangen habe zu 
kochen. Ich koche richtig. Nicht immer und jeden Abend, 
manchmal auch eine ganze Woche nicht, aber ich habe mir an-
gewöhnt, hier mal einen Gast zu haben und richtig zu kochen, 
weil mir das einfach auch Spaß macht. Da muss ich sagen, da 
können Sie meine Frau mal darauf ansprechen, das hätte ich frü-
her nie gemacht, dass ich gesagt hätte, ich übernehme das 
Weihnachtsessen oder ich koche an Karfreitag.“ (Shuttle, 486, 
725,742ff.)  

„Für mich persönlich war es das erste Mal nach 50 Jahren auf ei-
genen Füßen zu stehen, weg zu sein, weit weg von den Eltern. 
Das war für mich persönlich die wichtigste Erfahrung und der 
größte Vorzug, dass man aus den Fittichen der Eltern weg kam, 
weil meine Eltern wohnen viel zu nahe hier und damit konnte ich 
endlich mal meine Fähigkeiten ausleben, die vorher, ich will nicht 
sagen bestimmt worden sind, so ist es ja nicht, aber wenn die El-
tern zu nahe da sind, richtet man sich sehr gerne nach denen und 
so war ich halt einfach weg. Das war mein größter Vorzug.“ (Um-
zugsmobile Person,105, 476, 483ff.)  

Q$%.0"#.f)"/".0"#.Partnerschaft.&T*"+,.0*".7#$TT"/R$9"4N#*9A"*,.A"*/".
?(++".e.0"#.Q/,"*+.0"#"#F.0*".H(#RE9".)"#*34,"/F.$/,"#&34"*0",.&*34./*34,.
&*9/*%*A8/,>.J/48+,+*34.&,"4"/.T(&*,*;".Q$&K*#A$/9"/.0"#.1")"/&%(#'.8$%.
0*".Beziehungsqualität *'.H(#0"#9#$/0>.7"4,.'8/.0"#.:#89"./834F.K8&.
9"/8$.8/.0"#."*9"/"/.1")"/&%(#'.T(&*,*;.%E#.0*".a8#,/"#)"R*"4$/9.*&,F.
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,#","/.$/,"#&34*"0+*34".Q&T"A,".R$.W89">.!"*.0"/./*34,.5()*+"/.&,"4,.*'.
H(#0"#9#$/0F. 08&&.'8/.6"*,.'*,. 0"'.a8#,/"#. ;"#)#*/9"/. A8//>.2"+)&,.
K"//.'8/.*/.0*"&"#.6"*,./*34,&.'*,"*/8/0"#.$/,"#/*'',.e.0"#.a8#,/"#.*&,.
T4b&*&34.T#-&"/,.$/0.'8/.48,.08&.7"%E4+.;(/.6$&8''"/9"4N#*9A"*,>.

„Ja, auch die Zeit, die wir zusammen haben, also selbst wenn wir 
abends nicht ungedingt was miteinander machen, wir sind doch 
in der gleichen Wohnung. .... Ich möchte eher den Kontakt direkt 
haben. ... Also ich hab nicht grundsätzlich was gegen Mobilität, 
kann ich jetzt nicht sagen, nur ich hätte was gegen, also auf jeden 
Fall was gegen eine Wochenendbeziehung.“ (Ortsfeste Person, 
13, 581, 593ff.)  

5()*+". !"%#89,". &,"++"/. ;"#&34*"0"/". Q&T"A,". 8+&. T(&*,*;. %E#. 0*". a8#,O
/"#&348%,.4"#8$&>.H(/.1QW&.$/0.24$,,+"&.K*#0.4-$%*9.9"&34*+0"#,F.08&&.
0*".1")"/&%(#'.R$.'"4#.1")"/0*9A"*,.%E4#,.$/0.0*"P"/*9"/F.0*".;(#.0"'.
f*/,#*,,. */.0*".'()*+".1")"/&%(#'.R$&8''"/. */."*/"'.X8$&48+,. 9"+"),.
48)"/F.)"&34#"*)"/F.08&&.&*".0*".:#"$0".8'.a8#,/"#.K*"0"#"/,0"3A"/>...

„Wir haben uns früher, aus meiner Erinnerung vielleicht, das ist 
auch vielleicht ein bisschen gefärbt, haben wir uns viel öfter ge-
stritten. Also ich meine jetzt nicht ernsthaft Krach gehabt in dem 
Sinne, sondern gezankt, sagen wir so gezankt, nicht gestritten. 
Und das machen wir jetzt nicht mehr. Ich weiß auch nicht genau, 
woran das liegt, ich denke das liegt daran, dass wir uns, weil wir 
uns die ganze Woche nicht sehen, freuen wir uns, wenn wir uns 
wiedersehen, so dass ja, man will sich dann, irgendwie gibt es 
keine Anlässe zum Zanken oder man sagt sich auch, ach das ist 
so eine Kleinigkeit, warum soll man sich darüber zanken. Auch 
unsere sexuellen Beziehungen haben sich verbessert durch das 
Pendeln. Früher haben wir weniger miteinander geschlafen, als 
wir das jetzt tun. (Shuttle, 487, 825, 849ff.)  

f*/*9".:"#/T"/0+"#.S`.;(/.BmV.$/0.P"."*/.24$,,+".$/0."*/.1QW.)"&34#"*O
)"/F.08&&.0*".a8#,/"#&348%,. E)"#48$T,."#&,. 0$#34.0*".5()*+*,-,. "#'N9O
+*34,.K*#0.$/0."#+")"/.;(#.0*"&"'.X*/,"#9#$/0.0*".5()*+*,-,.8+&.H(#R$9>..

H"#9+"*34,.'8/. !"%#89,"F. 0*". @*/0"#. 48)"/. $/0. "*/"/.Vorzug für das 
Kind 08#&,"++"/F. R"*9,. &*34. R$/-34&,F. 08&&. 2"&&48%,". *'. H"#9+"*34.'*,.
!"%#89,"/. '()*+"#. 1")"/&%(#'"/. 0"$,+*34. 4-$%*9"#. H(#RE9". K84#/"4O
'"/>. J//"#48+).0"#.'()*+"/.1")"/&%(#'"/.&*/0.8$%9#$/0.0"#.9"#*/9"/.
:8++R84+"/. +"0*9+*34. X*/K"*&". 'N9+*34Y. L'R$9&'()*+". &34"*/"/. ;"#O
9+"*34&K"*&".4-$%*9.H(#RE9".%E#.08&.@*/0.K84#R$/"4'"/.e.",K8.P"0"#.
%E/%,". f+,"#/,"*+. 8$&. 0*"&"#. 7#$TT". )"#*34,",. ;(/. H(#RE9"/>. p)"#"*/O
&,*''"/0.K*#0.;(/.;*"#.!"%#89,"/."#R-4+,F.08&&.0"#.L'R$9.0*".f*/4"*,.
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0"#.:8'*+*"."#4-+,.)RK>.K*"0"#.4"#&,"++,.$/0.08&.@*/0.&(K*".0*".f+,"#/O
@*/0.!"R*"4$/9.08;(/.T#(%*,*"#,>.J/.0"/.8/0"#"/.'()*+"/.7#$TT"/.K"#O
0"/.H(#RE9".8++"/%8++&.;"#"*/R"+,.)"#*34,",>.

„Auch war es für die Familie immer wieder eine neue Herausfor-
derung. Es hat uns als Familie enger zusammengebracht. Für die 
Kinder fand ich es auch gut, sie mussten mit neuen Situationen 
zurechtkommen.“ (Umzugsmobile Person, 156, 257, 260ff.)  

Q$%.0"#.f)"/".Beruf.R"*9"/.&*34.-4/+*34.K*". *'.!"#"*34.a8#,/"#&348%,.
A"*/".&*9/*%*A8/,"/.L/,"#&34*"0".RK*&34"/.0"/.1")"/&%(#'"/>.Q'.4-$O
%*9&,"/.)"#*34,"/.H8#*'()*+".;(/.H(#RE9"/.SZ].;(/.BZV.$/0.1QW&.&(K*".
0*".7#$TT".0"#./*34,.5()*+"/.8'.&"+,"/&,"/.e.4*"#.&T#*34,.9$,.0*".X-+%,".
;(/.)"#$%+*34"/.H(#RE9"/F.0*".8$%.0*".1")"/&%(#'.R$#E3AR$%E4#"/.&*/0>.
I8&. 0*". A(/A#","/.H(#RE9". )",#*%%,F. %-++,. 8$%F. 08&&.H8#*'()*+". 0"$,+*34.
4-$%*9"#.8+&.!"%#89,".8$&.8/0"#"/.'()*+"/.7#$TT"/.$/0.0"$,+*34.4-$%*O
9"#.8+&./*34,.5()*+".&34*+0"#/F.08&&."&.*4/"/.8$%9#$/0.*4#"#.1")"/&%(#'.
'N9+*34.*&,F."*/"/.attraktiven Arbeitsplatz.8$&R$%E++"/>.f,K8.RK"*.M#*,,"+.
0"#.H8#*'()*+"/.&,"++"/.0*"&"/.H(#R$9.08#>.M*".Q,,#8A,*;*,-,.)"&,"4,. %E#.
0*". H8#*'()*+"/. ;(#. 8++"'. 08#*/F. 08&&. &*". &"4#. &"+)&,&,-/0*9. 8#)"*,"/.
$/0.0"#.!"#$%.;*"+%-+,*9".@(/,8A,"."#'N9+*34,>..

H(/. 0"/. L'R$9&'()*+"/F. :"#/T"/0+"#/. $/0. 24$,,+"&F. 8)"#. 8$34. 0"/.
2"&&48%,"/.&,"++,.38>.P"0"#.M#*,,".08#F.08&&.0*".5()*+*,-,.0*".^48/3".)*"O
,",F."*/"/.8,,#8A,*;"/.G().8$&R$%E4#"/>.M"$,+*34.&"+,"/"#.8+&.8++".8/0"O
#"/.!"%#89,"/.K*#0.0"#.H(#R$9.;(/.1QW&.9"/8//,.e.0*"&. *&,.08#8$%.R$O
#E3AR$%E4#"/F. 08&&. */. 0*"&"#. 7#$TT". )"&(/0"#&. ;*"+". !"#$%&8/%-/9"#.
&*/0>.Effektiveres Arbeiten.8+&.H(#,"*+.0"#.1")"/&%(#'.K*#0.;(#.8++"'.;(/.
1QW&.$/0.24$,,+"&.)"#*34,",.e.0*".Q)K"&"/4"*,.;('.a8#,/"#."#'N9+*34,.
"&F.0"/.W89.98/R./834.0"/.)"#$%+*34"/.Q/%(#0"#$/9"/.8$&R$#*34,"/>.

„Ein Vorteil ist, dass ich Dienstag, Mittwoch, Donnerstag prak-
tisch unbegrenzt arbeiten kann. Viele meiner Kollegen und Kolle-
ginnen, die hetzen dann um 4 oder 4.30 Uhr nach Hause, gucken 
auf die Uhr, ich muss jetzt los, Kinder vom Kindergarten abholen. 
Oder sie gehen noch schnell einkaufen und dann rasen sie nach 
Hause oder so. Das habe ich nicht.“ (Shuttle, 480, 645,650ff.) 

!"*. L'R$9&'()*+"/F. :"#/T"/0+"#/. $/0. H8#*'()*+"/. &T*"+,. 0*"&"#. H(#O
R$9.&(.9$,.K*".A"*/".?(++">.6$'*/0"&,. %E#.RK"*.2"&&48%,".&34"*/,.&*34.
0*". =*34,O5()*+*,-,. T(&*,*;. 8$%. 0*". )"#$%+*34". 1"*&,$/9&%-4*9A"*,. 8$&R$O
K*#A"/Y.58/.A8//.&*34.T#*;8,.'*,.@(++"9"/.,#"%%"/.$/0.)"#$%+*34".M*/9".
)"&T#"34"/F.'8/.A8//.+"*34,"#.Q#)"*,&T8$&"/."*/+"9"/F.K"//."&."#%(#O
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0"#+*34. *&,. $/0. *&,. %+"h*)+"#. )"*. 0"#.H"#,#",$/9.;(/.@(++"9"/.(0"#.K"//.
p)"#&,$/0"/.9"%(#0"#,.&*/0>..

M*".Trennung zwischen Berufs- und Privatleben.K*#0.8$&&34+*"c+*34.;(/.
'()*+"/.!"%#89,"/.8+&.H(#R$9.08#9"&,"++,>.:"#/T"/0+"#.&34*+0"#/.0*"&"/.
H(#R$9.0"$,+*34.4-$%*9"#.8+&.8/0"#".5()*+".e.",K8.P"0"#.;*"#,".)"#*34,",.
08;(/>.2*"4,.'8/.;(/.24$,,+"&.8)F.)"*.0"/"/.P"0"#.R"4/,".;(/.0*"&"'.
H(#R$9. )"#*34,",F. &T*"+,. 0*". W#"//$/9. ;(/. !"#$%O. $/0. a#*;8,+")"/. 8+&.
H(#R$9.%E#.8/0"#".5()*+".A"*/".?(++">.

J'.6$&8''"/48/9.'*,.0"/.H(#RE9"/.*'.!"#"*34.soziale Kontakte.)"+"9,.
0"#.7#$TT"/;"#9+"*34F.08&&.e.$/8)4-/9*9.;(/.0"#.:(#'.0"#.5()*+*,-,.e.
'()*+".!"%#89,".0"$,+*34.&"+,"/"#.H(#RE9". */.0*"&"'.!"#"*34.&34*+0"#/.
8+&.2"&&48%,">.I-4#"/0.A/8TT.0#"*.H*"#,"+.0"#.2"&&48%,"/.)"&34#"*)"/F.
08&&. *4#". 1")"/&%(#'. T(&*,*;". Q$&K*#A$/9"/. 8$%. 0*". &(R*8+"/. !"R*"O
4$/9"/.48,F.K*#0.0*"&"#.)"*.0"/.1QW&.;(/.P"0"'.:E/%,"/.9"/8//,>.!"O
%#89,".8$&.0"/.8/0"#"/.'()*+"/.7#$TT"/.)"#*34,"/.,"/0"/R*"++.&"+,"/"#.
;(/.H(#RE9"/.*/.0*"&"'.!"#"*34>..

J'.Bereich des Bürgerengagements.9")"/.0"$,+*34.'"4#.2"&&48%,".8+&.
'()*+".!"%#89,".H(#RE9".8/>.M*".7#$TT"/R$9"4N#*9A"*,.)"*.0"/.'()*+"/.
!"%#89,"/. &T*"+,. 4*"#. A"*/". ?(++". e. H(#RE9". K"#0"/. */. 8++"/. '()*+"/.
7#$TT"/./$#.;"#"*/R"+,.9"/8//,>..

„Ja, ich habe es Ihnen ja gesagt, dass ich in sehr vielen Gremien 
eben als Vorsitzender des örtlichen Kulturringes und in verschie-
denen Ausschüssen, im bayerischen Landessportverband ... mit 
drin bin. Das hätte ich natürlich von München aus alles aufgeben 
müssen, was mir viel Spaß macht bzw. wo ich doch sehe, dass 
ich doch noch etwas bewirken kann in diesen Ausschüssen und 
das hätte ich zum Teil schon schweren Herzens dann aufgege-
ben.“ (Rejector, 57, 533, 542ff.)  

p)"##8&34"/0"#K"*&". R"*34/",. &*34. *'.!"#"*34. 0"#.Finanzen. 8)F. 08&&.
!"%#89,".8$&.A"*/"#.0"#.'()*+"/.1")"/&%(#'"/.4-$%*9"#.E)"#.%*/8/R*"++".
H(#RE9".)"#*34,"/.8+&.2"&&48%,">.:E#."*/*9".'()*+".7#$TT"/.,#*%%,.&(98#.
08&.7"9"/,"*+. R$Y.G"0"#. %E/%,".2"&&48%,".)"#*34,",.;(/.H(#,"*+"/. *'. %*O
/8/R*"++"/.!"#"*34F.K-4#"/0.A"*/.1QW.$/0./$#.RK"*.;(/.[C.24$,,+"&.08O
;(/. &T#"34"/>. L'R$9&'()*+"F. :"#/T"/0+"#. $/0. H8#*'()*+". &34*+0"#/.
'*,.",K8.9+"*34"#.X-$%*9A"*,. %*/8/R*"++".H(#,"*+". *4#"#.1")"/&%(#'.e.0"#.
Q/,"*+."/,&T#*34,.0"'.0"#.2"&&48%,"/>..
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6.6.1.5  Die Bedeutung ausgewählter soziodemographischer Merkmale 
für das Erleben von Belastungen und Vorzügen 

J/.0"/.;(#8/9"4"/0"/.Q)&34/*,,"/.K$#0"/.0"$,+*34".L/,"#&34*"0".RK*O
&34"/.'()*+"/.$/0./*34,.'()*+"/.1")"/&%(#'"/."#A"//)8#>.J/.0"'.6$O
&8''"/48/9. &,"++,. &*34. 0*". :#89"F. */K*"K"*,. 0*". L/,"#&34*"0". 0$#34.
8/0"#".5"#A'8+".'(0"#*"#,.K"#0"/Y.f#+")"/.'()*+".5-//"#.$/0.:#8$O
"/.$/,"#&34*"0+*34".H(#RE9".(0"#.!"+8&,$/9"/<.2T*"+,.08&.Q+,"#.0"#.!"O
%#89,"/. "*/".?(++"<.="4'"/.!"%#89,".'*,. 4(4"/.!*+0$/9&8)&34+E&&"/.
8/0"#".H(#RE9".(0"#.!"+8&,$/9"/.K84#.8+&.!"%#89,".'*,."*/"#./*"0#*9"#"/.
!*+0$/9<.I"+34".!"0"$,$/9.48)"/.@*/0"#. *'.6$&8''"/48/9.'*,.0"#.
&T"R*%*&34"/.1")"/&%(#'.e. "#+")"/.'()*+".f+,"#/. )"*&T*"+&K"*&".'"4#.
!"+8&,$/9"/<.I*".9"R"*9,.K$#0"F."#+")"/.'()*+".a"#&(/"/.*'.6$&8'O
'"/48/9. '*,. *4#"#. 1")"/&%(#'. 4-$%*9. &(K(4+. !"+8&,$/9"/. 8+&. 8$34.
H(#RE9"F.K-4#"/0.2"&&48%,"./84"R$.8$&&34+*"c+*34.H(#RE9".08#&,"++"/>.
f&.&,"++,.&*34.4*"#.0*".:#89"F.().&*34.5"/&34"/.*/.0"/.$/,"#&34*"0+*34"/.
1")"/&%(#'"/F.0*".8$&&34+*"c+*34.H(#RE9"."#+")"/F. *'.X*/)+*3A.8$%.0*".
A(/A#","/.H(#,"*+".$/,"#&34"*0"/>. J'.?84'"/.0"#.;(#+*"9"/0"/.2,$0*".
*&,."&.'N9+*34F."#&,"."hT+(#8,*;".X*/K"*&".R$.9")"/F.0*"."*/"/.K"&"/,+*O
34"/.!"*,#89.%E#.0*".Q$&#*34,$/9.AE/%,*9"#.2,$0*"/.+"*&,"/.AN//"/>..

Q$%9#$/0. 0"#. ;"#9+"*34&K"*&". 9"#*/9"/. 7#$TT"/9#Nc"/. "#%(#0"#/. 0*".
Q/8+b&"/."*/".M*34(,('*&*"#$/9.0"#.5"#A'8+">.M*".7#$TT"/"*/,"*+$/9.
(#*"/,*"#,.&*34.)"*'.5"#A'8+.Q+,"#.8'.5"0*8/>. J'.6$&8''"/48/9.'*,.
0"#.!*+0$/9.*&,.8$%9#$/0.0"&.*/&9"&8',.4(4"/.!*+0$/9&/*;"8$&.+"0*9+*34.
0*". L/,"#&34"*0$/9.'N9+*34F. (). 0*". !"%#89,"/. Q)*,$#. )RK>. :8348)*,$#.
48)"/.(0"#./*34,>.!"*.0"#.:#89"./834.0"#.0*%%"#"/,*"++"/.!"0"$,$/9.0"#.
f+,"#/&348%,. K*#0. 08/834. $/,"#&34*"0"/F. (). 0*". !"%#89,"/. f+,"#/. &*/0.
(0"#./*34,>.M8&.Q+,"#.0"&.@*/0"&.)+"*),.08)"*.$/)"#E3A&*34,*9,>..

Das Geschlecht – eine zentrale Variable für Belastungen und Vorzüge 
mobiler Lebensformen 

2,$0*"/. K*". R>!>. X(34&34*+0. SZnnCV. (0"#. @8$%'8//. SZnn[V. )"+"9"/F.
08&&.)"#$%&,-,*9".:#8$"/. */.T8#,/"#&348%,+*34"/.$/0. %8'*+*8+"/.1")"/&O
%(#'"/."*/.0"$,+*34.4N4"#"&.Q#)"*,&T"/&$'.)"K-+,*9"/.8+&. *4#".)"#$%&O
,-,*9"/.a8#,/"#>.X(34&34*+0. %8&&,. 0*"&"."#4N4,".Q#)"*,&)"+8&,$/9.T(*/O
,*"#,.R$&8''"/F.*/0"'.&*".08;(/.&T#*34,F.08&&.)"#$%&,-,*9".:#8$"/.$/0.
)"&(/0"#&.)"#$%&,-,*9".5E,,"#."*/"/.[DO2,$/0"/,89.48)"/>.7#$/0.4*"#%E#.
*&,F.08&&.0*".?"9"/"#8,*(/&8#)"*,.&(K*".@*/0"#"#R*"4$/9.)RK>.O)",#"$$/9.
K"*,9"4"/0. $/8)4-/9*9. ;('. f#K"#)&&,8,$&. $/0. f#K"#)&$'%8/9. *'.
I"&"/,+*34"/.*'.H"#8/,K(#,$/9&)"#"*34.0"#.:#8$.;"#)+"*),>.H(#.0*"&"'.
X*/,"#9#$/0. +*"9,. 0*". H"#'$,$/9. /84"F. 08&&. )"#$%+*34". 5()*+*,-,. %E#.
:#8$"/."*/".8/0"#".!"0"$,$/9.8$%K"*&,.8+&.%E#.5-//"#>.M"/A)8#.K-#"F.
08&&.)"#$%&'()*+".:#8$"/.4-$%*9"#.)"+8&,",.&*/0.8+&.5-//"#.$/0.S/(34V.
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K"/*9"#.H(#RE9".K84#/"4'"/>.5N9+*34.*&,.8)"#.8$34F.08&&.0*".5()*+*,-,.
8$%9#$/0.0"#.&,-#A"#"/.W#"//$/9.0"#.1")"/&&T4-#"/.)"*0"#.a8#,/"#.:#8$O
"/. :#"*#-$'". &348%%,. $/0. :#8$"/. 084"#. )"&(/0"#&. 4-$%*9. ;(/.'()*+*O
,-,&*/0$R*"#,"/.H(#RE9"/.)"#*34,"/>..

H"#9+"*34,.'8/.0"/.Q/,"*+. ;(/.'()*+"/.:#8$"/.$/0.'()*+"/.5-//"#/F.
0*".'*/0"&,"/&."*/".!"+8&,$/9F.!"+8&,$/9"/.$/0U(0"#.H(#RE9"./"//"/F.
R"*9"/.&*34.A"*/".L/,"#&34*"0">.Q$34.0*".0$#34&34/*,,+*34".Q/R84+.;(/.
!"+8&,$/9"/. $/0. H(#RE9"/. $/,"#&34"*0",. &*34. /*34,. */. Q)4-/9*9A"*,.
;('.7"&34+"34,>.!"'"#A"/&K"#,. *&,. P"0(34F.08&&.5-//"#.4-$%*9"#.8+&.
:#8$"/.8$&&34+*"c+*34.;(/.'()*+*,-,&*/0$R*"#,"/.!"+8&,$/9"/.)"#*34,"/>.
H(/. 0"/. */&9"&8',. D[. '()*+"/. 5-//"#/. )"&34#"*)"/. n. SZZqV. 8$&O
&34+*"c+*34.!"+8&,$/9"/F.K-4#"/0.;(/.0"/.'()*+"/.:#8$"/.+"0*9+*34."*O
/".;(/.m].SBqV.8$&&34+*"c+*34.!"+8&,$/9"/."#+"),>.M8)"*.R"*34/",.&*34.
/")"/. 0"'. 7"&34+"34,&"%%"A,. 8$34. 0"#. f*/%+$&&. 0"#. 1")"/&%(#'. 8)Y.
:"#/T"/0+"#."#+")"/. *'.H"#9+"*34.R$.8/0"#"/.'()*+"/.!"%#89,"/.0"$,O
+*34. 4-$%*9"#. 8$&&34+*"c+*34. !"+8&,$/9"/>. 5N9+*34"#K"*&". &T*"+,. 4*"#.
8$34. 08&. 7"&34+"34,. */. H"#)*/0$/9. '*,. 0"#. 1")"/&%(#'. "*/". ?(++"F.
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&",R$/9. &,8,*&,*&34. /*34,. 8)9"&*34"#,. K"#0"/. AN//"/Y. 24$,,+"O:#8$"/.
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J'.6$&8''"/48/9.'*,.0"#.Partnerschaft.&34*+0"#/.)"#$%&'()*+".:#8$"/.
4-$%*9"#. 8+&. '()*+". 5-//"#. !"+8&,$/9"/Y. I-4#"/0. %8&,. P"0". RK"*,".
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4(4".I(4/o$8+*,-,."#'N9+*34,.SZ`.;(/.[Z.;&>.A"*/".;(/.BZV>..

J'.X*/)+*3A.8$%.Finanzen R"*9,.&*34F.08&&.'()*+".5-//"#.0"$,+*34.4-$%*O
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)"/.8+&.-+,"#".!"%#89,".$/0.08&&.0*". PE/9"#"/.!"%#89,"/.R$'.8/0"#"/.
0"$,+*34. 4-$%*9"#. !"+8&,$/9"/. *'.!"#"*34. 0"#. a8#,/"#&348%,. )"#*34,"/>.
I*#0.08&.Q+,"#.0"#.!"%#89,"/.A(/,#(++*"#,F.R"*34/",.&*34.8)F.08&&.H8#*'(O
)*+".$/0.:"#/)"R*"4$/9"/.'*,.@*/0.&*34.)"RE9+*34.0"#.f*/&34-,R$/9.;(/.
!"+8&,$/9"/.*/.0"#.a8#,/"#&348%,./*34,.$/,"#&34"*0"/>.I8&.0*".H(#RE9".
)",#*%%,F.&(.*&,.0"#.Q/,"*+.0"#.A*/0"#+(&"/.5()*+"/F.0*"."*/"/.(0"#.'"4#"O
#".H(#RE9"./"//"/F.0"$,+*34.4N4"#.8+&.0"#."/,&T#"34"/0".Q/,"*+.)"*.0"/.
'()*+"/.f+,"#/>.M*"&"#.L/,"#&34*"0. R"*34/",. &*34. */. P"0"#. 0"#.'()*+"/.
1")"/&%(#'"/. 8)F.K()"*. 0*". &,8,*&,*&34".2*9/*%*A8/R. 8$&&34+*"c+*34. %E#.
0*".7#$TT".8++"#.5()*+"/.)"+"9,.K"#0"/.A8//>.M*".L/,"#&34*"0".&*/0.*/O
48+,+*34.08#8$%.R$#E3AR$%E4#"/F.08&&.A*/0"#+(&".5()*+".4-$%*9"#.H(#RE9".
*'.6$&8''"/48/9.'*,. 0"#."*9"/"/.a"#&(/."#+")"/.8+&.'()*+".f+,"#/>.
M*".Q/8+b&"/.0"#.2"&&48%,"/."#9")"/. RK"*.X*/K"*&".8$%. 0*". 0*%%"#"/O
,*"++".!"0"$,$/9.0"#.f+,"#/&348%,Y.@*/0"#+(&".2"&&48%,".)"#*34,"/.4-$%*O
9"#.8+&./*34,.'()*+".f+,"#/F.08&&.*4/"/.0*".1")"/&%(#'.0*".W-,*9A"*,.8/.
"*/"'. 8,,#8A,*;"/. Q#)"*,&T+8,R. "#'N9+*34,>. :"#/"#. )"#*34,"/. @*/0"#+(&".
,"/0"/R*"++.4-$%*9"#.;(/.H(#RE9"/.8$%.0"#.f)"/".0"#.:*/8/R"/>.!"*0".
L/,"#&34*"0".&*/0.*/48+,+*34.T+8$&*)"+F.0(34.AN//"/.&*".8$%9#$/0.0"#.9"O
#*/9"/.:8++R84+"/.&,8,*&,*&34./*34,.8)9"&*34"#,.K"#0"/>.

• Belastungserleben  
I-4#"/0. 2"&&48%,".'*,. "*/"#. Q$&/84'". 8$&&34+*"c+*34. H(#RE9". *4#"#.
1")"/&%(#'.)"&34#"*)"/F.*&,.0*"&..+"0*9+*34.%E#.`Zq.0"#.'()*+"/.!"%#89O
,"/.0"#.:8++>.Q/48/0.;"#,*"%"/0"#.Q/8+b&"/.K$#0".0*".?(++".0"&.!"+8&O
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,$/9&"#+")"/&. $/,"#&$34,>. M8)"*. K$#0". R$'. "*/"/. 9"T#E%,F. */K*"K"*,.
&*34.'()*+".!"%#89,"F.0*".&(K(4+.H(#RE9".8+&.8$34.!"+8&,$/9"/.&34*+O
0"#/F. *'.X*/)+*3A. 8$%. 0*". 08#9"&,"++,"/.H(#,"*+". ;(/.'()*+"/.!"%#89,"/.
$/,"#&34"*0"/F.0*".8$&&34+*"c+*34.H(#RE9".&34*+0"#/>.6$'.8/0"#"/.K$#0".
9"T#E%,F.().&*34.'()*+".$/0.&"&&48%,".!"%#89,"F.0*"./$#.H(#RE9".8/9"O
)"/F. )"RE9+*34. 0"#. 08#9"&,"++,"/. J/48+,". $/,"#&34"*0"/>. M"#. H"#9+"*34.
;(/. $/)"+8&,","/. 5()*+"/. $/0. 2"&&48%,"/. "#9*),F. 08&&. 0*". */. @8T*,"+.
m>m>Z>`. 08#9"&,"++,"/. L/,"#&34*"0". RK*&34"/. 5()*+"/. $/0. 2"&&48%,"/.
)"&,"4"/.)+"*)"/>.M>4>F.&"+)&,.K"//.5()*+".A"*/".!"+8&,$/9"/.*4#"#.1"O
)"/&%(#'. K84#/"4'"/F. )"#*34,"/. &*". ;(/. "*/"#. 0"$,+*34. 9"#*/9"#"/.
0$#34&34/*,,+*34"/.Q/R84+.;(/.H(#RE9"/.$/0.&*".&34*+0"#/.0"$,+*34.&"+O
,"/"#.8+&.2"&&48%,".H(#RE9".8$%.0"#.f)"/".@*/0F.&(R*8+".@(/,8A,"F.!E#O
9"#"/989"'"/,. $/0. I(4/o$8+*,-,>. M"#. H"#9+"*34. ;(/. )"+8&,","/. $/0.
$/)"+8&,","/. 5()*+"/. 4*/&*34,+*34. 0"#. ;(/. *4/"/. 08#&,"++,"/. H(#RE9".
R"*9,F.08&&.0*".Q/R84+.0"#.H(#RE9".*/.)"*0"/.7#$TT"/.9+"*34.*&,>.G"0(34.
)"#*34,"/.$/)"+8&,",".5()*+".;(/.8/0"#"/.J/48+,"/Y.2*".&,"++"/.0"$,+*34.
4-$%*9"#. 08#F. 08&&. 0*". 1")"/&%(#'. 0*". W-,*9A"*,. 8/. "*/"'. 8,,#8A,*;"/.
Q#)"*,&T+8,R."#'N9+*34,. $/0.08&&.0*".5()*+*,-,. "*/".4(4".I(4/o$8+*,-,.
&*34"#&,"++,>. !"+8&,",". '()*+". !"%#89,". e. 8+&(. &(+34"F. 0*". /")"/. 0"/.
H(#RE9"/. 8$34. !"+8&,$/9"/. K84#/"4'"/. e. %E4#"/. 0"$,+*34. 4-$%*9"#.
&$)P"A,*;. RK*/9"/0".7#E/0".8+&.H(#R$9.0"#.5()*+*,-,. 8/Y.M*".5()*+*,-,.
&348%%,.0*".H(#8$&&",R$/9F.$'.'*,.0"'.a8#,/"#.R$&8''"/.R$.&"*/.$/0.
0*".1")"/&%(#'.0*"/,.0"#.fh*&,"/R&*34"#$/9>..

6.6.2 Die Perspektive der Partner 

I*". )"K"#,"/. 0*". a8#,/"#. 0"#. !"#$%&'()*+"/. *4#". 1")"/&%(#'<. J/K*"O
K"*,. $/,"#&34"*0"/.&*34.0*". ;(/. *4/"/.K84#9"/(''"/"/.!"+8&,$/9"/.
$/0.H(#RE9". ;(/. 0"/P"/*9"/. */. /*34,.'()*+"/. 1")"/&%(#'"/<.!"*. 0"#.
M*&A$&&*(/.0*"&"#.:#89"/.K*#0.R$/-34&,."*/.p)"#)+*3A.9"9")"/F.K*".;*"O
+".a8#,/"#.&*34.)"+8&,",.%E4+"/.$/0U(0"#.0$#34.*4#".1")"/&%(#'.H(#RE9".
"#+")"/. Sm>m>B>ZV>. M8/834. K"#0"/. !"+8&,$/9"/. 0"#. '()*+"/. a8#,/"#.
Sm>m>B>BV.&(K*".H(#RE9".0"#.;"#&34*"0"/"/.1")"/&%(#'"/.Sm>m>B>`V.08#9"O
&,"++,>.

6.6.2.1 Belastungen und Vorzüge im Überblick 

Mobilität schafft für die Partner häufig Belastungen – Sesshaftigkeit 
nicht 

f*/". ;"#9+"*34"/0". Q/8+b&". 0"#. 234*+0"#$/9"/. *'.X*/)+*3A. 08#8$%F. ().
H(#RE9". $/0U(0"#. !"+8&,$/9"/. K84#9"/(''"/. K"#0"/F. R"*9,. &"4#.
0"$,+*34F. 08&&. 0*".a8#,/"#. */. /*34,.'()*+"/. 1")"/&%(#'"/. A"*/". 0$#34.
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0*". 1")"/&%(#'. 4"#;(#9"#$%"/"/. !"+8&,$/9"/. K84#/"4'"/>. Q++". BZ.
a8#,/"#. ;"#)*/0"/. '*,. 0"#. 2"&&48%,*9A"*,. 8$&&34+*"c+*34. H(#,"*+">. M*".
!"K"#,$/9"/.0"#.a8#,/"#.'()*+"#.!"%#89,"#. %8++"/.0"$,+*34.4","#(9"/"#.
8$&Y.J'.H"#9+"*34.R$.0"/.a8#,/"#/.*/./*34,.'()*+"/."#+")"/.0*".a8#,/"#.
*/. '()*+"/. 1")"/&%(#'"/. 0"$,+*34. &"+,"/"#. 8$&&34+*"c+*34. H(#RE9".
S`[qV>. :E#. A/8TT. 0*". X-+%,". 0"#. a8#,/"#. */.'()*+"/. 1")"/&%(#'"/. *&,.
0*"&. "*/. Q##8/9"'"/,F. 08&. &(K(4+. H(#RE9". 8+&. 8$34.!"+8&,$/9"/.'*,.
&*34. )#*/9,>.f*/.Q/,"*+. ;(/. Zmq."#+"),. 8$&&34+*"c+*34.!"+8&,$/9"/. $/0.
%E#.[q.*&,.0*"."*9"/".1")"/&%(#'.K"0"#.'*,.H(#RE9"/./(34.'*,.!"+8&O
,$/9"/.;"#)$/0"/.S;9+>.W8)>.m>m>]V>..

Tabelle 6.6.7: Anteil der Partner in mobilen und in nicht mobilen 
Lebensformen, die mindestens eine Belastung und/ 
oder mindestens einen Vorzug der Lebensform schil-
dern 

Umzug Fern- 
pendler 

Varimobile Shuttles Fern- 
bezieh. 

Gesamt .

=. % =. % =. % =. % =. % =. % 

=$#.H(#RE9". ZB. 63 [. 16 `. 23 ]. 26 ZZ. 46 `]. 34 

=$#.!"+8&O
,$/9"/.

Z. 5 n. 36 `. 23 [. 15 C. 0 Z]. 16 

2(K(4+.8+&.
8$34.

m. 32 n. 36 m. 46 Zm. 59 Z`. 54 \C. 46 

I"0"#./(34. C. 0 `. 12 Z. 8 C. 0 C. 0 [. 4 

Gesamt Zn. 100 B\. 100 Z`. 100 B]. 100 B[. 100 ZCD. 100 

t$"++"Y.t$8+*,8,*;".J/,"#;*"K&.

Belastungen und Vorzüge für Partner in den verschiedenen mobilen 
Lebensformen 

M*".!"K"#,$/9.0"#.1")"/&%(#'.;8#**"#,.0"$,+*34.*/.Q)4-/9*9A"*,.;(/.0"#.
1")"/&%(#'>. I*". 8$34. )"*. 0"/. '()*+"/. !"%#89,"/. &"+)&,. R"*9,. &*34F.
08&&. $'R$9&'()*+". a8#,/"#. 8'. 4-$%*9&,"/. H(#RE9". '*,. 0"#. 5()*+*,-,.
;"#)*/0"/.$/0.;"#9+"*34&K"*&".&"+,"/.8$&&34+*"c+*34.!"+8&,$/9"/.K84#O
/"4'"/>. Q$34. 0*". 1QWOa8#,/"#. ,#"%%"/. "*/". E)"#K*"9"/0. T(&*,*;". !"O
K"#,$/9. *4#"#.2*,$8,*(/Y.@"*/"#.0"#.a8#,/"#."#+"),.8$&&34+*"c+*34.!"+8&O
,$/9"/. $/0. A/8TT. 0*". X-+%,". )"&34#"*),. 8$&&34+*"c+*34. H(#RE9". 0"#.
"*9"/"/.1")"/&%(#'>.2(K(4+.$'R$9&'()*+".8+&.8$34.1QWOa8#,/"#.$/O
,"#&34"*0"/.&*34.08'*,.)"&(/0"#&.&,8#A.;(/.a8#,/"#/.0"#.:"#/T"/0+"#>.
M*"&".)"#*34,"/.*'.H"#9+"*34.R$.P"/"/.&*9/*%*A8/,.&"+,"/"#.8$&&34+*"c+*34.
H(#RE9".$/0.0"$,+*34.4-$%*9"#./$#.!"+8&,$/9"/>.H8#*'()*+"O.$/0.24$,O
,+"Oa8#,/"#.$/,"#&34"*0"/.&*34. *'.X*/)+*3A.8$%.0"/.Q/,"*+.0"#"#F.0*"./$#.
H(#RE9".(0"#./$#.!"+8&,$/9"/."#+")"/F./$#. ,"/0"/R*"++.;(/.0"/.8/0"O
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#"/.'()*+"/.a8#,/"#/.e.&*"./"4'"/.",K8&.4-$%*9"#.8+&.:"#/T"/0+"#./$#.
H(#RE9".$/0.",K8&.&"+,"/"#./$#.!"+8&,$/9"/.K84#>.M"#.Q/,"*+.0"#.'()*O
+"/.a8#,/"#F. 0*".'*,. *4#"#. 1")"/&%(#'. &(K(4+. H(#,"*+". 8+&. 8$34.!"+8&O
,$/9"/.;"#)*/0",F.;8#**"#,./$#.+"*34,.*/.0"/.;"#&34*"0"/"/.7#$TT"/>.=$#.
;"#"*/R"+,.K*#0.0*".1")"/&%(#'./"$,#8+.08#9"&,"++,F.0>4>."*/*9".:"#/T"/0O
+"#Oa8#,/"#.$/0."*/.H8#*'()*+"Oa8#,/"#.A8//.K"0"#.'()*+*,-,&*/0$R*"#,".
H(#RE9"./(34.!"+8&,$/9"/."#A"//"/>..

6.6.2.2 Welche Belastungen entstehen für Partner in mobilen Lebens-
formen? 

!",#834,",. '8/. R$/-34&,. 0*". '()*+"/. a8#,/"#. */&9"&8',. R"*9,. &*34F.
08&&. A/8TT. RK"*. M#*,,"+. 0"#. !"%#89,"/. '*/0"&,"/&. "*/". !"+8&,$/9. *'.
6$&8''"/48/9. '*,. 0"#. 5()*+*,-,. *4#"&. a8#,/"#&. K84#/"4'"/>. J'.
M$#34&34/*,,. K"#0"/. ZF\. !"+8&,$/9"/. )"#*34,",>. Q'. 4-$%*9&,"/. )#*/9,.
0*".'()*+".1")"/&%(#'.8$%.0"#.f)"/".0"#.Partnerschaft.a#()+"'".'*,.
&*34.e.A/8TT.0*".X-+%,".&,"++,."*/".(0"#.'"4#"#".!"+8&,$/9"/.8$&.0*"O
&"'.!"#"*34.08#>.Q+&.A(/A#","/.!"+8&,$/9&*/48+,.&34*+0"#/.0*".'()*+"/.
a8#,/"#. 8'. 4-$%*9&,"/.getrennte Welten, 8+&(. 0*".f*/&34-,R$/9F. 08&&.
08&.a88#.0$#34.0*".5()*+*,-,.8$&"*/8/0"#0#*%,",.$/0."&.Q/&,#"/9$/9"/.
)"08#%F.0*"&"#.f/,K*3A+$/9."/,9"9"/R$&,"$"#/>.J/.P"0"'.0#*,,"/.a8#,/"#O
*/,"#;*"K. %*/0"/. &*34. "/,&T#"34"/0".Q$&&89"/>. Q$%. 0"#. f)"/".Selbst.
K"#0"/. 8'. RK"*,4-$%*9&,"/. '()*+*,-,&*/0$R*"#,". !"+8&,$/9"/. K84#9"O
/(''"/.S`nqV>.Q/.0#*,,"#.2,"++".&,"4"/.!"+8&,$/9"/F.0*".'()*+".a8#,O
/"#.'*,. @*/0"#/. *'.6$&8''"/48/9.'*,. 0"/.Kindern oder der Familie 
insgesamt.%"&,&,"++"/.S`ZqV>.G"0"#.%E/%,".a8#,/"#.&,"++,.!"+8&,$/9"/.8$%.
0"#.f)"/".0"#.sozialen Kontakte %"&,>.="98,*;".Q$&K*#A$/9"/.0"#.5()*O
+*,-,. *4#"&.a8#,/"#&. */.0"/.!"#"*34"/.FinanzenF.0"'."*9"/"/.Beruf &(O
K*".Bürgerengagement.&,"4"/.%E#.0*".!"%#89,"/."4"#.*'.X*/,"#9#$/0.e.
&*".K"#0"/.8++"/%8++&.;(/.P"0"'.2*"),"/.)"#*34,",>..

=834.1")"/&%(#'.0*%%"#"/R*"#,.K"#0"/. %(+9"/0".L/,"#&34*"0".4*/&*34,O
+*34.0"&.!"+8&,$/9&"#+")"/&."#A"//)8#Y.M"#.Q/,"*+.0"#.$'R$9&'()*+"/.
a8#,/"#F.0*".'*/0"&,"/&."*/".!"+8&,$/9."#+")"/F.*&,.0"$,+*34.9"#*/9"#.8+&.
0"#. "/,&T#"34"/0".Q/,"*+. )"*. 0"/.a8#,/"#/. */. 8/0"#"/. 1")"/&%(#'"/>.
Q$34.0*".Q/R84+.0"#.9"&34*+0"#,"/.!"+8&,$/9"/.*&,.&*9/*%*A8/,.9"#*/9"#.e.
&*". &,"++"/. 0$#34&34/*,,+*34. #$/0. "*/". !"+8&,$/9. 08#F. K-4#"/0. 8/0"#".
!"%#89,". *'.&,8,*&,*&34"/.5*,,"+. ;(/.RK"*.a#()+"'"/.)"#*34,"/>.!"&(/O
0"#&.8$&9"T#-9,. *&,.0"#.L/,"#&34*"0.R$.0"/.:"#/T"/0+"#OF.24$,,+"O.$/0.
H8#*'()*+"Oa8#,/"#/F.;(/.0"/"/.A/8TT.0#"*.H*"#,"+.'*/0"&,"/&."*/".!"O
+8&,$/9.&34*+0"#/>.1QW&.$/,"#&34"*0"/.&*34.+"0*9+*34.,"/0"/R*"++.;(/.0"#.
7"&8',9#$TT".0"#.'()*+"/.a8#,/"#.e.&*".)"#*34,"/.",K8&.&"+,"/"#.;(/.
"*/"#.(0"#.'"4#"#"/.!"+8&,$/9"/.S;9+>.W8)>.m>m>DV>.
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• Mobilitätsinduzierte Belastungen auf der Ebene Partnerschaft  
J/&9"&8',. K"#0"/. !"+8&,$/9"/. 8$%. 0"#. f)"/". 0"#. a8#,/"#&348%,. ;(/.
a8#,/"#/.*/.'()*+"/.1")"/&%(#'"/.8'.4-$%*9&,"/.9"/8//,>.M(34.R"*9"/.
&*34. RK*&34"/. 0"/. ;"#&34*"0"/"/. 7#$TT"/. 0"$,+*34". L/,"#&34*"0"Y.
24$,,+"Oa8#,/"#. )"#*34,"/. *'. H"#9+"*34. R$. 0"/. 8/0"#"/. '()*+"/. a8#,O
/"#/.'*,."*/"'.Q/,"*+. ;(/.'"4#.8+&.RK"*.M#*,,"+/.0"$,+*34.4-$%*9"#.;(/.
"/,&T#"34"/0"/. !"+8&,$/9"/>. L'R$9&'()*+". a8#,/"#. "#R-4+"/. 089"O
9"/.0"$,+*34.&"+,"/"#.S38>.BCqVF.08&&.0*".!"R*"4$/9.0$#34.0*".5()*+*,-,.
*4#"&.a8#,/"#&.)"+8&,",.K*#0>.:E#.:"#/T"/0+"#OF.H8#*'()*+"O.&(K*".1QWO
a8#,/"#.,#","/.!"+8&,$/9"/.8$%.0"#.f)"/".0"#..

Tabelle 6.6.8: Belastungen und Nachteile der Partner in den ver-
schiedenen mobilen Lebensformen  

Umzug Fernpend-
ler 

Vari- 
mobile 

Shuttles Fernbez. Gesamt .

=. % 
N=19 

=. % 
N=25 

=. % 
N=13 

=. % 
N=27 

=. % 
N=28 

=. % 
N=108 

1. Selbst (mindestens ei-
ne Belastung) 3 16 15 60 6 46 10 37 8 33 42. 39 

a&b34*&34".!"%*/0+*34O
A"*,..

B. 11 C. 0 [. 31 D. 30 `. 13 Z]. 16 

a4b&*&34".!"%*/0+*34A"*,.. C. 0 C. 0 Z. 8 Z. 4 C. 0 B. 2 

!"+8&,$/9.0$#34.:84#"O
#"*..

C. 0 Z. 4 C. 0 Z. 4 m. 25 D. 7 

a"#&N/+*34A"*,&"/,K*3AO
+$/9..

C. 0 B. 8 Z. 8 Z. 4 C. 0 [. 4 

H"#"*/)8#$/9&)"+8&,$/9. Z. 5 D. 32 `. 23 [. 15 C. 0 Zm. 15 

6"*,'8/9"+. C. 0 \. 20 C. 0 C. 0 C. 0 \. 5 

X(4"#.d#98/*&8,*(/&O
8$%K8/0.

C. 0 C. 0 C. 0 Z. 4 Z. 4 B. 2 

2(#9".$'.0"/.a8#,/"#. C. 0 n. 36 Z. 8 C. 0 C. 0 ZC. 9 

2(/&,*9".. C. 0 C. 0 C. 0 C. 0 C. 0 C. 0 

2. Partnerschaft (mindes-
tens eine Belastung) 4 21 11 44 6 46 19 70 11 46 51. 47 

7",#"//,".I"+,"/. `. 16 B. 8 [. 31 Z\. 56 n. 38 ``. 31 

58/9"+/0".9"'"*/&8'".
6"*,.

C. 0 [. 16 Z. 8 [. 15 [. 17 Z`. 12 

a88#A(/%+*A,". Z. 5 [. 16 C. 0 [. 15 Z. 4 ZC. 9 

a8#,/"#&348%,./834.2,$/O
0"/T+8/.

C. 0 C. 0 C. 0 C. 0 C. 0 C. 0 

2(/&,*9".. C. 0 B. 8 Z. 8 C. 0 `. 13 m. 6 
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Umzug Fernpend-
ler 

Vari- 
mobile 

Shuttles Fernbez. Gesamt .

=. % 
N=19 

=. % 
N=25 

=. % 
N=13 

=. % 
N=27 

=. % 
N=28 

=. % 
N=108 

3. Kinder oder Familie1 

(mindestens eine Be-
lastung) 

3 25 8 47 2 22 2 25 0 0 15. 31 

7",#"//,".I"+,"/.. C. 0 C. 0 C. 0 C. 0 C. 0 C. 0 

58/9"+.8/.9"'"*/&8'"#.
6"*,.

Z. 8 ]. 41 C. 0 Z. 13 C. 0 n. 19 

@*/0.K*#0.)"+8&,",.. C. 0 Z. 6 Z. 11 Z. 13 C. 0 `. 6 

H"#+$&,.0"&.&(R*8+"/.
L'%"+0"&..

B. 17 C. 0 C. 0 C. 0 C. 0 B. 4 

2(/&,*9".. C. 0 Z. 6 Z. 11 C. 0 C. 0 B. 2 

4 Beruf (mindestens eine 
Belastung) 4 21 1 4 1 8 1 4 4 17 11. 10 

Q#)"*,.R$.&,8#A.A('T#*O
'*"#,.B..

C. 0 C. 0 C. 0 Z. \. C. 0 Z. 1 

6"*,+*34.$/%+"h*)"+.B. C. 0 C. 0 C. 0 C. 0 C. 0 C. 0 

=834,"*+".%E#.0*".)"#$%+*O
34".f/,K*3A+$/9.

[. 21 Z. 4 Z. 8 C. 0 `. 13 n. 8 

5. Soziale Kontakte (min-
destens   eine Belas-
tung auf dieser Ebene) 

3 16 5 20 4 31 7 26 3 13 22. 20 

@(/,8A,;"#+$&,. `. 16 \. 20 [. 31 ]. 26 B. 8 BZ. 19 

2(/&,*9".. C. 0 C. 0 C. 0 C. 0 Z. 4 Z. 1 

6. Bürgerengagement  0 0 2 8 1 8 1 4 1 4 5. 5 

7. Finanzielle Belastung  2 11 3 12 0 0 3 11 7 29 15. 14 

Von mindestens einer 
Belastung berichten:.

7 37 18 72 9 69 20 74 13 54 67. 62 

t$"++"Y.t$8+*,8,*;".J/,"#;*"K&.
Z..M*".a#(R"/,8/98)"/.8$%.0"#.f)"/".@*/0U:8'*+*".)"R*"4"/.&*34.8$%.1")"/&%(#'"/.'*,.'*/0"&O
,"/&. "*/"'. @*/0. *'. X8$&48+,>. 7#$/09"&8',Y. L'R$9&'()*+". =. w. ZBg. :"#/T"/0+"#. =. w. Z]F.
H8#*'()*+".=.w.ng.24$,,+"&.=.w.Dg.1QW&.=.w.Bg.8++".'()*+"/.a8#,/"#.'*,.@*/0Y.=.w.[D.

B..M*". a#(R"/,8/98)"/. )"R*"4"/. &*34. 8$&&34+*"c+*34. 8$%. "#K"#)&,-,*9". a8#,/"#>. 7#$/09"&8',Y.
L'R$9&'()*+".=.w.Z[g.:"#/T"/0+"#.=.w.Z]F.H8#*'()*+".=.w.]g.24$,,+"&.=.w.BBg.1QW&.=.w.Z]g.
'()*+"."#K"#)&,-,*9".a8#,/"#.*/&9"&8',Y.=.w.]].

a8#,/"#&348%,. ;"#9+"*34)8#. 4-$%*9. 8$%>. @/8TT. P"0"#. RK"*,". 8$&. 0*"&"/.
7#$TT"/.)"#*34,",.08;(/>.M*".A(/A#","/.!"+8&,$/9"/.)"&,"4"/.%E#.'"4#..
8+&.P"0"/.RK"*,"/.24$,,+"Oa8#,/"#.08#*/F.08&&.&*34.getrennte Welten "/,O
K*3A"+/>. M*". !"%#89,"/. )"&34#"*)"/. "*/"/. a#(R"&&. 0"#. f/,%#"'0$/9Y.
d)K(4+.'8/.;"#&$34,F.&*34. */.0"/.W#"//$/9&T48&"/.0$#34.W"+"%(/8,".
",3>.8$%.0"'.18$%"/0"/.R$.48+,"/F. %"4+,.08&.9"'"*/&8'".f#+")"/.$/0.
0*".T4b&*&34".a#-&"/R.0"&.8/0"#"/>.!"*.0"#.?E3AA"4#.0"&.a8#,/"#&.*/.
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0"/.9"'"*/&8'"/.X8$&48+,.)"08#%."&.6"*,F.&*34.K*"0"#.8/"*/8/0"#.R$.
9"KN4/"/.$/0.&*34.K*"0"#.8+&.a88#.R$.%E4+"/>.:E#.1QWO.$/0.H8#*'()*+"O
a8#,/"#.,#*,,.0*".!"+8&,$/9.0"#.a8#,/"#&348%,.0$#34.getrennte Welten.",O
K8&.&"+,"/"#.8$%F.",K8."*/.M#*,,"+.0"#.a8#,/"#.8$&.0"/.)"*0"/.7#$TT"/.
&,"++,.0*"&"/.a#()+"')"#"*34.08#>.f*/".9"#*/9".?(++".&T*"+,.0*"&"#.!"+8&O
,$/9&*/48+,.)"*.$'R$9&'()*+"/.a8#,/"#/>.M*".0#"*.!"%#89,"/F.0*".;(/.9"O
,#"//,"/. I"+,"/. )"#*34,"/F. 48)"/. 0*". !"+8&,$/9. */. "*/"#. )"&,*'',"/F.
R"*,+*34.)"9#"/R,"/.a48&".*4#"&.L'R$9&."#+"),Y. J4#.a8#,/"#.K8#.)"#"*,&.
;(#8$&9"R(9"/. $/0. 08&. a88#. +"),". %E#. "*/". 9"K*&&". 6"*,. 8+&. 24$,,+">.
:E#. a8#,/"#. ;(/. :"#/T"/0+"#/. &T*"+,. 0*". "'(,*(/8+". f/,%#"'0$/9. 0"#.
a8#,/"#.")"/%8++&."*/".$/,"#9"(#0/",".?(++">..

„Problematisch empfinde ich, dass das Zusammenleben durch 
diese Pendelei gestört ist. Ich finde schon, dass man als Paar zu-
sammenleben sollte. Von daher ist die Pendelei, auch wenn man 
sich daran gewöhnt hat, unnatürlich. Und je länger sie dauert, 
desto schwieriger wird es. Die anderen Probleme, die mit dem 
Pendeln entstehen, sind organisatorischer Art, die kann man lö-
sen. Aber das Getrenntsein ist ein echtes Problem.“ (Shuttle-
Partnerin, 434, 542ff.) 

Mangelnde gemeinsame Zeit.&,"++,.&*34.%E#.",K8.P"0"/.&"34&,"/.a8#,/"#.
;(/. :"#/T"/0+"#/F. 24$,,+"&. $/0. :"#/)"R*"4$/9"/. 8+&. )"+8&,"/0"#. Q&O
T"A,.0"#.5()*+*,-,.08#>.:E#.!"%#89,".8$&.0"/.8/0"#"/.7#$TT"/. *&,.08&.
a#()+"'. /$#. */. f*/R"+%-++"/. )"0"$,&8'>. PaarkonflikteF. 0*". *'. 6$&8'O
'"/48/9. '*,. 0"#. 5()*+*,-,. &,"4"/F. K"#0"/. ;(/. ",K8. P"0"'. &"34&,"/.
a8#,/"#. ;(/. :"#/T"/0+"#/. $/0. 24$,,+"&. 08#9"&,"++,>. J/. 0"/. 8/0"#"/.
7#$TT"/. ,#","/. @(/%+*A,"F. 0"/. 234*+0"#$/9"/. R$%(+9"F. /$#. &"+,"/. 8$%>.
r4/+*34. K*". )"*. 0"/. '()*+"/. !"%#89,"/. &"+)&,. )"&34#"*)"/. 8$34. 0*".
:"#/T"/0+"#O. $/0. 24$,,+"Oa8#,/"#F. 08&&. 0*". @(/%+*A,". 4-$%*9. 080$#34.
"/,&,"4"/F. 08&&. '8/. E)"#+8&,",. *&,. $/0. 0"&48+). 9"#"*R,. #"89*"#,>. M*".
p)"#+8&,$/9. &34#"*)"/. 0*". a8#,/"#. 0"#. W8,&834". R$F. 08&&. &*". 0*". 1EO
3A"/.%E++"/.'E&&"/F.0*".0*".a8#,/"#.8$%9#$/0.*4#"#.5()*+*,-,.*'.X8$&48+,.
$/0.)"*.0"#.@*/0"#)",#"$$/9.4*/,"#+8&&"/>...

„Ja, ich denke das eine wirkt so in das andere rein, dass ich so 
viel organisieren muss und machen muss und da oft auf mich al-
leine gestellt bin. Irgendwo kommt so ein Punkt, wo so eine ge-
wisse Überforderung da ist und dann lässt man diese, ja diese 
Missstimmung oder die Wut am Partner aus. Ich sage ihm dann, 
weil du solange fahren musst und immer kaputt bist, kann ich 
dich nicht mit irgendwelchen Dingen hier daheim belasten. Zum 
Beispiel wenn wir renovieren wollen und die Tapete von der 
Wand genommen werden soll – eine Katastrophe! Das sind so 
Dinge, die sicher auch damit zu tun haben, dass wir das beide 
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nicht so gerne machen und wenn das bisschen Freizeit, das man 
hat, auch noch für so etwas drauf geht, dann entsteht leicht ein 
Streit.“ (Partnerin eines Fernpendlers, 216, 560ff.) 

Q$&&34+*"c+*34. ;(/. 24$,,+"Oa8#,/"#/. K"#0"/. R$0"'. @(/%+*A,". 9"&34*+O
0"#,F.0*".080$#34."/,&,"4"/F.K"*+.0*".!"%#89,"/.9"9"/.0*".5()*+*,-,.*4#"&.
a8#,/"#&.&*/0.(0"#.K"*+.&*".$/&*34"#.&*/0F.().*4#.a8#,/"#.,#"$.)+"*),.$/0.
0*".!"R*"4$/9.!"&,8/0.48,>.

„Dadurch, dass man weniger Austausch hat, kracht man sich 
auch oft am Wochenende wegen dieser ganzen unzufriedenstel-
lenden Situation. Also er motzt mich nie an, das geht eigentlich 
nur von meiner Seite aus, dass ich da am herummotzen bin.“ 
(Partnerin eines Shuttles, 422, 665ff.) 

„Ja, das gibt es schon, also Belastungen, die extrem hoch sind. 
Wenn man zu irgend einem Zeitpunkt nicht mehr so das blinde 
Vertrauen hat. Wenn man merkt, dass man dem Partner nicht 
mehr alles glaubt und sehr misstrauisch wird, dann kann es wirk-
lich zu einer ernsten Belastungsprobe werden. Das haben wir mal 
durchgemacht und das ist das Schlimmste eigentlich. Ich denke, 
daran kann auch ganz schnell eine Wochenendbeziehung zerbre-
chen, die wahrscheinlich nicht zerbrechen würde, wenn man sich 
an jedem Abend sieht.“ (Partnerin eines Shuttles, 427, 349ff.) 

• Mobilitätsinduzierte Belastungen auf der Ebene Selbst 
7$,."*/.M#*,,"+. 8++"#.)"%#89,"/.a8#,/"#. &34*+0"#,.!"+8&,$/9"/. %E#.0*"."*O
9"/". a"#&(/F. 0*". 8$%. 0*". 5()*+*,-,. *4#"&. a8#,/"#&. R$#E3A9"%E4#,. K*#0>.
L'R$9&'()*+". $/0. a8#,/"#. ;(/. :"#/T"/0+"#/. $/,"#&34"*0"/. &*34. *'.
X*/)+*3A. 8$%. 0*".H"#)#"*,$/9.0*"&"#.!"+8&,$/9.0"$,+*34. ;(/.1QWOF.H8#*O
'()*+"O.$/0.24$,,+"Oa8#,/"#/>.:"#/T"/0+"#Oa8#,/"#.&,"++"/.0"$,+*34.4-$O
%*9"#.SZ\.;(/.B\V.$/0.$'R$9&'()*+".a8#,/"#.0"$,+*34.&"+,"/"#.S`.;(/.ZnV.
"*/".(0"#.'"4#"#".'()*+*,-,&*/0$R*"#,".!"+8&,$/9"/.08#>.M*".A(/A#","/.
7#E/0". %E#.0*".!"+8&,$/9.;8#**"#"/. */.4(4"'.58c".RK*&34"/.0"/."*/O
R"+/"/.7#$TT"/>.=834%(+9"/0.K"#0"/.0*".!"+8&,$/9"/.08#9"&,"++,F.0*".
"/,&T#"34"/0.0"#.234*+0"#$/9"/.)"&(/0"#&. A"//R"*34/"/0. %E#. 0*".2*O
,$8,*(/.0"#.a8#,/"#.*/."*/R"+/"/.1")"/&%(#'"/.&"*/.0E#%,"/Y.f*/&34#-/O
A$/9"/.*'.!"#"*34.0"#.psychischen Befindlichkeit./"4'"/.*/."#&,"#.1*/*".
H8#*'()*+"O.$/0.24$,,+"O.a8#,/"#.K84#>.:E#.0*".a8#,/"#.)"*0"#.7#$TT"/.
9"4,. "&. 08)"*. 48$T,&-34+*34. 08#$'F.'*,. f*/&8'A"*,&9"%E4+"/. %"#,*9. R$.
K"#0"/>.f*/*9".!"%#89,". 8$&. 0"/.7#$TT"/. )"#*34,"/. R$0"'F. 08&&. &*".
0*".a"#&T"A,*;+(&*9A"*,.)"+8&,",.e.8+&(.R$.K*&&"/F.08&&.0*".!"+8&,$/9"/.
)"&,"4"/. )+"*)"/F. K"*+. "&. R$#. '()*+"/. 1")"/&%(#'. A"*/". Q+,"#/8,*;".
9*),>..
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Vereinbarungsbelastungen.&34"*/"/.089"9"/.)"&(/0"#&.)"*.:"#/T"/0O
+"#O.$/0.H8#*'()*+"Oa8#,/"#.8$%R$,#","/>.G"0"#.0#*,,".:"#/T"/0+"#O.$/0.*/.
",K8.P"0"#.;*"#,".24$,,+"Oa8#,/"#.)"&34#"*),F.08&&.&*34.0"#.a8#,/"#.8$%O
9#$/0.0"#.5()*+*,-,.K"/*9"#. *'.X8$&48+,.)RK>.0"#.:8'*+*"/8#)"*,.)","*O
+*9,>.:E#.0*".a8#,/"#.)"0"$,",.0*"&F.08&&.'"4#.Q$%98)"/.8/.*4/"/.4-/O
9"/.)+"*)"/.$/0.&*".%E#.;*"+".!"#"*34".8++"*/.;"#8/,K(#,+*34.&*/0>.

„Belastung entsteht für mich persönlich dadurch, dass ich mehr 
organisieren muss, dass ich so der Chef von Haus und Hof bin, 
sage ich mal so. Während man normalerweise auch dem Partner 
was abgeben kann.“ (Partnerin eines Fernpendlers, 216, 552ff.) 

Belastung durch Fahrerei."/,&,"4,.%E#. P"0"/.;*"#,"/.1QWOa8#,/"#.e.0*"&.
*&,.08#8$%.R$#E3AR$%E4#"/F.08&&.0*".a8#,/"#.8)K"34&"+/0.T"/0"+/F.$'.
&*34.R$.&"4"/>.Zeitmangel.$/0.Sorge um den Partner.&34*+0"#/.*/."#&,"#.
1*/*". a8#,/"#. ;(/. :"#/T"/0+"#/>. G"0"#. %E/%,". a8#,/"#. %E4#,.'8/9"+/0".
6"*,.%E#.&*34.&"+)&,.8$%.0*".5()*+*,-,.0"&.a8#,/"#&.R$#E3A.$/0.P"0"#.0#*,,".
'834,. &*34.2(#9"/F.K"*+. "#. )"%E#34,",F. 0"#. a8#,/"#. AN//,". *'.H"#A"4#.
;"#$/9+E3A"/>.

„Also ein großer Nachteil ist, dass man grad im Winter, dass ei-
nem immer so die Gedanken im Kopf sind, Mensch, hoffentlich 
geht das gut, wenn es draußen schneit und so und hoffentlich 
passiert dann nichts. Aber das ist eine ziemlich große Belastung 
auch für unsere Tochter und wenn wir dann im Radio hören, Stau 
auf der Strecke, wo meine Frau gerade fährt, dann ist das einfach 
nicht immer so besonders toll.“ (Partner einer Fernpendlerin, 215, 
598ff.) 

f*/&34#-/A$/9"/. *'. !"#"*34. 0"#.Persönlichkeitsentwicklung. (0"#. 0"&.
physischen Wohlbefindens.&(K*"."*/.hoher Organisationsaufwand &*/0.
!"+8&,$/9"/F. 0*". %E#. 0*".a8#,/"#.'()*+"#.a"#&(/"/."*/". "4"#. $/,"#9"O
(#0/",".?(++".&T*"+"/>..

• Mobilitätsinduzierte Belastungen auf der Ebene Kind/Familie 
2(%"#/.0*".!"%#89,"/.@*/0"#.48)"/F.K"#0"/.!"+8&,$/9"/.8$%.0*"&"#.f)"/".
8'. 0#*,,4-$%*9&,"/. 08#9"&,"++,. e. ",K8. A/8TT. P"0"#. 0#*,,". a8#,/"#. "#+"),.
4*"#.'()*+*,-,&*/0$R*"#,".!""*/,#-34,*9$/9"/>.M"#.Q/,"*+.0"#.a8#,/"#.8$&.
0"/. ;"#&34*"0"/"/.7#$TT"/F. 0*". 0*"&".!"+8&,$/9./"//"/F. ;8#**"#,. /$#.
9"#*/9F.K()"*.%E#.0*".7#$TT".0"#.1QWOa8#,/"#.A"*/".Q$&&89"/.9",#(%%"/.
K"#0"/.AN//"/F.08.+"0*9+*34.RK"*.;(/.B[.a8#,/"#/."*/.@*/0.48)"/>.!"O
'"#A"/&K"#,.*&,F.08&&.0*".!"+8&,$/9.Getrennte Welten.e.8+&(.08&.7"%E4+F.
08&&.&*34."*/"."'(,*(/8+".M*&,8/R.RK*&34"/.0"#.:8'*+*"F.0>4>.*/&)"&(/O
0"#".0"/.@*/0"#/.$/0.0"'.)"#$%&'()*+"/.H8,"#.)RK>.0"#.)"#$%&'()*+"/.
5$,,"#."/,K*3A"+,.e.8$&&34+*"c+*34.;(/.0"#.)"#$%&'()*+"/.a"#&(/.&"+)&,.
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%&'()*+&+$,('-.$/%&'$01'$-(&$%&0'/2+&3$4/'+3&'$500&3%/'$6&(3&$7588&$9:(&8+;$
<(&$</+&3$-&=+&3$-/'/=0$*(3.$ -/99$Mangel an gemeinsamer Familien- 
zeit$ (39%&953-&'&$ 01'$ -(&$ >&'3:&3-8&'?4/'+3&'$ :'5%8&@/+(9)*$ (9+;$ </99$
01'$ -/9$ Kind Belastungen$ -=')*$ -(&$ A5%(8(+B+$ &3+9+&*&3.$ 3&*@&3$ -(&$
4/'+3&'$ 3='$ C&'&(3D&8+$,/*';$E50&'3$F&8/9+=32&3$2&3/33+$,&'-&3.$ %&?
D(&*&3$ 9(&$ 9()*$ -/'/=0.$ -/99$@/3$ 9()*$@&*'$ 5-&'$,&3(2&'$ /88&(3&'D(&?
*&3-$ =3-$ -/-=')*$ 1%&'05'-&'+$ 01*8+;$ G(3&$ E*=++8&?4/'+3&'(3$ 9)*(8-&'+$
-/'1%&'$*(3/=9.$,(&$9)*,(&'(2$&9$01'$-(&$C(&'HB*'(2&$I5)*+&'$(9+.$-(&$J%?
,&9&3*&(+9:*/9&3$-&9$K/+&'9$&(3D=5'-3&3;$</99$-&'$Verlust des sozia-
len Umfelds$&(3$4'5%8&@$01'$-/9$L(3-$%D,;$-(&$>/@(8(&$ (392&9/@+$,/'.$
9)*(8-&'3$D,&($-&'$MN$=@D=29@5%(8&3$4/'+3&';$$

• Mobilitätsinduzierte Belastungen auf der Ebene Soziale Kontakte 
<&'$J3+&(8$ -&'$@5%(8&3$4/'+3&'.$ -(&$ /=02'=3-$ -&'$@5%(8&3$ O&%&3905'@$
F&8/9+=32&3$ (@$ P=9/@@&3*/32$ @(+$ -&@$ >'&=3-&9?$ =3-$ F&6/33+&3?
6'&(9$,/*'3&*@&3.$9)*,/36+$6/=@$D,(9)*&3$-&3$Q'=::&3;$R&-&'$0130?
+&$%&0'/2+&$4/'+3&'$%&9)*'&(%+$-(&9&$F&8/9+=32&3$S$&(3$J3+&(8.$-&'$C&'?
28&()*%/'$ (9+$ @(+$ -&@$ &3+9:'&)*&3-&3$ J3+&(8$ =3+&'$ -&3$ %&'=09@5%(8&3$
F&0'/2+&3;$<(&9$ (9+$ (3950&'3$ 1%&''/9)*&3-.$ /89$ 8&-(28()*$ =@D=29@5%(8&$
4/'+3&'$9&8%9+$-('&6+$C53$-&'$A5%(8(+B+$%&+'500&3$9(3-.$ (3-&@$9(&$ (*'$95?
D(/8&9$ T@0&8-$ /=02&%&3;$ F&($ >&'3:&3-8&'3.$ K/'(@5%(8&3$ =3-$ E*=++8&9$
%8&(%+$ -&'$ %&0'/2+&$ 4/'+3&'$ -/2&2&3$ (3$ /88&'$ 7&2&8$ C5'$ U'+$ =3-$ OJI?
4/'+3&'$8&%&3$&%&30/889$=3+&'$-&'$V5)*&$D=@&(9+$(3$-&'$C&'+'/=+&3$T@?
2&%=32;$ W3$ -&3$ W3+&'C(&,9$ 0(3-&3$ 9()*$ 0582&3-&$ G'68B'=32&3X$ <(&$ C53$
-&3$4/'+3&'3$2&9)*(8-&'+&3$L53+/6+&(3%=Y&3$D=$K&',/3-+&3.$>'&=3-&3$
5-&'$ F&6/33+&3$ 9(3-$ (3$ &'9+&'$ O(3(&$ -/'/=0$ D='1)6D=01*'&3.$ -/99$ -(&$
4/'+3&'$ /=02'=3-$ (*'&'$ O&%&3905'@$ S$ 2&3/=$ ,(&$ -(&$ F&'=09@5%(8&3$
9&8%9+$S$,&3(2&'$P&(+$*/%&3.$-(&$>'&=3-9)*/0+&3$D=$:08&2&3;$W39%&953?
-&'&$%&($-&3$K/'(@5%(8&3$=3-$E*=++8&9$0(3-&3$9()*$0&'3&'$E)*(8-&'=32&3.$
-(&$ -/'/=0$ *(3,&(9&3.$ -/99$ -(&$4/'+3&'$ =32&'3$ /88&(3&$K&'/%'&-=32&3$
+'&00&3.$953-&'3$-/'=@$%&@1*+$9(3-.$2&@&(39/@$/89$4//'$>'&=3-&$5-&'$
K&',/3-+&$D=$%&9=)*&3;$</9$63/::&$P&(+%=-2&+$-&'$@5%(8&3$F&0'/2+&3$
@/)*+$&9$*B=0(2$=3@Z28()*.$&(3&$K&'/%'&-=32$D=$+'&00&3;$

„Verabredungen mit guten Bekannten waren ganz schwierig, weil 
man konnte sich ja nicht fest verabreden. Hat man einen Termin 
ausgemacht, dann bekam mein Mann kurzfristig einen Termin, wo 
wir wieder absagen mussten. Die Freunde hatten sich dann von 
uns zurückgezogen, aber es hat sich wieder alles soweit normali-
siert – es war halt eine relativ gute Freundschaft. ... Und es ist für 
mich komisch, was soll ich immer alleine hingehen, wenn Pär-
chen dort sind und irgendwie fühlten sich die anderen dazu ver-
pflichtet, mich in bestimmte Sachen mit einzubeziehen und das 
mochte ich auch nicht. Insofern hatte ich dann meistens Abstand 
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genommen, etwas alleine zu unternehmen.“ (Partnerin eines Va-
rimobilen, 354, 431ff.) 

• Weitere mobilitätsinduzierte Belastungen 
Bürgerengagement. *&,.%E#.0*".a8#,/"#.8$&.0"/.;"#&34*"0"/"/.7#$TT"/.
A"*/. (0"#. 8++"/%8++&. ;"#"*/R"+,. "*/. !"#"*34F. */. 0"'.'()*+*,-,&*/0$R*"#,".
!"+8&,$/9"/. "/,&,"4"/>. J'. 6$&8''"/48/9. '*,. !"+8&,$/9"/. 8$%. 0"#.
f)"/".0"#.Finanzen.&(K*".0"&."*9"/"/.Berufs.0"$,"/.0*".J/,"#;*"K08O
,"/.08#8$%.4*/F.08&&.0*"&"./$#. */.)"&,*'',"/.7#$TT"/."*/".!"+8&,$/9.
08#&,"++"/Y.:*/8/R*"++".!"+8&,$/9"/.&34*+0"#/.48$T,&-34+*34.1QWOa8#,/"#.
8$%9#$/0. 0"#. 0(TT"+,"/. X8$&48+,&%E4#$/9. $/0. 0"#. ?"*&"A(&,"/>. f*/".
#"+";8/,". )"#$%+*34". !"+8&,$/9. &34"*/,. )"&(/0"#&. %E#. $'R$9&'()*+".
a8#,/"#.08#8$&.R$."#K834&"/F.08&&.0"#.L'R$9.R$.18&,"/.0"#."*9"/"/.
)"#$%+*34"/.f/,K*3A+$/9.9"4,>.

„Also beruflich war der Umzug für mich sicher ein Nachteil. Im 
Moment habe ich ja so eine freiberufliche Tätigkeit, da merke ich, 
dass mir so das alte Team fehlt, die Kolleginnen und Kollegen. 
Ich meine die Arbeit klar, da sind mal gute und mal weniger gute 
Zeiten, aber da ist es schon so, dass ich das auch als sehr 
schlimm empfand, weil wir in Düsseldorf ein super Team waren, 
das ist für mich auch ein Nachteil, dass ich da auch merke, da 
muss ich auch noch weiter kommen. Ich habe zum Glück jetzt 
hier eine andere Musiktherapeutin kennen gelernt und da merke 
ich auch wie so ein Aufatmen in mir, dass ich jemanden habe, mit 
dem ich mich mal austauschen kann, das ist sehr angenehm, a-
ber ich empfinde es als Nachteil, das man von heute auf morgen 
auf so eine gute Zusammenarbeit verzichten muss.“ (Partnerin ei-
nes Umzugsmobilen, 140, 582ff.) 

6.6.2.3 Vorzüge mobiler und nicht mobiler Lebensformen aus der Per-
spektive der Partner  

J/.0"/./$/.%(+9"/0"/.Q)&34/*,,"/.%*/0",.R$/-34&,."*/.H"#9+"*34.0"#.;(/.
0"/. a8#,/"#/. */. '()*+"/. $/0. /*34,. '()*+"/. 1")"/&%(#'"/. 9"/8//,"/.
H(#RE9". &,8,,F. 0*". *'. 6$&8''"/48/9. '*,. 0"#. 1")"/&%(#'. 08#9"&,"++,.
K"#0"/>.J'.I"*,"#"/."#%(+9,."*/".;"#9+"*34"/0".M8#&,"++$/9.0"#.H(#REO
9".*/.Q)4-/9*9A"*,.;(/.0"#.1")"/&%(#'>.

Welche Vorzüge hat Mobilität, welche Vorzüge Sesshaftigkeit für die Part-
ner? 

!",#834,",.'8/.R$/-34&,.8++".a8#,/"#F.R"*9,.&*34.")"/&(.K*".)"*.0"/.!"O
#$%&'()*+"/.$/0.2"&&48%,"/.&"+)&,F.08&&.)"*0".1")"/&%(#'"/.8$34.%E#.
0*".a8#,/"#.'*,. "*/"#.H*"+R84+. ;(/.H(#RE9"/. ;"#)$/0"/. &*/0>.M(34. *&,.



! `Dn.

&(K(4+.0"#.Q/,"*+.0"#.a8#,/"#. */./*34,.'()*+"/.1")"/&%(#'"/F.0*".'*/O
0"&,"/&. "*/"/. H(#R$9. "#+")"/F. 8+&. 8$34. 0*". 0$#34&34/*,,+*34". Q/R84+.
;(/.H(#,"*+"/. 0"$,+*34. 4N4"#. 8+&. )"*. 0"/.a8#,/"#/. */.'()*+"/. 1")"/&O
%(#'"/Y.I-4#"/0.8++".a8#,/"#. */./*34,.'()*+"/.1")"/&%(#'"/.'*/0"&O
,"/&. "*/"/. H(#R$9. '*,. *4#"#. 1")"/&%(#'. ;"#)*/0"/F. &*/0. "&. )"*. 0"/.
a8#,/"#/. */.'()*+"/.1")"/&%(#'"/.A/8TT.DCq>.M*".a8#,/"#. ;"#)*/0"/.
'*,. 0"#. !"#$%&'()*+*,-,. ",K8&. &"+,"/"#. H(#RE9". 8+&. 0*". )"#$%&'()*+".
a"#&(/. &"+)&,. e. 4*"#. )"#*34,","/. #$/0. nCq. ;(/. H(#RE9"/. S;9+>. @8T>.
m>m>Z>`V>. M*". 0$#34&34/*,,+*34". Q/R84+. 0"#. 9"/8//,"/. H(#RE9". )",#-9,.
)"*.0"/.a8#,/"#/.*/./*34,.'()*+"/.1")"/&%(#'"/.",K8.;*"#.$/0.)"*.a8#,O
/"#/.*/.'()*+"/.1")"/&%(#'"/.",K8.RK"*>..

7"4,."&.$'.0*".:#89"F.K"+34".H(#RE9".;(/.a8#,/"#/.9"/8//,.K"#0"/F.
R"*9"/. &*34. 8$&9"T#-9,".L/,"#&34*"0". */. 0"/.!"#"*34"/.Soziale Kon-
takteF.WohnqualitätF. Kind. &(K*". Bürgerengagement:. a8#,/"#. */. /*34,.
'()*+"/. 1")"/&%(#'"/. )"#*34,"/. 4*"#. 0"$,+*34. 4-$%*9"#. H(#RE9"F. 0*".
0$#34. *4#". &T"R*%*&34". 1")"/&%(#'. "/,&,"4"/F. 8+&. a8#,/"#. */. '()*+"/.
1")"/&%(#'"/>.!"'"#A"/&K"#,.*&,F.08&&.&*34.0*".9+"*34"/.L/,"#&34*"0".
8$34. %E#. 0*". )"#$%&'()*+"/. )RK>. &"&&48%,"/. !"%#89,"/. &"+)&,. R"*9"/.
S;9+>.@8T>.m>m>Z>`V>.H"#9+"*34,.'8/.0*".a"#&T"A,*;".0"#.a8#,/"#.8$%.0"/.
f)"/"/.SelbstF.PartnerschaftF.Beruf $/0.Finanzen, $/,"#&34"*0",. &*34.
0"#. Q/,"*+. 0"#"#. */. /*34,.'()*+"/F. 0*".'*/0"&,"/&. "*/"/. H(#R$9.K84#O
/"4'"/F. /*34,. ;(/. 0"'. "/,&T#"34"/0"/. Q/,"*+. 0"#"#. */. '()*+"/. 1"O
)"/&%(#'"/>. M(34. *'. 6$&8''"/48/9.'*,. +")"/&%(#'*/0$R*"#,"/. H(#O
RE9"/F. 0*". %E#. 0*". "*9"/". a"#&(/. &(K*". %E#. 0*". "*9"/". !"#$%&,-,*9A"*,.
"/,&,"4"/F.R"*34/"/.&*34.8$%.0"#.f)"/".A(/A#","#.!"+8&,$/9&*/48+,".$/O
,"#&34*"0+*34".QAR"/,".8)Y.f*/"/.H(#R$9. %E#.0*"."*9"/".a"#&(/.&"4"/.
a8#,/"#. */.'()*+"/.1")"/&%(#'"/.0"$,+*34.4-$%*9"#.8+&.a8#,/"#. */./*34,.
'()*+"/.08#*/F.08&&.&*"."*/"/.Gewinn an persönlicher, frei verfügbarer 
Zeit 48)"/. $/0. &*". )"K"#,"/. 0*". Vertrautheit '*,. 0"#. ?"9*(/. T(&*,*;>.
M"'9"9"/E)"#.&34*+0"#/.'()*+".a8#,/"#.")"/&(.K*".0*".!"#$%&'()*+"/.
&"+)&,.0"$,+*34.4-$%*9"#F.08&&.&*".0*".Autonomie 8+&.T(&*,*;"/.Q&T"A,.*4#"#.
1")"/&%(#'.&34-,R"/>.J'.)"#$%+*34"/.!"#"*34.R"*34/",.&*34.0*".W"/0"/R.
8)F. 08&&. 2"&&48%,*9A"*,. *'. H"#9+"*34. R$#.5()*+*,-,. 0"/. "#K"#)&,-,*9"/.
a8#,/"#/.4-$%*9"#.0*".5N9+*34A"*,."#N%%/",F."*/"/.attraktiven Arbeitsplatz.
8$&R$%E++"/>..

Welche Vorzüge sind für die Partner in den verschiedenen mobilen Le-
bensformen verbunden? 

!"*.0"#.f#N#,"#$/9.0*"&"#.:#89".K"#0"/.#"+";8/,".f#9")/*&&".8$&.0"'.
H"#9+"*34.0"#.a8#,/"#.'*,.0"/.)"#$%&'()*+"/.!"%#89,"/.&"+)&,."*/)"R(O
9"/.$/0."&.%+*"c"/.f#9")/*&&".8$&.0"#.7"9"/E)"#&,"++$/9.;(/.a8#,/"#/.
*/.'()*+"/.$/0. */./*34,.'()*+"/.1")"/&%(#'"/."*/>.M8.0*".a8#,/"#.;(/.
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d#,&%"&,"/. $/0. ?"P"3,(#&. *'. X*/)+*3A. 8$%. K84#9"/(''"/". H(#RE9".
K"*,9"4"/0. E)"#"*/&,*''"/F. A8//. 8$%. "*/". 0*%%"#"/R*"#,". !",#834,$/9.
)"*0"#.7#$TT"/.;"#R*34,",.K"#0"/>.!"'"#A"/&K"#,.*&,.P"0(34F.08&&.&*34.
)"*. a8#,/"#/. 8$&. 0"/.7#$TT"/. 0"#.d#,&%"&,"/. $/0.?"P"3,(#&. -4/+*34".
L/,"#&34*"0".8)R"*34/"/.K*".)"*.0*"&"/.&"+)&,.S;9+>.@8T>.m>m>Z>[V>.Q$34.
)"*'.H"#9+"*34.0"#.a8#,/"#.R"*9,.&*34F.08&&.d#,&%"&,".'*,.*4#"#.2"&&48%O
,*9A"*,. 4-$%*9"#. H(#RE9". %E#. 0*". "*9"/". a"#&(/. ;"#)*/0"/. 8+&. a8#,/"#.
;(/.?"P"3,(#&>.2*".)"&34#"*)"/.R$0"'.,"/0"/R*"++.4-$%*9"#.H(#RE9".8$%.
0"#.f)"/".*4#"#.a8#,/"#&348%,.$/0.*'.!"#"*34.0"#.I(4/o$8+*,-,>.

M"#.Q/,"*+.0"#.a8#,/"#F.0*".H(#RE9".*'.6$&8''"/48/9.'*,.*4#"#.&T"R*%*O
&34"/.1")"/&%(#'.)"#*34,",F.&34K8/A,.0"$,+*34.RK*&34"/.0"/."*/R"+/"/.
7#$TT"/Y.1QWOa8#,/"#.&(K*".a8#,/"#.;(/.L'R$9&'()*+"/F.24$,,+"&.$/0.
2"&&48%,"/.&,"++"/.P"K"*+&.'*,.E)"#K*"9"/0"#.5"4#4"*,.R$'*/0"&,."*/"/.
H(#R$9. *4#"#. 1")"/&%(#'. 08#>. J'. H"#9+"*34.'*,. 0*"&"/. a8#,/"#/. &34*+O
0"#/.:"#/T"/0+"#O. 8+&. 8$34.H8#*'()*+"Oa8#,/"#. 0"$,+*34. &"+,"/"#. "*/"/.
H(#R$9>.=$#.",K8.P"0"#.RK"*,".:"#/T"/0+"#Oa8#,/"#.$/0.#$/0.RK"*.M#*,O
,"+. 0"#.H8#*'()*+"Oa8#,/"#. "#+")"/.H(#RE9">.!"'"#A"/&K"#,. *&,. %"#/"#F.
08&&.a8#,/"#.;(/.:"#/T"/0+"#/.")"/&(.K*".H8#*'()*+"Oa8#,/"#.&"+,"/"#.
;(/."*/"'.H(#R$9.)"#*34,"/.8+&.0*".)"#$%&'()*+"/.!"%#89,"/.8$&.0*"&"/.
7#$TT"/.S;9+>.@8T>.m>m>Z>[V>.J'.I"*,"#"/.K"#0"/./$/.L/,"#&34*"0".$/0.
a8#8++"+"/.RK*&34"/.0"/.;"#&34*"0"/"/.1")"/&%(#'"/. *'.X*/)+*3A.8$%.
0*".9"&34*+0"#,"/.H(#RE9".08#9"&,"++,>.

• Lebensforminduzierte Vorzüge auf der Ebene Selbst 
M*".'()*+"/.a8#,/"#.)"#*34,"/. */&9"&8',.8'.4-$%*9&,"/.E)"#.H(#RE9".
8$%. 0"#.f)"/".Selbst. e.'"4#. 8+&. 0*".X-+%,". &,"++,. "*/"/. (0"#.'"4#"#".
H(#RE9".08#>.M(34.R"*9"/.&*34.)"*."*/"#.+")"/&%(#';"#9+"*34"/0"/.Q/8O
+b&".8$&9"T#-9,".L/,"#&34*"0"Y.:"#/T"/0+"#Oa8#,/"#.)"#*34,"/.0"$,+*34.
&"+,"/"#.;(/.H(#RE9"/.*/.0*"&"'.!"#"*34F.K-4#"/0.&(K(4+.24$,,+"O.8+&.
8$34.1QWOa8#,/"#.0"$,+*34.4-$%*9"#.H(#RE9".8$%.0*"&"#.f)"/".8/9")"/>.
L'R$9&'()*+"O.&(K*".H8#*'()*+"Oa8#,/"#.$/,"#&34"*0"/.&*34./*34,.&*9O
/*%*A8/,.;(/.0"/.E)#*9"/.'()*+"/.a8#,/"#/>.M"#.4(4".Q/,"*+.;(/.24$,,+"O.
$/0.1QWOa8#,/"#/F.0*".'*/0"&,"/&."*/"/.H(#R$9.8$%.0"#.f)"/".2"+)&,.
)"#*34,"/. e. ",K8. 0#"*. H*"#,"+. 8++"#. !"%#89,"/. &,"++"/.'*/0"&,"/&. "*/"/.
H(#R$9. 08#. e. *&,.'8c9")+*34. 08#8$%. R$#E3AR$%E4#"/F. 08&&. T"#&N/+*34".
Autonomie. */. 0*"&"/. 7#$TT"/. 0"$,+*34. 4-$%*9"#. 8+&. )"*. 0"/. 8/0"#"/.
'()*+"/. a8#,/"#/. 8+&. H(#R$9. 08#9"&,"++,. K*#0>. 2(%"#/. :"#/T"/0+"#O
a8#,/"#. E)"#48$T,. "*/"/. H(#R$9. *'. 6$&8''"/48/9. '*,. 0"#. "*9"/"/.
a"#&(/.K84#/"4'"/F.48/0"+,."&.&*34.$'.T"#&N/+*34".Q$,(/('*".e.P"0"#.
%E/%,".a8#,/"#. ;(/.:"#/T"/0+"#/. )"#*34,",. 08;(/F. 08&&. 0"#. 9#(c".T"#O
&N/+*34". :#"*#8$'F. 0"#. '*,. 0"#. 1")"/&%(#'. ;"#)$/0"/. *&,F. T(&*,*;. *&,>.
M8&&.0*"."*9"/".1")"/&%(#'.0*".Persönlichkeitsentwicklung %N#0"#,F.)"O
#*34,"/. */&)"&(/0"#".$'R$9&'()*+".a8#,/"#Y.@/8TT.0*".X-+%,".0"#.!"O
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%#89,"/. e. $/0. 08'*,. "*/. 0"$,+*34. 4N4"#"#. Q/,"*+. 8+&. */. 0"/. 8/0"#"/.
7#$TT"/.e.&,"++,.0*"&"/.H(#R$9.08#>.f)"/&(.K*".)"*.0"/.L'R$9&'()*O
+"/.&"+)&,F."#+")"/.0*".a8#,/"#.0"/.L'R$9.4-$%*9.8+&."*/".T"#&N/+*34".
i!"K-4#$/9&T#()"kF.0*".'8/."#%(+9#"*34.0$#349"&,8/0"/.48,.$/0U(0"#.
8+&."*/.f#"*9/*&F.08&.0"/."*9"/"/.X(#*R(/,."#K"*,"#,.48,>.:"#/T"/0+"#O
a8#,/"#. AN//"/. 089"9"/. *4#"#. "*9"/"/. 1")"/&%(#'. 0"$,+*34. &"+,"/"#.
H(#RE9". *'.X*/)+*3A. 8$%. 0*".a"#&N/+*34A"*,&"/,K*3A+$/9. 8)9"K*//"/. e.
A"*/"#.0"#.!"%#89,"/.)"#*34,",.08;(/>.!"*.H8#*'()*+"OF.24$,,+"O.$/0.1QWO
a8#,/"#/."#+")"/./$#.;"#9+"*34&K"*&".K"/*9".!"%#89,".H(#RE9". */.0*"O
&"'.!"#"*34>.

• 1")"/&%(#'*/0$R*"#,".H(#RE9".8$%.0"#.f)"/".a8#,/"#&348%,.
5"4#.8+&."*/.M#*,,"+.0"#.'()*+"/.a8#,/"#.;"#)*/0",.'*,.0"#.5()*+*,-,.H(#O
RE9". 8$%. 0"#. f)"/". *4#"#. a8#,/"#&348%,>. M8)"*. 48/0"+,. "&. &*34. 8$&O
&34+*"c+*34.$'.234*+0"#$/9"/F.0*". &*34.08#8$%.)"R*"4"/F.08&&.&*34.0*".
1")"/&%(#'.T(&*,*;.8$%.0*".!"R*"4$/9&o$8+*,-,.8$&K*#A,>. J'.7"9"/&8,R.
R$.0"/.'()*+"/.!"%#89,"/.)"#*34,",.A"*/"#.0"#.a8#,/"#.08;(/F.08&&.0*".
5()*+*,-,. 0*". a8#,/"#&348%,. E)"#48$T,. "#&,. "#'N9+*34,. $/0. 0*"&. 8+&. "*/.
H(#R$9.0"#.1")"/&%(#'.8/R$&"4"/.K-#">.H"#9+"*34,.'8/.0*"."*/R"+/"/.
7#$TT"/.'*,"*/8/0"#F. R"*9,. &*34F. 08&&. $'R$9&'()*+". a8#,/"#. 0"$,+*34.
$/0.1QWOa8#,/"#.,"/0"/R*"++.4-$%*9"#.;(/.0"#.f#%84#$/9.)"#*34,"/F.08&&.
0*".5()*+*,-,.T(&*,*;".Q$&K*#A$/9"/.8$%.0*".!"R*"4$/9&o$8+*,-,.48,>.6K"*.
M#*,,"+.0"#.L'R$9&'()*+"/.$/0.9$,.0*".X-+%,".0"#.1QWOa8#,/"#.&T#"34"/.
08;(/>.:"#/T"/0+"#Oa8#,/"#.AN//"/.4*/9"9"/.0"$,+*34.$/0.H8#*'()*+"O
a8#,/"#. ,"/0"/R*"++. &"+,"/"#. T(&*,*;". Q$&K*#A$/9"/. 8$%. 0*". !"R*"4$/9.
%"&,&,"++"/.e./$#.P"0"#.834,".:"#/T"/0+"#Oa8#,/"#.$/0.P"0"#.&*"),".H8#*O
'()*+"Oa8#,/"#. A8//. 0*"&"/. H(#R$9.K84#/"4'"/>. 24$,,+"Oa8#,/"#. $/0.
1QWOa8#,/"#.$/,"#&34"*0"/.&*34./*34,.8$&9"T#-9,.;(/.0"#.7"&8',9#$TO
T".'()*+"#. a8#,/"#>. @/8TT. 0*". X-+%,". 0"#. 24$,,+"Oa8#,/"#. $/0. 9$,. 0*".
X-+%,". 0"#. 1QWOa8#,/"#. )"#*34,"/. ;(/. T(&*,*;"/. Q$&K*#A$/9"/. 0"#. 1"O
)"/&%(#'.8$%.0*".!"R*"4$/9&o$8+*,-,>.

„Ja, also das ist salopp gesagt, es ist halt sehr viel Alltag draußen. 
Also manches, was am Dienstag irgendwo wichtig ist, ist halt am 
Freitagabend nicht mehr wichtig. Und das sehe ich schon als po-
sitiv an. Am Freitag überlegt man sich dann schon, ob das so 
wichtig war, dass man diesen Ärger ihm jetzt noch einmal erzählt. 
Man ist ja selber schon einen Schritt weiter, man muss diesen 
Schritt nicht noch einmal mit ihm bereden. Solche Dinge erlebe 
ich schon als positiv. Also einfach auch die Zeit wird kostbarer 
und da überlegt man sich, mit was man die wenige Zeit füllt und 
wenn man so endlos Zeit hat, da macht man auch so manches, 
was eigentlich nicht so unbedingt notwendig ist.“ (Partnerin eines 
Shuttles, 486, 540ff.)  
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• Lebensforminduzierte Vorzüge auf der Ebene Kind/Familie 
M*".;(#+*"9"/0"/.M8,"/.R$'.W4"'8.f+,"#/&348%,.&*/0.8/9"&*34,&.9"#*/O
9"#.:8++R84+"/.'*,.)"&(/0"#"#.6$#E3A48+,$/9.R$.*/,"#T#",*"#"/>.M*".Q/O
98)"/.0"#.1QWOa8#,/"#.'*,.@*/0.AN//"/.)"*."*/"#.9#$TT"/;"#9+"*34"/O
0"/.Q/8+b&"./*34,. "*/)"R(9"/.K"#0"/F. 08./$#. RK"*.!"%#89,". "*/.@*/0.
48)"/>.M*".Q/,K(#,"/. +8&&"/.;"#'$,"/F. 08&&.&(K(4+.:"#/T"/0+"#O. 8+&.
8$34.H8#*'()*+"Oa8#,/"#.A8$'. +")"/&%(#'&T"R*%*&34".H(#RE9". %E#.@*/O
0"#.8$&'834"/.AN//"/>. J/&9"&8',.RK"*.;(/.834,.24$,,+"Oa8#,/"#/.'*,.
@*/0.&,"++"/.H(#RE9".%E#.08&.@*/0.%"&,>.f&.48/0"+,.&*34.*/.)"*0"/.:-++"/.
$'.5E,,"#F.0*".0"/.f*/0#$3A.48)"/F.08&&.*4#".@*/0"#.0$#34.0*".Q/%(#0"O
#$/9"/. 0"#. 1")"/&%(#'. '"4#. 2"+)&,-/0*9A"*,. $/0. H"#8/,K(#,$/9&)"O
K$&&,&"*/. "/,K*3A"+,. 48)"/>.:E#. "*/".0"#. )"*0"/.5E,,"#. &,"++,. &*34. R$O
0"'.:"#/T"/0"+/. %E#.0*".@*/0"#.8+&.)"0"$,"/0.&34+"34,"#".Q+,"#/8,*;".
R$#.24$,,+"O5()*+*,-,.08#Y.M*".@*/0"#.'E&&,"/.'"4#.?E3A&*34,.8$%. *4#"/.
H8,"#. /"4'"/F.K"//."#. ,-9+*34./834.X8$&". A-'">.:E#. $'R$9&'()*+".
a8#,/"#.&34"*/,.0*".5()*+*,-,.089"9"/.;"#9+"*34&K"*&".4-$%*9.'*,.H(#REO
9"/. %E#. 08&.@*/0. ;"#)$/0"/. R$. &"*/>. !"*. "*/*9"/.a8#,/"#/. 8$&. 0*"&"#.
7#$TT".48,.0"#.L'R$9."*/".24$,,+"O!"R*"4$/9.8)9"+N&,>.M*"&".!"%#89O
,"/.4")"/.8+&.H(#R$9.%E#.*4#".@*/0"#.4"#;(#F.08&&.0*".:8'*+*"./$/.K*"O
0"#.R$&8''"/.*&,.$/0.&*34.0*".!"R*"4$/9.RK*&34"/.0"'.;(#4"#.4-$%*9.
8)K"&"/0"/.f+,"#/,"*+.$/0.0"/.@*/0"#/.K*"0"#./(#'8+*&*"#,>.6$0"'.K*#0.
;(/. 0"/. $'R$9&'()*+"/. a8#,/"#/F. 0*". H(#RE9". %E#. *4#. @*/0. K84#/"4O
'"/F.08#8$%.;"#K*"&"/F.08&&.0*".@*/0"#.;(/.)"&&"#"/.:N#0"#8/9")(,"/.
8'./"$"/.I(4/(#,.T#(%*,*"#"/>..

• Lebensforminduzierte Vorzüge auf der Ebene Beruf 
Q$34.%E#.0*".M8,"/.8$%.0"#.f)"/".!"#$%.9*+,F.08&&.&*".8$%9#$/0.0"#.;"#O
9+"*34&K"*&". 9"#*/9"/. Q/R84+. "#K"#)&,-,*9"#. a8#,/"#. '*,. )"&(/0"#"#.
H(#&*34,.R$. */,"#T#",*"#"/.&*/0>.M*".;(#+*"9"/0"/.234*+0"#$/9"/. +8&&"/.
;"#'$,"/F.08&&.)"#$%&,-,*9".a8#,/"#.;(/.H8#*'()*+"/./$#.&"+,"/.H(#REO
9". %E#. *4#". "*9"/".!"#$%&,-,*9A"*,. K84#/"4'"/>. :E#. )"#$%&,-,*9". :"#/O
T"/0+"#O.$/0.1QWOa8#,/"#.&(K*". %E#.$'R$9&'()*+".a8#,/"#.&34"*/,.0*".
5()*+*,-,.e.R$'*/0"&,.*/."*/*9"/.:-++"/.e.H(#RE9".%E#.0*"."*9"/".!"#$%&O
,-,*9A"*,.R$.)#*/9"/>.!"'"#A"/&K"#,. *&,F.08&&.0"#.L'R$9.8++"/.0#"*."#O
K"#)&,-,*9"/. a8#,/"#/. "*/"/. I*"0"#"*/&,*"9. */. 0*". !"#$%&,-,*9A"*,. "#O
'N9+*34,". $/0. &*". R$0"'. "*/"/. 8,,#8A,*;"#"/. Q#)"*,&T+8,R. 9"%$/0"/.
48)"/>. :E#. 24$,,+"Oa8#,/"#. &34"*/,. 0*". '()*+". 1")"/&%(#'. )"&(/0"#&.
4-$%*9.'*,.H(#RE9"/.%E#.0*"."*9"/".!"#$%&,-,*9A"*,.;"#)$/0"/.R$.&"*/.e.
%E#.0*"&".!"%#89,"/.&*/0.;"#&34*"0"/".A(/A#",".H(#RE9".#"+";8/,>.Q$%O
%8++"/0. *&,.8$34F.08&&.0*".'()*+".1")"/&%(#'.8++"/%8++&.$'R$9&'()*+"/.
a8#,/"#/. $/0. 24$,,+"Oa8#,/"#/. 0*". 5N9+*34A"*,. )*",",F. "*/"#. 8,,#8A,*;"/.
!"#$%&,-,*9A"*,. /834R$9"4"/>. !"*. "#K"#)&,-,*9"/. a8#,/"#/. ;(/. :"#/O
T"/0+"#/F.H8#*'()*+"/. &(K*". 1QW&. &34"*/,. 0*"&. /$#. ;"#"*/R"+,. 0"#. :8++.
R$.&"*/>.!"&(/0"#&. *'.H"#9+"*34.R$.0*"&"/.0#"*.'()*+"/.7#$TT"/.0"$O
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,"/.0*".M8,"/.08#8$%.4*/F.08&&.a8#,/"#. */./*34,.'()*+"/.1")"/&%(#'"/.
4-$%*9"#."*/"/.8,,#8A,*;"/.Q#)"*,&T+8,R.*//"48)"/>.

• Lebensforminduzierte Vorzüge auf der Ebene sozialer Kontakte  
J/&9"&8',./"4'"/./$#.K"/*9".'()*+".a8#,/"#.H(#RE9".8$%.0"#.f)"/".
&(R*8+"#.@(/,8A,".K84#>.

„Ein anderer Vorzug ist, dass ich das Gefühl habe, dass sich die 
Beziehung zu unseren Eltern und unserem alten Freundeskreis 
auf eine gewisse Art verbessert hat. Das freut mich. Ich habe ge-
merkt, dass es ist nicht immer die räumliche Distanz ist, die aus-
schlaggebend ist, ob jetzt etwas weiter geht oder nicht. Ich kann 
mich auf diese Beziehungen verlassen, sie sind durch den Umzug 
teilweise noch enger und intensiver geworden.“ (Partnerin eines 
Umzugsmobilen, 140, 547ff.) 

Tabelle 6.6.9: Vorzüge mobiler partnerschaftlicher bzw. familialer 
Lebensformen nach Gruppen mobiler Partner 

Partner in mobilen Lebensformen 

Umzug 
Fern- 

pendler 
Vari-

mobile Shuttles Fernbez. Gesamt 

Partner in 
nicht  

mobilen 
Lebens-
formen 

.

N % 
 

N % 
N=25 

N % 
N=13 

N % 
N=27 

N % 
N=28 

N % 
N=108 

N % 
N=21 

1. Selbst (min-
destens ein 
Vorzug) 

10 53 5 20 8 62 20 74 19 79 62 57 9 43 

Q$,(/('*".. Z. 5 \. 20 m. 46 ZD. 67 Zn. 79 [n. 45 C. 0 

a"#&N/+*34A"*,&O
"/,K*3A+$/9. n. 47 C. 0 `. 23 `. 11 Z. 4 Zm. 15 `. 14 

6"*,9"K*//. C. 0 C. 0 C. 0 C. 0 Z. 4 Z. 1 [. 19 

H"#,#8$,4"*,. C. 0 C. 0 C. 0 C. 0 C. 0 C. 0 m. 29 

2(/&,*9".. C. 0 C. 0 C. 0 C. 0 C. 0 C. 0 B. 10 

2. Partnerschaft  13 68 3 12 2 15 11 41 13 54 42 39 7 33 

3. Kind 6 50 0 0 0 0 2 25 1 50 9 19 15 79 

4. Beruf (mindes-
tens ein Vor-
zug) 

5 36 6 35 0 0 14 64 6 35 31 40 9 50 

2*34"#$/9.0"#.
fh*&,"/R.

`. 21 [. 24 C. 0 [. 18 [. 24 Z\. 20 `. 17 

W#"//$/9.RK*O
&34"/.!"#$%&O.
$/0.a#*;8,+")"/.

C. 0 Z. 6 C. 0 \. 23 C. 0 m. 8 C. 0 

f%%"A,*;"#"&.Q#O
)"*,"/.. C. 0 C. 0 C. 0 m. 27 B. 12 D. 10 C. 0 
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Q,,#8A,*;"#.Q#O
)"*,&T+8,R.. `. 21 Z. 6 C. 0 [. 18 Z. 6 n. 12 ]. 39 

2(/&,*9".. C. 0 C. 0 C. 0 C. 0 C. 0 C. 0 Z. 6 

5. Soziale Kon-
takte (mindes-
tens ein Vor-
zug) 

8 42 1 4 1 8 3 11 4 17 17 16 16 76 

@(/,8A,9"K*//.U.
@(/,8A,"#48+,..

\. 26 C. 0 Z. 8 Z. 4 C. 0 ]. 7 Zm. 76 

2(/&,*9". `. 16 Z. 4 C. 0 B. 7 [. 17 ZC. 9 C. 0 

6. Bürgerenga-
gement 1 5 2 8 0 0 2 7 1 4 6 6 4 19 

7. Wohnqualität 10 53 2 8 0 0 1 4 0 0 13 12 16 76 

8. Finanzieller 
Vorzug  3 16 2 8 1 8 4 15 0 0 10 9 2 10 

Mindestens ei-
nen Vorzug be-
richten: 

18 95 13 52 9 69 23 85 24 100 87 81 21 100 

t$"++"Y.t$8+*,8,*;".J/,"#;*"K&.
Z. M*".a#(R"/,8/98)"/.8$%.0"#.f)"/".@*/0U:8'*+*".)"R*"4"/.&*34.8$%.a8#,/"#F.0*"."*/.@*/0.48)"/>.
7#$/09"&8',Y.L'R$9&'()*+".=.w.ZBg.:"#/T"/0+"#.=.w.Z]F.H8#*'()*+".=.w.ng.24$,,+"&.=.w.Dg.
1QW&.=.w.Bg..8++".'()*+"/.a8#,/"#.'*,.@*/0Y.=.w.[Dg.8++"./*34,.'()*+"/.a8#,/"#.'*,.@*/0.=w.Zn.

B. M*".a#(R"/,8/98)"/.8$%.0"#.f)"/".!"#$%.)"R*"4"/.&*34.8$&&34+*"c+*34.8$%."#K"#)&,-,*9".a8#,O
/"#>.7#$/09"&8',Y.L'R$9&'()*+".=.w.Z[g.:"#/T"/0+"#.=.w.Z]F.H8#*'()*+".=.w.]g.24$,,+"&.=.w.
BBg.1QW&.=.w.Z]g.8++"."#K"#)&,-,*9"/.a8#,/"#.*/.'()*+"/.1")"/&%(#'"/Y.=.w.]]g.8++"."#K"#)&,-O
,*9"/.a8#,/"#.*/./*34,.'()*+"/.1")"/&%(#'"/Y.=.w.ZD.

M*".;"#9+"*34"/0".Q/8+b&".R"*9,F.08&&.$'R$9&'()*+".a8#,/"#."*/".Q$&O
/84'". 08#&,"++"/Y. @/8TT. 0*". X-+%,". 0"#. !"%#89,"/. 8$&. 0*"&"#.7#$TT".
)"&34#"*),.T(&*,*;".Q$&K*#A$/9"/.0"#.5()*+*,-,.8$%.0*"&"/.!"#"*34>.2*".
)"#*34,"/.08;(/F.08&&.&*".8'./"$"/.I(4/(#,./"$".:#"$/0".9"K(//"/.
48)"/.$/0."*/*9".&34*+0"#/F.08&&.&*34.0*".@(/,8A,".R$.H"#K8/0,"/.(0"#.
:#"$/0"/. 8'. 8+,"/.I(4/(#,. 9"#80". 0$#34. 0*".M*&,8/R. ;"#)"&&"#,. 48O
)"/>.

• Weitere lebensforminduzierte Vorzüge 
H(#RE9".*/.0"/.!"#"*34"/.WohnqualitätF.Finanzen.(0"#.Bürgerengage-
ment. &*/0. %E#. 0*".5"4#4"*,. 0"#.'()*+"/. a8#,/"#. /*34,. K84#/"4')8#. e.
08)"*.R"*34/"/.&*34.'*,."*/"#.Q$&/84'".A"*/".L/,"#&34*"0".RK*&34"/.
0"/.7#$TT"/.8)>.!"*.0*"&"#.Q$&/84'".48/0"+,."&.&*34.$'.$'R$9&'(O
)*+".a8#,/"#Y.M*".X-+%,".0"#.!"%#89,"/.48,.0$#34.0"/.L'R$9."*/".4N4"#".
I(4/o$8+*,-,.9"K(//"/>..
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6.6.3 Belastungen und Vorzüge – die Perspektive beider Partner 

J/.0"/.;(#8/9"98/9"/"/.Q)&34/*,,"/.&,8/0"/.+")"/&%(#'*/0$R*"#,".!"O
+8&,$/9"/.&(K*".H(#RE9".8$&.0"#.a"#&T"A,*;".0"#.!"#$%&'()*+"/.)RK>.
2"&&48%,"/. $/0. 8$&. 0"#. a"#&T"A,*;". 0"#. a8#,/"#. *'. 5*,,"+T$/A,>. =$/.
&(++"/.)"*0".2*34,K"*&"/.'*,"*/8/0"#. */.!"R$9.9"&",R,.K"#0"/>.X*"#R$.
K*#0.8/48/0."*/"#.a88#,bT(+(9*"."*/.p)"#)+*3A.E)"#.08&.!"+8&,$/9&"#O
+")"/. 8$%. 0"#. a88#")"/". 9"9")"/. S@8T>. m>m>`>ZV. $/0. "&. "#%(+9,. "*/".
;"#9+"*34"/0". M8#&,"++$/9. 0"#. !"+8&,$/9&*/48+,". &(K*". 0"#. H(#RE9"F.
K*".&*".;(/.'()*+"/.$/0./*34,.'()*+"/.!"%#89,"/.$/0.0"/.a8#,/"#/.9"O
&34*+0"#,.K"#0"/.S@8T>.m>m>`>BV>.

6.6.3.1 Wie wird die eigene Lebensform auf der Paarebene bewertet?  

W#"%%"/.)"*0".a8#,/"#. "*/".-4/+*34".!"K"#,$/9. *4#"#. 1")"/&%(#'.(0"#.
*&,.0*".f*/&34-,R$/9.0"#.a8#,/"#.9"9"/+-$%*9<.M*"&"#.:#89".K*#0.*'.6$O
&8''"/48/9.'*,. +")"/&%(#'*/0$R*"#,"/. !"+8&,$/9"/. &(K*". H(#RE9"/.
/8349"98/9"/>.M8)"*.K$#0"."*/".a88#,bT(+(9*"."/,K*3A"+,F.0*".8$%.0"/.
234*+0"#$/9"/. ;(/. )"*0"/. *'. J/,"#;*"K. )"%#89,"/. a8#,/"#/. )"#$4,>. J/.
0*"&".Q$&K"#,$/9.AN//"/.0*".J/,"#;*"K08,"/.;(/.ZB`.a88#"/F.)"*.0"/"/.
)"*0".a8#,/"#.8'. J/,"#;*"K. ,"*+9"/(''"/.48)"/F."*/)"R(9"/.K"#0"/>.
7#$/0+89".%E#.0*".WbT"/)*+0$/9.*&,.0*".:#89"F.*/K*"K"*,.0*".!"%#89,"/.8$&O
&34+*"c+*34.!"+8&,$/9"/F./$#.H(#RE9".(0"#.8)"#.!"+8&,$/9"/.K*".8$34.
H(#RE9".)"#*34,",.48)"/>.:(+9"/0".WbT"/F.0"/"/.8++".ZB`.a88#".R$9"O
(#0/",.K"#0"/.A(//,"/F.K$#0"/."/,K*3A"+,Y.

• Auf der Paarebene dominieren Vorzüge der Lebensform  
M*"&"'.WbT$&.&*/0.a88#".R$9"(#0/",F.)"*.0"/"/.)"*0".a8#,/"#.8$&O
&34+*"c+*34.;(/.H(#RE9"/.)"#*34,"/F."*/"#.0"#.a8#,/"#.8$&&34+*"c+*34.
H(#RE9".08#&,"++,.$/0.0"#.8/0"#".K"0"#.H(#RE9"./(34.!"+8&,$/9"/.
(0"#.H(#RE9".$/0.!"+8&,$/9"/."#+"),> 

• Auf der Paarebene dominieren Belastungen der Lebensform  
!"*0".a8#,/"#.)"#*34,"/./$#.!"+8&,$/9"/.(0"#."*/.a8#,/"#.&,"++,./$#.
!"+8&,$/9"/. 08#F.K-4#"/0. 0"#. 8/0"#".K"0"#.H(#RE9". /(34.!"+8&O
,$/9"/.)RK>.&(K(4+.!"+8&,$/9"/.8+&.8$34.H(#RE9".&34*+0"#,> 

• Divergente Bewertung der Lebensform auf der Paarebene  
I-4#"/0."*/"#.0"#.a8#,/"#./$#.H(#RE9".08#&,"++,F.&34*+0"#,.0"#.8/0"O
#".8$&&34+*"c+*34.!"+8&,$/9"/F.0*".0$#34.0*".1")"/&%(#'.4"#;(#9"#$O
%"/.K"#0"/> 

• Ambivalente Bewertung auf der Paarebene  
!"*0".a8#,/"#.&,"++"/.&(K(4+.H(#RE9".8+&.8$34.!"+8&,$/9"/. *'.6$O
&8''"/48/9.'*,. *4#"#.1")"/&%(#'.%"&,.(0"#."*/"#.0"#.a8#,/"#.&,"++,.
)"*0"&.08#F.K-4#"/0.0"#. 8/0"#".K"0"#.!"+8&,$/9"/./(34.H(#RE9".
)"/"//"/.A8//..
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!"'"#A"/&K"#,. )"*. 0"#. Q/8+b&". 0"#. a88#,bT"/. *&,. R$/-34&,. 0*". 4(4".
p)"#"*/&,*''$/9. RK*&34"/. 0"/. a8#,/"#/. e. +"0*9+*34. */. RK"*. :-++"/.
/"//,."*/"#.0"#.a8#,/"#./$#.!"+8&,$/9"/F.K-4#"/0.%E#.0"/.8/0"#"/./$#.
H(#RE9"."#A"//)8#.&*/0.S;9+>.W8)>.m>m>ZCV>.M*"&.+-&&,.08#8$%.&34+*"c"/F.
08&&. 0*". "*9"/". 1")"/&%(#'. 8$%. 0"'. &,*++&34K"*9"/0"/. (0"#. 8$&9"O
48/0"+,"/. @(/&"/&. 0"#. a8#,/"#. )"#$4,>. :"#/"#. )"&,-,*9,. &*34. 8$%. 0"#.
a88#")"/"F.K8&. )"#"*,&. )"*. 0"#. 9",#"//,"/.M8#&,"++$/9. 0"#.a"#&T"A,*O
;"/.0"#.a8#,/"#.0"$,+*34.K$#0"Y.:E#.a88#". */./*34,.'()*+"/.1")"/&%(#O
'"/.0('*/*"#"/.H(#RE9">.!"*.0"/.'()*+"/.a88#"/. +*"9,.089"9"/."*/".
0"$,+*34. 4N4"#".H8#*8/R. ;(#Y. J'.H"#9+"*34. R$.a88#"/. */. /*34,.'()*+"/.
1")"/&%(#'"/.&,"4"/.%E#.a88#". */.'()*+"/.1")"/&%(#'"/.0"$,+*34.&"+O
,"/"#.H(#RE9". *'.H(#0"#9#$/0.S[[qV>.M"#.WbT$&.iQ')*;8+"/,".!"K"#O
,$/9k. %*/0",.&*34.)"*.",K8. P"0"'.0#*,,"/.a88#.$/0. P"0"&. %E/%,".a88#. *&,.
0"'.WbT$&.i!"+8&,$/9"/.0('*/*"#"/k.R$R$(#0/"/>..

Tabelle 6.6.10: Paartypologie lebensforminduzierter Belastungen 
und Vorzüge 

Mobile Paare 

L'R$9&O
'()*+".

:"#/O.
T"/0+"#.

H8#*O
'()*+".

24$,,O
+"&.

:"#/O.
)"R*"O
4$/9"/.

7"O
&8',.

Nicht  
mobile 
Paare Bewertung auf 

der Paarebene: 

=. % =. % =. % =. % =. % =. % =. % 

H(#RE9".0('*O
/*"#"/..

Z`. 68 \. 20 \. 39 ZB. 44 ZC. 56 [\. 44 BZ. 100 

M*;"#9"/,".!"O
K"#,$/9.

C. 0 B. 8 C. 0 C. 0 C. 00 B. 2 C. 0 

!"+8&,$/9"/.
0('*/*"#"/..

Z. 5 ZC. 40 [. 31 [. 15 CC. 0 Zn. 19 C. 0 

Q')*;8+"/,".
!"K"#,$/9.

\. 26 D. 32 [. 31 ZZ. 41 D. 44 `m. 36 C. 0 

Paare 
insgesamt.

19. 100 25. 100 13. 100 27. 100 18. 100 102. 100 21. 100 

t$"++"Y.t$8+*,8,*;".J/,"#;*"K&.

I"#0"/.0*".a88#".*/.0"/.;"#&34*"0"/"/.'()*+"/.1")"/&%(#'"/.'*,"*/O
8/0"#. ;"#9+*34"/F. ,#","/. 0"$,+*34". L/,"#&34*"0". R$. W89"Y. L/,"#. 0"/.
L'R$9&'()*+"/.)"%*/0"/.&*34.0*".'"*&,"/.a88#"F.0*".;(#.8++"'.H(#RE9".
*4#"#. 1")"/&%(#'.K84#/"4'"/. e. "&. 48/0"+,. &*34. $'. RK"*.M#*,,"+. 8++"#.
a88#">.f*/".-4/+*34.9E/&,*9".!"K"#,$/9.R"*34/",.&*34.8$%.0"#.a88#")"O
/". %E#.24$,,+"&.$/0.1QW&.8)>.7$,.0*".X-+%,".0"#.:"#/)"R*"4$/9"/.$/0.
A/8TT.0"#.X-+%,".0"#.24$,,+"Oa88#".;"#)*/0"/.;(#.8++"'.H(#RE9".'*,.0"#.
"*9"/"/.1")"/&%(#'>.W"/0"/R*"++.&"+,"/"#. %*/0",.&*34."*/".T(&*,*;".!"O
K"#,$/9.0"#."*9"/"/.1")"/&%(#'.)"*. ;8#*'()*+"/.a88#"/.$/0.0"$,+*34.
&"+,"/"#. )"*. :"#/T"/0+"#Oa88#"/>.Q$&9"T#-9,".L/,"#&34*"0". RK*&34"/.
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0"/. '()*+"/. 7#$TT"/. R"*9"/. &*34. 8$34. *'. 6$&8''"/48/9. '*,. 0"'.
WbT$&. i!"+8&,$/9"/.0('*/*"#"/kY.@"*/".0"#.:"#/)"R*"4$/9"/.$/0./$#.
"*/"&. ;(/. Zn. $'R$9&'()*+"/. a88#"/. *&,. 0*"&"'. WbT$&. R$R$(#0/"/>.
M89"9"/.,"*+"/.:"#/T"/0+"#Oa8#,/"#.*'.H"#9+"*34.R$.0"/.8/0"#"/.'()*O
+"/.a88#"/.0"$,+*34.4-$%*9"#."*/".$/9E/&,*9".!"K"#,$/9. *4#"#.1")"/&O
%(#'.e.)"*.ZC.;(/.B\.a88#"/.0('*/*"#"/.!"+8&,$/9"/>.H8#*'()*+"O.$/0.
24$,,+"Oa88#"./"4'"/."*/".5*,,"+&,"++$/9."*/Y. G"0"&.0#*,,".H8#*'()*+"O
a88#.$/0.P"0"&.&"34&,".24$,,+"Oa88#.&,"++,.*'.J/,"#;*"K.0*".)"+8&,"/0"/.
Q&T"A,".0"#."*9"/"/.1")"/&%(#'.*/.0"/.H(#0"#9#$/0>.f*/".8')*;8+"/,".
f*/&34-,R$/9. e. "&.K"#0"/. &(K(4+. H(#RE9". 8+&. 8$34.!"+8&,$/9"/.'*,.
0"#. "*9"/"/. 1")"/&%(#'. ;"#)$/0"/. e. ,#*%%,. E)"#. 8++". 7#$TT"/. 4*/K"9.
"*/.;"#9+"*34)8#"#.Q/,"*+Y.J/.0"#.7#$TT".0"#.L'R$9&'()*+"/.,#*,,.0*"&"#.
WbT$&.)"&(/0"#&.&"+,"/.8$%. SP"0"&.;*"#,".a88#V.$/0. */.0"#.7#$TT".0"#.
:"#/)"R*"4$/9"/F.&*/0.0*".'"*&,"/.e.A/8TT.0*".X-+%,".e.a88#".0*"&"'.
WbT. R$R$(#0/"/>. 1"0*9+*34. )"*. RK"*. :"#/T"/0+"#Oa88#"/. +*"9"/. 0*;"#O
9"/,".f*/&34-,R$/9"/.0"#.a8#,/"#.;(#Y.I-4#"/0.0*".)"*0"/.:"#/T"/0O
+"#./$#.H(#RE9".8/.*4#"#.1")"/&%(#'.&34*+0"#/F.AN//"/.0*".a8#,/"#*//"/.
8$&&34+*"c+*34.!"+8&,$/9"/.)"/"//"/>..

6.6.3.2 Entstehen für Mobile und Sesshafte die gleichen Belastungen 
oder Vorzüge wie für ihre Partner? 

!"*. 0"#. /$/. %(+9"/0"/. !",#834,$/9. 9"4,. "&. $'. 0*". :#89"F. */K*"K"*,.
'()*+". )RK>. &"&&48%,". !"%#89,". */. 0"/. ;"#&34*"0"/"/. 1")"/&%(#'"/.
;(/. 0"/&"+)"/. !"+8&,$/9&)"#"*34"/. )"#*34,"/. K*". 0*". a8#,/"#>. M"#.
H"#9+"*34.)8&*"#,.8$%.0"/.Q$&K"#,$/9"/.0"#.f*/R"+%-++".$/0./*34,.e.K*".
*'.;(#8/9"98/9"/"/.Q)&34/*,,. e.8$%. 0"#.a88#")"/">.L'.R"/,#8+".f#O
9")/*&&". 4"#8$&R$8#)"*,"/F. A(/R"/,#*"#"/. &*34. 0*". H"#9+"*34". 8$%. 0*".
*/48+,+*34"/. !"#"*34"F. 0*".'*/0"&,"/&. ;(/. "*/"'.M#*,,"+. 0"#. !"%#89,"/.
)RK>.0"#.a8#,/"#.8$&.0"#.P"K"*+*9"/.1")"/&%(#'.08#9"&,"++,.K"#0"/>..

Umzugsmobilität – Berufliche Vorzüge für die Berufsmobilen und Vor-
züge in verschiedenen Bereichen für ihre Partner bei vergleichsweise 
wenigen Belastungen für beide Partner 

:E#. a8#,/"#. */. $'R$9&'()*+"/. 1")"/&%(#'"/. &34"*/,. 0*". 1")"/&%(#'.
/(34. ",K8&. 8,,#8A,*;"#. R$. &"*/. 8+&. %E#. 0*". $'R$9&'()*+"/. !"%#89,"/.
&"+)&,Y.M*".a8#,/"#.)"#*34,"/.*'.M$#34&34/*,,.;(/."*/"#.4N4"#"/.Q/R84+.
;(/. H(#RE9"/. $/0. "*/"#. 9"#*/9"#"/. Q/R84+. ;(/. !"+8&,$/9"/. 8+&. 0*".
L'R$9&'()*+"/>.Q$34.*'.H"#9+"*34.'*,.0"/.8/0"#"/.a8#,/"#/.*/.'()*O
+"/.1")"/&%(#'"/.&34/"*0"/.0*".a8#,/"#.;(/.L'R$9&'()*+"/.8'.)"&O
,"/.8)>.:E#.0*".$'R$9&'()*+"/.!"%#89,"/.&*/0.H(#RE9".T#*'-#.8$%.0"#.
f)"/". 0"&.!"#$%&. 8/9"&*"0"+,. e. 0*".5()*+*,-,. )*",",. 0*".^48/3". "*/"#.
8,,#8A,*;"/.W-,*9A"*,. /834R$9"4"/.$/0U(0"#.K*#0.8+&.5N9+*34A"*,. 8/9"O
&"4"/F.0*"."*9"/".fh*&,"/R.8)R$&*34"#/>.Q++".8/0"#"/.H(#RE9".K"#0"/.
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;(/.K"/*9"#.8+&. P"0"'.0#*,,"/.!"%#89,"/.)"/8//,>.!"+8&,$/9"/.K"#0"/.
;"#9+"*34&K"*&".&"+,"/.08#9"&,"++,.$/0.A"*/"#.0"#.J/48+,".K*#0.;(/.'"4#.
8+&. P"0"'. 0#*,,"/.L'R$9&'()*+"/. )"/8//,>. 2*"4,.'8/. ;(/. 0"/.!"#"*O
34"/.!E#9"#"/989"'"/,.$/0.:*/8/R"/.8)F./"4'"/.0*".a8#,/"#.8$%.al-
len.f)"/"/.#"+8,*;.4-$%*9.H(#RE9".K84#F.K-4#"/0.A"*/.!"+8&,$/9&*/48+,.
)"&(/0"#&.4-$%*9.e.8+&(.;(/.'"4#.8+&.P"0"'.M#*,,"/.e.9"/8//,.K*#0>.M*".
&"4#.T(&*,*;".2*34,K"*&".*/&)"&(/0"#".0"#.a8#,/"#.0E#%,".$/,"#.8/0"#"'.
08'*,.R$&8''"/4-/9"/F.08&&.)"*.m.0"#.Zn.!"%#89,"/.0"'.9"'"*/&8O
'"/.L'R$9."*/".a48&".0"&.7",#"//,+")"/&.;(#8$&9*/9F.K"*+."*/"#.0"#.
a8#,/"#.)"#"*,&.;(#8$&9"R(9"/.K8#>.M*"&".a48&".K*#0.;(/.0"/.!"%#89O
,"/.E)"#K*"9"/0./"98,*;.)"K"#,",>.M"'.L'R$9.AN//,".;(#.0*"&"'.f#O
%84#$/9&4*/,"#9#$/0."*/".)"&(/0"#&.T(&*,*;".!"0"$,$/9.R$A(''"/>..

Fernpendeln – eine Lebensform, die im beruflichen Bereich für die mo-
bile Person häufig mit Vorzügen verbunden ist, doch ist der Preis für bei-
de Partner hoch 

H"#9+"*34,.'8/.0*".a"#&T"A,*;"/.0"#.:"#/T"/0+"#.$/0.0"#.a8#,/"#F. %-++,.
R$/-34&,. 8$%F. 08&&. 0*". a8#,/"#. /(34. &"+,"/"#. 8+&. 0*". !"#$%&'()*+"/.
&"+)&,.0"#."*9"/"/.1")"/&%(#'."*/"/.H(#R$9.8)9"K*//"/.AN//"/Y.M*".
a8#,/"#. /"//"/. *'. M$#34&34/*,,. "*/"/. H(#R$9. $/0. 0*". !"#$%&'()*+"/.
RK"*>.M*".a8#,/"#.&34/"*0"/.8$34.*'.H"#9+"*34.R$.a8#,/"#/.*/.8++"/.8/O
0"#"/.'()*+"/.1")"/&%(#'"/.4*/&*34,+*34.0"#.'*,,+"#"/.Q/R84+.;(/.H(#O
RE9"/.0"$,+*34.&34+"34,"#.8)>.!"*.0"/.:"#/T"/0+"#/.R"*34/"/.&*34.-4/O
+*34". L/,"#&34*"0". 8)>. !",#834,",. '8/. 0*". A(/A#","/. H(#RE9". )RK>.
!"+8&,$/9"/F.R"*9,.&*34F.08&&.:"#/T"/0+"#.)"&(/0"#&.4-$%*9.8$%.0"#.)"O
#$%+*34"/.f)"/".H(#,"*+".K84#/"4'"/>.M*".5()*+*,-,."#'N9+*34,."&."*/"/.
8,,#8A,*;"/. Q#)"*,&T+8,R. $/0U(0"#. E)"#48$T,. "*/"/. Q#)"*,&T+8,R. R$. 48O
)"/g."*/*9".%*/0"/."&.T(&*,*;F.08&&.0$#34.0*".#-$'+*34".M*&,8/R.08&.a#*O
;8,+")"/. ;('.!"#$%&+")"/.0"$,+*34.9",#"//,. *&,>.!"*. 0"/.a8#,/"#/.K*#0.
A"*/"#.0"#.H(#RE9".)"&(/0"#&.4-$%*9.e.8+&(.;(/.'"4#.8+&.P"0"'.M#*,,"/.
e. 9"/8//,>.M"'.7"K*//. 8$%. 0"#. )"#$%+*34"/.f)"/". &,"4"/. P"0(34. %E#.
;*"+". :"#/T"/0+"#. $/0. %E#. ;*"+". a8#,/"#. 4(4". @(&,"/. 9"9"/E)"#Y. H(/.
0"/.:"#/T"/0+"#/.&"+)&,.K"#0"/.)"&(/0"#&.4-$%*9.!"+8&,$/9"/.*'.X*/O
)+*3A. 8$%. 0*". "*9"/". a"#&(/. 9"/8//,. e. */&)"&(/0"#". 0"#. 34#(/*&34".
6"*,'8/9"+F.0*".8/&,#"/9"/0"/.Q/%84#,&K"9".$/0.f*/)$c"/.*'.!"#"*34.
0"#. T&b34*&34"/. !"%*/0+*34A"*,. '834"/. ;*"+"/. !"%#89,"/. R$. &348%%"/>.
!"*. 0"/. a8#,/"#/. K"#0"/. 0#"*. !"+8&,$/9&)"#"*34". )"&(/0"#&. 4-$%*9.
9"/8//,Y. !"+8&,$/9"/. 8$%. 0"#. f)"/". 2"+)&,F. 0"#. a8#,/"#&348%,. $/0. e.
&(%"#/.@*/0"#.;(#48/0"/.&*/0.e.8$%.0"#.f)"/".0"#.@*/0"#>. J'.6$&8'O
'"/48/9.'*,.!"+8&,$/9"/. %E#.0*"."*9"/".a"#&(/.&T*"+,. %E#.0*".a8#,/"#.
;"#9+"*34&K"*&". 4-$%*9. H"#"*/)8#$/9&)"+8&,$/9. &(K*". 0*". 2(#9". $'.
0"/.a8#,/"#. "*/".?(++">.M8&.@*/0"#. )RK>. 0*". :8'*+*". */&9"&8',. +"*0",.



! `nn.

8$&. 2*34,. 0"#. a8#,/"#. ;(#. 8++"'. $/,"#. 0"'. 58/9"+. 8/. 9"'"*/&8'"#.
6"*,>..

Varimobile – berufliche Vorzüge für die mobilen Befragten und Vorzüge 
auf der Ebene Selbst für die Partner, Belastungen entstehen v.a. in den 
Bereichen Selbst (bei den Mobilen) und Partnerschaft. 

I*".)"*.0"/.:"#/T"/0+"#/./"//"/.0*".a8#,/"#.;(/.H8#*'()*+"/.&"+,"/"#.
H(#RE9".8+&.0*".)"#$%&'()*+"/.!"%#89,"/>.M"#.Q/,"*+.0"#.a8#,/"#.*/."*/"#.
H8#*'()*+"/O1")"/&%(#'F. 0*". '*/0"&,"/&. "*/"/. H(#R$9. 08#&,"++"/F. *&,.
9"#*/9"#.$/0.0*".0$#34&34/*,,+*34".Q/R84+.0"#.H(#RE9".*&,.")"/%8++&.A+"*O
/"#>.:E#.0*".5"4#4"*,.0"#.)"#$%&'()*+"/.!"%#89,"/.&*/0.H(#RE9".*'.)"O
#$%+*34"/.!"#"*34.K84#/"4')8#.e.%E#.0*".'"*&,"/.'834,.&*34.0*"&"#.H(#O
,"*+. 08#8/. %"&,F. 08&&. &*". "*/"#. 8,,#8A,*;"/. !"&34-%,*9$/9. /8349"4"/.
AN//"/>.:E#.",K8&.'"4#.8+&."*/.M#*,,"+.)"&,"4"/.R$0"'.H(#,"*+".*'.X*/O
)+*3A. 8$%. 0*". "*9"/". a"#&(/>. M*". a8#,/"#. /"//"/. */. 8++"#. "#&,"#. 1*/*".
H(#RE9". 8$%. 0"#. f)"/". 2"+)&,. e. 0*". T"#&N/+*34". Q$,(/('*". K*#0. ;(/.
%8&,. 0"#. X-+%,". 0"#. !"%#89,"/. 9"&34-,R,>. J/. 8++"/. 8/0"#"/. !"#"*34"/.
K"#0"/. H(#RE9". 8$&. 0"#. a"#&T"A,*;". 0"#. a8#,/"#. 8++"/%8++&. ;"#"*/R"+,.
08#9"&,"++,>. !"+8&,$/9"/. "/,&,"4"/. */. 0*"&"#. 1")"/&%(#'. %E#. 0*". !"O
#$%&'()*+"/.8'.4-$%*9&,"/.8$%.0"#.f)"/".2"+)&,.$/0.4*"#.K"#0"/. */&O
)"&(/0"#". 0*". !"+8&,$/9"/. 0$#34. 08&. :84#"/. &(K*". '8/9"+/0". T"#O
&N/+*34. ;"#%E9)8#". 6"*,. 8/9"%E4#,>. M8/")"/. %8++"/. !"+8&,$/9"/. *'.
6$&8''"/48/9. '*,. &(R*8+"/. @(/,8A,"/. &(K*". 0"#. a8#,/"#&348%,. */&.
7"K*34,>.M*".a8#,/"#.0"#.H8#*'()*+"/./"4'"/.")"/%8++&.)"&(/0"#&.4-$O
%*9. !"+8&,$/9"/. *'. 6$&8''"/48/9.'*,. 0"#. "*9"/"/.a"#&(/. &(K*". *'.
!"#"*34.0"#.a8#,/"#&348%,.K84#>.

Shuttle – Die Lebensform bringt für beide Partner Vorzüge, vor allem im 
Beruf und für die eigene Person, in den Bereichen Selbst, Partnerschaft 
und Familie treten besonders häufig Belastungen auf. 

!",#834,",.'8/.R$/-34&,.0*".'*,,+"#".Q/R84+.;(/.H(#RE9"/.$/0.!"+8&O
,$/9"/.&(K*".0"/.Q/,"*+.0"#"#F.0*".'*/0"&,"/&."*/".!"+8&,$/9.(0"#."*O
/"/.H(#R$9./"//"/F.R"*34/"/.&*34.A"*/".L/,"#&34*"0".RK*&34"/.24$,,O
+"&.$/0.0"/.a8#,/"#/.8)>.I8&.0*".)"&(/0"#&.4-$%*9.9"/8//,"/.J/48+,".
)",#*%%,F.K"*&"/.0*".234*+0"#$/9"/.")"/%8++&."*/".K"*,9"4"/0".p)"#"*/O
&,*''$/9. 8$%Y. :E#. 0*".!"#$%&'()*+"/.K*". 8$34. %E#. 0*".a8#,/"#. &,"4"/.
8'.4-$%*9&,"/.H(#RE9".*'.!"#"*34.0"#."*9"/"/.a"#&(/.*'.H(#0"#9#$/0.
e. "&. *&,. ;(#. 8++"'.0*". T"#&N/+*34".Q$,(/('*"F. 0*". 8+&. T(&*,*;"#.Q&T"A,.
0"#. 1")"/&%(#'. 08#9"&,"++,. K*#0>. M8/")"/. K"#0"/. ;(/. 0"/. 24$,,+"&F.
")"/&(.K*".;(/.0"/.a8#,/"#/F.;*"+%834.H(#RE9".*'.)"#$%+*34"/.&(K*".*'.
T8#,/"#&348%,+*34"/.!"#"*34.)"&34#*")"/>.M*".)"&(/0"#&.4-$%*9.9"/8//O
,"/.!"+8&,$/9"/.&*/0. %E#. 0*".!"#$%&'()*+"/.K*". %E#. 0*".a8#,/"#. */.0"/.
!"#"*34"/.2"+)&,.$/0.a8#,/"#&348%,.8/9"&*"0"+,F.K()"*.0*".'()*+"/.!"O



![CC.

%#89,"/. *'. H"#9+"*34. R$. 0"/. a8#,/"#/. 4-$%*9"#. !"+8&,$/9"/. 8$%. 0"#..
f)"/".2"+)&,.)"#*34,"/.$/0.",K8&.&"+,"/"#. *'.T8#,/"#&348%,+*34"/.!"O
#"*34>.!"+8&,$/9"/. */. 0"#.a8#,/"#&348%,. &*/0. */. "#&,"#. 1*/*". 08#8$%. R$O
#E3AR$%E4#"/F.08&&.0$#34.0*".&,8#A.;(/"*/8/0"#.9",#"//,"/.1")"/&K"+O
,"/.08&.7"%E4+.0"#.6$&8''"/9"4N#*9A"*,.8+&.a88#.+"*0",>.Q/0"#&.8+&.0*".
a8#,/"#. /"4'"/.0*".!"#$%&'()*+"/. 08/")"/. 8$34. 4-$%*9.!"+8&,$/9"/.
8$%.0"#.f)"/".@*/0U:8'*+*".K84#>.M*".234*+0"#$/9"/.0"$,"/.08#8$%.4*/F.
08&&. K(34"/K"*&". '()*+". f+,"#/,"*+". 4-$%*9"#. 8+&. 0*". a8#,/"#F. 8)"#.
8$34. 4-$%*9"#. 8+&. 8/0"#".'()*+". f+,"#/. 2*,$8,*(/"/. "#+")"/F. */. 0"/"/.
&*".&*34.*/.0"#."*9"/"/.:8'*+*".8+&.i:#"'0"k.%E4+"/>..

Fernbeziehung – eine mobile Lebensform, in der Mobile ebenso wie die 
Partner besonders häufig Vorzüge wahrnehmen, Belastungen entstehen 
relativ häufig auf den Ebenen Selbst, Partnerschaft und soziale Kontakte  

!"*. 0"/.!"%#89,"/F. 0*". */. "*/"#. :"#/)"R*"4$/9. +")"/F. 48/0"+,. "&. &*34.
$'.0*"."*/R*9".'()*+".1")"/&%(#'F.*/.0"#.8++".5()*+"/.$/0.8++".a8#,/"#.
'*/0"&,"/&. "*/"/. H(#R$9. 08#&,"++"/>. M*". 0$#34&34/*,,+*34". Q/R84+. 9"O
/8//,"#. H(#RE9". *&,. )"*. 1QW&. K*". 8$34. *4#"/. a8#,/"#/. ;"#9+"*34)8#>.
M*"&.9*+,.8$34.%E#.0*".Q/R84+.0"#.!"+8&,$/9"/>.!"&(/0"#&.4-$%*9."/,&,"O
4"/. )"*. :"#/)"R*"4$/9"/.H(#RE9". */. 0"/.!"#"*34"/.2"+)&,. $/0.a8#,O
/"#&348%,.&(K*". *'.)"#$%+*34"/.!"#"*34>.Q$%.0"/.f)"/"/.a8#,/"#&348%,.
$/0.2"+)&,.K"#0"/. P"0(34.8$34.;(/. #"+8,*;. ;*"+"/.!"%#89,"/.!"+8&,$/O
9"/.08#9"&,"++,>.M8/")"/.&34*+0"#/.1QW&.#"+8,*;.4-$%*9.!"+8&,$/9"/.8$%.
0"#.f)"/".&(R*8+"#.@(/,8A,">..

Sesshaftigkeit – von beiden Partnern werden viele und ähnliche Vorteile 
wahrgenommen  

J/.A"*/"#.0"#.'()*+"/.1")"/&%(#'"/.&34*+0"#/.0*".!"%#89,"/.*'.M$#34O
&34/*,,. "*/". -4/+*34. 4(4". Q/R84+. ;(/. H(#RE9"/. K*". 0*".5"/&34"/. */.
/*34,. '()*+"/. T8#,/"#&348%,+*34"/. (0"#. %8'*+*8+"/. 1")"/&%(#'"/>. !"O
'"#A"/&K"#,.*&,.%"#/"#F.08&&.0*".A(/A#","/.J/48+,"F.0*".2"&&48%,".&(K*".
0"#"/.a8#,/"#.8+&.H(#RE9".)"/"//"/F.*/.0"/.K"&"/,+*34"/.a$/A,"/.E)"#O
"*/&,*''"/Y. H(/. )"*0"/. a8#,/"#/. K"#0"/. 8'. 4-$%*9&,"/. H(#RE9". 8$%.
0"/. f)"/"/. soziale KontakteF.Selbst, Beruf. $/0. e. &(%"#/. @*/0"#. ;(#O
48/0"/.&*/0.e.8$%.0"#.f)"/".Kind/Familie 9"/8//,. =$#. */."*/"'.!"O
#"*34.R"*34/"/.&*34.0*&A#"T8/,".!"K"#,$/9"/.8)Y.M*".a8#,/"#.&34-,R"/.
0*". I(4/o$8+*,-,. K"*,8$&. 4-$%*9"#. 8+&. K*34,*9"/. H(#R$9. "*/F. 8+&. 0*".
2"&&48%,"/.&"+)&,>..



! [CZ.

6.6.4 Fazit 

J/.0"#.N%%"/,+*34"/.M*&A$&&*(/.E)"#.0*".6$A$/%,.0"#.f#K"#)&8#)"*,.*&,.)"O
#$%+*34".5()*+*,-,.R$."*/"#.:(#0"#$/9.9"K(#0"/F.0*".*''"#.K*"0"#.R$.4NO
#"/. *&,>.H(#.8++"'.;(/.2"*,"/.0"#.I*#,&348%,.K*#0.;*"+%834.8+&.&"+)&,;"#O
&,-/0+*34. "#834,",F. 08&&. f#K"#)&,-,*9". 4*/&*34,+*34. *4#"&. Q#)"*,&(#,"&.
%+"h*)"+.&*/0>.Q$34.K"//.A"*/"."h8A,"/.M8,"/.;(#+*"9"/F.9*),."&.X*/K"*O
&".08#8$%F.08&&.0"#.Q/,"*+.0"#.5"/&34"/F.0*".8$&.)"#$%+*34"/.7#E/0"/.
'()*+.&*/0F.*/.0"/.+",R,"/.G84#"/.0"$,+*34.9"&,*"9"/.*&,.$/0."&.*&,.8/R$O
/"4'"/F.08&&."#.8$34.AE/%,*9.K"*,"#.8/K834&"/.K*#0>.5()*+*,-,.48,.;*"O
+"F. /*34,. /$#. T(&*,*;". :(+9"/>. 7"#80". *'. a#*;8,+")"/. &34"*/"/. '()*+*O
,-,&)"0*/9,".a#()+"'".R$.E)"#K*"9"/>.I*".0*"&".a#()+"'".)"&348%%"/.
&*/0F. K*". 08'*,. $'9"98/9"/. K*#0F. K"+34". :(+9"/. 08#8$&. #"&$+,*"#"/.
$/0.K"+34".H(#RE9".'*,.5()*+*,-,. ;"#)$/0"/. *&,F.K8#.7"9"/&,8/0. 0"#.
!",#834,$/9"/.*/.0*"&"'.@8T*,"+>.M*".%(#&34$/9&+"*,"/0"/.:#89"/.+8$,"O
,"/Y.I"+34".!"0"$,$/9. 48,. )"#$%+*34".5()*+*,-,. %E#. 0*". 1")"/&%E4#$/9.
0"#.!",#(%%"/"/.&(K*".0"#"/.a8#,/"#.)RK>.:8'*+*"/<.I"+34".!"+8&,$/O
9"/.$/0.K"+34".H(#RE9".)#*/9"/.'()*+". 1")"/&%(#'"/.'*,. &*34<.M"#.
:#89". /834. )"+8&,"/0"/. &(K*". T(&*,*;"/. Q$&K*#A$/9"/. ;"#&34*"0"/"#.
5()*+*,-,&%(#'"/.K$#0".*'.?84'"/.0"#.;(#9"&,"++,"/.o$8+*,8,*;"/.f#4"O
)$/9. "#&,'8+&. /8349"98/9"/>. M*". R"/,#8+"/. !"%$/0". K"#0"/. *'. :(+O
9"/0"/.R$&8''"/%8&&"/0.08#9"&,"++,>..

• Häufige Belastungen für Menschen in mobilen partnerschaftlichen 
und familialen Lebensformen  

H(/.'()*+"/.!"%#89,"/.K"#0"/.8'.4-$%*9&,"/.!"+8&,$/9"/.%E#.0*"."*9"O
/". a"#&(/. )"/8//,>. 6K"*. M#*,,"+. /"//"/. "/,&T#"34"/0". !"+8&,$/9"/.
K*".R>!>./"98,*;".T&b34*&34".!"%*/0+*34A"*,F.!"+8&,$/9.0$#34.Q/%84#,&O
K"9".(0"#.58/9"+.8/.T"#&N/+*34.;"#%E9)8#"#.6"*,>.M*".X-+%,".0"#.'()*O
+"/.!"%#89,"/F. 0*". "*/.@*/0. 48)"/F. &,"++,. %"&,F. 08&&. 0$#34. 0*".5()*+*,-,.
=834,"*+". *'. 6$&8''"/48/9. '*,. 0"'. @*/0. "/,&,"4"/>. 234+*"c+*34.
&34*+0"#,.P"0"#.0#*,,".5()*+"F.08&&.0*".a88#)"R*"4$/9.$/,"#.0"#.1")"/&O
%(#'.+"*0",>.Q$34.)"*.0"/.a8#,/"#/.0"#.'()*+"/.!"%#89,"/."/,&,"4"/.*/.
0*"&"/.0#"*.!"#"*34"/.8'.4-$%*9&,"/.a#()+"'"Y.G"0"#.RK"*,".&,"++,.!"O
+8&,$/9"/. *'.!"#"*34. 0"#.a8#,/"#&348%,. %"&,. $/0. P"0"#. 0#*,,".!"+8&,$/O
9"/.%E#.0*"."*9"/".a"#&(/>.J/.:8'*+*"/.'*,.@*/0"#/.)"&34#"*),.P"0"#.0#*,O
,". a8#,/"#. '()*+*,-,&*/0$R*"#,". a#()+"'". *'. 6$&8''"/48/9. '*,. 0"/.
@*/0"#/>.

f*/".0*". P"K"*+*9".5()*+*,-,&%(#'.)"#E3A&*34,*9"/0".!",#834,$/9.'834,.
0"$,+*34F.08&&.Q#,.$/0.L'%8/9.0"#.8$%,#","/0"/.!"+8&,$/9"/."/,&34"*O
0"/0. ;(/. 0"#. A(/A#","/. :(#'. 0"#. 5()*+*,-,. )""*/%+$&&,. &*/0>. M*". 9"O
#*/9&,"/. !"+8&,$/9"/. &*/0. (%%"/)8#. '*,. L'R$9&'()*+*,-,. ;"#)$/0"/>.
a#()+"'". "/,&,"4"/. %E#. 0*". L'R$9&'()*+"/. ;(#. 8++"'. 8$%. 0"#. f)"/".



![CB.

2"+)&,.$/0.RK8#.*/&)"&(/0"#".080$#34F.08&&."&.%E#.0*".!"%#89,"/.&34K*"#*9.
*&,F. */. 0"#. /"$"/. L'9")$/9. 4"*'*&34. R$. K"#0"/>. r4/+*34". a#()+"'".
K"#0"/.8$34.%E#.0*".@*/0"#.9"&"4"/>.M8/")"/.,#","/.!"+8&,$/9"/.08O
0$#34. 8$%F. 08&&. &(R*8+". @(/,8A,". K"9%8++"/. $/0. /$#. +8/9&8'. 0$#34.
/"$"."#&",R,.K"#0"/.AN//"/>..

:"#/)"R*"4$/9"/.$/0.24$,,+"&./"4'"/."*/".5*,,"+T(&*,*(/."*/Y.:E#.1QW&.
&,"4"/. !"+8&,$/9"/. *'. X*/)+*3A. 8$%. 0*". "*9"/". a"#&(/F. 0*". a8#,/"#O
&348%,.&(K*".0*".&(R*8+"/.@(/,8A,".*'.H(#0"#9#$/0.e.P"0"#.0*"&"#.!"#"*O
34"."/,4-+,. %E#.",K8.0*".X-+%,".0"#.!"%#89,"/.T#()+"'8,*&34".Q&T"A,">.
a8#,/"#. */. :"#/)"R*"4$/9"/. )"/"//"/. ;"#9+"*34&K"*&". 4-$%*9. !"+8&O
,$/9"/. *'.!"#"*34. 0"#. a8#,/"#&348%,. &(K*". 8$%. 0"#. f)"/". 2"+)&,>. M8.
/$#. "*/. &"4#. 9"#*/9". Q/R84+. 0"#. :"#/)"R*"4$/9"/. @*/0"#. 48,F. +8&&"/.
&*34.E)"#.a#()+"'".*/.0*"&"'.!"#"*34.A"*/".Q$&&89"/.,#"%%"/>.!"*.0"/.
24$,,+"&.K"#0"/.!"+8&,$/9"/.8$%.0"#.f)"/".2"+)&,.$/0.e.&(%"#/.@*/0"#.
;(#48/0"/.&*/0.e.*'.6$&8''"/48/9.'*,.@*/0"#/.;(/.P"K"*+&.RK"*.M#*,O
,"+/.0"#.!"%#89,"/.%(#'$+*"#,.$/0.",K8.P"0"#.RK"*,".&,"++,.!"+8&,$/9"/.*'.
!"#"*34.0"#.a8#,/"#&348%,.%"&,>.:E#.24$,,+"Oa8#,/"#.0('*/*"#"/.089"9"/.
!"+8&,$/9"/. *'. !"#"*34. 0"#. a8#,/"#&348%,>. 5"4#. 8+&. RK"*. M#*,,"+. 0"#.
a8#,/"#.&34*+0"#,.T#()+"'8,*&34".Q&T"A,"F.0*".&*34. */&)"&(/0"#".08#8/.
%"&,.'834"/F.08&&.08&.7"%E4+.0"#.6$&8''"/9"4N#*9A"*,.8+&.a88#.+"*0",>..
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2"+)&,>. M*". a#()+"'". &*/0. ;(#. 8++"'. 8$%. 6"*,'8/9"+F. 0*". !"+8&,$/9.
0$#34.0*".:84#"#"*.&(K*".f*/)$c"/.*'.!"#"*34.0"#.T&b34*&34"/.!"%*/0O
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,"/.",K8&.&"+,"/"#.;(/.0*"&"#.!"+8&,$/9F.08%E#.&,"++"/.&*".4-$%*9"#.8+&.
:"#/T"/0+"#. !"+8&,$/9"/. *'. 6$&8''"/48/9. '*,. &(R*8+"/. @(/,8A,"/.
%"&,. $/0. &*". )"#*34,"/.")"/%8++&. ",K8&.4-$%*9"#. ;(/./"98,*;"/.Q$&K*#O
A$/9"/.0"#.5()*+*,-,.8$%.*4#".a8#,/"#&348%,>.M*".a8#,/"#.;(/.:"#/T"/0O
+"#/. $/0.H8#*'()*+"/. &34*+0"#/. */. "#&,"#. 1*/*".!"+8&,$/9"/. *'.6$&8'O
'"/48/9. '*,. 0"#. "*9"/"/. a"#&(/. $/0. 0"#. a8#,/"#&348%,>. M8/")"/.
K"#0"/.a#()+"'".*'.6$&8''"/48/9.'*,.0"/.@*/0"#/.$/0.e.;(#.8++"'.
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%(#'.8$%.0*".7"&,8+,$/9.&(R*8+"#.@(/,8A,".08#9"&,"++,>..

• Häufige Vorzüge für  Menschen in mobilen partnerschaftlichen oder 
familialen Lebensformen 

M*".H(#RE9"F.0*".'()*+".!"%#89,". &(K*".0*".a8#,/"#.8'.4-$%*9&,"/. *'.
6$&8''"/48/9.'*,. *4#"#.1")"/&%(#'.08#&,"++"/F.)"R*"4"/.&*34.8$%.0*".
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a"#&(/F.08&.@*/0F.0*".I(4/o$8+*,-,F.&(R*8+".@(/,8A,".&(K*".0"/.!"#$%.
H(#RE9".08#>.!"*.0"/.:"#/)"R*"4$/9"/.&,"4"/.%E#.)"*0".a8#,/"#.H(#RE9".
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• Sesshaftigkeit – eine Lebensform, die keine spezifischen Belastun-
gen birgt und im Vergleich zu mobilen Lebensformen mehr Vorzüge 
bietet 

I*".&*/0.0*".f#%84#$/9"/.;(/.5"/&34"/. */.'()*+"/.1")"/&%(#'"/. *'.
H"#9+"*34.R$.0"/"/.*/./*34,.'()*+"/."*/R$(#0/"/<.!"*.0"/.;"#9+"*34"/O
0"/.Q/8+b&"/F.0*"."#&,".X*/K"*&".8$%.0*"&".:#89".9")"/F.K$#0"/.d#,&O
%"&,".$/0.?"P"3,(#&.R$."*/"#.7#$TT".R$&8''"/9"%8&&,F.08.&*34./$#.9"O
#*/9%E9*9". L/,"#&34*"0". RK*&34"/. !"%#89,"/. */. 0*"&"/. /*34,. '()*+"/.
1")"/&%(#'"/.8)R"*34/","/>.M"#.H"#9+"*34.0"#.'()*+"/.!"%#89,"/.'*,.
0"/.2"&&48%,"/.+-&&,.08#8$%.&34+*"c"/F.08&&.&*34.5"/&34"/.*/.'()*+"/.
T8#,/"#&348%,+*34"/. (0"#. %8'*+*8+"/. 1")"/&%(#'"/. 4-$%*9. !"+8&,$/9"/.
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9"/.K84#/"4'"/F./"4'"/.#$/0.RK"*.M#*,,"+.0"#.'()*+"/.!"%#89,"/.$/0.
"*/.")"/&(.4(4"#.Q/,"*+. 0"#.a8#,/"#.'*/0"&,"/&."*/".!"+8&,$/9.K84#>.
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0"'.@*/0.)RK>.0"#.:8'*+*"F.0"/.&(R*8+"/.@(/,8A,"/F.0"'.!E#9"#"/98O
9"'"/,. &(K*". 0"#. I(4/o$8+*,-,. 0"$,+*34. 4-$%*9"#. H(#,"*+". 8+&. 0*"&">.
M*"&". L/,"#&34*"0". R"*9"/. &*34. */. 9+"*34"#. I"*&". %E#. 0*". P"K"*+*9"/.
a8#,/"#>.!"'"#A"/&K"#,. *&,F.08&&.2"&&48%,".")"/&(.4-$%*9.K*".5()*+".
08;(/.)"#*34,"/F. 08&&."&. *4/"/. ;(#. 0"'.X*/,"#9#$/0.0"#. "*9"/"/.1"O
)"/&%(#'.'N9+*34.*&,F."*/"#.8,,#8A,*;"/.W-,*9A"*,./834R$9"4"/>.M*".;"#O
)#"*,",".H(#&,"++$/9F.08&&.)"#$%+*34.'()*+".5"/&34"/.4-$%*9"#."*/"/.8,,O
#8A,*;"/.Q#)"*,&T+8,R.8+&./*34,.'()*+".48)"/F.%*/0",.R$'*/0"&,.8$&.2*34,.
0"#.!"%#89,"/.A"*/".!"&,-,*9$/9>..

M"$,+*34.K*#0F.08&&.&"&&48%,".a88#".;(#.8++"'.*'.&(R*8+"/.!"#"*34.T#(%*O
,*"#"/Y.M"#.8'.4-$%*9&,"/.)"/8//,".H(#R$9.*&,F.08&&.&*".*4#".!"R*"4$/O
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&*34.8A,*;.*'.N%%"/,+*34"/.1")"/.R$."/989*"#"/>.H(#.0*"&"'.X*/,"#9#$/0.
*&,.R$.;"#'$,"/F.08&&.2"&&48%,"."*/.$'%8/9#"*34"#"&.i&(R*8+"&.@8T*,8+k.
8$%)8$"/.AN//"/.8+&.'()*+".a88#">.H(#RE9".0"#.=*34,O5()*+*,-,.)"&,"O
4"/. */. )"&(/0"#"#. I"*&". %E#. :8'*+*"/>. 2"&&48%,". a88#". '*,. @*/0"#/.
&34*+0"#/. 9E/&,*9".!"0*/9$/9"/F. 0*". 0"/.@*/0"#/F. 8)"#. 8$34. 0"/.!"O
%#89,"/.8+&.f+,"#/.R$.7$,".A(''"/Y.M*".@*/0"#.T#(%*,*"#"/.;(/.0"#.H"#O
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$/0.0*".f+,"#/.48)"/.0"/.f*/0#$3AF.08&&.&*". *4#"/.@*/0"#/.)"&&"#.9"O
#"34,. K"#0"/. AN//"/>. M*"&". !"0*/9$/9"/. K"#0"/. 8$34. ;(/. '()*+"/.
a88#"/. '*,. @*/0"#/. 8/9"&T#(34"/F. 0(34. '*,. "*/"'. 8/0"#"/. H(#R"*O
34"/Y. M$#34. 0*". 5()*+*,-,. "/,&,"4"/. H"#-/0"#$/9"/F. 8$%. 0*". &*34. 0*".
@*/0"#. "*/&,"++"/.'E&&"/>. M"'.'()*+"/. f+,"#/,"*+. %"4+,. 4-$%*9. 6"*,. %E#.
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'$&&.$/0.&*34.080$#34.(%,'8+&.E)"#%(#0"#,.%E4+,>.

6.7 Mobilitätsinduzierte Belastungen – Welche Entlastungsmög-
lichkeiten sehen die Betroffenen?  

2,#"&&. 0$#34.08&.:84#"/F. 34#(/*&34"#.6"*,'8/9"+F.!"+8&,$/9"/. */. 0"#.
a8#,/"#&348%,F. f*/)$c"/. &(R*8+"#. @(/,8A,"F. 4(4". %*/8/R*"++". @(&,"/. e.
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Methodisches Vorgehen 

M*".:#89"/.R$.9"/$,R,"/.$/0U(0"#.9"KE/&34,"/.f/,+8&,$/9&'N9+*34A"*O
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,"/.)"/8//,"/>..

J/&9"&8',.A(//,"/.ZZC.J/,"#;*"K&.$/,"#.0"#.:#89"&,"++$/9.9"KE/&34,"#.
$/0U(0"#. 9"/$,R,"#. Q/9")(,". 8$&. 0"'. N%%"/,+*34"/. !"#"*34. */48+,+*34.
8$&9"K"#,",.K"#0"/>. J/. 0*". Q/8+b&". 9"KE/&34,"#. )RK>. 9"/$,R,"#. f/,O
+8&,$/9&'N9+*34A"*,"/. 8$%. 0"#. T#*;8,"/. f)"/". A(//,"/. D\. J/,"#;*"K&.
"*/)"R(9"/.K"#0"/>.M*"./*34,.)"#E3A&*34,*9,"/.234*+0"#$/9"/."/,4*"+,"/.
*/48+,+*34.$/A+8#".Q/,K(#,"/F.0*".;(/.0"/.J/,"#;*"K"#*//"/./*34,.8$&#"*O
34"/0.A(/A#",*&*"#,.K"#0"/.A(//,"/>. J/&)"&(/0"#".)"*. 0"/. J/,"#;*"K&F.
0*". 8$&. 0"#. Q/8+b&". 0"#. T#*;8,"/. f/,+8&,$/9&'N9+*34A"*,"/. 8$&9"O
&34+(&&"/.K"#0"/.'$&&,"/F.K8#"/.0*".$/A+8#"/.Q$&AE/%,".;*"+%834.08#O
8$%.R$#E3AR$%E4#"/F.08&&.0*".:#89".%E#.0*".J/,"#;*"KT8#,/"#.&"4#.$/9"O
KN4/+*34.$/0.084"#.&34K"#.R$.;"#'*,,"+/.K8#>..



! [C].

Tabelle 6.7.1: Kategorien der Entlastungsmöglichkeiten 

Genutzte oder gewünschte Entlastungen im öffentlichen Bereich  

Arbeitgeber • Q/9")(,".*'.!"#"*34.0"#.Q#)"*,&R"*,.S%+"h*)+".Q#)"*,&R"*,F.:#"*4"*,"/.)"*.0"#.
W"#'*/9"&,8+,$/9V.

• 6$+89"/.Sp)"#/84'".(0"#.!","*+*9$/9.8/.5()*+*,-,&A(&,"/F.R>!>.0"#..
L'R$9A(&,"/F.0"#.@(&,"/."*/"#.RK"*,"/.X8$&48+,&%E4#$/9F.:84#,A(&,"/V.

• X"*'8#)"*,&T+8,R..
• J/%(#'8,*(/"/.SR>!>.J/%(#'8,*(/"/.R$'./"$"/.Q#)"*,&(#,F.R$.H"#&*34"#$/9&O
%#89"/F.R$#.@8##*"#"T+8/$/9V.

• a#*;*+"9*"/.SQ$&K"*,$/9.0"#.7+"*,R"*,"/F.Q/#"34/$/9.;(/.p)"#&,$/0"/V.
• 2(/&,*9"&.

Politik und öf-
fentliche Ein-
richtungen 

• H"#A"4#&T(+*,*AUJ/%#8&,#$A,$#.SR>!>.!84/F.N%%"/,+*34"#.=84;"#A"4#F..
a@IOH"#A"4#V..

• 2,"$"#"/,+8&,$/9"/.
• Q/9")(,".%E#.:8'*+*"/.SR>!>.@*/0"#)",#"$$/9&"*/#*34,$/9"/F.Q)K*3A+$/9.
;(/.234$+K"34&"+/V.

• Q#)"*,&'8#A,T(+*,*A.
• ?"9"+$/9"/.R$.l%%/$/9&R"*,"/.*'.f*/R"+48/0"+.$/0.;(/.!"4N#0"/g..
&T"R*"++".Q/9")(,".;(/.7"'"*/0"/.

• 2(/&,*9"&F.R>!>.Q/9")(,"./"$"#.@(''$/*A8,*(/&'*,,"+.K*".X8/0b.(0"#..
fO'8*+..

Genutzte oder gewünschte Entlastungsmöglichkeiten im privaten Bereich  

Partnerschaft • a8#,/"#."/,+8&,",.0"/.'()*+"/.!"%#89,"/.;(/.Q$%98)"/F.0*".*'.6$&8''"/O
48/9.'*,.0"#.?"T#(0$A,*(/&8#)"*,.8/%8++"/.

Selbst • M$#34."*/".)"&,*'',".:(#'.0"#.Q++,89&(#98/*&8,*(/.S6"*,'8/89"'"/,F..
Q/&348%%$/9"/.(0"#.J/8/&T#$34/84'".;(/.M*"/&,+"*&,$/9"/V.

Unterstützung 
durch andere 
Personen 

• H"#K8/0,"F.!"A8//,"F.:#"$/0".(0"#.=834)8#/.,#89"/.R$#.f/,+8&,$/9.)"*.

6.7.1 Genutzte und gewünschte Entlastungsmöglichkeiten im 
öffentlichen und im privaten Bereich im Überblick  

J'. %(+9"/0"/. Q)&34/*,,. K*#0. 08#9"&,"++,F. K*". ;*"+". !"%#89,". E)"#48$T,.
f/,+8&,$/9&'N9+*34A"*,"/.*'.N%%"/,+*34"/.$/0.*'.T#*;8,"/.!"#"*34.K84#O
/"4'"/. $/0. K*". 4-$%*9. f/,+8&,$/9&'N9+*34A"*,"/. )"&,"4"/. )RK>. 9"O
KE/&34,.K"#0"/>..

Wie viele Berufsmobile berichten von Entlastungsmöglichkeiten? 

L/,"#&,E,R$/9.8$&.0"'.öffentlichen.!"#"*34.*&,.%E#./84"R$.8++".!"%#89O
,"/F. 0*". &*34. 0$#34. *4#".5()*+*,-,. )"+8&,",. %E4+"/F. R$'*/0"&,. T#*/R*T*"++.
0"/A)8#.SnDqg.=wZCDV>.1"0*9+*34.RK"*.!"%#89,"F."&.48/0"+,.&*34.$'."*O
/"/.L'R$9&'()*+"/.$/0."*/".1QWF.)"#*34,"/F.08&&.&*". *'.X*/)+*3A.8$%.
0*".'()*+*,-,&*/0$R*"#,"/.!"+8&,$/9"/.A"*/"/.L/,"#&,E,R$/9&)"08#%.;(/.



![CD.

8$c"/. &"4"/>. !"'"#A"/&K"#,. *&,F. 08&&. "*/*9". !"%#89,". ;(/. &*34. 8$&.
0"$,+*34".f*/&34#-/A$/9"/.'834"/Y.?$/0.ZCq.0"#.5()*+"/F.0*".IE/O
&34". 8/. 0"/.Q#)"*,9")"#. $/0U(0"#. 0*". a(+*,*A. )RK>. N%%"/,+*34".f*/#*34O
,$/9"/.%(#'$+*"#"/F.4")"/."hT+*R*,.4"#;(#F.08&&.&*".*'.?84'"/.*4#"#.8AO
,$"++"/.)"#$%+*34"/.2*,$8,*(/."*/".&TE#)8#".f/,+8&,$/9.;(/.0*"&"#.2"*,".
/*34,.%E#.#"8+*&*"#)8#."#834,"/>.

Q$%.0*".:#89"./834.L/,"#&,E,R$/9.8$&.0"'.privaten.L'%"+0.8/,K(#,","/.
D\.!"%#89,">.Q$34.4*"#.&*"4,.0*".E)"#K*"9"/0".5"4#4"*,.f/,+8&,$/9&'N9O
+*34A"*,"/. Sn`qg. =w]nV>. M*"&". !"%#89,"/. &34*+0"#/. 0$#349-/9*9. 8$34.
f/,+8&,$/9&'N9+*34A"*,"/. ;(/. 8$c"/>. M8'*,. K"#0"/. ;(/. 0"/.'"*&,"/.
!"#$%&'()*+"/.L/,"#&,E,R$/9&T(,"/R*8+".*'.N%%"/,+*34"/.und.*'.T#*;8,"/.
!"#"*34.K84#9"/(''"/>.=$#.&"34&.!"%#89,"F.08;(/.0#"*.L'R$9&'()*O
+"F. ;"#(#,"/.L/,"#&,E,R$/9&'N9+*34A"*,"/.8$&&34+*"c+*34.8$%.2"*,"/.0"#.
a(+*,*A.(0"#.0"#.Q#)"*,9")"#>.J'.T#*;8,"/.!"#"*34.&"4"/.0*"&".!"%#89,"/.
"/,K"0"#. A"*/". 5N9+*34A"*,"/. &*34. R$. "/,+8&,"/. (0"#. 8)"#. &*". 48+,"/.
0*"&./*34,.%E#."#%(#0"#+*34>..

!"'"#A"/&K"#,. *&,F.08&&. */&9"&8',.Z\.'()*+".!"%#89,".RK8#.;(/.f/,O
+8&,$/9&'N9+*34A"*,"/.*'.N%%"/,+*34"/.$/0U(0"#.*'.T#*;8,"/.!"#"*34.)"O
#*34,"/F. P"0(34. 4"#;(#4")"/F. 08&&. 0*". "*/R*9". &$)&,8/,*"++". H"#)"&&"O
#$/9.'*,.0"'.Q$&&,*"9.8$&.0"#.5()*+*,-,.;"#)$/0"/.K-#">..

Genutzte und gewünschte Entlastungsmöglichkeiten im öffentlichen 
Bereich  

H(/.0"/.*/&9"&8',.ZCD.!"%#89,"/F.0*".A(/A#",".f/,+8&,$/9&'N9+*34A"*O
,"/.;(/.8$c"/.)"/"//"/F.&,"++"/.mBq.S=wm]V.9"/$,R,".$/0.DDq.S=wn\V.
R$&-,R+*34.(0"#.8$&&34+*"c+*34.9"KE/&34,".Q/9")(,".08#>..

I"*,"#".Q/8+b&"/."#9")"/F.08&&.`Dq.0"#.5()*+"/.A"*/"./$,R)8#"/.Q/O
9")(,".;(/.2"*,"/. *4#"&.Q#)"*,9")"#&.(0"#.0"#.a(+*,*A.)RK>.N%%"/,+*34"#.
f*/#*34,$/9"/.K84#/"4'"/F.0*".&*". */. *4#"#.&T"R*"++"/.2*,$8,*(/."/,+8&O
,"/.AN//,"/>.f*/.Q/,"*+.;(/.Z`q.)"#*34,",.8$&&34+*"c+*34.;(/.9"/$,R,"/.
Q/9")(,"/.$/0. %(#'$+*"#,.A"*/".K"*,"#"/.(%%"/"/.IE/&34">.Q++".8/0"O
#"/.'()*+"/.!"%#89,"/.S\CqV.&34*+0"#/.&(K(4+.)"#"*,&.9"/$,R,".8+&.8$34.
R$&-,R+*34.9"KE/&34,".Q/9")(,">..

!"*'. H"#9+"*34. 0"#. ;"#&34*"0"/"/. '()*+"/. 1")"/&%(#'"/. R"*9,. &*34F.
08&&.&*34.H8#*'()*+"F.:"#/T"/0+"#.$/0.:"#/)"R*"4$/9"/.0"$,+*34.4-$%*O
9"#. Q/9")(,". ;(/. 8$c"/. KE/&34"/. 8+&. L'R$9&'()*+". $/0. 24$,,+"&Y.
H(/. 0"/. H8#*'()*+"/F. :"#/T"/0+"#/. $/0. 1QW&. &,"++,. '"4#. 8+&. P"0"#.
6K"*,". 8$&&34+*"c+*34. 9"KE/&34,". Q/9")(,". ;(/. 8$c"/. 08#F. K-4#"/0.
;(/.0"/.L'R$9&'()*+"/.$/0.24$,,+"&.+"0*9+*34.",K8.P"0"#.2"34&,".A"*O



! [Cn.

/". /$,R)8#"/F. &(/0"#/. /$#. 9"KE/&34,". Q/9")(,". /"//,>. L'9"A"4#,.
%*/0"/.&*34. */.0"#.7#$TT".0"#P"/*9"/F.0*".E)"#.08&.08#9"&,"++,".)"&,"O
4"/0".Q/9")(,.4*/8$&.A"*/".(%%"/"/.IE/&34".48)"/F.E)"#T#(T(#,*(/8+.
;*"+".L'R$9&'()*+".$/0.24$,,+"&.e.",K8. P"0"#.;*"#,".!"%#89,".0"#.)"*O
0"/.7#$TT"/.48,.A"*/".(%%"/"/.!"08#%"F.K-4#"/0.0*"&./$#.)"*.RK"*.;(/.
mC. !"%#89,"/. 8$&. 0"/. 8/0"#"/. '()*+"/. 7#$TT"/. 0"#. :8++. *&,>. M8&&.
:"#/T"/0+"#F.H8#*'()*+".$/0.:"#/)"R*"4$/9"/.)"&(/0"#&.4-$%*9.L/,"#O
&,E,R$/9&)"08#%. )"/"//"/F. *&,. R$'.W"*+. 0$#34. 0*". ;"#&34*"0"/"/.X*/O
,"#9#E/0".*4#"#.5()*+*,-,.R$."#A+-#"/Y.f*/.9#(c"#.W"*+.0"#.1QW&.48,./(34.
/*".'*,.0"'.a8#,/"#. */."*/"'.X8$&48+,.9"+"),.$/0. *&,. +"0*9>.M*"&".!"O
%#89,"/.AN//"/.084"#.A8$'.)"&,"4"/0".Q/9")(,".K*".",K8.&,"$"#+*34".
H"#9E/&,*9$/9"/. */. Q/&T#$34. /"4'"/>. :"#/T"/0+"#/. $/0.H8#*'()*+"/.
&,"4"/.089"9"/.$>8>.&,"$"#+*34".H"#9E/&,*9$/9"/.R$.$/0."&.*&,.R$.;"#O
'$,"/F.08&&.0*".)"&,"4"/0"/.Q/9")(,".8$34.9"/$,R,.K"#0"/>.M8&&."*/.
W"*+. 0"#. :"#/T"/0+"#. $/0. H8#*'()*+"/. A"*/". /$,R)8#"/F. &(/0"#/. 8$&O
&34+*"c+*34. 9"KE/&34,". 58c/84'"/. 08#&,"++,F. AN//,". 08#8$%. R$#E3AO.
R$%E4#"/.&"*/F.08&&."&.&*34.4*"#.$'.'()*+".1")"/&%(#'"/.48/0"+,F.0*".
)"&(/0"#&. +8/9". 8$%#"34,. "#48+,"/. K"#0"/>. H(#. 0*"&"'. X*/,"#9#$/0.
0E#%,"/.)"&,"4"/0".58c/84'"/.R$."*/"#.4(4"/.2"+)&,;"#&,-/0+*34A"*,.
9"K(#0"/.&"*/>.M8.:"#/T"/0+"#.$/0.H8#*'()*+".R$0"'.R$.0"/."4"#.4NO
4"#. )"+8&,","/.'()*+"/.7#$TT"/. R-4+"/F. +8&&"/. 0*". J/,"#;*"K&. ;"#'$O
,"/F.08&&.0*".58c/84'"/.;(/.;*"+"/.!"%#89,"/./$#.8+&."*/.W#(T%"/.8$%.
0"/.4"*c"/.2,"*/."#+"),.K"#0"/>..

Genutzte und gewünschte Entlastungsmöglichkeiten im privaten Be-
reich  

J'.X*/)+*3A.8$%.08&.T#*;8,".L'%"+0.)"#*34,"/.nCq.0"#.]n.'()*+"/.!"O
%#89,"/F.0*".f/,+8&,$/9&T(,"/R*8+".K84#/"4'"/F.8$34.;(/.,8,&-34+*34.*/.
Q/&T#$34.9"/(''"/"#.f/,+8&,$/9.S=w]ZV>.Q$%.0"#.f)"/".0"#.a8#,/"#O
&348%,F.0"#.2"+)&,(#98/*&8,*(/.(0"#.'*,.X*+%".;(/.5"/&34"/.8$&.0"'."*O
9"/"/. &(R*8+"/.=",R. 48)"/. 0*".5()*+"/.2,#8,"9*"/. "/,K*3A"+,F. $'.0*".
!"+8&,$/9"/. *4#"#. 1")"/&%(#'. R$. #"0$R*"#"/>. f*/. Q/,"*+. ;(/. ZDq. 0"#.
!"%#89,"/. S=wB`V. )"#*34,",. ;(/. R$&-,R+*34. 9"KE/&34,"/. f/,+8&,$/9"/.
8$%. 0*"&"#.f)"/">.5"4#.8+&.0*".X-+%,".0"#"#F. 0*". &*34.f/,+8&,$/9.KE/O
&34"/F. )"#*34,"/. /")"/. "*/"#. 9"KE/&34,"/. 8$34. ;(/. "*/"#. )"&,"4"/O
0"/. f/,+8&,$/9. *'. T#*;8,"/. !"#"*34>. 1"0*9+*34. 834,. 0"#. ]n. !"%#89,"/.
%(#'$+*"#"/. 8$&&34+*"c+*34. IE/&34"F. (4/". 'N9+*34". f/,+8&,$/9"/. R$.
/$,R"/>.6K*&34"/.0"/.!"%#89,"/.8$&.0"/.;"#&34*"0"/"/.'()*+"/.7#$TO
T"/.R"*34/"/.&*34. +"0*9+*34.9"#*/9".L/,"#&34*"0".8)Y.Q++".:"#/T"/0+"#.
)"#*34,"/.08;(/F.08&&.&*".8$&.0"'.T#*;8,"/.!"#"*34.E)"#.f/,+8&,$/9"/.
;"#%E9"/.$/0./$#."*/.!"%#89,"#.8$&.0*"&"#.7#$TT".&T#*34,.;(/.(%%"/"/.
IE/&34"/>.J/.0"/.8/0"#"/.7#$TT"/.)"#*34,",.RK8#.P"K"*+&.0*".E)"#K*"O
9"/0".5"4#4"*,. 0"#.!"%#89,"/.;(/.9"/$,R,"/.f/,+8&,$/9"/F.0(34.K"#O



![ZC.

0"/. 4*"#. ",K8&. 4-$%*9"#. 8$34. (%%"/". IE/&34". 9"/8//,>. !"&(/0"#&.
0"$,+*34. *&,.0*"&.)"*.L'R$9&'()*+"/.$/0.24$,,+"&.e. */.0*"&"/.7#$TT"/.
KE/&34,.&*34.'"4#.8+&.P"0"#.M#*,,".L/,"#&,E,R$/9.8$&.0"'.T#*;8,"/.!"O
#"*34>.f*/".f#A+-#$/9.08%E#F.08&&.:"#/T"/0+"#.&(.9$,.K*".A"*/".(%%"/"/.
IE/&34". -$c"#/F. AN//,". 08#8$%. R$#E3AR$%E4#"/. &"*/F. 08&&. :"#/T"/O
0"+/."*/".)"&(/0"#&.08$"#48%,".1")"/&%(#'.08#&,"++,>.M"/A)8#.*&,F.08&&.
0*". !"%#89,"/. 084"#. 8++". ;(/. *4/"/. )""*/%+$&&)8#"/.5N9+*34A"*,"/. 0"#.
f/,+8&,$/9. 8$&9"&34NT%,. 48)"/F. $'. &*34. &(. 9$,.K*".'N9+*34. 8$34. %E#.
"*/".+-/9"#".6"*,.*/.0"#.1")"/&%(#'."*/R$#*34,"/>..

6.7.2 Die konkreten Entlastungsmöglichkeiten im öffentlichen 
Bereich 

!",#834,",.'8/.0*".Q$&&89"/.0"#.ZCD.!"%#89,"/F.0*".f/,+8&,$/9&T(,"/O
R*8+".*'.N%%"/,+*34"/.!"#"*34.K84#/"4'"/F.R"*9,.&*34F.08&&.0*".E)"#K*"O
9"/0". 5"4#4"*,. 0"#. !"%#89,"/. &(K(4+. ;(/. Q#)"*,9")"#&"*,". 8+&. 8$34.
;(/.2"*,"/. 0"#.a(+*,*A. "/,&T#"34"/0".a(,"/R*8+". )"/"//,Y. ]nq.9")"/.
8/F.08&&.&*"."/,+8&,"/0".Q/9")(,".0"&.Q#)"*,9")"#&./$,R"/.(0"#.&*34.
"/,&T#"34"/0". Q/9")(,". KE/&34"/F. DZq. &,"++"/. 9"/$,R,". (0"#. 9"O
KE/&34,".Q/9")(,".;(/.2"*,"/.0"#.a(+*,*A.08#>.!"'"#A"/&K"#,.*&,F.08&&.
'"4#.8+&.0*".X-+%,".0"#.!"%#89,"/.9"/$,R,".Q/9")(,".;(/.Q#)"*,9")"#O
&"*,". )"&34#"*),F. K-4#"/0. /$#. A/8TT. "*/.M#*,,"+. )"&,"4"/0".Q/9")(,".
;(/.2"*,"/. 0"#. a(+*,*A. )RK>. N%%"/,+*34"#. f*/#*34,$/9"/. /"//,. S;9+>. W8)>.
m>]>BV>.M"#.Q/,"*+.0"#.!"%#89,"/F.0*".;(/.9"/$,R,"/.Q/9")(,"/.0"&.Q#O
)"*,9")"#&."#R-4+"/F.4-+,.&*34.*/.",K8.0*".I889".'*,.0"'.Q/,"*+.0"#"#F.
0*".IE/&34".8/.0"/.Q#)"*,9")"#.%(#'$+*"#"/>.Q/0"#&.*&,.0*"&.*'.6$&8'O
'"/48/9.'*,."/,+8&,"/0"/.Q/9")(,"/.0$#34.0*".a(+*,*A.)RK>.N%%"/,+*34".
f*/#*34,$/9"/Y.M"#.Q/,"*+. 0"#.!"%#89,"/F.0*".(%%"/".IE/&34". %(#'$+*"O
#"/F. *&,.'"4#.8+&.0(TT"+,.&(.4(34.K*".0"#.Q/,"*+.0"#"#F.0*".)"&,"4"/0".
L/,"#&,E,R$/9&'N9+*34A"*,"/.K84#/"4'"/>.



! [ZZ.

Tabelle 6.7.2: Entlastende Angebote im öffentlichen Bereich  

Genutzte Angebote  Gewünschte Angebote .

=. % 
100%=108* 

=. %  
100%=108* 

Q#)"*,9")"#. \]x. 53* [n. 45 

a(+*,*AUN%%"/,+*34".J/&,*,$,*(/"/. `B. 30 ]D. 72 

2(/&,*9"&. B. 2 [. 5 

5*/0"&,"/&."*/.Q/9")(,./$,R"/.)RK>.
KE/&34"/.&*34.

m]. 62 n\. 88 

t$"++"Y.t$8+*,8,*;".J/,"#;*"K&.
* LesebeispielY. \]. a"#&(/"/F. 08&. "/,&T#*34,. \`q. 8++"#. !"%#89,"/F. 0*". L/,"#&,E,R$/9&T(,"/R*8+".
;(/.8$c"/.K84#/"4'"/F./$,R"/.'*/0"&,"/&."*/.Q/9")(,.;(/.2"*,"/.0"&.Q#)"*,9")"#&.R$#.5*/0"O
#$/9.'()*+*,-,&*/0$R*"#,"#.!"+8&,$/9"/>.

Die Angebote von Arbeitgeberseite 

f/,+8&,"/0". Q/9")(,". %E#. !"#$%&'()*+". ;(/. 2"*,"/. 0"&. Q#)"*,9")"#&.
&*/0.8'.4-$%*9&,"/.8$%.0"#.f)"/".0"#.Arbeitszeit R$.;"#(#,"/.S;9+>.W8)>.
m>]>`VY.`Cq.)"#*34,"/. */.0*"&"'.6$&8''"/48/9.;(/.9"/$,R,"/.Q/9"O
)(,"/.$/0."*/.Q/,"*+.;(/.B\q.%(#'$+*"#,.R$&-,R+*34.(0"#.8$&&34+*"c+*34.
9"KE/&34,".Q/9")(,">.!"*.0"/.9"/$,R,"/.Q/9")(,"/.48/0"+,."&.&*34.*/.
"#&,"#. 1*/*". $'. 7+"*,R"*,#"9"+$/9"/. *'. ?84'"/. 0"#. )",#*")+*34"/. Q#O
)"*,&R"*,;"#(#0/$/9"/F.0*". %E#.8++".!"&34-%,*9,"/.9"+,"/.$/0./*34,. &T"O
R*"++.8$%.5()*+".R$9"&34/*,,"/.&*/0>.M*"&".)"&,"4"/0"/.?"9"+$/9"/."#O
+")"/.:"#/T"/0+"#.$/0.24$,,+"&.)"&(/0"#&.4-$%*9.8+&."/,+8&,"/0>..

Tabelle 6.7.3: Entlastende Angebote von Arbeitgeberseite 

Genutzte Angebote  Gewünschte Angebote .

=. % 
100%=108 

=. % 
100%=108 

Q#)"*,&R"*,. `B. 30 B]. 25 

6$+89"/. BBx. 20* ZC. 9 

X"*'8#)"*,&T+8,R. \. 5 D. 7 

J/%(#'8,*(/"/. B. 2 [. 4 

a#*;*+"9*"/. [. 4 Z. 1 

2(/&,*9"&. D. 7 ZB. 11 

5*/0"&,"/&."*/.Q/9")(,.;(/.Q#)"*,9"O
)"#&"*,"./$,R"/.(0"#.KE/&34"/.&*34.

\]. 53 [n. 45 

t$"++"Y.t$8+*,8,*;".J/,"#;*"K&.
* LesebeispielY. BB. a"#&(/"/F. 08&. "/,&T#*34,. BCq. 8++"#. !"%#89,"/F. 0*". L/,"#&,E,R$/9&T(,"/R*8+".
;(/.8$c"/.K84#/"4'"/F."#48+,"/.%*/8/R*"++".6$+89"/.;(/.*4#"'.Q#)"*,9")"#.R$#.5*/0"#$/9.'()*O
+*,-,&*/0$R*"#,"#.!"+8&,$/9"/>.
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7"KE/&34,.K*#0. *'.6$&8''"/48/9.'*,. 0"#.Q#)"*,&R"*,. 8'.4-$%*9&,"/.
"*/".K"*,"#9"4"/0".:+"h*)*+*&*"#$/9F. 0*". E)"#. 9-/9*9".7+"*,R"*,'(0"++".
4*/8$&#"*34,>. M8;(/. ;"#&T#"34"/. &*34. 0*". !"%#89,"/F. 08&&. &*". '"4#.
/$,R)8#".:#"*R"*,.%E#.&*34.9"K*//"/.$/0.080$#34.+",R,+*34.0*".5()*+*,-,&O
8/%(#0"#$/9"/.)"&&"#.'*,.*4#"'.a#*;8,+")"/.48#'(/*&*"#"/.AN//"/>.f*O
/*9".5()*+". %(#'$+*"#"/. 0"/.I$/&34F. 0*". ;('.Q#)"*,9")"#. "#K8#,","/.
p)"#&,$/0"/.8$34.,8,&-34+*34.8/#"34/"/.R$.AN//"/>.=834.5N9+*34A"*,.
&(++,"/.0*".p)"#&,$/0"/./*34,. */.:(#'.;(/.7"48+,&R$+89"/F.&(/0"#/. */.
:(#'.;(/.:#"*R"*,.8/9"#"34/",.K"#0"/>.!"'"#A"/&K"#,.*&,F.08&&.0"#.8/.
&*34.+"9*,*'".I$/&34./834.Q/#"34"/)8#A"*,.;(/.p)"#&,$/0"/./*34,.8+&.
(%%"/&*;".:(#0"#$/9F.&(/0"#/.,8,&-34+*34.8+&.I$/&34.%(#'$+*"#,.K*#0>..

„Was ich mir noch gewünscht hätte, was ich mir vermutlich aber 
nicht leisten könnte, wäre noch eine höhere Flexibilität bei mei-
nem Urlaub. Ich sitze schon sowieso lange bei der Arbeit, nur bei 
uns verfällt dann Ende des Monats alles, was über acht Stunden 
ist. Mir verfallen regelmäßig meine Überstunden. Ich hätte es ge-
rechter gefunden, wenn ich die hätte übertragen können und 
dann sagen könnte, jetzt mache ich eine Woche frei, nur mit den 
Überstunden.“ (LAT 711, 538ff.) 

„Ein anderer Punkt wäre, wenn der Arbeitgeber sich überlegen 
würde, ob da noch flexiblere Arbeitszeiten möglich wären. Wir 
machen jetzt Gleitzeit, da ist schon eine gewisse Flexibilität ge-
geben, aber ich könnte mir vorstellen, dass man da noch gewisse 
Arbeitszeitkonten aufbaut. Dass man die Gleitzeit auch über einen 
längeren Zeitraum aufbauen kann, um dann entsprechend größe-
re Freizeitabschnitte wahrnehmen zu können, um mal zu sagen, 
ich bekomme zwei, drei, vier Wochen mehr Urlaub vielleicht. Ich 
arbeite ja an den Tagen, wo ich pendle auch sehr lange. Von da-
her wäre es gut, wenn man das ein bisschen länger auch an-
sammeln könnte.“ (Fernpendler 258, 587ff.) 

:*/8/R*"++".Zulagen.)RK>.0*".!","*+*9$/9.0"&.Q#)"*,9")"#&.8/.0"/.5()*O
+*,-,&A(&,"/.#8/9*"#,.4*/&*34,+*34.0"#.="//$/9&4-$%*9A"*,.8/.RK"*,"#.2,"+O
+">.f*/.Q/,"*+.;(/.BCq.0"#.5()*+"/.)"#*34,",.08;(/F.08&&.0*"&"&.Q/9"O
)(,.)"&,"4,>.X*"#.48/0"+,."&.&*34.*/."#&,"#.1*/*".$'.L'R$9&'()*+".e.)"*.
'"4#.8+&.P"0"'.6K"*,"/.48,.0"#.Q#)"*,9")"#.0"/.L'R$9.98/R.(0"#.,"*+O
K"*&".E)"#/(''"/>.f,K8.P"0"#.R"4/,".8$&.0"#.7#$TT".0"#.:"#/T"/0+"#F.
H8#*'()*+"/.$/0.24$,,+"&.)"#*34,",.R$0"'.;(/.6$&34E&&"/.0"&.Q#)"*,O
9")"#&. R$. 0"/. :84#,A(&,"/. )RK>. 0"/. L/,"#)#*/9$/9&A(&,"/>. !"'"#O
A"/&K"#,. *&,F. 08&&. &*34. +"0*9+*34. nq. 0"#.5()*+"/. %*/8/R*"++".L/,"#&,E,O
R$/9.;('.Q#)"*,9")"#.KE/&34"/>.M8)"*.)"&34#-/A"/.&*34.0*".IE/&34".
*/."#&,"#.1*/*".8$%."*/".!","*+*9$/9.8/.0"/.:84#,A(&,"/>.=$#.K"/*9".e."&.
48/0"+,.&*34.4*"#. */&)"&(/0"#".$'.H8#*'()*+".e.T+-0*"#"/. %E#.7"48+,&O
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R$+89"/>.Q$%%-++*9.*&,.8$34.4*"#F.08&&."&.&*34.4-$%*9.$'.!"08#%".48/0"+,F.
0*".8+&.I$/&34F. /*34,. 8+&.:(#0"#$/9. %(#'$+*"#,.K"#0"/.e. &(.)"*&T*"+&O
K"*&".0"#.I$/&34.;(/.H8#*'()*+"/F.)"*.8/9"(#0/","/.M*"/&,%84#,"/.0*".
:84#,R"*,.8+&.Q#)"*,&R"*,.8/#"34/"/.R$.AN//"/.(0"#.0"#.I$/&34."*/"&.
24$,,+"&F. )"*. 0"#. Q)#"34/$/9. 0"#. ;"#"*/)8#,"/. :+E9". ;('. Q#)"*,&(#,.
R$'.I(4/(#,.,8,&-34+*34.8++".#"8+"/.@(&,"/.R$#E3A.R$."#48+,"/>.

„Ja, also wir kriegen ja mehr oder weniger nichts erstattet, dafür, 
dass man unterwegs ist. Es wird bei uns so gehandelt, als ob 
man von morgens bis abends arbeiten geht und das 220 Tage im 
Jahr wie jeder andere auch. Aber es wird nichts erstattet, was da-
für, dass Sie im Jahr 180 Tage unterwegs ist, dafür gibt es nichts. 
Es wird immer nachteiliger, dass man unterwegs ist. Weil jeder, 
der im Hochhaus sitzt oder im Büro, hat es leichter und einfacher 
als wir und verdient das gleiche Geld oder meistens noch mehr 
wie wir, die wir rausfahren.“ (Varimobiler 322, 450ff.) 

I-4#"/0.Q/9")(,".0"&.Q#)"*,9")"#&.*'.!"#"*34.0"#.Q#)"*,&R"*,.(0"#.%*O
/8/R*"++"#. 6$+89"/. /(34. ;"#9+"*34&K"*&". 4-$%*9. ,4"'8,*&*"#,. K"#0"/F.
K"#0"/.f/,+8&,$/9&'N9+*34A"*,"/.0$#34.X"*'8#)"*,F.!"#"*,&,"++$/9.;(/.
J/%(#'8,*(/"/.&(K*".;(/.a#*;*+"9*"/./$#.;(/.K"/*9"/.!"%#89,"/.08#9"O
&,"++,Y.Heimarbeit./"4'"/./$#.\q.0"#.'()*+"/.!"%#89,"/.8+&."*/".)"&,"O
4"/0".f/,+8&,$/9.K84#F.0>4>./$#.P"0"#.BC>.!"&34-%,*9,".A8//."*/"/.W"*+.
&"*/"#.Q#)"*,&R"*,.R$.X8$&".8)+"*&,"/>.

„Also ich habe jetzt bei uns in der Firma an einem Versuch der 
Telearbeit teilgenommen. D.h. also mein Arbeitgeber hat mir hier 
einen Arbeitsplatz zu Hause eingerichtet und das ist bei mir sehr 
positiv angekommen. Das ist also eine ganz feine Geschichte, 
man spart sich wirklich die zwei Stunden pendeln am Tag oder 2 
½ Stunden insgesamt und es ist halt, ja gut, man hat mehr Zeit, 
d.h. ich habe die Regelung für mich, also jeder Telearbeiter hat 
bei uns momentan eine Individualregelung. Bei mir ist es so, dass 
ich von 9 bis 15 Uhr erreichbar sein muss, also in dieser Zeit bin 
ich an diesem Arbeitsplatz mit Ausnahme der Mittagspause und 
die restliche Zeit läuft der vom Arbeitgeber gestellte Anrufbeant-
worter, damit bin ich also auch erreichbar. Ansonsten kann ich 
arbeiten wann ich will und habe auch direkten Zugriff auf unser 
Kommunikationsnetz im Büro, es ist eine ISDN-Leitung geschaltet 
worden vom Arbeitgeber, Rechner gestellt worden und alles.“ 
(Fernpendler 232, 670ff.) 
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I"*,"#". ]q.0"#.!"%#89,"/.KE/&34"/. &*34. 0*".5N9+*34A"*,. 0"#.f*/#*34O
,$/9. "*/"&. W"+"8#)"*,&T+8,R"&. *'. "*9"/"/. X8$&48+,F. ;*"+". &"4"/. 8)"#.
K"/*9.2T*"+#8$'.R$#.L'&",R$/9Y.

„Möglichkeiten, zu Hause zu arbeiten, die im Prinzip da wären, 
würden mich sehr entlasten. Aber meine Einschätzung ist, dass 
das vom Arbeitgeber einfach nicht angeboten wird aus Angst, die 
Kontrolle zu verlieren.“ (Fernpendler 239, 413f.) 

M$#34.J/%(#'8,*(/"/.;(/.2"*,"/.0"&.Q#)"*,9")"#&.%E4+"/.&*34.)RK>.KE#O
0"/.&*34.;>8>.L'R$9&'()*+"."/,+8&,",.%E4+"/>.f&.9"4,.*4/"/.;>8>.*'.:8++.
;(/.H"#&",R$/9"/.08#$'F.#"34,R"*,*9.E)"#."*/"/.8/9"(#0/","/.(0"#."*/"/.
'N9+*34"/. f*/&8,R. 8/. "*/"'. /"$"/. Q#)"*,&(#,. */%(#'*"#,. R$. K"#0"/F.
'"4#.E)"#.0"/./"$"/.Q#)"*,&T+8,R.R$."#%84#"/F.;"#&*34"#$/9&,"34/*&34".
:#89"/.R$.A+-#"/.(0"#.08#E)"#.*/%(#'*"#,.R$.K"#0"/F.K"+34".!"0"$,$/9.
*4#".5()*+*,-,&)"#"*,&348%,.%E#.0*".K"*,"#".)"#$%+*34".18$%)84/.*'.L/,"#O
/"4'"/.48)"/.A8//>..

„Ich hätte mir Hilfestellung gewünscht zunächst mal bei techni-
schen Dingen wie Gehaltsabrechnung, Krankenversicherung, die 
Beratung in der Richtung war von der Firma aus sehr dürftig.“ 
(Umzugsmobiler 108, 482f.) 

=$#.[q.0"#.!"%#89,"/.)"#*34,"/.08;(/F.08&&.*4/"/.0"#.Q#)"*,9")"#.8$%O
9#$/0.*4#"#.'()*+"/.2*,$8,*(/.)"&,*'',".Privilegien "*/#-$',.$/0.+"0*9O
+*34. "*/.!"%#89,"#.KE#0". &*34.2(/0"##"34,".KE/&34"/>.!"*. 0"/"/F. 0*".
;(/.9"/$,R,"/.a#*;*+"9*"/.)"#*34,"/F.48/0"+,."&.&*34.$'.24$,,+"&F.0"#"/.
5()*+*,-,. ;('. Q#)"*,9")"#. 9"KE/&34,. K*#0. $/0. 0*". 0"&48+). "*/"/.
M*"/&,K89"/.R$#.H"#%E9$/9.9"&,"++,.)"A(''"/>.f*/.7#$/0.%E#.0*".&"4#.
9"#*/9". ="//$/9&4-$%*9A"*,. AN//,". &"*/F. 08&&. "*/*9". !"%#89,". 08;(/.
8$&9"4"/F. 08&&. &*". 8+&. !"#$%&'()*+". $/8,,#8A,*;. %E#. Q#)"*,9")"#. &*/0.
$/0.;(#.0*"&"'.X*/,"#9#$/0.:(#0"#$/9"/./834.f/,+8&,$/9&'N9+*34A"*O
,"/. 8$&. Q/9&,. $'. *4#"/. Q#)"*,&T+8,R. /*34,. &,"++"/>. M*"&". !"%E#34,$/9.
K*#0.;(/."*/"#.:"#/T"/0+"#*/.0"$,+*34.8$&9"&T#(34"/.e.&*".+"4/,."/,+8&O
,"/0".Q/9")(,".0$#34.0"/.Q#)"*,9")"#."hT+*R*,.8)>.J4#."*/R*9"#.I$/&34.
)"&,"4,. 08#*/F. 08&&.Q#)"*,9")"#. 0*".5()*+*,-,. )"*. 0"#.a"#&(/8+8$&K84+.
/*34,. 8+&. =834,"*+. )"K"#,"/>. M"#. I$/&34. 8+&. :"#/T"/0+"#*/. /*34,. 9"O
9"/E)"#. 8'. !"&34-%,*9$/9&(#,. I(4/"/0"/. 0*&A#*'*/*"#,. R$. K"#0"/F.
K$#0".e.08."&.&*34. */.0*"&"#.M"$,+*34A"*,.$'."*/".f*/R"+8$&&89".48/O
0"+,.e.*/.0*".@8,"9(#*".i2(/&,*9"&k.&$)&$''*"#,>.M(34.%-++,.9"/"#"++.8$%F.
08&&. IE/&34". 8/. 0*". Q#)"*,9")"#&"*,". "4"#. R$#E3A48+,"/0. %(#'$+*"#,.
K"#0"/.e.4*"#.&34"*/,.;*"+%834./*34,.0*".f*/&,"++$/9.R$.)"&,"4"/F.08&&.
:(#0"#$/9"/./834.f/,+8&,$/9"/.+"9*,*'.&*/0>..



! [Z\.

„Int: Welche entlastenden Angebote würden Sie sich denn vom 
Arbeitgeber wünschen?   
Pbd: Ich würde sagen, nichts. Mein Unternehmen stellt Pendler 
ein und mehr will ich gar nicht. Manche Unternehmen sehen das 
einfach negativ, wenn einer pendelt, d.h. der würde unpünktlich 
sein, der würde die Arbeit einfach links liegen lassen und nur an 
seine Pendlerei denken. Die sind einfach unzuverlässig, ist da die 
Meinung, das habe ich bei einigen Vorstellungsgesprächen er-
lebt. Sobald man gehört hat, dass man so weit fahren muss, da 
gibt es gleich negative Äußerungen wie: das können Sie doch gar 
nicht schaffen, so weit hierher jeden Tag nach München zu kom-
men? Aber das Unternehmen, wo ich momentan beschäftigt bin, 
geht einfach offener auf die Leute zu. Wenn der Mitarbeiter der 
Meinung ist, dass er die Strecke schafft, dann schafft er es eben.“ 
(Fernpendlerin 242, 701ff.) 

Angebote von Seiten der Politik bzw. öffentlicher Einrichtungen 

Q$%.0*".:#89"F.K"+34".Q/9")(,".;(/.2"*,"/.0"#.a(+*,*A.(0"#.N%%"/,+*34"#.
f*/#*34,$/9"/. 8+&. "/,+8&,"/0. "#+"),. K"#0"/F. K"#0"/. ;(/. 0"/. '"*&,"/.
!"%#89,"/.Q/9")(,". *'.!"#"*34. 0"#.H"#A"4#&T(+*,*A. 9"/8//,. S;9+>. W8)>.
m>]>[VY.f,K8. P"0"#. %E/%,".5()*+".)"#*34,",.;(/.9E/&,*9"/. */%#8&,#$A,$#"+O
+"/.!"0*/9$/9"/.K*"."*/"#.9$,"/.!84/8/)*/0$/9F."*/.0"/.Q/%(#0"#$/O
9"/."/,&T#"34"/0"#.N%%"/,+*34"#.=84;"#A"4#.(0"#."*/.9$,.8$&9")8$,"&.
2,#8c"//",R>.!"'"#A"/&K"#,. *&,F.08&&.:"#/T"/0+"#.$/0.H8#*'()*+".8+&.
5()*+"F.0*".;*"+%834.,-9+*34.T"/0"+/F.,"/0"/R*"++.&"+,"/"#.;(/.)"&,"4"/O
0"/.f/,+8&,$/9"/. */. 0*"&"'.!"#"*34. &T#"34"/.8+&.24$,,+"&.$/0.1QW&F.
0*". R$'"*&,. /$#. 8'. I(34"/"/0". '()*+. &*/0>. !"&(/0"#&. 8$%%-++*9. *&,F.
08&&.0"#.Q/,"*+.0"#.5()*+"/F.0"#.*'.!"#"*34.0"#.J/%#8&,#$A,$#.(%%"/".!"O
08#%".%(#'$+*"#,F.0(TT"+,.&(.4(34.*&,.K*".0"#.Q/,"*+.0"#"#F.0"#.)"&,"4"/O
0". Q/9")(,". 08#&,"++,>. I-4#"/0. L'R$9&'()*+". A"*/". $/0. H8#*'()*+".
/$#.R$."*/"'.;"#9+"*34&K"*&".9"#*/9"/.Q/,"*+.(%%"/".IE/&34"./"//"/F.
T+-0*"#"/.;(#.8++"'.:"#/T"/0+"#. SBZ.;(/.BDV.&(K*".A/8TT. P"0"#.RK"*,".
1QW.$/0.24$,,+".%E#.H"#)"&&"#$/9"/.*'.!"#"*34.0"#.J/%#8&,#$A,$#>.M8)"*.
9"4,. "&. 0"/. !"%#89,"/. */. "#&,"#. 1*/*". 08#$'F. 08&&. 08&. Q/9")(,. 0"#.
!84/. 8,,#8A,*;"#. K*#0. e. "&. &(++,"/. 9E/&,*9"#". !84/;"#)*/0$/9"/. $/0.
)"o$"'"#".6E9".9"&348%%"/.$/0.0*".a#"*&".0"#.N%%"/,+*34"/.H"#A"4#&O
'*,,"+.9"&"/A,.K"#0"/>.
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Tabelle 6.7.4: Angebote von Seiten der Politik oder öffentlicher 
Einrichtungen 

Genutzte Angebote Gewünschte Angebote .

=. % 
100%=108 

=. % 
100%=108 

H"#A"4#&T(+*,*A.SJ/%#8&,#$A,$#V. BC. 18 [`. 39 

2,"$"#"/,+8&,$/9"/. n. 8 [Z. 37 

58c/84'"/.%E#.:8'*+*"/. ]. 6 ZD. 16 

Q#)"*,&'8#A,T(+*,*A. Z. 1 \. 5 

180"/N%%/$/9&R"*,"/g.2"#;*3"+"*&,$/9"/.
;(/.!"4N#0"/.

B. 2 \. 5 

2(/&,*9"&. Z. 1 D. 6 

5*/0"&,"/&."*/".58c/84'".8$&.0"/.9"O
/8//,"/.!"#"*34"/./$,R"/.(0"#.KE/&34"/.
&*34.

`Bx. 30* ]D. 72 

t$"++"Y.t$8+*,8,*;".J/,"#;*"K&.
* LesebeispielY. `B. a"#&(/"/F. 08&. "/,&T#*34,. `Cq. 8++"#. !"%#89,"/F. 0*". L/,"#&,E,R$/9&T(,"/R*8+".
;(/.8$c"/.K84#/"4'"/F./$,R"/."*/".58c/84'".8$&."*/"'.0"#.9"/8//,"/.!"#"*34".R$#.5*/0"O
#$/9.'()*+*,-,&*/0$R*"#,"#.!"+8&,$/9"/>.

5"4#.8+&.P"0"#.0#*,,".5()*+".KE/&34,.&*34.;"#'"4#,".&,"$"#+*34".f/,+8&O
,$/9"/>.H(/.:"#/T"/0+"#/F.H8#*'()*+"/.$/0.24$,,+"&.K*#0.0*"&".:(#0"#$/9.
)"&(/0"#&.4-$%*9.8$&9"&T#(34"/.e.)"*.",K8. P"0"'.RK"*,"/.!"%#89,"/.
*&,. 0*"&.0"#.:8++>.M*".!"%#89,"/.)"9#E/0"/. *4#". ,"*+&. /8340#E3A+*34.9"O
&,"++,".:(#0"#$/9.08'*,F.08&&.&*".RK8#."*/.9"&"++&348%,+*34."#KE/&34,"&.
H"#48+,"/.R"*9"/F.*/0"'.&*".'()*+.&*/0F.0(34.0*".=834,"*+"F.0*".'*,.0"#.
5()*+*,-,."*/4"#9"4"/F.8++"*/".,#89"/.'E&&"/>.J/&)"&(/0"#".5()*+"F.0*".
T"/0"+/F.$'.0"#.Q#)"*,&+(&*9A"*,.R$."/,9"4"/F.%E4+"/.&*34.;('.2,88,.*'.
2,*34.9"+8&&"/>.

„Ich würde mir vom Staat wünschen, dass er Pendlern, die ja ir-
gendwo sich bemühen, sich gut auf dem Arbeitsmarkt zu verkau-
fen und den Staat nicht dadurch belasten, dass sie arbeitslos 
sind, dass er das auch honoriert und diese Leute, gut, er muss 
nicht alles vergüten, ich meine, dann würde man, dann würde 
man nur noch pendeln, aber es sollte auch keine Bestrafung sein, 
dass man so etwas macht, es sollte durchaus Flexibilität belohnt 
werden.“ (Shuttle 481, 887ff.) 

@"#/T$/A,".0"#.:(#0"#$/9"/.8/.0"/.7"&",R9")"#.&*/0Y..

• 7+"*34&,"++$/9. 0"#. =$,R$/9. N%%"/,+*34"#. H"#A"4#&'*,,"+. '*,. 0"#.
=$,R$/9.0"&."*9"/"/.a@I&.&(K*"."*/".f#4N4$/9.0"#.@*+('"O
,"#T8$&348+" – eine Forderung, der mit der 2001 in Kraft getre-
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tenen Neuregelung der Entfernungspauschale nachgekommen 
worden ist. 

• Q))8$.0"#.!"/834,"*+*9$/9./*34,"4"+*34"#.1")"/&9"'"*/&348%O
,"/.*'.2,"$"##"34,.  
„Ich kann außer den Fahrtkosten nichts absetzen, weil die sa-
gen, wir sind ja nicht verheiratet. Dass die immer solche Ein-
schränkungen machen, dass man verheiratet sein muss. Ich 
meine, wenn mir der Beruf Spaß macht, warum sollte ich das 
nicht auf mich nehmen?“ (Shuttle 402, 978ff.) 

• Q)&348%%$/9. 0"#. 6K"*,K(4/$/9&&,"$"#. %E#. )"#$%+*34. 9"/$,R,".
6K"*,K(4/$/9"/. .
„Ja, wenn man das jetzt finanziell sieht, wäre das schon sehr 
gut, wenn die Berliner nicht so eine wahnsinnig hohe Zweit-
wohnungssteuer hätten. Das kostet normalerweise 600 DM im 
Jahr, deswegen haben wir auch unseren Zweitwohnsitz nach 
Hamm verlegt, offiziell, um diese Kosten zu sparen.“ (Shuttle 
416, 676ff.) 

• M*". Q)&",R)8#A"*,. 0"#. 0(TT"+,"/. X8$&48+,&%E4#$/9. E)"#. 0"/.
6"*,#8$'.;(/.RK"*.G84#"/.4*/8$&. .
„Steuermäßig würde es mir helfen, wenn ich weiter die doppel-
te Haushaltsführung absetzen könnte. Und das ist eigentlich 
bekloppt im Steuerrecht. Wenn ich jeden Tag fahre, habe ich 
wesentlich mehr Einsparungen sowieso und ich kann es noch 
von der Steuer absetzen und wenn ich Wochenendpendler bin, 
ist das mein Privatvergnügen. Das ist irgendwie nicht logisch.“ 
(Shuttle 446, 896ff.) 

• H"#"*/%834$/9.0"&.2,"$"##"34,&  
„Beim Hinzug und beim Rückzug hatten wir Probleme mit der 
Steuer, weil es hier so ist, dass durch die Steuerproblematik 
kaum einer durchblickt, nicht mal der Steuerberater und nicht 
mal der Arbeitgeber.“ (Umzugsmobiler 105, 585ff.) 

f*/.Q/,"*+. ;(/.mq.0"#.5()*+"/./"//,.Maßnahmen für FamilienF.0*".R$.
"*/"#.f/,+8&,$/9.)"*,#89"/>.M"#.Q/,"*+.0"#"#F.0*".4*"#.M"%*R*,".K84#/"4O
'"/. $/0. "/,&T#"34"/0".IE/&34". -$c"#/F. *&,. '*,. Zmq. ",K8&. 4N4"#>.
7"/"#"++.R*"+"/.0*".9"KE/&34,"/.58c/84'"/.08#8$%.8)F.0*".H"#"*/)8O
#$/9.;(/.!"#$%.$/0.:8'*+*".R$.;"#"*/%834"/>.Q+&."/,+8&,"/0.K*#0.*/&)"O
&(/0"#". "*/. )"08#%&9"#"34,"&. $/0. %*/8/R*"#)8#"&. !",#"$$/9&8/9")(,.
%E#.H(#&34$+A*/0"#.$/0.234$+A*/0"#.K84#9"/(''"/>.6K"*.L'R$9&'(O
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)*+".KE/&34"/.&*34.R$0"'F.08&&.234$+"/.)"*.0"#.J/,"9#8,*(/.0"#.@*/0"#.
"*/"/. 8A,*;"#"/. a8#,. E)"#/"4'"/>. :"#/"#. %(#0"#/. "*/*9". )"#$%&'()*+".
:#8$"/F.08&&.0"#.I*"0"#"*/&,*"9.*/.0"/.!"#$%./834.0"'.f#R*"4$/9&$#+8$).
"#+"*34,"#,.K*#0>.

f/,+8&,"/0".58c/84'"/F.0*".*/.0"/.!"#"*34.0"#.Arbeitsmarktpolitik.%8+O
+"/F.K"#0"/./$#.;"#"*/R"+,.8/9"&T#(34"/>.M*".%E/%.5()*+"/F.0*"."/,&T#"O
34"/0".IE/&34". %(#'$+*"#"/F. %(#0"#/.K"*,"#".9"&",R+*34".?"9"+$/9"/.
R$#.:+"h*)*+*&*"#$/9.0"#.Q#)"*,&R"*,>.M*".2348%%$/9./"$"#.Q#)"*,&T+-,R".*/.
"*/"#.?"9*(/.8+&.Q$%98)".0"#.a(+*,*A.K*#0.;(/.A"*/"'.0"#.J/,"#;*"KT8#,O
/"#.,4"'8,*&*"#,>..

„Der Gesetzgeber sollte eine Lebensarbeitszeit festsetzen. Wenn 
einer 14 Stunden arbeitet am Tag, sollte man ihn nicht so behan-
deln wie einen, der acht Stunden arbeitet. Ich habe ja gesagt, ich 
betreibe Raubbau am Körper und das wird man bis 65 nicht 
durchhalten. Davon bin ich überzeugt. Ich habe mein Lebensar-
beitspensum wahrscheinlich schon erreicht, wenn ich 55 bin. Nur 
da habe ich nichts davon, ich stehe kein bisschen besser da als 
andere 55-Jährige.“ (Varimobiler 342, 624ff.) 

2*")"/.5()*+"./"4'"/.8$%.Ladenöffnungszeiten oder Serviceleistungen 
von Behörden. !"R$9>. 6K"*. !"%#89,". "#+")"/. 0*". ;"#+-/9"#,"/. l%%O
/$/9&R"*,"/.*'.f*/R"+48/0"+.8+&.f/,+8&,$/9F.K-4#"/0.&*34.0*".8/0"#"/.
%E/%. '"4#. :+"h*)*+*,-,. $/0. '"4#. 2"#;*3"+"*&,$/9"/. KE/&34"/>. !8/A"/F.
a(&,. (0"#. r',"#. &(++,"/. &*34. 4*/&*34,+*34. *4#"#.l%%/$/9&R"*,"/. %+"h*)+"#.
R"*9"/>. M8/")"/. K*#0. ;(/. "*/"'. L'R$9&'()*+"/. 9"KE/&34,F. 08&&.
7"'"*/0"/.6$9"R(9"/".)"&&"#.*/%(#'*"#"/.$/0.*/,"9#*"#"/>.

„In Deutschland ist das eine Katastrophe. Also ein offenes Post-
amt zu finden, ist, wenn man das nicht von langer Hand vorberei-
tet und einfädelt, zumindest für mich ein Ding der Unmöglichkeit, 
das gleiche ist mit Banken und auch sonst.“ (Umzugsmobiler 116, 
874ff.) 

M"#. @8,"9(#*". Sonstige Entlastungen. K$#0"/. $>8>. 0*". Q$&&89"/. ;(/.
RK"*.:"#/T"/0+"#/.'*,.:8'*+*".R$9"(#0/",>.!"*0".KE#0"/.8$&.0"#.'()*O
+"/.1")"/&%(#'.8$&&,"*9"/F.K"//.&*".&*34.80-o$8,"/.I(4/#8$'.*/.0"#.
7#(c&,80,.'*,.:8'*+*".+"*&,"/.AN//,"/>..

„In den Ballungszentren sollte man die Mietpreise irgendwie 
staatlich moderieren, damit man eben nicht pendeln muss, son-
dern dann doch näher an den eigentlichen Ort des Arbeitens zie-
hen kann. Das ist hier in München ganz besonders auch ein fi-
nanzielles Problem. Zum Beispiel 3.500 Mark netto, die man zahlt 
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für irgend ein Haus und dann ist es wirklich nur irgend ein Haus. 
Das provoziert dann automatisch das Pendeln, weil hier wohnen 
wir für 1.500 Mark und haben ein größeres Haus, als wir es in 
München hätten für 3.500 Mark. Mit den 2.000 Mark kann ich also 
vortrefflich arbeiten und andere Sachen machen.“ (Fernpendler 
237, 1095ff.) 

6.7.3 Die konkreten Entlastungsmöglichkeiten im Privatbereich  

7#$/0+89".0"#. %(+9"/0"/.Q$&%E4#$/9"/.&*/0.0*".Q$&&89"/.0"#.]n.!"O
%#89,"/F. 0*". L/,"#&,E,R$/9&T(,"/R*8+". *'. a#*;8,)"#"*34. K84#/"4'"/>.
X*"#)"*.A('',.0"#.a8#,/"#&348%,."*/".R"/,#8+".!"0"$,$/9.R$.S;9+>.W8)>.
m>]>\V>.5"4#.8+&.0#"*.H*"#,"+.0"#.!"%#89,"/.S]]qV.&,"++"/.08#F.08&&. *4#".
a8#,/"#&348%,. 08R$. )"*,#-9,F. '()*+*,-,&*/0$R*"#,". !"+8&,$/9"/. R$. #"0$O
R*"#"/. (0"#. &*". %(#'$+*"#"/. "/,&T#"34"/0". IE/&34">. M*". Q/,K(#,"/.
0"$,"/. 08#8$%. 4*/F. 08&&. f/,+8&,$/9"/. 0$#34. "*/". )"&,*'',". Q#,. 0"#.
2"+)&,(#98/*&8,*(/.(0"#.0$#34.L/,"#&,E,R$/9&+"*&,$/9"/.8$&.0"'.&(R*8O
+"/.=",R.A"*/".9#(c".!"0"$,$/9."*/9"#-$',.K*#0>.=$#. P"0"#. %E/%,".)*&.
&*"),". !"%#89,". &,"++,. 4*"#. 9"/$,R,". (0"#. 9"KE/&34,". f/,+8&,$/9&'N9O
+*34A"*,"/.08#>..

!"'"#A"/&K"#,.*&,F.08&&.*'.!"#"*34.0"#.a8#,/"#&348%,.#$/0.RK"*.M#*,,"+.
0"#.5()*+"/."*/".)"&,"4"/0".f/,+8&,$/9.K84#/"4'"/>.M8)"*.R"*34/"/.
&*34.0"$,+*34".L/,"#&34*"0".RK*&34"/.0"/.'()*+"/.7#$TT"/.8)F.0*".P"O
0(34.8$%9#$/0.9"#*/9"#.6"++)"&",R$/9"/./*34,.&,8,*&,*&34.9"9"/.0"/.6$O
%8++. 8)9"&*34"#,. K"#0"/. AN//"/>.I-4#"/0. %8&,. 8++". :"#/T"/0+"#F. H8#*O
'()*+"/. $/0. 24$,,+"&. ;(/. f/,+8&,$/9"/. 0$#34. *4#". a8#,/"#&348%,.
)"#*34,"/F. *&,. 0*"&. )"*. 0"/. L'R$9&'()*+"/. $/0. :"#/)"R*"4$/9"/. /$#.
)"*. A/8TT. P"0"'.RK"*,"/.0"#.:8++>.M*"&.A(##"&T(/0*"#,.'*,. 0"/.!"%$/O
0"/. R$. 0"/.!"+8&,$/9"/.'()*+"#. 1")"/&%(#'"/. e.L'R$9&'()*+". $/0.
1QW&. "#+")"/. ;"#9+"*34&K"*&". 4-$%*9. H(#RE9". $/0. &"+,"/"#. !"+8&,$/O
9"/>..

M*".)"&,"4"/0"/.f/,+8&,$/9"/.8$%.0"#.f)"/".0"#.a8#,/"#&348%,.&*/0.*/.
RK"*. $/,"#&34*"0+*34"/. !"#"*34"/. 8/9"&*"0"+,F. 0*". '*,. ;"#9+"*34)8#"#.
X-$%*9A"*,. 9"/8//,. K"#0"/Y. M"#. !"#"*34. 0"#. Q#)"*,&,"*+$/9. &(K*". 0"#.
"'(,*(/8+".!"#"*34>..
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Tabelle 6.7.5: Entlastungsmöglichkeiten im Privatbereich  

Entlastung besteht Entlastung  
gewünscht 

.

=. % 
100%=79 

=. %  
100%=79 

a8#,/"#&348%,. \[. 68 D. 10 

2"+)&,. ZB. 15 m. 8 

L/,"#&,E,R$/9.0$#34.8/0"#".a"#&(/"/. ZZx. 14* C. 0 

2(/&,*9". `. 4 B. 3 

f/,+8&,$/9&'N9+*34A"*,"/.*/.'*/0>."*/"'.
0"#.T#*;8,"/.!"#"*34"."#48+,"/.)RK>.KE/O
&34"/.&*34.

]Z. 89 ZD. 23 

t$"++"Y.t$8+*,8,*;".J/,"#;*"K&.
* LesebeispielY. ZZ. a"#&(/"/F. 08&. "/,&T#*34,. Z[q. 8++"#. !"%#89,"/F. 0*". L/,"#&,E,R$/9&T(,"/R*8+".
8$&.0"'.T#*;8,"/.L'%"+0.K84#/"4'"/F."#48+,"/.L/,"#&,E,R$/9.0$#34.H"#K8/0,"F.:#"$/0".(0"#.
=834)8#/.R$#.5*/0"#$/9.'()*+*,-,&*/0$R*"#,"#.!"+8&,$/9"/>.

J'. !"#"*34. 0"#. Q$%98)"/,"*+$/9. +8&&"/. &*34. RK"*. M8#&,"++$/9&K"*&"/.
$/,"#&34"*0"/Y. f*/. W"*+. 0"#.5()*+"/. )"#*34,",. "hT+*R*,. 08;(/F. 08&&. &*".
;(/. *4#"#. a8#,/"#*/. )RK>. *4#"'.a8#,/"#. ;(/. 0"/.Q$%98)"/. 0"#.?"T#(O
0$A,*(/&8#)"*,.SX8$&48+,F.:8'*+*"F.@*/0"#V.K"*,9"4"/0.)RK>.;N++*9."/,+8&O
,",.K"#0"/>.M*"&".M8#&,"++$/9"/.%*/0"/.&*34.)"&(/0"#&.4-$%*9.)"*.5-/O
/"#/.$/0.4*"#.*/&)"&(/0"#".$/,"#.:"#/T"/0+"#/.$/0.H8#*'()*+"/>.

„Also, dass meine Frau den ganzen Job vor Ort übernimmt, das 
ist schon eine Riesengeschichte, wenn das nicht wäre, würde ich 
im Prinzip sagen, weiß ich gar nicht, ob ich das dann überhaupt 
machen könnte. Das ist schon eine ganz enorme Entlastung.“ 
(Fernpendler 235, 839ff.) 

M8/")"/.)"#*34,",."*/.8/0"#"#.W"*+.0"#.!"%#89,"/.;(/."*/"#.i'()*+*,-,&O
8/9"T8&&,"/k.Q#)"*,&,"*+$/9F.0>4>. */.0"/.a48&"/F. */.0"/"/.0*".5()*+"/.
R$. X8$&". &*/0F. ;"#&$34"/. &*". &*34. *'. X8$&48+,. $/0. e. &(K"*,. @*/0"#.
;(#48/0"/.&*/0.e.)"*.0"#.:8'*+*"/8#)"*,.R$."/989*"#"/>.f&.+-&&,.&*34.*/.
0*"&"/. J/,"#;*"K&. /*34,. "*/&34-,R"/. K*". K"*,9"4"/0. 0*". f/,+8&,$/9.
0$#34.0"/.a8#,/"#.)RK>.0*".a8#,/"#*/.8$&%-++,>.

M*".)"&,"4"/0"."'(,*(/8+".L/,"#&,E,R$/9F.0*".;(/.0"/.!"%#89,"/.08#O
9"&,"++,. K*#0F. R"*34/",. &*34. 080$#34. 8$&F. 08&&. 0*". a8#,/"#*/. )RK>. 0"#.
a8#,/"#. H"#&,-/0/*&. %E#. 0*". 2*,$8,*(/. 8$%)#*/9,. (0"#F. 08&&. &*34. )"*0".
a8#,/"#. *4#"#. )"&(/0"#"/. !"+8&,$/9"/. )"K$&&,. &*/0. $/0. ;(#. 0*"&"'.
X*/,"#9#$/0. *4#". f#K8#,$/9"/. 8/"*/8/0"#. 8/T8&&"/>. M8/")"/. )"#*34O
,"/."*/*9".5()*+".08;(/F.08&&.&*"."&.8+&."/,+8&,"/0."#+")"/F.&*34.&(.(%,.
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K*".'N9+*34.'*,.*4#"'.a8#,/"#.)RK>.*4#"#.a8#,/"#*/.E)"#.a#()+"'".8$&O
R$,8$&34"/>..

„Int: Gibt es vielleicht Möglichkeiten, wie Sie selbst oder Ihre 
Partnerin die Probleme verringern könnten, die durch das Pen-
deln entstehen?  
Pbd: Das sind eher so psychische Dinge, dass man lernt, etwas 
gelassener, auch verständnisvoller für den anderen umzugehen. 
Also man muss gegenseitig Verhaltenserwartungen einüben, zu-
mindest in der Zeit während der Woche. Dass eben, wenn man 
da ist, man vielleicht so eine zeitlang braucht, man nicht gleich 
mit Problemen überhäuft wird.“ (Fernpendler, 226, 494ff.) 

„Das wichtigste ist in solchen Fällen immer, dass eine Ehefrau so 
etwas auch mitträgt, denn sonst führt es doch meist zu Spannun-
gen. Sie ist vom Naturell her eigentlich eben so, dass sie auch 
sagt, der Beruf hat schon Vorrang und das ist vielleicht nicht in al-
len Familien der Fall. Ich meine, es gibt viele, ich kenne das auch 
aus dem Kollegenkreis, wenn die länger arbeiten müssen, oh 
dann gibt es zu Hause wieder Ärger. Und diese Probleme habe 
ich Gott sei Dank eigentlich nicht.“ (Varimobiler 336, 614ff.)  

„Also oft hat man, wenn man sich so selten sieht, dann hat man 
immer so eine hohe Erwartungshaltung, das muss immer alles 
ganz toll werden und man will das oder jenes machen. Das ist na-
türlich eine Last auf Dauer, wenn man immer so alles 100% ma-
chen muss, dass man immer schick und immer fröhlich sein 
muss. Wir haben diesen Druck sehr schnell herausgenommen 
und uns gesagt, es wird ganz normal sein. Wenn einer keine Lust 
hat zu reden, dann zieht er sich zurück, so etwas halt.“ (Shuttle, 
416, 695ff.) 

=$#.)"*."*/"'.9"#*/9"/.Q/,"*+.0"#.!"%#89,"/.)"&,"4,.0"#.I$/&34./834.
SR$&-,R+*34"#V.f/,+8&,$/9.8$%.0*"&"#.f)"/">.H(/.0"/.*/&9"&8',.834,.!"O
%#89,"/F.0*".&*34.L/,"#&,E,R$/9.)RK>.K"*,"#9"4"/0".L/,"#&,E,R$/9.0$#34.
*4#".a8#,/"#&348%,.KE/&34"/F.K"#0"/.")"/%8++&.0*".!"#"*34".Q$%98)"/O
,"*+$/9.$/0."'(,*(/8+".L/,"#&,E,R$/9.8/9"&T#(34"/>..

H(/."*/"#.f/,+8&,$/9. *'.!"#"*34.0"#.Selbstorganisation )"#*34,",.",K8.
P"0"#.&*"),".'()*+".!"%#89,".$/0.P"0"#.RKN+%,".KE/&34,.&*34.4*"#.)"&&"O
#".2,#8,"9*"/>.6$.0"/.T"#&N/+*34"/.2,#8,"9*"/F.0*".8+&."/,+8&,"/0."*/9"O
&34-,R,.K"#0"/F.R-4+"/.%(+9"/0"Y..

• 5N9+*34A"*,"/.&$34"/F.0*".!"+8&,$/9.0$#34.0*".:84#"#"*.R$.#"0$R*"O
#"/. SR>!>.:84#9"'"*/&348%,"/. &$34"/F. ;('.Q$,(.8$%. 0*".!84/.$'O
&,"*9"/V..
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• M*"."*9"/".Q$&&,8,,$/9.(T,*'*"#"/.SR>!>.=$,R$/9.;(/.18T,(TF.X8/0bF.
RK"*.A('T+",,".X8$&48+,"V.

• 2*34.E)"#.0"/./"$"/.Q#)"*,&(#,.'N9+*34&,.;*"+".J/%(#'8,*(/"/.)"&(#O
9"/F.)";(#.'8/.&*34.08#8$%."*/+-&&,.

• !84/%84#,"/.%E#.f#+"0*9$/9.;(/.Q$%98)"/./$,R"/>.

f*/*9".24$,,+"&.$/0.1QW&.)"&34#"*)"/F. 08&&. &*". *4#".!"+8&,$/9"/.08O
0$#34.R$.#"0$R*"#"/.;"#&$34"/F.08&&.&*".$/,"#.0"#.I(34".)"K$&&,.(4O
/".0"/.a8#,/"#.QA,*;*,-,"/.$/,"#/"4'"/.$/0.&*34.08'*,.08%E#."/,&34"*O
0"/F.08&.!"&,".8$&.0"#.2*,$8,*(/.R$.'834"/>.f*/".RK"*,".2,#8,"9*".*&,F.
0*".6"*,.$/,"#.0"#.I(34".'N9+*34&,.9$,.R$./$,R"/F.08'*,.08&.I(34"/O
"/0".;(/.Q#)"*,"/.%#"*.)+"*),>..

f*/".Entlastung durch Personen des sozialen Netzes. e.:#"$/0"F.H"#O
K8/0,".(0"#.=834)8#/.e.K*#0.;(/.ZZ.0"#.]n.'()*+"/.!"%#89,"/.08#9"O
&,"++,>.X*"#.K*#A,.*/."#&,"#.1*/*"."/,+8&,"/0F.08&&.Q$%98)"/.0"+"9*"#,.K"#0"/.
AN//"/. (0"#. */. =(,%-++"/. R>!>. )"*. 0"#. @*/0"#)",#"$$/9. 8$%. L/,"#&,E,O
R$/9. R$#E3A9"9#*%%"/. K"#0"/. A8//>. @"*/"#. 0"#.'()*+"/. !"%#89,"/. -$O
c"#,.0"/.I$/&34./834.SK"*,"#"#V.L/,"#&,E,R$/9.8$&.0"'.&(R*8+"/.=",R>.

6.7.4 Fazit 

J'.?84'"/.0"#.o$8+*,8,*;"/.!"%#89$/9.K$#0"/.*/.0"/.J/,"#;*"K&.(%%"/".
:#89"/./834.)"&,"4"/0"/.(0"#.9"KE/&34,"/.f/,+8&,$/9&'N9+*34A"*,"/.
*/.0"#.N%%"/,+*34"/.$/0.0"#.T#*;8,"/.2T4-#".9"&,"++,.$/0.08)"*.!"#"*34".
;(#9"9")"/F.*/.0"/"/.f/,+8&,$/9"/.8/9"&*"0"+,.&"*/.AN//"/>.f&.*&,.08O
;(/.8$&R$9"4"/F.08&&.8$%.0*"&"#.7#$/0+89".08&.2T"A,#$'.0"#.*'.Q++,89.
)"&(/0"#&.)"0"$,&8'"/.$/0.)"K$&&,.K84#9"/(''"/"/.f/,+8&,$/9&O
'N9+*34A"*,"/.8)9")*+0",.K*#0>. J'.:(+9"/0"/.K"#0"/.0*".R"/,#8+"/.f#O
9")/*&&".R$&8''"/%8&&"/0.;(#9"&,"++,.$/0.0*&A$,*"#,>.

Die öffentliche und die private Sphäre bieten Berufsmobilen Entlas-
tungsmöglichkeiten  

7"4,.'8/.0"#.:#89"./834F.8$%.K"+34"#.f)"/".9"/$,R,".(0"#.9"KE/&34,".
f/,+8&,$/9&'N9+*34A"*,"/.8/9"&*"0"+,.&*/0F.R"*9,.&*34F.08&&.%E#./84"R$.
8++".!"%#89,"/.&(K(4+.*'.!"#"*34.0"#.N%%"/,+*34"/.8+&.8$34.0"#.T#*;8,"/.
2T4-#"."/,&T#"34"/0".Q/&8,RT$/A,".;(#+*"9"/>.I8&.0"/.N%%"/,+*34"/.!"O
#"*34.)",#*%%,F.&(.+(A8+*&*"#,.0*".5"4#4"*,.0"#.!"%#89,"/.9"KE/&34,".(0"#.
9"/$,R,".f/,+8&,$/9&T(,"/R*8+".&(K(4+.)"*.0"/.Q#)"*,9")"#/.S]nqV.8+&.
8$34.;(/.2"*,"/.0"#.a(+*,*A. SDBqV>. J'.T#*;8,"/.!"#"*34.&T*"+"/.f/,+8&O
,$/9&'N9+*34A"*,"/. *'. ?84'"/. 0"#. a8#,/"#&348%,. 0*". R"/,#8+". ?(++"Y.
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5"4#.8+&.0#"*.H*"#,"+.0"#.!"%#89,"/.)"#*34,"/.08;(/>.a"#&N/+*34".2,#8,"O
9*"/. *'.!"#"*34. 0"#. 2"+)&,(#98/*&8,*(/. (0"#. L/,"#&,E,R$/9&+"*&,$/9"/.
8$&.0"'.&(R*8+"/.=",R.K"#0"/.089"9"/./$#.&"+,"/.8+&."*/".5N9+*34A"*,.
0"#.!"+8&,$/9&#"0$A,*(/.K84#9"/(''"/>.

Welche Entlastungsmöglichkeiten werden genutzt? 

!",#834,",.'8/.9"/$,R,".f/,+8&,$/9&'N9+*34A"*,"/F.R"*9,.&*34F.08&&.0*".
!"%#89,"/. */. *4#"'.T#*;8,"/.!"#"*34.0"$,+*34.4-$%*9"#."*/".)"&,"4"/0".
f/,+8&,$/9.K84#/"4'"/.8+&. *'.N%%"/,+*34"/>.M*"&.0E#%,".08#8$%.R$#E3AO
R$%E4#"/.&"*/F.08&&.0"#.f*/%+$&&.8$%.0*".7"&,8+,$/9.0"#.-$c"#"/.L'K"+,.
0"$,+*34. 9"#*/9"#. *&,. 8+&. 0*".7"&,8+,$/9. 0"#.a#*;8,&T4-#">.M"#. R"/,#8+".
!"#"*34F.0"#.08R$.)"*,#-9,.'()*+*,-,&*/0$R*"#,".!"+8&,$/9"/.R$.#"0$R*"O
#"/F. *&,. 0*". a8#,/"#&348%,. e. RK"*. M#*,,"+. 0"#. 5()*+"/. &,"++"/. 08#F. 08&&.
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Welche offenen Bedarfe bestehen?  
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/$#. %E#. K"/*9". !"%#89,". (%%"/".IE/&34". )"&,"4"/>. M*"&. +-&&,. 08#8$%.
&34+*"c"/F.08&&.*/.0"#.&$)P"A,*;"/.I84#/"4'$/9.0"#.5()*+"/.0*". */0*O
;*0$"++"/. 2T*"+#-$'". 0"#. !"+8&,$/9&#"0$A,*(/. 8$&9"&34NT%,. &*/0>. M*".
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Welche Rolle spielt die Form der Mobilität im Hinblick auf bestehende 
und gewünschte Entlastungsmöglichkeiten? 
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Die Bewältigung von mobilitätsbedingten Belastungen – Sache des Ein-
zelnen oder der Gesellschaft?  
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7 Familie und Beruf in einer mobilen Gesellschaft 
Folgerungen und Ausblicke  

M*".I",,)"K"#)&%-4*9A"*,. "*/"#. H(+A&K*#,&348%,. &,"4,. $/0. %-++,. '*,. 0"#.
a#(0$A,*;*,-,. 0"#. L/,"#/"4'"/>. M*". a#(0$A,*;*,-,. $/0. 0"#. f#%(+9. "*/"&.
L/,"#/"4'"/&.4-/9"/.*/.4(4"'.58c".;(/.0"#.1"*&,$/9&%-4*9A"*,.$/0.
5()*+*,-,&)"#"*,&348%,.&"*/"#.!"&34-%,*9,"/.8)>.M*".5()*+*,-,&)"#"*,&348%,.
$/0.0*".1"*&,$/9&'(,*;8,*(/.0"#.!"&34-%,*9,"/.K*"0"#$'.&*/0.'*,)""*/O
%+$&&,.;(/.0"#.L/,"#/"4'"/&A$+,$#>.5(0"#/".L/,"#/"4'"/F.0*".;(/.*4#"/.
!"&34-%,*9,"/."*/".4(4".1"*&,$/9&O.$/0.5()*+*,-,&)"#"*,&348%,."#K8#,"/F.
&*/0.9$,.)"#8,"/F.K"//.&*"."*/".a"#&(/8+T(+*,*A.)",#"*)"/F.0*".0"/.T#*;8O
,"/.:8'*+*"/)"+8/9"/.0"#.!"&34-%,*9,"/."/,9"9"/.A('',.$/0.4*+%,F.0*".
:(+9"/.)",#*")+*34. */0$R*"#,"#.5()*+*,-,.R$.)"K-+,*9"/>.M*".!"#E3A&*34,*O
9$/9.%8'*+*8+"#.!"+8/9".0"#.!"&34-%,*9,"/.$/0.L/,"#/"4'"/&"#%(+9.&*/0.
A"*/".7"9"/&-,R">. J'.7"9"/,"*+F. */.6"*,"/.0"&.!";N+A"#$/9&#E3A98/9&F.
*/.0"/"/.)"&(/0"#&.o$8+*%*R*"#,".!"&34-%,*9,".8++'-4+*34.A/8TT.R$.K"#O
0"/.)"9*//"/.$/0.*/.0"/"/.0*".@"//,/*&&".$/0.:-4*9A"*,"/.0"#.5*,8#)"*O
,"#."*/".0"#.)"0"$,&8'&,"/.?"&&($#3"/."*/"&.L/,"#/"4'"/&.&*/0F. *&,.
"*/". %8'*+*"/(#*"/,*"#,".L/,"#/"4'"/&A$+,$#. "*/.K"&"/,+*34. J/&,#$'"/,F.
$'.08&.f/989"'"/,.$/0.0*".1(b8+*,-,.0"#.5*,8#)"*,"#.R$."#4N4"/>.f*/".
%8'*+*"/(#*"/,*"#,".L/,"#/"4'"/&A$+,$#. ,#-9,.08R$.)"*F.0*".a#(0$A,*;*,-,.
R$.&,"*9"#/.$/0.&*". *&,.9""*9/",F. 08&. J'89".0"&.L/,"#/"4'"/&. */.0"#.
7"&"++&348%,.T(&*,*;.R$.)""*/%+$&&"/>..

f*/*9". 2,$0*"/. 8$&. 0"/.L2Q. ;"#K"*&"/. 8$%. ;*"+%-+,*9". T(&*,*;". :(+9"/.
"*/"#.%8'*+*"/(#*"/,*"#,"/.a"#&(/8+T(+*,*Am`>.2(.R"*9,".R>!>."*/".L/,"#&$O
34$/9F. 0*". )"*'. a48#'8#*"&"/. 5"#3A. 0$#349"%E4#,. K$#0"F. 08&&. !"O
&34-%,*9,"F.0*".*/.Q),"*+$/9"/.'*,."*/"#.%8'*+*"/(#*"/,*"#,"/.a"#&(/8+T(+*,*A.
,-,*9.K8#"/F.K"/*9"#.2,#"&&."'T%8/0"/F.K"/*9"#.:"4+R"*,"/.8$%K*"&"/.
$/0."*/".4N4"#".Q#)"*,&R$%#*"0"/4"*,.48,,"/>..

M*". !$/0"&#"T$)+*A. M"$,&34+8/0. *&,. "*/. 18/0F. 08&. *'. H"#9+"*34. '*,.
'8/34.8/0"#"'F.;>8>.*'.H"#9+"*34.'*,.0"/.L2QF.0$#34."*/.4N4"#"&.58c.
8/. J''()*+*,-,. $/0. 2,8##". 9"A"//R"*34/",. *&,>. M*"&. 9*+,. %E#. 0*". 5()*+*O
,-,&)"#"*,&348%,.0"#.M"$,&34"/.4*/&*34,+*34.)"#$%+*34"#.!"+8/9".")"/&(.
K*". %E#. 0*". 9"*&,*9".!"K"9+*34A"*,. )"*'. E)"#%-++*9"/.L')8$. ;(/.2,88,.
$/0.7"&"++&348%,F.K*".&*".'*,.0"'.2,*34K(#,.i?"%(#'&,8$k.8$%.0"/.a$/A,.
9")#834,.K$#0">.L/)"K"9+*34A"*,.A"//R"*34/",.&34+*"c+*34.8$34F.)"*.8+O
+"/.$/,"#/"4'"#*&34"/.:(#0"#$/9"/./834.:+"h*)*+*,-,.$/0.5()*+*,-,F.0*".
a"#&(/8+T(+*,*A.")"/.0*"&"#.L/,"#/"4'"/>.

                                                        
m`. ;9+>.R>!>.0*".6$&8''"/&,"++$/9"/.8$%.0"/.I")&"*,"/.0"#.L/*;"#&*,b.(%.W"h8&.*/.X($&,(/.$/O

,"#Y.KKK>$,4>,'3>"0$U%8'*+bF.2,8/0.ZC>CZ>BCCZ.



! [Bn.

5()*+*,-,.$/0.:+"h*)*+*,-,.&*/0.234+E&&"+A8,"9(#*"/.0"#.5(0"#/">.2*".&*/0.
$/8)0*/9)8#F.8)"#.A"*/".I"#,".8/.&*34>.M"#.)+(c".I"34&"+.*&,.A"*/.6"*O
34"/.0"&.f#%(+9&F. *'.I8/0"+. +*"9,./*34,.0*".H(++"/0$/9>.Q$34.K"//."&.
*/.'()*+"/.7"&"++&348%,"/.'*,.)"&34+"$/*9,"/.Q)+-$%"/.$/0.;"#%+E&&*9O
,"/.2,#$A,$#"/.'8/34'8+.8/0"#&."#&34"*/,F.08&.6*"+.)+"*),.K*34,*9"#.8+&.
0"#.QA,. 0"&.Q$%)#$34&>. !"&,-/0*9A"*,. *&,. /*34,. *''"#. 9+"*34)"0"$,"/0.
'*,. 2,8##4"*,. (0"#. a"#&T"A,*;+(&*9A"*,>. f&. 9"4,. $'. "*/. 8$&9"K(9"/"&.
$/0. R*"+9"#*34,","&. H"#4-+,/*&. ;(/. 5()*+*,-,F. :+"h*)*+*,-,. &(K*". !"&,-/O
0*9A"*,. 8$%. */0*;*0$"++"#F. 8$%. */&,*,$,*(/"++"#. $/0. 8$%. 9"&"++&348%,+*34"#.
f)"/">.5()*+. &"*/. *&,. /*34,.0*".Q/,K(#,. 8$%.0*".:#89". iI8&.K(++"/.K*#.
"*9"/,+*34<k.$/0./*34,.0*"."*/R*9".Q/,K(#,.8$%.0*".:#89".K*".K*#.$/&"#".
6*"+"."##"*34"/.AN//"/>..

I*#.+")"/.*/."*/"#.6"*,F.*/.0"#.5()*+*,-,&"#%(#0"#/*&&".8$%.;*"+"/.f)"/"/.
R$9"/(''"/.48)"/. $/0. 0*".5()*+*,-,&)"#"*,&348%,. /*34,. *''"#.234#*,,.
9"48+,"/.48,>.5()*+*,-,.K*#0.08)"*.E)"#K*"9"/0.8+&.",K8&.a(&*,*;"&.$/0.
IE/&34"/&K"#,"&F./*34,.&"+,"/.8+&.I"#,.8/.&*34F."#834,",>.a(&*,*;".M"$O
,$/9"/."#%(+9"/.(%,'8+&.(4/".0*"./N,*9".A#*,*&34".!",#834,$/9.8++"#.:(+O
9"/>.2(.)+"*)"/.",K8.0*"./"98,*;"/.Q$&K*#A$/9"/.;(/.5()*+*,-,F.K*".&*".
'()*+".5"/&34"/.$/0.*4#".:8'*+*"/."#%84#"/F.)*&4"#.K"*,9"4"/0.$/)"O
834,",>..

!"#$%+*34".5()*+*,-,F.K*".&*".7"9"/&,8/0.0*"&"#.2,$0*".*&,F.*&,.A"*/./"$"&.
a4-/('"/>.="$. *&,.08&.Q$&'8c.0"#.f#%(#0"#/*&&"F./"$.&*/0.8$34.0*".
:(+9"/. e. 9"&"++&348%,+*34. K*". */0*;*0$"++>. 5()*+". 5"/&34"/. $/0. *4#".
:8'*+*"/F. 08&. R"*9"/. 0*". f#9")/*&&". 0"#. 2,$0*". "*/0#E3A+*34F. &*/0.'*,.
;*"+%-+,*9"/.!"+8&,$/9"/.A(/%#(/,*"#,F.0*".&*34./834,"*+*9.8$%.08&.AN#T"#+*O
34".$/0.08&.&""+*&34".I(4+)"%*/0"/.8$&K*#A"/.AN//"/>.Q$34.'8,"#*"++.
%E4#,.5()*+*,-,./*34,. *''"#.R$."*/"#.!"&&"#&,"++$/9>.M*".'()*+*,-,&*/0$O
R*"#,"/.@(&,"/.K"#0"/.;*"+%834./*34,.0$#34.0*".)"&&"#"/.H"#0*"/&,'N9O
+*34A"*,"/. *'. H"#9+"*34. R$. /*34,. '()*+"/. 1")"/&%(#'"/. 8$&9"9+*34"/>.
5()*+".5"/&34"/F.*4#".a8#,/"#.$/0.*4#".@*/0"#.&*/0.'*,.0"#.!"K-+,*9$/9.
'()*+*,-,&)"0*/9,"#.:(+9"/.R$'"*&,.8++"*/.9"+8&&"/>..

L'.5()*+*,-,.$/0.1"*&,$/9&)"#"*,&348%,.0"#.!"&34-%,*9,"/.T(&*,*;.R$.)"O
"*/%+$&&"/. &*/0. ;*"+%-+,*9". 58c/84'"/. 9""*9/",. S;9+>. 7"'"*//E,R*9".
X"#,*"O2,*%,$/9.ZnnDV>.6$#.5*/0"#$/9.'()*+*,-,&)"0*/9,"#.a#()+"'".)*"O
,"/.&*34.;(#/"4'+*34.;*"#.X8/0+$/9&%"+0"#.8/Y.

• p)"#/84'".'()*+*,-,&*/0$R*"#,"#.@(&,"/.
• 5()*+R"*,'(0"++".
• %+"h*)+".Q#)"*,&(#,"F.*/&)"&(/0"#".8$34.X"*'8#)"*,.
• H"#&(#9$/9&O.$/0.!",#"$$/9&8##8/9"'"/,&.%E#.:8'*+*"/'*,9+*"0"#.



![`C.

X"*'8#)"*,&T+-,R".$/0.2"#;*3"+"*&,$/9"/.R$#.L/,"#&,E,R$/9.(0"#.!",#"$O
$/9.;(/.:8'*+*"/'*,9+*"0"#/.&*/0.*/.M"$,&34+8/0.)*&4"#./$#.*/.f*/R"+%-+O
+"/.9"9")"/>.X*"#.)"&,"4,."*/."/(#'"&.f/,+8&,$/9&T(,"/R*8+.%E#.'()*+".
5*,8#)"*,"#>.5()*+R"*,'(0"++".&*/0.089"9"/.4-$%*9"#.8/9")(,"/F.0"3A"/.
0*".=834%#89".8)"#./834.K*".;(#.)"*.K"*,"'./*34,>.Q'.4-$%*9&,"/F.08&.
R"*9"/.8$34.0*".f#9")/*&&".$/&"#"#.2,$0*"F."#%(+9,."*/".%*/8/R*"++".L/O
,"#&,E,R$/9.'()*+"#.5*,8#)"*,"#.0$#34.0"/.Q#)"*,9")"#>m[..

M*".;"#&34*"0"/"/.:(#'"/.'()*+"#.1")"/&%(#'"/F.K*".&*".4*"#.)",#834O
,",. K"#0"/F. &*/0. Q/,K(#,"/. 8$%. 0*". X"#8$&%(#0"#$/9"/. 0"#. 5(0"#/">.
2*".&,"++"/.*/0*;*0$"++".a#()+"'+N&";"#&$34".08#F.5()*+*,-,.$/0.!"&,-/O
0*9A"*,F.!"#$%.$/0.:8'*+*".R$.;"#"*/)8#"/>.!"R(9"/.8$%.0*".a#()+"'&,"+O
+$/9"/. $/0. W4"'"/. 0"#. ;(#4"#9"4"/0"/. @8T*,"+. K*#0. *'. :(+9"/0"/.
;"#&$34,F.T#-R*&".:#89"/.R$.%(#'$+*"#"/.$/0.08#8$%.'N9+*34&,.T(*/,*"#,".
Q/,K(#,"/.R$.9")"/>..

Wie viele Menschen sind beruflich mobil? 

p)"#.0*".684+.)"#$%&'()*+"#.5"/&34"/.*/.M"$,&34+8/0.+*"9"/.A"*/".9"O
/8$"/.f#A"//,/*&&".;(#>.Q++"*/.E)"#.0*".684+.0"#.:"#/T"/0+"#.+*"%"#,.0"#.
5*A#(R"/&$&."*/".#"+8,*;.;"#+-&&+*34".J/%(#'8,*(/>.M*".$/&.;(#+*"9"/0"/.
M8,"/.0"&.5*A#(R"/&$&y.$/0.0"&.2dfa&.+8&&"/.&*34F.)"R(9"/.8$%.0*".
Q+,"#&9#$TT".0"#.BCO.)*&.\nOG-4#*9"/F.R$."*/"#.7#Nc"/(#0/$/9.;(/.Zmq.
8$%&$''*"#"/.S;9+>.@8T>.[V>.M8/834.K-#".",K8.P"0"#.&"34&,".M"$,&34".
*'."#K"#)&%-4*9"/.Q+,"#. */."*/"#.0"#.;(/.$/&.$/,"#&$34,"/.:(#'"/.)"O
#$%+*34. '()*+>. X*/&*34,+*34. 0"#. 1")"/&%(#'"/. :"#/)"R*"4$/9"/F. :"#/O
T"/0+"#F.H8#*'()*+".$/0.24$,,+"&.AN//"/.0*".7#Nc"/(#0/$/9"/.8+&.#"+8O
,*;. R$;"#+-&&*9.8/9"&"4"/.K"#0"/F.)"*.L'R$9&'()*+"/.9"4"/.K*#. ;(/.
"*/"#. L/,"#&34-,R$/9. 0$#34. 08&. 2dfa. 8$&>. 2*"4,. '8/. ;(/. 0"/. L'O
R$9&'()*+"/.8)F. *&,.:"#/T"/0"+/.0*".4-$%*9&,".5()*+*,-,&%(#'.$/0.I(O
34"/"/0T"/0"+/.0*".8'.K"/*9&,"/.;"#)#"*,",">.X(34. *&,.0"#.Q/,"*+.0"#.
/*34,.'()*+"/.a"#&(/"/>.[\q.0"#.M"$,&34"/.+")"/./834.0"/.f#9")/*&O
&"/.0"&.2dfa.8'.d#,.(0"#. */.0"#.?"9*(/. *4#"#.7")$#,.$/0.&*/0.8$34.
8$%.A"*/".8/0"#".I"*&".)"#$%+*34.'()*+>.

                                                        
m[. Q$34.0*".a(+*,*A.*&,.)"'E4,F.'8,"#*"++".:(+9"/.)"#$%+*34"#.5()*+*,-,.*'.?84'"/.;(/.2(/0"#T#(O

9#8''"/.%E#.)"&,*'',".6*"+9#$TT"/.R$.'*+0"#/.$'.080$#34.0*".5()*+*,-,&)"#"*,&348%,.R$."#O
4N4"/>.a#('*/"/,"&.!"*&T*"+.&*/0.0*".8).0"'.Z>.G8/$8#.BCCZ.9"K-4#,"/.5()*+*,-,&4*+%"/. %E#.
8#)"*,&+(&".G$9"/0+*34". *'.?84'"/.0"&.a#(9#8''&.GL5a>.X*"#)"*.48/0"+,. "&. &*34.$'.0*".
p)"#/84'".;(/.L'R$9&A(&,"/F.0*".7"K-4#$/9."*/"#.KN34"/,+*34"/.:8'*+*"/4"*'%84#,. S)"O
%#*&,",. 8$%. "*/"/.6"*,#8$'.;(/. &"34&.5(/8,"/VF. 0*".7"K-4#$/9."*/"#. "*/'8+*9"/.5()*+*,-,&O
T#-'*".$/0.0*".p)"#/84'".0"#.@(&,"/.%E#."*/".&(R*8+T-089(9*&34".!"9+"*,$/9.0"#.G$9"/0+*O
34"/>.



! [`Z.

Wer ist beruflich mobil? 

X*/&*34,+*34. ;"#&34*"0"/"#. &(R*(0"'(9#8T4*&34"#. a"#&(/O. $/0. X8$&O
48+,&'"#A'8+". $/,"#&34"*0"/. &*34.'()*+". $/0. /*34,.'()*+".5"/&34"/.
,"*+K"*&". 0"$,+*34F. 8$34. )"&,"4"/. )"0"$,&8'".L/,"#&34*"0". RK*&34"/.
0"/.;"#&34*"0"/"/.5()*+*,-,&%(#'"/>.Q++9"'"*/.)"&,-,*9,.&*/0. %(+9"/0".
6$&8''"/4-/9"Y.

• '*,.R$/"4'"/0"'.1")"/&8+,"#.&*/A,.0*".5()*+*,-,&)"#"*,&348%,g.
• '*,.R$/"4'"/0"#.!*+0$/9.&,"*9,.0*".5()*+*,-,&)"#"*,&348%,g.
• 5-//"#.&*/0.K"*,.4-$%*9"#.)"#$%&'()*+.8+&.:#8$"/.$/0.
• P".A+"*/"#.0"#.X8$&48+,F.0"&,(.4N4"#.0*".5()*+*,-,&)"#"*,&348%,>.

=")"/. 0*"&"/. 8++9"'"*/"/. 6$&8''"/4-/9"/. RK*&34"/. &(R*(0"'(O
9#8T4*&34"/.5"#A'8+"/.$/0.5()*+*,-,&)"#"*,&348%,.)"&,"4"/.K"*,"#".#"O
+";8/,".!"R*"4$/9"/.*/.Q)4-/9*9A"*,.;(/.0"#.5()*+*,-,&%(#'>.Fernpendler.
&*/0.'-//+*34F.*'.M$#34&34/*,,.-+,"#F.48)"/./*"0#*9"#".!*+0$/9&8)&34+E&&"F.
&*/0. %8&,. *''"#.;"#4"*#8,",.$/0.48)"/.@*/0"#F.'"4#.8+&.0*".X-+%,". +"),.
*'."*9"/"/.X8$&.)RK>.*/.0"#."*9"/"/.I(4/$/9>.Umzugsmobile.&*/0.*'.
M$#34&34/*,,. PE/9"#F.'"*&,. ;"#4"*#8,",F. 48)"/. "*9"/". @*/0"#F. ;"#%E9"/.
"4"#. &"+,"/. E)"#. I(4/"*9"/,$'. $/0. 48)"/. '"*&,. 4(4". !*+0$/9&8)O
&34+E&&">.Varimobile.&*/0.'-//+*34F.;"#4"*#8,",F.48)"/.@*/0"#F.;"#%E9"/.
4-$%*9.E)"#.I(4/"*9"/,$'.$/0.48)"/."4"#./*"0#*9".!*+0$/9&8)&34+E&O
&">.5*,.0"'.Q+,"#.)"&,"4"/.A"*/".6$&8''"/4-/9"F.H8#*'()*+".&,#"$"/.
E)"#. 8++". Q+,"#&9#$TT"/. ",K8. 9+"*34'-c*9>. M*"&. 9*+,. 8$34. %E#. 24$,,+"&..
Shuttles. %*/0"/. &*34. 9+"*34'-c*9. */. 8++"/. Q+,"#&9#$TT"/F. &*/0. ,bT*&34"#O
K"*&".'-//+*34F.$/0.48)"/.'"*&,.4(4".!*+0$/9&8)&34+E&&">.2*".&*/0.K"O
/*9"#.4-$%*9.;"#4"*#8,",F.48)"/.&"+,"/"#.@*/0"#.$/0.;"#%E9"/.A8$'.E)"#.
I(4/"*9"/,$'>.LATs &*/0.P$/9F.9$,.9")*+0",F.&"+,"/.;"#4"*#8,",F./$#.K"O
/*9".48)"/.@*/0"#F.A8$'.P"'8/0.48,.I(4/"*9"/,$'>.Nicht Mobile.%*/O
0"/.&*34.9+"*34'-c*9.*/.8++"/.Q+,"#&9#$TT"/F.&*".&*/0.'"*&,.;"#4"*#8,",F.
48)"/. "*9"/". @*/0"#. $/0. +")"/. */. 0"#. "*9"/"/.I(4/$/9>. J'. M$#34O
&34/*,,.48)"/./*34,.5()*+"./*"0#*9"#".234$+8)&34+E&&">.

M*".5()*+*,-,&)"#"*,&348%,. *&,. */.4(4"'.58c".)""*/%+$&&,.0$#34.&T"R*%*O
&34". !*/0$/9"/. 8/. :8'*+*". $/0. X"*'8,#"9*(/. $/0. 0$#34. 8++9"'"*/".
1")"/&(#*"/,*"#$/9"/>.M*"."/9&,".!*/0$/9.8/.*4#".X"*'8,#"9*(/.48)"/.
d#,&%"&,". $/0. :"#/T"/0+"#F. 0*". 9"#*/9&,". 1QW&. $/0. L'R$9&'()*+"g.
24$,,+"&.$/0.H8#*'()*+".+*"9"/.08RK*&34"/>.M*".4N34&,".!"#$%&(#*"/,*"O
#$/9.48)"/.1QW&F.'*,."*/*9"'.Q)&,8/0.%(+9"/.24$,,+"&.$/0.H8#*'()*+">.
d#,&%"&,"F. :"#/T"/0+"#. $/0. 8$34. L'R$9&'()*+". 48)"/. *'. H"#9+"*34.
08R$."*/".*'.M$#34&34/*,,.9"#*/9".!"#$%&(#*"/,*"#$/9>..

!"*.'"4#"#"/.0"#.;(/.$/&.$/,"#&$34,"/.a"#&N/+*34A"*,&'"#A'8+"/.)"&,"O
4"/.RK*&34"/.0"/.;"#&34*"0"/"/.'()*+"/.$/0./*34,.'()*+"/.1")"/&%(#'"/.



![`B.

A"*/".L/,"#&34*"0".SR>!>.2"+)&,;"#K*#A+*34$/9F.I(4+&,8/0&(#*"/,*"#$/9F.
="$9*"#.$/0.L/8)4-/9*9A"*,V>.!"*.RK"*.M*'"/&*(/"/F.a%+*34,)"K$&&,&"*/.
$/0. 2*34"#4"*,&)"0E#%/*&F. R"*9"/. &*34. P"0(34. '8#A8/,". L/,"#&34*"0"F.
0*". R$'.W"*+.'*,. 0"#.5*+*"$R$9"4N#*9A"*,. A(##"&T(/0*"#"/>.:"#/T"/0+"#F.
H8#*'()*+". $/0. L'R$9&'()*+". 48)"/. "*/. 4(4"&F. 24$,,+"&F. 1QW&. $/0.
d#,&%"&,"."*/.0"$,+*34.9"#*/9"#"&.a%+*34,)"K$&&,&"*/>.M8&.K"*,8$&.4N34&,".
2*34"#4"*,&)"0E#%/*&.48)"/.L'R$9&'()*+"F.9"%(+9,.;(/.d#,&%"&,"/F.H8O
#*'()*+"/. $/0. :"#/T"/0+"#/>. 1QW&. $/0. ;(#. 8++"'. 24$,,+"&. -$c"#/. "*/.
9"#*/9"&.2*34"#4"*,&)"0E#%/*&>.

In welcher Situation befinden sich die PartnerInnen mobiler Personen? 

p)"#.0*".a8#,/"#J//"/.0"#.'()*+"/.a"#&(/"/.$/0.*4#".1")"/&$'&,-/0".
*&,.)*&+8/9.K"/*9.)"A8//,>.:"&,.&,"4,./$#F.08&&.&*".0$#34.0"#"/.5()*+*,-,.
$/'*,,"+)8#. $/0./83448+,*9. ,8/9*"#,. &*/0>.!"&(/0"#&.9#8;*"#"/0.)",#(%O
%"/. *&,. *4#".Q++,89&9"&,8+,$/9>.2(.&*/0.0*".a8#,/"#J//"/.'()*+"#.a"#&(O
/"/.*/.)"&(/0"#"'.L'%8/9.%E#.0*".f#+"0*9$/9.&-',+*34"#.%8'*+*"/O.$/0.
48$&48+,&)"R(9"/"#.W-,*9A"*,"/.R$&,-/0*9F.'*,.Q$&K*#A$/9"/.8$%.0"#"/.
!"#$%&,-,*9A"*,.$/0.:#"*R"*,9"&,8+,$/9.)*&.4*/.R$'.AN#T"#+*34"/.$/0.&""O
+*&34"/.I(4+)"%*/0"/>. 5*,. K"+34"/. 2*,$8,*(/"/. 0*". a8#,/"#J//"/. A(/O
%#(/,*"#,.&*/0.$/0.K*".&*".08'*,.$'9"4"/F.*&,.R$'.W"*+.8)4-/9*9.;(/.0"#.
5()*+*,-,&%(#'>.2"4#.0"$,+*34.R"*9,.&*34F.08&&.0*".a8#,/"#J//"/.;(/.L'O
R$9&'()*+"/.$/0.H8#*'()*+"/.0"#.5()*+*,-,.*4#"&.a8#,/"#&.#"+8,*;.T(&*,*;.
9"9"/E)"#&,"4"/.$/0.0"#.&*34.08#8$&."#9")"/0"/.2*,$8,*(/.8$34.H(#O
,"*+".8)9"K*//"/.AN//"/>.2(.&34-,R,.R>!>.0*".9#(c".5"4#R84+.0"#.a8#,O
/"#J//"/.;(/.H8#*'()*+"/.0*"."*9"/".L/8)4-/9*9A"*,.K-4#"/0.0"&&"/.
Q)K"&"/4"*,>. !"*. :"#/T"/0+"#/. $/0.24$,,+"&. *&,. "&. $'9"A"4#,>. M"#"/.
a8#,/"#J//"/.AN//"/.*4#"#.'()*+"/.1")"/&%(#'.K"/*9.H(#,"*+48%,"&.8)O
9"K*//"/. $/0. &*". %E4+"/. &*34. */. ;"#&34*"0"/"#. X*/&*34,. )"+8&,",>. M*".
5N9+*34A"*,"/. R$#. "*9"/"/. !"#$%&,-,*9A"*,. &34"*/"/. 089"9"/F. 8)9"&"O
4"/.;(/.0"/.L'R$9&'()*+"/F.K"/*9.,8/9*"#,>. J'.7"9"/,"*+F.)"&(/0"#&.
8'.!"*&T*"+.0"#.24$,,+"&.K*#0.0"$,+*34F.08&&."*/".)"&,*'',".5()*+*,-,&O
%(#'. "/,&,"4,F. K"*+. 8$%. 0*". !"#$%&,-,*9A"*,. 0"&. a8#,/"#&. ?E3A&*34,. 9"O
/(''"/. K*#0>. !"RE9+*34. !"#$%&O. $/0. :8'*+*"/(#*"/,*"#$/9. R"*9"/. 0*".
a8#,/"#J//"/.0"#.L'R$9&'()*+"/."*/.;(/.0"/.8/0"#"/.7#$TT"/.8)K"*O
34"/0"&.5$&,"#>.2*".&*/0.0"$,+*34.K"/*9"#.)"#$%&(#*"/,*"#,.$/0.&"4"/.*/.
0"#.5()*+*,-,&%(#'.0*".)"&,".5N9+*34A"*,F. 08&.:8'*+*"/+")"/. *4#"/.H(#O
&,"++$/9"/.9"'-c.'N9+*34&,.*/,"/&*;.R$.9"&,8+,"/>..

Wie entstehen berufsmobile Lebensformen?  

5()*+".1")"/&%(#'"/.&*/0.*/.0"#.5"4#R84+.0"#.:-++".f#9")/*&."*/"&.#"O
+8,*;. )"K$&&,"/.$/0. #8,*(/8+"/.f/,&34"*0$/9&T#(R"&&"&>.Q++"#0*/9&."/,O
&,"4"/. */. 0$#348$&. /"//"/&K"#,"'.L'%8/9. SBnqV.'()*+". 1")"/&%(#O
'"/.8$34.T#(R"&&T#(0$R*"#,. $/0.08'*,. "*/.2,E3A.K"*,. $/9"T+8/,>.Q$&.
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2*34,.0"#.'()*+"/.a"#&(/"/.&*/0.",K8.0*".X-+%,".8++"#.'()*+"/.1")"/&O
%(#'"/.f#9")/*&."*/"&.#"+8,*;.%#"*"/.$/0.$/8)4-/9*9"/.f/,&34"*0$/9&O
T#(R"&&"&>. 58/. "/,&34"*0",. &*34. %E#. 5()*+*,-,. $'. )"&&"#"#. @8##*"#"O
348/3"/.(0"#.H"#0*"/&,'N9+*34A"*,"/.K*++"/F.()K(4+.'8/.'*,.0"#.8A,$"++"/.
2*,$8,*(/.8$34.R$%#*"0"/.K-#">.!"*.",K8."*/"'.M#*,,"+.0"#.'()*+"/.1"O
)"/&%(#'"/. *&,. 08;(/. 8$&R$9"4"/F. 08&&. &*". */. :(+9". &,#$A,$#"++"#.
6K-/9"."/,&,8/0"/.&*/0>.M*".!",#(%%"/"/.&84"/.A"*/".8/0"#".I84+.8+&.
'()*+. R$. K"#0"/F. $'. E)"#48$T,. )"#$%&,-,*9. )+"*)"/. (0"#. K"#0"/. R$.
AN//"/>.5()*+*,-,.K*#0.8+&.$/"#KE/&34,".!"9+"*,"#&34"*/$/9.RK8/9&+-$O
%*9. */. @8$%. 9"/(''"/>. @/8TT. "*/. :E/%,"+. 0"#. '()*+"/. 1")"/&%(#'"/.
"/,&,"4"/. */. "*/"#. 8')*;8+"/,"/.5*h,$#. 8$&.5(,*;"/.$/0.a#-%"#"/R"/>.
:#"*K*++*9A"*,.$/0.6K8/9.&T*"+"/.*/.$/,"#&34*"0+*34"'.Q$&'8c.*'.?84O
'"/.0"&.f/,&34"*0$/9&T#(R"&&"&.R$&8''"/.$/0.0*".!",#(%%"/"/.)"O
,(/"/F.08&&.*'.6$9".*4#"#.f/,&34"*0$/9.T"#&N/+*34".I$/&34;(#&,"++$/9"/.
$/0. -$c"#". 6K-/9". "*/".?(++". 9"&T*"+,. 48)"/>.M*"&".@(/&,"++8,*(/"/.
;8#**"#"/.&,8#A.*/.Q)4-/9*9A"*,.;(/.0"#.5()*+*,-,&%(#'>.!"&(/0"#&.4-$%*9.
)"#*34,"/. 24$,,+"&. S\CqV. $/0. 1QW&. S[CqV. ;(/. "*/"#. RK8/9&+-$%*9"/.
f/,&34"*0$/9F. */. 0"#. T"#&N/+*34". a#-%"#"/R"/. A8$'. R$'. W#89"/. A8O
'"/>. H8#*'()*+". )",(/"/. 089"9"/. 0*". :#"*K*++*9A"*,. *4#"#. !"#$%&K84+F.
0*".5()*+*,-,.'*,."*/&34+*"c,.S]\qVF.9"%(+9,.;(/.0"/.L'R$9&'()*+"/F.0*".
'"4#4"*,+*34.")"/%8++&.08;(/.)"#*34,"/F. *4#".5()*+*,-,&"/,&34"*0$/9.&"*.
K"*,9"4"/0. (4/". &,#$A,$#"++". 6K-/9". "#%(+9,. S\]qV>. :"#/T"/0+"#. $/0.
8$34. 1QW&. )"#*34,"/. )"&(/0"#&. 4-$%*9. ;(/. 8')*;8+"/,"/. f/,&34"*O
0$/9&&*,$8,*(/"/F. */.0"/"/.T"#&N/+*34".a#-%"#"/R"/F. *'.:8++.0"#.:"#/O
T"/0+"#. d#,&;"#)$/0"/4"*,F. ")"/&(. )"0"$,&8'. K8#"/. K*". -$c"#".
6K-/9"F.",K8F.08&&.*/.0"#.X"*'8,#"9*(/.A"*/.9""*9/","#.Q#)"*,&T+8,R.R$.
"#48+,"/.K8#>. J'. H"#9+"*34.'*,. /*34,.'()*+"/. 1")"/&%(#'"/F. K(. T#8AO
,*&34. /*". ;(/. &,#$A,$#"++"/. 6K-/9"/. )"#*34,",. K*#0F. "#&34"*/"/.'()*+".
1")"/&%(#'"/.08'*,.RK"*0"$,*9>.f*/.W"*+.08;(/.*&,.8+&.'(0"#/".Q/,K(#O
,"/.8$%.0*".:#89".0"#.H"#"*/)8#A"*,.;(/.!"#$%.$/0.:8'*+*".R$.*/,"#T#",*"O
#"/F."*/.8/0"#"#F.",K8&.A+"*/"#"#.W"*+."#&34"*/,.8+&.?"%+"h.8$%.9"&,*"9"O
/".2,#$A,$#RK-/9">.

:E/%.f/,&34"*0$/9&A#*,"#*"/.0('*/*"#"/.*/.0"/.'"*&,"/.:-++"/.0*".5()*O
+*,-,&"/,&34"*0$/9"/>. J/&9"&8',.8'.)"0"$,&8'&,"/. *&,.0*".Q$%#"34,"#O
48+,$/9. 0"#. !"#$%&,-,*9A"*,. 0"&.a8#,/"#&F. 9"%(+9,. ;(/. 0"/. J0"8+;(#&,"+O
+$/9"/. E)"#. a8#,/"#&348%,. )RK>. :8'*+*". 4*/&*34,+*34. =-4"F. M*&,8/RF.
6$&8''"/9"4N#*9A"*,.$/0.T"#&N/+*34"#.:#"*4"*,>.f#&,.08/834.#8/9*"#"/.
)"#$%+*34". 7#E/0". S@8##*"#"348/3"/. $/0. H"#0*"/&,'N9+*34A"*,"/V. ;(#.
d#,&;"#)$/0"/4"*,. $/0. 0"#. 1$&,. $/0. ="$9*"#. 8$%. ",K8&. ="$"&>. =834.
0"/.5()*+*,-,&%(#'"/.A#*&,8++*&*"#"/.&*34.,bT*&34".f/,&34"*0$/9&A(/&,"+O
+8,*(/"/.4"#8$&>.6$'.:"#/T"/0"+/."/,&34"*0"/.&*34.5"/&34"/.'*,.4(O
4"#. d#,&;"#)$/0"/4"*,F. "*/"'. 8$%. =-4". 8$&9"#*34,","/. :8'*+*"/*0"8+.
$/0."*/"'.)"#$%&,-,*9"/.a8#,/"#g.24$,,+"&.&*/0.'*,.:"#/T"/0+"#/.*/.;*"O
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+"#.X*/&*34,.;"#9+"*34)8#F. P"0(34.)"&,"4,."*/.)"0"$,&8'"#.L/,"#&34*"0.
)"*'.a8#,/"#&348%,&*0"8+F. 08&. /*34,. */. 0*"&"'.58c".8$%.=-4".8$&9"O
#*34,",. *&,>. 78/R. 8/0"#&. *&,. 0*". f/,&34"*0$/9&A(/&,"++8,*(/. )"*. L'O
R$9&'()*+"/.$/0.H8#*'()*+"/>.:E#.)"*0".9*+,F.08&&.;(#.8++"'.)"#$%+*34".
7#E/0". 0('*/*"#"/. $/0. *'. H"#9+"*34. R$. 8/0"#"/.7#$TT"/. "*/". 4(4".
d%%"/4"*,. )"RE9+*34. H"#-/0"#$/9. )"&,"4,>. M*". 1$&,. 8$%. ",K8&. ="$"&.
K*#0.4*"#.(%,'8+&."hT+*R*,.)",(/,F.K-4#"/0.I8/0"+.$/0.H"#-/0"#$/9.)"*.
0"/.8/0"#"/.)"*0"/.7#$TT"/."4"#.",K8&.!"0#(4+*34"&.08#&,"++"/>.M"#.
X8$T,$/,"#&34*"0.RK*&34"/.)"*0"/.7#$TT"/. +*"9,.K*"0"#$'.)"*'.a8#,O
/"#&348%,&*0"8+>.L'R$9&'()*+".)",(/"/.=-4".8+&.J0"8+F.H8#*'()*+"."4"#.
L/8)4-/9*9A"*,>.1QW&.&34+*"c+*34."/,&34"*0"/.&*34.;(#/"4'+*34.K"9"/.
0"#.4(4"/.!"#$%&(#*"/,*"#$/9.)"*0"#.a8#,/"#.%E#.*4#".1")"/&%(#'F.K"//.
08&. a8#,/"#&348%,&*0"8+. 8$%. "*/. "#4N4,"&. 58c. T"#&N/+*34"#. L/8)4-/O
9*9A"*,.8$&9"#*34,",.*&,>.6$'.H"#9+"*34.R"*9,.&*34.)"*.?"P"3,(#&F.8+&(.P"O
/"/F.0*"."*/.A(/A#","&.5()*+*,-,&"#%(#0"#/*&.R$#E3A9"K*"&"/.48)"/F."*O
/".)"&(/0"#&.4(4".:8'*+*"/(#*"/,*"#$/9F.;(#.8++"'.8$34.)"*'.a8#,/"#>.
@*/0"#.&34"*/"/.)"*.5()*+*,-,&"/,&34"*0$/9"/.089"9"/./$#."*/".$/,"#O
9"(#0/",". !"0"$,$/9. R$. 48)"/>. 6K8#. K"#0"/. A*/0)"R(9"/". Q&T"A,".
0$#348$&."*/)"R(9"/F.8)"#.&*".&*/0./*34,. &(. #"+";8/,.K*".0*".8/0"#"/.
9"/8//,"/.@#*,"#*"/.$/0./*34,.K"/*9".)"#$%&(#*"/,*"#,".f+,"#/.;"#K"*&"/.
"hT+*R*,.08#8$%F.08&&.&*".)"*. *4#"#.5()*+*,-,&"/,&34"*0$/9.8$%.0*".@*/0"#.
A"*/".?E3A&*34,.9"/(''"/.48)"/>..

Welche spezifischen Belastungen, Kosten und Vorzüge sind mit den 
einzelnen Mobilitätsformen verbunden? 

7"/"#"++.K*#0."*/.8$&9"T#-9,"#.6$&8''"/48/9.RK*&34"/.5()*+*,-,.$/0.
T&b34*&34"#.$/0.T4b&*&34"#.!"+8&,$/9.0"$,+*34>.m]q.8++"#.'()*+"/F.8)"#.
/$#.[q.8++"#./*34,.'()*+"/.a"#&(/"/.)"#*34,"/.;(/.!"+8&,$/9"/F.0*".*/.
0*#"A,"'. 6$&8''"/48/9. '*,. *4#"#. 1")"/&%(#'. &,"4"/>. M*%%"#"/R*"#,.
/834. 0"/. ;"#&34*"0"/"/. 5()*+*,-,&%(#'"/. R"*9"/. &*34. K*"0"#$'. 8$&O
9"T#-9,".L/,"#&34*"0"./834.Q$&'8c.$/0.J/48+,.0"#.!"+8&,$/9"/>.p)"#.
4(4"F. '()*+*,-,&)"0*/9,". !"+8&,$/9"/. )"#*34,"/. :"#/T"/0+"#F. 24$,,+"&.
$/0.H8#*'()*+"g."*/.'*,,+"#"&.!"+8&,$/9&8$&'8c.K*#0.;(/.1QW&.08#9"O
&,"++,.$/0.L'R$9&'()*+".&34*+0"#/."*/./*"0#*9"&.!"+8&,$/9&/*;"8$>..

M*". '()*+*,-,&*/0$R*"#,"/. !"+8&,$/9&*/48+,". &*/0. )#"*,. 9"&,#"$,F. 8)"#.
&"34&. M*'"/&*(/"/. &34"*/"/. "*/". )"&(/0"#&. 4"#8$&#89"/0". !"0"$O
,$/9.R$.48)"/>.M8)"*.48/0"+,."&.&*34.$'.0*".T&b34*&34".!"%*/0+*34A"*,F.
0*". '()*+*,-,&)"0*/9,. /834. Q$&&89"/. 0"#. !",#(%%"/"/. )""*/,#-34,*9,.
K*#0F.!"+8&,$/9"/F.0*".0*#"A,.;('.,-9+*34"/.(0"#.KN34"/,+*34"/.:84#"/.
8$&9"4"/F.6"*,'8/9"+F.&(R*8+"#.@(/,8A,;"#+$&,F. %*/8/R*"++".!"+8&,$/9"/.
$/0. 0*". f/,%#"'0$/9. ;('. a8#,/"#. )RK>. ;(/. 0"#. :8'*+*">. !#*/9,. '8/.
0*"&". &"34&. M*'"/&*(/"/. '*,. 0"/. '()*+"/. 1")"/&%(#'"/. */. H"#)*/O
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0$/9F. &(. "#9")"/. &*34. +")"/&%(#'&T"R*%*&34". !"+8&,$/9&A(/&,"++8,*(O
/"/>.Fernpendler.)"A+89"/.;(#.8++"'.6"*,'8/9"+.$/0.$/'*,,"+)8#.'()*+*O
,-,&)"0*/9,". !"+8&,$/9"/>. Shuttles. )",(/"/. !""*/,#-34,*9$/9"/. *4#"#.
T&b34*&34"/.!"%*/0+*34A"*,.$/0.4")"/.a#()+"'".*'.6$&8''"/48/9.'*,.
0"#.f/,%#"'0$/9.;('.a8#,/"#.$/0.0"#.:8'*+*".4"#;(#>.Q$34.;"#K"*&"/.
&*". 4-$%*9. 8$%. '()*+*,-,&)"0*/9,". %*/8/R*"++". !"+8&,$/9"/>. Varimobile.
&34"*/"/.)"&(/0"#&.;(/.@(/,8A,;"#+$&,"/.)",#(%%"/.R$.&"*/.$/0.&*".&34*+O
0"#/. $/9"KN4/+*34. 4-$%*9. 6"*,'8/9"+>. LATs. 4")"/. 0*". 4(4". M*&,8/R.
R$'.a8#,/"#.4"#;(#F.0*".;*"+%834.8+&.)"+8&,"/0."#+"),.K*#0.$/0.&*"."'TO
%*/0"/.0*".4(4"/F.+")"/&%(#')"0*/9,"/.@(&,"/.8+&.)"+8&,"/0>.Umzugs-
mobile. &34+*"c+*34. &34*+0"#/. ;(#/"4'+*34. !"+8&,$/9"/F. 0*". 0$#34. 0"/.
H"#+$&,.&(R*8+"#.@(/,8A,".;"#$#&834,.&*/0>..

5*,.5()*+*,-,.K"#0"/.8)"#.8$34.0*;"#&".H(#,"*+".;"#)$/0"/>.X*"#.&34"*O
/"/.;(#.8++"'.;*"#.M*'"/&*(/"/.)"&(/0"#&.)"0"$,&8'Y.J/0*;*0$"++".Q$O
,(/('*"F.T(&*,*;".:(+9"/.%E#.0*".a"#&N/+*34A"*,&"/,K*3A+$/9.$/0.0*".!"O
R*"4$/9&o$8+*,-,. &(K*". 0*".Q,,#8A,*;*,-,. 0"&.Q#)"*,&T+8,R"&>. !"&(/0"#"F.
'()*+*,-,&)"0*/9,". %*/8/R*"++". H(#,"*+". K"#0"/. /$#. &"+,"/. 9"/8//,>. J/&O
9"&8',./$#.nq.8++"#.'()*+"/.a"#&(/"/./"//"/.0*"&"/.H(#,"*+>.M*"&. *&,.
"*/.K"*,"#"#.X*/K"*&.08#8$%F.08&&.5()*+*,-,./*34,.RK*/9"/0.R$.9$,"/.(0"#.
)"&&"#"/. %*/8/R*"++"/. H"#4-+,/*&&"/. %E4#,>. =834. 1")"/&%(#'. 0*%%"#"/O
R*"#,. K"#0"/. 8$34. )"*. 0"/. &T"R*%*&34"/.H(#RE9"/. 8$&9"T#-9,".L/,"#O
&34*"0". 0"$,+*34>. Umzugsmobile. )"#*34,"/. 4-$%*9"#. 08;(/F. 08&&. 0"#.
L'R$9. T(&*,*;". :(+9"/. %E#. 0*". !"R*"4$/9&o$8+*,-,. $/0. %E#. 0*". "*9"/".
a"#&N/+*34A"*,&"/,K*3A+$/9.48,,">.Fernpendler.AN//"/.*4#"#.1")"/&&*,$O
8,*(/. /$#. "*/"/. T(&*,*;"/. Q&T"A,. 8)9"K*//"/F. 0*". Q,,#8A,*;*,-,. 0"&. Q#O
)"*,&T+8,R"&F. 0"#. 0$#34. 0*". 5()*+*,-,&)"#"*,&348%,. 9"&*34"#,. K"#0"/.
A8//>.Varimobile. )",(/"/. 8+&. H(#R$9. 98/R. )"&(/0"#&. 0*". Q,,#8A,*;*,-,.
0"&.Q#)"*,&T+8,R"&F.&,"++"/.8)"#.8$34.T(&*,*;".Q$&K*#A$/9"/.8$%.0*".!"O
R*"4$/9. R$'.a8#,/"#. $/0.8$%. 0*". "*9"/"/.a"#&N/+*34A"*,. 08#>.Shuttles.
$/0./(34.0"$,+*34.8$&9"T#-9,"#.LATs.4")"/.)"&(/0"#&.0*".T"#&N/+*34".
Q$,(/('*".4"#;(#F.0*".&*".*/.:(+9".*4#"#.1")"/&%(#'.48)"/>.

Andersartig oder normal? Mobile Lebensformen in der Selbst- und Fremd-
wahrnehmung 

f,K8.[Cq.0"#.'()*+"/.a"#&(/"/./"4'"/. *4#"."*9"/".1")"/&%(#'.8+&.
;(/.*4#"'.&$)P"A,*;"/.=(#'8+*,-,&A(/R"T,.8)K"*34"/0.K84#>.M8)"*.,#"O
,"/.RK"*."/,9"9"/9"&",R,".I84#/"4'$/9&'$&,"#.4"#;(#>.24$,,+"&.$/0.
L'R$9&'()*+"."'T%*/0"/.&*34.4-$%*9"#.8+&.",K8&.!"&(/0"#"&.*'.T(&*O
,*;"/.2*//">.2*"."'T%*/0"/.&*34.8+&.T*(/*"#48%,.$/0.*4#".1")"/&%(#'.8+&.
R"*,9"'-cF. "#+")"/. *'. 6$&8''"/48/9. '*,. *4#"#. 5()*+*,-,. f#%(+9. $/0.
T"#&N/+*34". 2,-#A"F. *4#". 1")"/&%(#'. $/0. 0*". 08'*,. ;"#)$/0"/"/.L'O
&,-/0".K"#0"/.8+&.#"*R;(++.$/0.8,,#8A,*;."#+"),>.M"'9"9"/E)"#.K*#0."*/.
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%+$&&)8#. K84#9"/(''"/"#. 6K-/9">. M*"&"&. M"$,$/9&'$&,"#. ,#*,,. *'.
H"#9+"*34. 0"#. 1")"/&%(#'"/. )"&(/0"#&. )"*. :"#/T"/0+"#/. 8$%>. :"#/O
T"/0+"#. &"4"/. &*34. &"+)&,. "4"#. 8+&. *''()*+F. a"/0"+/.K*#0. 8+&. 1N&$/9.
)",#834,",F.$'.iK*#A+*34"k.5()*+*,-,F.*/.0"#.!"0"$,$/9.;(/.L'R$9&'()*O
+*,-,F. R$.;"#'"*0"/>.24$,,+"&F.1QW&F.H8#*'()*+".$/0.L'R$9&'()*+".&"O
4"/.&*34.089"9"/.8+&.'()*+.8/>.

`Dq.0"#.'()*+"/.a"#&(/"/.)"#*34,"/.E)"#.K84#9"/(''"/".?"8A,*(/"/.
M#*,,"#F. 0*". "*/".M"$,$/9. 0"#. "*9"/"/.'()*+"/. 1")"/&%(#'. 8+&. 8)K"*O
34"/0.)"*/48+,","/>.p)"#.T(&*,*;".?"8A,*(/"/. *'.2*//".;(/.!"K$/0"O
#$/9.(0"#.!"&,-,*9$/9.K$#0"./$#.&"+,"/.)"#*34,",>.M*".'"*&,"/.?"8A,*(/"/.
K8#"/.'"4#.(0"#.K"/*9"#.8$&9"T#-9,./"98,*;.*'.2*//".;(/.H(#KE#%"/F.
5*,+"*0.(0"#.L/;"#&,-/0/*&>.M*"&"./"98,*;"/.?"8A,*(/"/."#%(+9,"/.K"*,O
9"4"/0.$/8)4-/9*9.;(/.0"#.A(/A#","/.Q#,.0"#.'()*+"/.1")"/&%(#'>..

Gewinner und Verlierer – Welche Unterschiede bestehen zwischen mo-
bilen und nicht mobilen Lebensformen?  

H"#9+"*34,.'8/.0*".Q$&K*#A$/9"/.0"#.;"#&34*"0"/"/.'()*+"/.$/0./*34,.
'()*+"/.1")"/&%(#'"/.8$%.0*".!"#"*34".:8'*+*"/+")"/F.!"#$%&"#%(+9F.%*/8/O
R*"++". 2*,$8,*(/. $/0. */0*;*0$"++"&.I(4+)"%*/0"/F. &(. "#&34"*/,. L'R$9&O
'()*+*,-,. "*/0"$,*9. 8+&. 0*". */&9"&8',. 9E/&,*9&,". X8/0+$/9&8+,"#/8,*;".
'*,. T(&*,*;"/. :(+9"/. %E#. !"#$%F. %*/8/R*"++". 2*,$8,*(/. $/0. a8#,/"#&348%,F.
)"*.9"#*/9"#.!"+8&,$/9>.M8/834.#8/9*"#"/.0*".)"*0"/./*34,.'()*+"/.1"O
)"/&%(#'"/F.'*,.)"&(/0"#&.9E/&,*9"/.:(+9"/.%E#.:8'*+*".$/0.&(R*8+".J/O
,"9#8,*(/F. (4/". )"#$%+*34". =834,"*+". )"*. d#,&%"&,"/F. '*,. =834,"*+"/. *'.
)"#$%+*34"/.$/0.%*/8/R*"++"/.!"#"*34.)"*.?"P"3,(#&>.Q')*;8+"/,.*&,.0*".2*O
,$8,*(/. )"*. H8#*'()*+"/. $/0. 1QW&F. &"4#. T(&*,*;"/. Q$&K*#A$/9"/. *'. %*O
/8/R*"++"/F.0*"&.9*+,.;>8>.%E#.H8#*'()*+"F.$/0.*'.)"#$%+*34"/.!"#"*34.&,"O
4"/. /834,"*+*9". :(+9"/. %E#. :8'*+*". $/0. a8#,/"#&348%,. 9"9"/E)"#>. M*".
5()*+*,-,&%(#'"/.I(34"/"/0O.$/0.:"#/T"/0"+/.&*/0.0*".9#(c"/.H"#+*"#"#>.
X*"#. E)"#K*"9"/. "*/0"$,*9. 0*". /"98,*;"/. :(+9"/. %E#. :8'*+*". $/0. a8#,O
/"#&348%,.$/0.*/&)"&(/0"#".%E#.08&.*/0*;*0$"++".I(4+)"%*/0"/F.=834,"*+"F.
0"/"/.(%,'8+&.A8$'.T(&*,*;".Q$&K*#A$/9"/.%*/8/R*"++"#.(0"#.)"#$%+*34"#.
Q#,.9"9"/E)"#&,"4"/>..

1")"/&%(#'"/F.0*".dauerhaft.8$%.5()*+*,-,.8$&9"#*34,",.&*/0.$/0.+-/9"#".
Q)K"&"/4"*,"/. 0"#. '()*+"/. a"#&(/. ;(/. R$. X8$&". *'T+*R*"#"/F. &*/0F.
/834. 0"/. f*/&34-,R$/9"/. 0"#. !",#(%%"/"/F. "4"#. )"+8&,"/0". Q+,"#/8,*O
;"/>. M(#,F. K(. "&. &*34. )"*. 5()*+*,-,. $'. punktuelle. 1")"/&"#"*9/*&&".
48/0"+,F.&*/0.0*".:(+9"/.089"9"/.E)"#K*"9"/0.T(&*,*;>..
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Welchen Stellenwert haben mobile Lebensformen in der Partnerschafts-
biographie?  

L'R$9&'()*+*,-,F. &(.48,."&.0"/.Q/&34"*/F.K*#0.;(/.;*"+"/.8+&. iK84#"k.
5()*+*,-,. )",#834,",>. Q/0"#". 5()*+*,-,&%(#'"/F. ;>8>. I(34"/"/0O. $/0.
:"#/T"/0"+/.K"#0"/. ;*"+%834. 8+&.5N9+*34A"*,"/. 8/9"&"4"/F. iK*#A+*34"k.
5()*+*,-,. R$. ;"#'"*0"/>.2(. *&,. "&.K"/*9. E)"##8&34"/0F. 08&&.L'R$9&O
'()*+*,-,.48$T,&-34+*34.R$.!"9*//.0"#.:8'*+*"/O.$/0.!"#$%&A8##*"#"."#O
%(+9,F. 8/0"#".5()*+*,-,&%(#'"/.4*/9"9"/.9"#80".8$34. ;(/.-+,"#"/.a"#O
&(/"/.T#8A,*R*"#,.K"#0"/F.0*".*4#"."*9"/".5()*+*,-,&)"#"*,&348%,.8+&."4"#.
9"#*/9. "*/&34-,R"/>. M*". L'R$9&)"#"*,&348%,. *&,. )"*. 0"/. '"*&,"/. L'O
R$9&'()*+"/.8$%."*/.(0"#.RK"*.L'RE9".)"&34#-/A,>.1-/9"#".L'R$9&O
A8##*"#"/.K"#0"/./$#.;(/."*/"#.5*/0"#4"*,.8+&. #"8+*&,*&34".Q+,"#/8,*;"/.
8AR"T,*"#,>..

Q)9"&"4"/.;(/.0"/.:"#/T"/0+"#/F.$/,"#.0"/"/.'"4#.8+&.0*".X-+%,".*4#".
1")"/&%(#'.8+&.08$"#48%,"&.Q##8/9"'"/,.)",#834,"/F.$/0.H8#*'()*+"/F.
&*/0. 8++". 8/0"#"/.'()*+"/. 1")"/&%(#'"/. K"*,. E)"#K*"9"/0. 8+&. p)"#O
98/9&T48&".*'.1")"/&+8$%.A(/R*T*"#,>.H(#.8++"'.:"#/)"R*"4$/9"/F.R>W>.
8$34. 24$,,+"&F. &*/0. 1")"/&%(#'"/F. 0*". ;(#/"4'+*34. 8'. !"9*//. "*/"#.
a8#,/"#&348%,&A8##*"#".$/0.;(#.0"#. */,"/&*;"/.:8'*+*"/T48&".T#8A,*R*"#,.
K"#0"/>.L'R$9&'()*+*,-,."#%(+9,.'"*&,.R$.!"9*//.0"#.:8'*+*"/"/,K*3AO
+$/9F.8+&(.*/."*/"#.#"34,.*/,"/&*;"/.:8'*+*"/T48&">.:"#/T"/0"+/.*&,."*/".
1")"/&%(#'F.0*".;(#.8++"'.8$34.*/.'*,,+"#"/.$/0.&T-,"#"/.:8'*+*"/T48O
&"/.9"+"),.K*#0F.K-4#"/0.H8#*'()*+". *4#".1")"/&%(#'.;"#9+"*34&K"*&".
$/8)4-/9*9. ;('. 2,8/0. 0"#. P"K"*+*9"/. :8'*+*"/"/,K*3A+$/9. 9"&,8+,"/>.
J'.H"#9+"*34.8++"#.'()*+"/.a"#&(/"/.&"4"/.&*34.H8#*'()*+".8+&.)"&(/O
0"#&.'()*+. 8/>. J4#".5()*+*,-,&)"#"*,&348%,. *&,. E)"#. 0*".'*,,+"#". 1")"/&O
&T8//".4*/K"9.8'.4N34&,"/.$/0.#"+8,*;.$/)""*/%+$&&,.;('.1")"/&8+,"#.
$/0.;(/.%8'*+*8+"/.7"9")"/4"*,"/>..

5(,*;". R$#. Q$%#"34,"#48+,$/9. )RK>. R$#. H"#-/0"#$/9. '()*+"#. 1")"/&O
%(#'"/. &*/0. */. 0"/.'"*&,"/. :-++"/. )"#$%+*34"#. $/0. T#*;8,"#. =8,$#>. f*/.
Q$&/84'".&,"++"/./$#.0*".:"#/T"/0+"#.08#F.0*".0*".M8$"#48%,*9A"*,.*4#"#.
1")"/&%(#'.48$T,&-34+*34.'*,. T#*;8,"/.5(,*;"/. )"9#E/0"/>.a"#&(/"/F.
0*". */.8$%.M8$"#.8$&9"#*34,","/.'()*+"/.1")"/&%(#'"/. +")"/F.)"9#E/O
0"/.0*"&.;>8>.'*,.0"#.Q,,#8A,*;*,-,.0"&.Q#)"*,&T+8,R"&. */.H"#)*/0$/9.'*,.
*/0*;*0$"++"/.5(,*;"/.K*".X"*'8,;"#)$/0"/4"*,. $/0F. */. "*/*9"/.:-++"/F.
'*,.0"#.8+&.#"*R;(++."#+"),"/F.'()*+*,-,&)"0*/9,"/.T8#,*"++"/.L/8)4-/9*9O
A"*,. ;(/. 0"#. :8'*+*">. 5()*+". 1")"/&%(#'"/F. 0*". 8+&. p)"#98/9&T48&".
A(/R*T*"#,.&*/0F.&*/0.0*"&.4-$%*9.8$%9#$/0.R"*,+*34.)"%#*&,","#.)"#$%+*34"#.
L'&,-/0"F.(%,. */.H"#)*/0$/9.'*,."*/"#.R"*,+*34.)"&34#-/A,"/. */0*;*0$"+O
+"/.5()*+*,-,&)"#"*,&348%,>..
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M*". '()*+"/. Q##8/9"'"/,&. &34"*/"/. */&9"&8',. )",#834,",. ;(#. 8++"'.
0$#34.*/0*;*0$"++".M*&T(&*,*(/"/.$/0.)"#$%+*34".L'&,-/0".)""*/%+$&&,.R$.
&"*/>.:8'*+*8+".7"9")"/4"*,"/F.*/&)"&(/0"#".A*/0)"R(9"/".p)"#9-/9".
SR>!>. f*/&34$+$/9V. 48)"/. 089"9"/. "*/"/. 9"#*/9"#"/. f*/%+$&&. 8$%. 0*".
1")"/&%(#'>.2*".)""*/%+$&&"/.RK8#.0"#"/.!*//"/9"&,8+,$/9F. &"+,"/. P"O
0(34.0*".5()*+*,-,&%(#'>.M8&.9*+,.)"&(/0"#&.%E#.:"#/T"/0+"#F.H8#*'()*+".
$/0.L'R$9&'()*+">.

Verzögert oder verhindert Berufsmobilität die Familienentwicklung? 

5()*+*,-,.4"'',.(0"#.;"#4*/0"#,.0*".:8'*+*"/"/,K*3A+$/9>.[Bq.0"#.)"O
%#89,"/.5-//"#.$/0.mnq.0"#.)"%#89,"/.:#8$"/.9")"/.8/F.08&&.&*34.0*".
)"#$%+*34".2*,$8,*(/.4"''"/0.8$%.0*".:8'*+*"/"/,K*3A+$/9.8$&K*#A,>.!"O
#$%+*34.'()*+".5"/&34"/.)+"*)"/.&*9/*%*A8/,.4-$%*9"#.A*/0"#+(&.8+&./*34,.
'()*+".$/0. %8++&.!"#$%&'()*+".f+,"#/.K"#0"/F."#%(+9,.0"#.p)"#98/9.R$#.
f+,"#/&348%,.0"$,+*34.&T-,"#>.M"#.f*/%+$&&.0"#.5()*+*,-,.8$%.0*".:8'*+*"/O
"/,K*3A+$/9.*&,.;(#.8++"'.0$#34.RK"*.:8A,(#"/.)"&,*'',Y.M8&.7"&34+"34,.
0"#.'()*+"/.a"#&(/.$/0.0*".5()*+*,-,&%(#'>.!"&(/0"#&.%E#.:#8$"/.%E4#,.
)"#$%+*34". 5()*+*,-,. ;*"+%834. %8&,. RK8/9&+-$%*9. R$#. @*/0"#+(&*9A"*,>. !"*.
;8#*'()*+"/.:#8$"/.$/0.I(34"/"/0T"/0+"#*//"/.&*/0F.)"*."*/"'.M$#34O
&34/*,,&8+,"#.;(/.",K8.`m.G84#"/F.'"4#.8+&.]\q.A*/0"#+(&.$/0."&.*&,.08O
;(/. 8$&R$9"4"/F. 08&&. 0*". 9#(c".5"4#R84+. 0*"&"#. :#8$"/. 8$34. A"*/".
@*/0"#.)"A(''"/.K*#0>.1")"/.:#8$"/.+8/9".*/.0*"&"/.5()*+*,-,&%(#'"/.
K*#0. 0*". :8'*+*"/"/,K*3A+$/9.'*,. "*/"#. 9"K*&&"/. 6K8/9&+-$%*9A"*,. R$O
/-34&,./83448+,*9.;"#RN9"#,.$/0.&34+*"c+*34.;"#4*/0"#,>..

5()*+".5-//"#.&*/0.089"9"/.0"$,+*34.&"+,"/"#.A*/0"#+(&>.!"*.H8#*'()*O
+"/F.:"#/O.$/0.I(34"/"/0T"/0+"#/. *&,. 0"#.Q/,"*+. /*34,."*/'8+.48+). &(.
9#(c.K*". )"*. 0"/.'()*+"/. :#8$"/>. 6K8#. &*/0.'()*+".5-//"#. 4-$%*9"#.
A*/0"#+(&.8+&./*34,.'()*+"F. *'.7"9"/&8,R.R$.0"/.:#8$"/. *&,.0*"&"#.L/O
,"#&34*"0.8)"#./$#.9"#*/9.8$&9"T#-9,>.H*"+".'()*+".5-//"#.+")"/.*/."*O
/"#."4"#.,#80*,*(/"++.(#98/*&*"#,"/.a8#,/"#&348%,F.&(.08&&.4*"#.0*".)"#$%+*O
34".5()*+*,-,.A"*/"/.f*/%+$&&.8$%.0*".:8'*+*"/"/,K*3A+$/9.48,.(0"#.0*"&".
RK8#.;"#RN9"#,F.8)"#./*34,.;"#4*/0"#,>.

@*/0"#+(&*9A"*,. *&,. )"&(/0"#&. "*/. @"//R"*34"/. 0"#. :"#/)"R*"4$/9"/F.
K()"*.4*"#.08&.",K8&.9"#*/9"#".M$#34&34/*,,&8+,"#.S`B.G84#"V.;"#'$,"/.
+-&&,F.08&&."*/*9"./(34.@*/0"#.)"A(''"/.K"#0"/>.

Verringern familiale Bindungen die Mobilitätsbereitschaft?  

H(#.8++"'.K"//.)"#$%+*34".5()*+*,-,&"#%(#0"#/*&&"./834.0"#.:8'*+*"/9#E/O
0$/9.8$%,#","/F.48)"/.a8#,/"#&348%,.$/0.:8'*+*"."*/"/.9#(c"/.f*/%+$&&.
8$%. 0*".5()*+*,-,&"/,&34"*0$/9"/>.M"#. f*/%+$&&. ;(/. :8'*+*". )RK>. a8#,O
/"#&348%,."#&,#"3A,.&*34.9"/"#"++.8$%.0*".5()*+*,-,&)"#"*,&348%,.$/0.&T"O
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R*"++. 8$%. 0*". I84+. 0"#. A(/A#","/. '()*+"/. 1")"/&%(#'>. 5"4#. 8+&. RK"*.
M#*,,"+.8++"#.!"%#89,"/.48)"/.8/9"9")"/F.08&&.:8'*+*".$/0.a8#,/"#&348%,.
"*/"/. )"0"$,&8'"/.f*/%+$&&. 8$%. 0*".5()*+*,-,&)"#"*,&348%,. $/0. 8$%. 0*".
5()*+*,-,&%(#'.48)"/>.J/&)"&(/0"#".@*/0"#.K*#A"/.8+&.5()*+*,-,&4*/0"#/*&>.
Q+&. R"/,#8+". !"&,*''$/9&%8A,(#"/. %E#. 0*".I84+. 0"#. A(/A#","/. 5()*+*O
,-,&%(#'.48)"/.&*34F.'*,.Q$&/84'".0"#.H8#*'()*+"/F.0"#"/.'()*+".1"O
)"/&%(#'.R$'"*&,.0$#34.0*".!"#$%&K84+.%"&,9"+"9,.*&,F.08&.!"R*"4$/9&O
A(/R"T,F.0*".!"0"$,$/9.0"#.)"#$%+*34"/.a"#&T"A,*;".0"&.a8#,/"#&.$/0.e.
%8++&.@*/0"#.;(#48/0"/.&*/0.e.0*".!",#"$$/9&&*,$8,*(/.0"&.@*/0"&.)RK>.
0"&&"/.&(R*8+".2*,$8,*(/."#K*"&"/>.

5()*+*,-,&%(#'"/F. 0*". +-/9"#". W#"//$/9&T48&"/. *'T+*R*"#"/. S24$,,+"&.
$/0.:"#/)"R*"4$/9"/VF.&34"*/"/."4"#.*/.P$/9"'.Q+,"#.$/0.)"*.9"#*/9"#.
:8'*+*"/(#*"/,*"#$/9.E)+*34.R$.&"*/>.2,"*9,.0*".:8'*+*"/(#*"/,*"#$/9F.K*#0.
'"*&,.;"#&$34,F.'*,.0"#.:8'*+*".8/."*/"'.d#,.R$. +")"/>.:8'*+*". %N#0"#,.
8+&(.0*".5()*+*,-,&%(#'"/.L'R$9.$/0.:"#/T"/0"+/>.

Schadet Mobilität dem Familienleben oder organisieren sich Familien nur 
anders? 

5()*+*,-,.)""*/%+$&&,.08&.T&b34*&34".$/0.T4b&*&34".I(4+)"%*/0"/F.08&.
a#*;8,+")"/. $/0. 0*". :8'*+*"/)"R*"4$/9"/. /83448+,*9. $/0. ,*"%9#"*%"/0>.
M8&.9*+,.98/R.)"&(/0"#&.%E#.8++".8$%.+-/9"#".M8$"#.8)9"&,"++,"/.5()*+*O
,-,&%(#'"/. K*". H8#*'()*+*,-,F. :"#/O. $/0. I(34"/"/0T"/0"+/. &(K*".
:"#/)"R*"4$/9"/>.L'R$9&'()*+*,-,F.&(%"#/."&.&*34.$'."*/R"+/"F.T$/AO
,$"++".1")"/&"#"*9/*&&".$/0./*34,.$'.98/R".L'R$9&A8##*"#"/.48/0"+,F.
48,.089"9"/."*/"/."4"#.&34K834"/.f*/%+$&&.8$%.08&.:8'*+*"/O.$/0.a#*O
;8,+")"/>. 5()*+*,-,. %E4#,. *'. !"#$%&+")"/. ;*"+%834. R$. H(#,"*+"/F. 0"/"/.
,"*+K"*&". 9#8;*"#"/0".=834,"*+". *'.a#*;8,+")"/. 9"9"/E)"#. &,"4"/>.2(O
%"#/.!"#$%&'()*+*,-,.0*".7#E/0$/9."*/"#.:8'*+*".E)"#48$T,.R$+-&&,F.K8&.
;(#. 8++"'. %E#. :#8$"/. 4-$%*9. /*34,. 0"#. :8++. *&,F. K*#0. 08&. :8'*+*"/+")"/.
0"$,+*34.)""*/%+$&&,>.J'.:8++.)"#$%&'()*+"#.5-//"#.*&,.:8'*+*"F.!"#$%.$/0.
5()*+*,-,. (%,'8+&. i/$#k. 080$#34. ;"#"*/)8#F. 08&&. 0*". a8#,/"#*/. 8$%. "*/".
"*9"/".!"#$%&A8##*"#".;"#R*34,",.$/0.&*34.X8$&48+,.$/0.@*/0"#/.K*0'",.
$/0.;(#.8++"'.*/.0"/.6"*,"/.0"#.Q)K"&"/4"*,.0"&.58//"&. */.0*".?(++".
"*/"#.8++"*/"#R*"4"/0"/.5$,,"#.&34+ET%,>.!"#$%+*34".'()*+".:#8$"/.&"4"/.
&*34. 089"9"/. '*,. "*/"#. 5"4#%834)"+8&,$/9. A(/%#(/,*"#,F. 08. &*". */. 0"#.
?"9"+. /")"/. *4#"/. )"#$%+*34"/. $/0. '()*+*,-,&)"0*/9,"/. !"+8&,$/9"/.
8$34./(34.R$."*/"'."#4")+*34"/.W"*+.X8$&48+,&,-,*9A"*,"/.E)"#/"4'"/.
'E&&"/>.

2(R*8+".!"R*"4$/9"/F.!"R*"4$/9"/.RK*&34"/.0"/.a8#,/"#/.$/0.f+,"#/O
@*/0O!"R*"4$/9"/. 4")"/. &*34. */. '()*+"/. 1")"/&%(#'"/. ,"*+K"*&". )"O
,#-34,+*34.;(/.P"/"/.*/./*34,.'()*+"/.8)>.:E#."*/*9".5()*+".)"0"$,",.0*".
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L'(#98/*&8,*(/. */.?*34,$/9.9#Nc"#"#.Q$,(/('*". *'.?84'"/.0"#.a8#,O
/"#&348%,."*/"/.)"&(/0"#"/.H(#,"*+F.4*"#.48,.5()*+*,-,.A"*/"./834,"*+*9"/.
:(+9"/F.;*"+%834."4"#.H(#,"*+". %E#.0*".a8#,/"#&348%,>.M*"&.9*+,. */."*/*9"/.
:-++"/.8$34.%E#.0*".f+,"#/O@*/0O!"R*"4$/9F.K"//.&*34.'()*+".H-,"#.8'.
I(34"/"/0".)"&(/0"#&.$'.0*".@*/0"#.AE''"#/F.)"&,"4"/.K('N9+*34.
"/9"#".!"R*"4$/9"/.8+&. */./*34,.'()*+"/.1")"/&%(#'"/F.K(.0*"&./*34,.
0"#.:8++.*&,>.X*"#.(#98/*&*"#"/.&*34.'()*+".:8'*+*"/.8/0"#&.8+&./*34,.'(O
)*+"F.&*/0.8)"#.)"*.;"#-/0"#,"/.Q)+-$%"/.&"4#.9$,.%$/A,*(/&%-4*9>.X-$%*O
9"#. &34"*/,. 8)"#.5()*+*,-,. 08&. :8'*+*"/+")"/. "4"#. R$. )""*/,#-34,*9"/>.
Q++"#0*/9&.&*/0.'8/*%"&,"F.$/$'9-/9+*34./834,"*+*9".:(+9"/./*34,.9"/"O
#"++.R$."#A"//"/>.5*,.K"+34"/.:(+9"/.5()*+*,-,. */.08&.:8'*+*"/+")"/.*/O
,"9#*"#,.K*#0F.*&,.8)4-/9*9.;(/.T"#&(/8+"/.:-4*9A"*,"/.$/0.?"&&($#3"/F.
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