Konusmaya Cesaretiniz Olsun!

Kotii Muameleye Maruz Kalan Kadinlar Ve Cocuklari Hakkinda
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Konugmaya Cesaretiniz Olsun!
Aile ici siddet, bir¢ok kadinin saglig1 ve hayati icin ciddi bir
tehlike tegkil eder. Bu kadinlarin bircogu, siddet kullanan
esleriyle yalniz yasamaz. Bu siddete taniklik eden ya da ayni
sekilde siddete maruz kalan ¢cocuklar da vardir. Bircok evde
kadinlar ve cocuklar esleri/kocalari/babalari
tarafindan dovilir, tecaviize ugrar ve baski
altinda tutulur. Sadece Almanya’da her y1l
30.000 ile 34.000 kadin ve ¢ocuklar1 400 kadin
siginma evlerinden birine veya kadin koru-
ma dairelerinden birine siginir, Bircogu da
cocuklariyla birlikte Kadin siginma evlerinde,
bagina gelenler hakkinda konugma imkani
bulan kadinlar, cocuklariyla aralarindaki ilig-
kiyi saglam-lastirmak icin de destek olanak-
lar1 bulurlar. Siddete maruz kalan kadinlar,
olumsuz etkileri gittikce cogalan, derin psiko-
lojik ve bedensel yaralanmalara yol acan bir
stirece girerler ve biiyiik acilara bile gotiirebilen devamli bir
ruhsal sok durumunda bulunurlar. Erkegin stirekli saldirila-
rin1 6nlemek icin, bu durum kadini erkegin taleplerine uyum
saglamaya, onun isteklerine boyun egmeye, kendi yagam
alanini daraltmaya ya da tamamen inkar etmeye zorlayabilir.
Aile ici siddet, dovenin de doviilenin de bu konuyu baskala-
riyla konusmasini engelleyen sorumluluk ve utanma hislerini
de beraberinde getirir. Bircok kez her iki taraf da - erkekler de
kadinlar da - olanlar1 bastirip, hicbir sey olmamais gibi hayati-
na devam etmek ister.
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Stirekli korku ve giivensizlik icinde yagayan bir kadin,

cocuklarinin manevi ihtiyaclarina yanit veremez hale gelir.

Esine kars1 siddet kullanan ya da esini asagilayan bir erkek, bu
davranislariyla ¢cocuklarini da yaralar. Cocuklar, siddetin bir
nevi, izerine konusulmamasi gereken bir aile sirr1 oldugunu
Ogrenirler ve kendilerini bu konugma yasagina baglh hisseder-
ler. Gizli tutmay1 miitkemmellestiren ¢ocuklar, soru sorma ve
aciklama getirilme olanagini gérmezler. Bu durumda, suskun-
luk perdesi arkasinda saklanan yagsanmis olaylar1 hazmetmek
icin yardim bulmak ya da karmagik hisler hakkinda konugsma
firsat1 yakalamak bir sans meselesi haline gelebilir. Babanin
veya annenin birlikte yasadgii kisinin sag1 solu belli olmayan
bir sekilde siddet kullanmasi, annenin kendisini salivermesiyle
ya da aciz durumda kalmasiyla birlestiginde, aile hayati cocuk-
lar i¢in giivence ortami olmaktan ¢ikar.

Ozellikle bebekler, kiiciik Gocuklar ve Gocuklar, bu tiir durum-
lara korunmasiz teslim edilmisgtir!

Kadina Inanmak
Akrabalar, arkadaslar ya da sosyal alanda calisan daire memur-
lari, bir kadin «aile sirlari» hakkinda konugmaya bagladiginda,
anlatilanlara genelde sliphe ile yaklasirlar, 6zellikle kadinin
disa vurum sekli sakin ve sogukkanli ise... Oysa bu konugma-
larin genelinde hisler ve duygular karanlikta kalir. Gosterilen
sogukkanlhlik, anlatilanlarla dogrudan celigebilir.

Dinleyenler anlatilanlari ciddiye almadigi takdirde, kadinin
utanma duygusu artar, konusma ortaminin samimiyeti azalir.
Siddete maruz kalan kadinlar, zaten zedelenmis olan 6zgiiven-

lerini, anlatilanlara inanilmadig icin bir o kadar daha yitirirler.
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Bircok anne emindir ki, cocugu yasanan siddeti, ne gormis-
tiir nede duymustur. Fakat cocuklar anlatmaya basladiginda,
durumu ne kadar iyi bildikleri ve durumun onlar1 ne kadar
bunalttig1 ortaya ¢ikar. Arastirmalarda ylizde 60 cocuklar
siddet yasayan aile icinde yagsamislar. Yiizde 50 ile 57 arasinda
annelerinin deyisine gore, cocuklar, siddet olaylarini duymus
yada gérmiislerdir. Yiizde 21 ile 25 arasinda ¢ocuklar olaylara
dahil ve ylizde onu ise siddete mahruz edilmistir!. Cocuklara
soruldugunda bu sayinin arttigi belirlenmistir.2

Cok sayida kadinin, «Cocuklarimin velayeti elimden alina-
cak» korkusu vardir. Bu kadinlar, bu korkudan dolayi, ilk basta,
baglarina gelenlerin mithim olmadigini ya da hafife alinabile-
cegini disinr.

Taraf olan herkesin, durumu anlamak ve anlatmak icin, 6zgi-
venini saglamak ve karsisindakilere yeniden giivenebilmeleri
icin zamana ihtiyaci vardir!

Anne-Babaya Olan

Giivenin Yitirilmesi
Evde siddet kullanan bir erkek,
«kavga»'nin sucunu genelde esine
yikler, esinin onun istedigi gibi dav-
ranmadigini, cocugu onun istedigi
gibi kontrol altinda tutamadigini 6ne
siirer. Bircok kez, kendisini ve ailesini
ikna etmek i¢in, «herkesi birarada
tutmak icin» siddet kullanmak

1 Monika Schréttle/UrsulaMiiller; Almanya’daki Kadinlarin Yagam, Emniyet
ve Saglik Durumlari. Kadinlara Kars1 Kullamilan Siddete iliskin Temsili Bir
Aragtiarm. kaynak; Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und
Jugend in Berlin. (,Almanya’daki Kadinlarin Yasam, Emniyet ve Saglik Bakan-
ligindan®).

2 Kavemann (2009): Bahe citleri iizerinden izlenmim - Biitiinlestirici
perspektifler (Blicke iber den Gartenzaun - intergrative Perspektiven)
www.hslu.ch/haeuslichegewalt
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zorunda kaldigini iddia eder. Alkol ve uyusturucu kullanimi,
durumu daha da vahim bir hale getirir. Fakat, pek ¢ok kadinin
anlattiklarina gore, s6z konusu erkekler alkol ya da uyusturucu
alsa da almasa da siddet kullanirlar.

Bircok kadin, aileyi birarada tutabilmek i¢in inanilmaz gay-

ret gosterir — buna sebep olarak da genelde cocuklar bahane
edilir. Biitiin sorunlara ragmen, cocuklarin babasiz biiytimesi
istenmez. S6z konusu kadinlar, siddete maruz kalmamak icin,
erkegin ne isteyip neye ihtiya¢ duyacagini hissetmeye calisir

ve buna gore hareket ederler. Bir kadin bunlara ragmen tekrar
siddete maruz kaliyorsa, sucu kendinde aramaya baslar ve olan-
larin sorumlulugunu istlenir - boylelikle de, bedensel siddet ve
devam eden ruhsal yara-lanmalar kii¢imsenir.

Annenin ne kendisini ne de cocugunu koruyabilecegini géren
cocuk ise, anneye olan giivenini gittikce yitirir; cocugun anne-
ye kars1 saygisi yok olur. Aile yasantisini sekillendiren kurallar
ve beklentiler genelde baba tarafindan getirilir. Cocuk, baba-
nin siddet dolu kudretinden korkar.

Anneye kars1 azalan saygi ve babadan korkma... Aile ici siddet,
cocugun her iki ebeveyne karsi giivenine zarar verir!

Bilinmeyen Bir Gelecege Adim Atmak
Kadinlarin bircogunun hayatlarindaki bu duruma kars pasif
kalmalarinin sebepleri vardir. Kadin, esine «terk edilebilirim»
hissini verdiginde yeni ve daha yogun bir siddete maruz kalma
riskine girer. Erkek, onu, kendisini ya da tiim aileyi 6ldiirme
tehdidinde bulunabilir. Bu tehditleri cocuklar gercek tehdit
olarak algilarlar. Bu diisiinceye dayanamayan ¢ocuklar, daha
kotlistint engellemek igin, annelerinin babalarini terk etmeme-
sini isteyebilirler.



sayfa 9 [{X}igindekiler \ [»4* geri jL devam  p

Kadin i¢in de ayrilmak kolay degildir. Tehditlerin disinda,
«Ayrildiktan/Bosandiktan sonra ¢ocuklarin durumu ne ola-
cak?», «Cocuk-lar, hafta sonlarinda ya da tatillerde babalarini
gordiginde ne olacak?» gibi sorular ortaya cikabilir. Kadin,
herkes ayni cat1 altinda yasiyorken, siddeti kontrol etme ve
cocuklarini koruma timidi beslemektedir. Ayni zamanda, erke-
gin siirekli 6ziir dilemesi ve bir daha olmayacagina dair s6z
vermesi, ayrilmayi zorlagtirir. Ama genelde siddet devam eder
ve hatta artar. Kavgalar, dayak, barismalar - bunlarin arasinda
gecen vakit gittikce kisalir. Anne, cocuklariyla arasindaki bagin
gittikce zayifladigini ve cocugun ona olan giivenini kaybettigi-

ni sezer.

Kadin siginma evlerine siginan ve kadin danigma merkezleri-
ne gelen kadinlarin soylediklerine gore, onlara bu adimi atma
gliclindl veren, cocuklarinin evdeki duruma tepkileri oluyor-
mus. Bir adim atmak... Ozgiirliige - ama aym zamanda bilinme-
yen bir gelecege dogru...

Kriz Durumlarinda Kadinlara Yardim
Toplumsal ya da kiiltiirel kokenleri nereden olursa olsun,
her annenin boylesi bir kriz durumuyla basa ¢ikmasi i¢in yar-
dima ihtiyaci vardir. Kadin siginma evleri, kadin danig-ma ve
kriz merkezleri, kadinlara ve ¢ocuklara koru-nakli bir ortamda
yardim ve konusabilecek birisini sunmaktadir. Burada kimse,
kadinlarin anlattiklarini sorgulamaz. Tam tersine, bu merkez-
lerde olaylara profesyonelce yaklasilir; kadinlar, kendilerini
anlayabilecek yetkililerden, pratik ve yasal konularda nereden
ne tiirld yardim temin edebileceklerini 6grenirler.

Ayriliktan sonra tekrar siddete maruz kalma riski oldukca
yiksektir. Bundandir ki, bir¢ok kadin danigma merkezi, kadin
siginma evleriyle birlikte ¢aligir. Siddete aligilmis bir hayat,
kusku ve korkulari besler ve bu hisler, kadina yardim etmek
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istenilen durumlara da yansir. Bir¢ok acidan yardima muhtag
olan kadin, caresizlik, korunmasizlik ve teslim edilmislik his-
sedebilir, elinden higbir seyin gelme-yeceginin diisiiniilmesin-
den ya da yanlis anlagilmaktan korkar. Bu durumda, onunla ilk
goriismeyi yapan kisinin 6nemi biiytiktiir. Kadin, ona giivenir,
onunla birlikte devlet daireleriyle ve diger yardim merkez-
leriyle irtibata gecer. Kendi durumuyla ilgili atilacak biitiin
adimlarla ilgili bilginin kadina verilmesi, alinacak her karara
katiliyor olmasi ¢cok 6nemlidir.

Hayatini kaybetme riskiyle karsi karsiya kalarak déviilmek,
her kadinda derin izler birakir.

Danigsmanlarla yapilacak konugmalar ve/veya bir terapi, insa-
nin kendisinin kontrol ettigi bir hayati kolaylastirir!

Sikayet, Su¢ Duyurusu, Mahkeme
Bircok kadin, esinin isledigi suclari polise sikayet etmeyi red-
deder, cocuklarinin babasinin veya beraber yasadiklari kiginin
yargilanip, suclu damgasi yemesini istemez. Bu anlasilirdir.
Yine de Ceza Yasasi'na dayanan bir takip adaletin bir sekilde
yerini bulmasini saglayabilir. Cocuklar bu sayede toplumun
kadinlara ve cocuklara kars1 kullanilan siddeti kabul etmedigi-

ni 6grenecektir.

GUniin her saati anonim yardim hatti kadina karsi siddet
durumunda danigmanlik ve destek sunuyor. 08000 116 016
Telefon numarasindan danismanlar, arayis icinde olan kadina
ve cevresindekilere en yakin danigsma merkezi veya bir Kadin
siginma evi nerede ve nasil ulasabilecegi hakkinda bilgilendi-
riyor.
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Yapilan bir sikayetten sonra savcilik, dava acilip acilmayacagi-
na karar verir ve bundan sonra, ilk durusmaya kadar maalesef
birkac ay gegebilir.

Mahkeme sirasinda kadinin kendi segecegi bir avukat tutma
hakki vardir. Bu avukat, kadinin sah-
si davasim yuritir ve kadinin
devamli mahkemenin seyriyle

ilgili bilgilere ulasabilme-

sini ve ifade verdigi zaman
mahkeme salonunda yalniz
olmamasini saglar. Belir-

li kosullar altinda, sayet

kadinin geliri avukat

masraflarini karsilamak

icin yeterli degilse, mali

yardim i¢in miiracaat edi-

ebilir. Mahkeme sonucu,
magdurlara maddi ve mane-

vi tazminat verilebilir.

Mahkeme siirecinde, yasanan agir yara-lanmalarin, korkularin
ve onur kirici saldirilarin hatirlanmasi mimkandir. Siddete
maruz kalan kadinlarin buna hazirlikli olmalari ve destek-
lenmeleri gereklidir. Kimse bu konular1 bagkalarinin éniinde
rahatca anlatamaz. Mahkemeye sahit olarak ¢agirilmayan
fakat olup bitenleri bilen, kadinin giivendigi birisinin refakatci
olarak hazir bulunmasi, durusma sirasinda 6nemli bir yardim
olabilir. Cocuk-lar da zarar gérdiyse, durusma esnasinda onlar
da dinle-nebilir.

Gocuklarin, béylesi bir mahkeme stirecinde profesyonel bir
refakatciye ihtiyaci vardir!
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Suclu, Sucunu Idrak Etmelidir
Siddet kullanan erkekler, bagkalari tizerinde iktidar ve kontrol
sahibi olmak isterler. Bu erkeklerin esleri, kendileri denedikten
ve yildiktan sonra, uzun bir siire bagka birisinin kocalarina
siddetten vazgecme konusunda yardim etmesini umar.

Cezai yaptirim gerektiren davraniglarinin sorumlulugunu
ustlenen erkeklerin, bu davraniglarini degistirme olasilig
yuksektir. Fakat yaptiklarini inkar eden ya da «kizmistim,
elim kaydi» diyerek du rumu 6nemsemeyen, bahaneler arayan
ve biitiin sucu kadina yiikleyen erkeklere, tehlikeli zorbalar
olarak bakilmalidir. Bazi sehirlerde, siddet kullanan
erkeklere hizmet veren erkek danigma yerleri vardir.
Siddet kullanma sorunu olan erkekler, boyle yerler-
de yardim bulabilirler. Almanya'nin heniiz birkag
sehrinde, s6z konusu merkezlerde,
mahkeme cezasi alan erkeklerin
ceza tecili kapsaminda katila-
bilecekleri, yapilanlarin muha-
kemesini yapmay1 ve durumun
sorumlulugunu istlenmeyi
Ogrenebilecekleri programlar vardir
(«Taterprogrammp»). Bu programlara
katinilmasi gerektini, genclik dairelerinde
calisanlar veya Hakimler, 6nceden tavsiye edebilirler.

Insanlarla siddet kullanmadan iligki kurabilmek icin, erkegin,
davranislarindan tek sorumlu kiginin kendisi oldugunu idrak
etmesi gerekir - bagkasi onu tahrik etse de etmese de!
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Cocuklara Cok Asir1 Sorumluluk

veriliyor
Aslinda olmamasi gereken ve «muhakkak saklanmasi gere-
ken» seylere taniklik eden ¢ocuklarin 6zgiiveni, ciddi bir
sekilde sarsilir. Sugluluk ve utanma duygulari, cocugun omuz-
larina birer yiik olarak biner. Utanma duygusu, cinsel siddete
taniklik eden ¢ocuklarda daha da yogun olur. Cocuk, annenin
ciddi sekilde yaralanabilecegi ve hatta oldiiriilebilecegi kor-
kusuyla yagar. Babanin siddet kullanmasinin sebebini
kendinde arar ve sucluluk hisseder. Cocuk, siddeti
bir sekilde durdurmak ister ama bu konuda
basarisiz olur ve kendini «stirekli kaybetmeye
mahkum» birisi olarak gérmeye baglar.

Anneye atilan dayak, siklikla ¢cocuklara

da yansir. Biyiik cocuklar araya girdik-

lerinde itilip tekmelenebilirken, annenin

kucaginda bulunan kii¢lik cocuklar da payini

alabilir. Kac yasinda olursa olsun, her ne kadar

yasadiklarini silip atmak isteseler de, cocuklar
mutsuzluklarini kendilerine 6zgi bir sekilde

ifade ederler: Uzgiin ya da herseyden vazgecmis

gorliniirler, bazen saldirgan ya da agir aktif olurlar. Bircok
cocuk, yasina gore asiri ciddi olur, ¢linki bu durum onlarin sir-
tina bir ylik gibi biner. Cevrelerindeki yetiskin insanlara giive-
nemeyen, duygu diinyalari sarsilmis bu kiz ve erkek cocuklar,
¢abucacik biiyiik insan olmak isterler - hem kendine hem de
etrafindaki yetiskin insanlara sahip ¢ikabilmek i¢in... Onlara
aksini gosteren kimse yoksa, kendileri de zamanla, sorunlarin
«¢6zUmii» icin siddetin mesru bir ara¢ oldugunu 6grenirler.
Ilerideki hayatlarinda miimkiin oldugunca az zarar gérmeleri
ve yasadiklar1 act durumlari yenebilmeleri icin bu ¢ocuklara
bir an 6nce yar-9dim edilmesi gerekmektedir!
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Cocugun Hayali Gergegi
Kiz ve erkek ¢ocuklarinin yagadiklarini hazmedebilmesi icin
konusmaya firsat bulmalar gerekmektedir - bulunduklari
durumda siddetten kurtulmus olsalar dahi. Cocuk Koruma Mer-
kezlerinde bulunan Sosyal danismanlar, genclik dairelerindeki
personel, polis memurlari, avukatlar veya internet tizerinden
danigmanliktan, siddetin nasil durdurulabilecegi ve yasanan sid-
detin nasil hazmedilebilecegi konusunda tavsiyelerde bulunup
yardim edebilir. Bir erkek, esini siddet kullanarak ya da tehdit
savurarak baski altinda tutuyorsa, kadin, polisten kocasinin/
siddet kullananin, evden uzaklastirilmasini ve eve girmesinin
bir miiddet yasaklanmasini talep edebilir. Buna ek olarak,
Hukuku Mahkemesi'nden («Familiengericht»), Siddetten
Korunma Yasasi'na («Gewaltschutzgesetz») dayanarak, kaldigi
evin kullanimin talep edilebilir®. Boylelikle, erkegin eve girmesi
yasaklanir. Bunun diginda, kontak ve yaklagma yasag1 iceren
korunma karari da istenebilir. Medeni Yasa’daki cocuklari
koruma maddelerine (1666 ve 1666a BGB «Kindschaftsrecht»)
gore, yalnizca ¢cocuklarin durumu géz éniinde bulundurula-
rak da uzaklastirma ve yaklagsma yasag getirilebilir. Annenin
toplum tarafindan korunmasi ¢cocuklarin yiikiinii de hafifletir
- korkulari azalir ve stirekli anneyle mesgul olma sorumlu-
lugundan kurtulurlar.

Gocuklarin hafizasinda, yasanan kot muamelelerin resimleri
cok yogun olur. Bu resimler, bir kenara itilmek istenen korkularla
da baglantilidir. Ornegin, olup biten herseyi hem inkar ederler
hem de siirekli akillarina gelen bu korkutucu durumlar hak-
kinda acilen konugmak isterler.

3 Hukuk Mahkemelerinde, Takip Edilme ve Siddet Magdurlarinin Durumu-
nu lyilestirme ve Ayrilik Durumunda Birlikte Yagsanan Evin Tahsisini
Kolaylastirma Yasasi’na («Gesetz zur Verbesserung des zivilgerichtlichen
Schutzes bei Gewalttaten und Nachstellungen sowie zur Erleichterung der
Uberlassung der Ehewohnung bei Trennung», ayrica bakiniz: «Informa-
tionen und Schutz fir Frauen und Kinder», 19. sayfa).
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Evde yasanan siddet, cocugun hayatinda hayali bir gercek
gibidir. Onun, ciddi bir anlamda, s6ylediklerine
inanilmasina, sdylediklerinin

dinlenmesine ve izlenimlerinin
tasdiklenmesine ihtiyaci vardir.

Annenin - kendi derdiyle mesgul

oldugu bir durumda - ¢ocugunu

dinlemeye giicii olmayabilir.

Kadin, béyle bir durumda,

cocugun bagka insanlarla

konusmasina izin verilebilir.

Babanin da boyle birseye

izin vermesi, cocugun iyiles-

me siirecine destek olabilir.

Yasadiklarini hazmedebilmeleri

icin ¢ocuklara, onlara hitap

eden, durumlarina uygun yéntemler sunulmalidir; bunlar
konusmak, oyun oynamak veya resim ¢izmek ya da boyamak
olabilir.

Hem annenin hem de ¢ocuklarin, yasanan aci tecriibelerin,
tzintilerin ve hayal kirikliklarinin iglenme ve benimsenme
siirecinde yetkin yardimcilara ihtiyaci vardir!

Cocuklar Icin Savasmak
Cogu anne, velayet ve goriisme hakkiyla ilgili stkintilardan
korkar. Tehdit ve siddet dolu bir iligkinin bitmesinden sonra
cocuklar i¢in acilan savas neredeyse cogu zaman kacinilmaz
olur. Dene-yimlerin gosterdigi, bu iliskilerde velayet hakkinin
ortaklaga kullanilmasinin hemen hemen imkansiz oldugu-
dur. Ozellikle ayrilik durumlarinda siddet kizisir, anne icin de
cocuklar icin de tehlike olasilig1 artar. Siddet kullanan erkek,
¢ocuklar tizerinden kadina baski yapmayi firsat bilir.
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Bu durumda, anne (ve ¢cocuklar) korku ve tereddit icinde
yasamaya devam eder, kendi ihtiyaclarina uygun davraniglari
secmekten alikoyulur.

Anne, velayet hakkini yalniz bagina almak istese de, mahkeme
velayetin babayla paylasilmasina karar verebilir. Mahkeme,
annenin ve babanin gériisme hakkiyla ilgili bir anlagmaya
varmasini isteyebilir. Boyle bir anlagsma saglanamiyorsa goriis-
meyi zorlayabilir. Boylesi durumlarda anne, kendi ve/veya
cocugun emniyetini saglamak icin, mahkemeden korumali
goriisme tavsiyesi cikmasini arz edebilir. Korumali gérismeyi
dtzenlemekten genelde yerel genglik daireleri («Jugendamt»)
sorumlu olur. Bazi sehirlerde temsilci projeler de vardir.

Gocugun, onu daha fazla siddetten koruyacak en az bir veliye
ihtiyaci vardir. Ayriliktan sonra ¢ocuklarin babalarini gérmele-
ri, bu durumdan korkup korkmadiklarina baghdir.

S6z konusu davalari Gistlenen avukatlarin, konuyla ilgili yet-
kinlikleri olmalidir. Aile i¢i siddetle ve aile ici siddetin kadin
ve cocuklar tizerindeki etkileriyle ilgili tecriibeleri olmasi da
ayrica faydahdir.

Aile ici siddet ortaminda biiyimiis cocuklarin, velayet mesele-
lerinde durusmalara kendi refakatcileriyle katilmalari tavsiye
olunur!

Goriisme Hakki Adalet Sorunu Degildir
Babanin ¢ocukla goriisme hakki, birincil olarak ¢ocugun
ihtiyaclarina gére diizenlenmelidir. Baba, yalnizca «adalet»
adina gorlisme hakki istiyorsa, intihardan ya da anneyi yar-
alamaktan bahsediyorsa, cocuk yeniden sorumluluk stlen-
mek zorunda kalir, yine kendi isteklerini ikinci plana atip,
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siddeti engellemek ister. Bu durumlarda, ¢ocuk babasini baba-
nin kosullarina ve kurallarina uyarak goriir - ve kendi arzula-
rin1 inkar eder.

Baba, anneyi asagiliyor ve cocugu annesine karsi kigkirtiyorsa,
cocuk agir bir bocalama siirecine girer. Sonucta, hem anne
hem de baba otorite kaybina ugramis olur. Bu durum, 6zellikle
ergenlik caginda olan ¢ocuklarda, toplum i¢cinde uyumsuzluk-
lara yol acabilir.

Gocuklar, yasananlarin kot birsey oldugunun farkindadirlar ve
aslinda durumun baba tarafindan da dogrulanmasini ve tasdik
edilmesini beklerler. Bu beklenti, davraniglarini degistirmek
isteyen bir babaya, cocugun sayginligini yeniden kazanmasi icin
bir sans verir. Bunun i¢in, babanin, cocugun da tanik oldugu
kotli muamelelerin sorumlulugu-nu tistlenmesi sarttir. Boylece,
cocugun omzundaki yiik hafifler ve cocugun adim atmasi icin
taban hazirlanir. Cocuklar, olanlardan dolay1 ac1 ve sugluluk
hissederler, sevecen ve siddet kullanmayan bir baba arzularlar.

Annenin, babanin goériisme hakkiyla ilgili endiseleri ciddiye
alinmalidi ve mahkemeye belirtilmelidir. Cocugun babada
gereken emniyeti ve 6zeni bulabilip bulamayacagini tartarken,
kadinin destege ihtiyaci vardir. Bazi sartlar altinda, koruma-

11 bir gortisme hakki da s6z konusu olabilir. Bunun yanisira
erkek, 6rnegin bir erkek danigma merkezinde, profesyonel
yardim alabilir. Cocuga bakip bakamayacagini ve gereken
sorumlulugu tistlenip tistlenemeyecegini de gosterecek olan
bu «tecil» siirecinden sonra, cocugun ve annenin de ihtiyacla-
rin1 goz 6nlinde bulunduran farkl diizenlemelere gidilebilir.
«Her kogsulda goriisme hakki» diye birsey yoktur!
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Siddetsiz Bir Hayat
Siddetsiz bir hayata dogru giden yol, eziyetli ve engellerle dolu
olabilir. Dikkat edilmesi gereken seyler, her ihtimalde, emni-
yet, korunma ve destek olmalidir.

Annenin ve cocugun hayatindaki tehditler azaldikca ve her-
seyin sag1 solu belli oldukea, hisler goriintr olur ve ihtiyaclar
ortaya cikar. By, saskinlik, karisiklik ve hatta kaosa yol acabilir.
Kadinin kocasina karsi olan hissiyati iki taraflidir; bir yandan
gonilludir, 6te yandan onunla birlikte yagamanin imkansizli-
ginin da farkindadir. Bu ikilem, uzun bir siire devam eder.

Ayriligin acisini cocuk da ¢eker. Bu tiir durumlarda bir¢cok kez
iletisimde ve etkilesimde kalinan tek insan annedir. Dolayisiy-
la, cocugun 6fkesi ve hiisrani da anneye yonelir. Cocuk, belki
de baba veya tivey babadan, annenin gii¢csiiz oldugunu ve bir
ise yaramadigini duymustur. Erkek cocuklari, genelde babay1
ornek alir ve bedensel giiclin, kendi isteklerinin ve arzularinin
dogrultusunda kullanilabilecegini 6grenir. Kiz cocuklar ise,
anneyle 6zdeslesir - yani emir kulu olanin roliyle.

Anneler icin, ¢ekilen acilardan ve ayriliktan sonra ¢ocuklariyla
yeni bir siire¢ baglar. Artik birlikte yasamanin, herkesi tatmin
edebilecek kurallarla diizenlenebilecegi, saygili davranigla-
rin, karsilikli destegin ve tasdigin miimkiin oldugu 6grenilir.
Gocuklar, annenin sorumluluk istlendigini, korumayi sag-
ladigini gorir; anneye giiven artar; aradaki baglar giiclenir.
Annenin simgeledigi kurallara ve kaidelere karsi saygi artar.
Anne icin de cocuk icin de, yasanan kot muameleleden sonra
saglikli bir iligki kurmak kolay degildir. Korku hep vardir.

Ama yeniden kazanilan 6zgiiven ve giiven hissi, anneye de
cocuklara da bagka ufuklar acar.
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Tehlike Durumundaki Kadinlar
ve Cocuklari I¢in Bilgi ve
Korunma
Tehlike durumunda 110’dan
polisi arayin! Polis memur-
larindan, esinizi evden
uzaklagtirmalarini talep
edin, yani «polizeiliche
Wegweisung» isteyin!
Uzaklastirilma zamanini,
Medeni Yasa’ya dayanan ev
tahsisi icin («zivilrechtliche
Wohnungszuweisung»)
ve Siddetten Korunma
Yasasina dayanan korun-

ma karar1 almak icin («Schutzanordnung nach dem Gewalt-

schutzgesetz») aile mahkemesinden talep edin.

Evinizi terketmek istiyorsaniz ya da emniyette olmadiginiz

icin terketmek zorundaysaniz, bir kadin si§inma evine veya

siginma dairelerine gidebilirsiniz. Burada, kendiniz de ¢ocuk-

lariniz da emniyettedir. Kadin siginma evlerine genelde giiniin

24 saati ulagabilirsiniz.

Almanya’nin her biiyiik ve bir¢ok kiictik kentinde bir kadin

siginma evi vardir. Bu kadin siginma evlerinin telefon numa-

ralarini, telefon rehberinde veya internetten «Frauenhaus» ya

da «Frauen helfen Frauen» adi altinda bulabilirsiniz. Bunun

disinda, ulusal kadina karsi siddet yardim hattindan yetkin kisi

tarafindan danismanlik alabilirsiniz.
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Hatta hangi sehirde veya eyalette yasi-yorsaniz ordaki ilgili
kurumlara yonlen-diriliyorsunuz.

Onemli Cagrinumaralar::
Ulusal:

Kadina karsi siddet yadim hatti (licretsiz)
Telefon: 08000 116 016
www.hilfetelefon.de

Yardim hatt1 yilin her giinii ve her saatinde ticretsiz, anonim,
15 farkli dillerde kadina karsi siddetin her biciminde, engelsiz
danigmanlik sunuyor

Berlin i¢in:

BIG - Hotline, Hilfe bei hduslicher Gewalt - Hilfe fiir Frauen
und ihre Kinder (Tiirkce Konusulur)

Tel.: 030 6110300

Ulasim 7/24

www.big-hotline.de

Siginak ve destek olanaklari hakkinda bilgi:

Ulusal:

Telefon: 08000 116 016

www.hilfetelefon.de

lgretsiz, anonim ve giiniin her saati, yilin her giing,
terciimanl 1ulasim
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Frauenhauskoordinierung e.V.

Tel.: 030 92122083

e-posta: fhk@paritaet.org
www.frauenhauskoordinierung.de

ZIF - Zentrale Informationsstelle fiir

Autonome Frauenhiuser

(«Ozerk Kadin Siginma Evleri Merkezi Bilgilendirme Merkezi»)
Tel.: 0228 68469504

e-posta: zif-frauen@gmx.de
www.autonome-frauenhiuser-zif.de

Bundesverband Frauenberatungsstellen und Frauennotrufe
Frauen gegen Gewalt e. V.

Tel.: 030 32299500

e-posta: info@bv-bff.de

www.frauen-gegen-gewalt.de

Cocuklar ve Gengler icin Danismanlik

Cocuklarin ve genclerin emniyetiyle ilgili makamlar, ayni zaman-
da danigmanlik ve yardim imkani sunan yerel genclik daireleridir
(«Jugendamt»). Bunun disinda, hemen hemen her biiyiik sehirde
Almanya Cocuklar1 Koruma Birligi'nin («Deutscher Kinder-
schutzbund») bir danisma merkezi («Beratungsstelle») ya da
cocuk koruma merkezi («Kinderschutzzentrums») vardr.

Tehlike durumunda bulunan ya da bir derdi olan ¢ocuklar,
asagidaki telefon numaralarindan birini arayabilirler:
Almanya’nin her bolgesinden

Die Nummer gegen Kummer (iicretsiz)
Tel.. 0800 1110333
www.nummer-gegen-kummer.de
www.kinderundjugendtelefon.de
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bke Jugendberatung (ge¢nlikdanismalingi)
http://jugend.bke-beratung.de/view/home/index.html

Yerel danigmalik, iletisim saglamak icin, ilgili yerler:

Bundesgeschiftsstelle der Kinderschutzzentrum
Tel.: 0221 569753
e-posta: die@kinderschutz-zentrum.org

www.kinderschutz-zentren.org

Bundeskonferenz fiir Erziehungsberatung
e-posta: bke@bke.de
www.bke-beratung.de

Siddet kullanan Erkekler icin danisma imkanlar
Almanya’da, siddet kullanan erkekler icin danisma imkanlari
sunan merkezler de vardir.

Adresleri alttadiki web sayfasindan bulabilirsiniz
Bundesarbeitsgemeinschaft Taterarbeit e. V.
e-Posta: info@bag-taeterarbeit.de
www.bag-taeterarbeit.de

Telefon daingmanligi, Pazartesi den Cuma ya kadar,
saat 09:00 ile 17:00 aras1

Euline
Telefon: 01805-439 258 (sabit hatten dakkasi 14 cent)
www.euline.eu
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Daha Fazla Bilgi ve Materyal i¢in
Basvurabileceginiz Yerler:

Bundesministerium fiir Familie,

Senioren, Frauen und Jugend;

Federal Aile, Yaslilar, Kadin ve Genglik Bakanlig1
www.bmfsfj.de

Berliner Initiative gegen Gewalt an Frauen, BIG e.V.
BIG Koordinierung
www.big-koordinierung.de

Siddetten Korunma Yasasi’nin, siddet magdurlarina Medeni Yasa kapsaminda
tanidigi korunma yada §§ 1361 b ve 1666 BGB ile ilgili basvuru formlarina

asagidaki internet adresinden indirebilirsiniz:

http://www.big-berlin.info/medien/schutzantraege
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