
MITBESTIMMUNG

Ist die Beteiligung so  
spannend, kreativ und 
leicht, dass alle Kinder 
und Jugendlichen mit-
machen können?

Gute Beteiligung lässt alle  
Kinder und Jugendlichen mit-
mischen – egal, wo sie her-
kommen, wie alt sie sind, was 
ihre Eltern machen oder ob sie 
eine Behinderung haben.

Wie viel Unterstützung 
bekommst du, wenn 
du dich für deine Inter-
essen einsetzt?

Gute Beteiligung benutzt eine  
verständliche Sprache, hat fes-
te erwachsene Ansprechper-
sonen, die genug Zeit haben, 
ist finanziell gut ausgestattet 
und gibt Anerkennung für den 
Einsatz der Kinder und Jugend-
lichen.

Kannst du bei den The-
men, die dich interes-
sieren, mitreden oder 
mitentscheiden?

Gute Beteiligung lässt Kinder 
und Jugendliche auch bei  
Themen mitbestimmen, die  
sie sich selbst ausgedacht und 
ausgesucht haben, und die  
Erwachsene vielleicht gar nicht 
so wichtig finden. 

Wie viel Einfluss hast 
du auf Entscheidun-
gen? Wurde das vorher  
geklärt? 

Gute Beteiligung klärt am An-
fang, wie viel Spielraum Kinder 
und Jugendliche haben – ob sie 
nur beraten sollen, oder ob sie 
mitbestimmen oder entschei-
den dürfen. 

Misch dich ein 

gute Beteiligung  

ist dein Recht! 

Bist du zufrieden damit, wie du an Entscheidungen und Projekten beteiligt wirst?  
Trau’ dich nachzufragen und fordere gute Beteiligung ein!  
Hier die Checkliste für Schule, Verein, Jugendarbeit, Stadtteil und jeden anderen Ort,  
an dem du Beteiligung wichtig findest!

Dieses Plakat wurde von Jugendlichen mit Unterstützung von Erwachsenen im Rahmen 
des „Nationalen Aktionsplans für ein kindergerechtes Deutschland 2005-2010“ entwickelt. 

Wie gute Beteiligung funktioniert, lesen Fachkräfte in den „Qualitätsstandards für die  
Beteiligung von Kindern und Jugendlichen“. Mehr unter: 

www.kindergerechtes-deutschland.de


