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Name: B.F.B.M. - Bundesverband der Frau im freien Beruf und Management 
e.V. 

Untertitel: Regionalgruppe Hamburg 
 
Ansprechpartnerin: Elke Enzmann-Gericke 
 
Straße: Hohlredder 9 
Ort: 21224 Ehestorf 
Telefon: 040 / 7960393 
Fax: 79688861 
E-Mail: hamburg@bfbm.de 
Internet: http://www.bfbm.de 
 
Zielgruppe: Unternehmerinnen, Freiberuflerinnen, Führungsfrauen in Unternehmen und 

Behörden 
 
Angebote: Vermittlung von Beratungen, Newsletter, Teilnahme an Messen und 

Tagungen 
 
Kurzdarstellung: Der Bundesverband der Frau im freien Beruf und Management e.V. - 

B.F.B.M. ist ein bundesweites Netzwerk mit den Zielen: Aufbau von 
berufsfördernden Kontakten und Empfehlungen, Kontakten zu anderen 
gesellschaftlichen Gruppen und Institutionen, Austausch von Informationen 
und Erfahrungen aus dem Berufsalltag, Schaffung einer öffentlichkeits-
wirksamen Interessenvertretung in allen beruflichen, politischen und 
gesellschaftlichen Bereichen, Angebote zur Fort- und Weiterbildung, 
Entwicklung neuer Lebens- und Arbeitskonzepte. Vierteljährlich erschei-
nender Newsletter für Mitgliedsfrauen. Die 13 Regionalgruppen bieten 
monatliche Treffen an mit Vorträgen, Workshops, allgemeinem Informations-
austausch und Exkursionen.  

 
 
 
Name: Baff e.V. - Die Handwerkerinnen 
Untertitel: c/o Agentur PERLE 
 
Ansprechpartnerin: Annette Albinus 
 
Straße: Behringstr. 14 
Ort: 22765 Hamburg 
Telefon: 040 / 3906137 
Fax: 3908463 
E-Mail: perle-hh@t-online.de 
Internet: http://www.hamburger-frauennetzwerkforum.de 
 
Zielgruppe: Selbstständige Frauen in Handwerksberufen 
 
Angebote: Vernetzung 
 
Kurzdarstellung: Selbstständige Frauen sind in Handwerksberufen nur schwer zu finden. Die 

Agentur schafft ein Netzwerk von Handwerkerinnen, Künstlerinnen und 
Planerinnen, an die Aufträge - auch gewerkübergreifend - weitergeleitet 
werden. Ziel ist, die Erreichbarkeit von Handwerkerinnen zu erleichtern und 
ihre Zukunftssicherung zu unterstützen und zu fördern.   
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Name: Business and Professional Women - Germany e.V. 
Untertitel: Club Hamburg 
 
Ansprechpartnerin: Petra Nies 
 
Straße: Bei St. Ansgar 4 
Ort: 22459 Hamburg 
Telefon: 040 / 58917727 
Fax: 58917727 
E-Mail: Petra.Nies@t-online.de 
Internet: http://www.bpw-germany.de 
 
Zielgruppe: Unternehmerinnen, Existenzgründerinnen, Freiberuflerinnen, 

Führungsfrauen, Wiedereinsteigerinnen, Angestellte 
 
Angebote: Beratungs- und Weiterbildungsangebote, Monatliche Treffen 
 
Kurzdarstellung: Der Business and Professional Women BPW-Germany e.V., gegründet 1931 

bzw. neu dann 1951, ist ein Zusammenschluss von Frauen aus verschiede-
nen Berufen, Positionen und Branchen. Die 29 Clubs bieten ein Jahres-
programm mit monatlich wechselnden Fachvorträgen, Podiumsgesprächen, 
Expertinnenrunden, Study Field Trips, Seminare zu aktuellen berufsbezoge-
nen Themen, Clubabende, Club-Partnerschaften. Young BPW ist ein Forum 
für berufstätige und selbstständige Frauen bis 35 Jahre, welches beispiels-
weise Projekte wie Mentoring initiiert und den Young BPW-Newsletter 
herausgibt.  

 
 
 
Name: Deutsches Gründerinnen Forum e.V. - Regionalgruppe Hamburg 
Untertitel: c/o Frau und Arbeit e.V. 
Gründungsjahr: 1997 
Ansprechpartnerin: Gila Otto 
 
Straße: Grindelallee 43 
Ort: 20146 Hamburg 
Telefon: 040 / 45020913 
Fax: 451210 
E-Mail: g.otto@frau-und-arbeit.de 
Internet: http://www.dgfev.de 
 
Zielgruppe: Unternehmerinnen, Existenzgründerinnen, Beraterinnen, Expertinnen 
 
Angebote: Veranstaltungen, Expertinnenpool 
 
Kurzdarstellung: Der Verband Deutsches Gründerinnen Forum e. V. wurde 1997 in Berlin 

gegründet. Das bundesweite Netzwerk von Expertinnen und Institutionen 
bietet Informationen, Austausch, Zusammenarbeit und Weiterbildung von 
Multiplikatorinnen im Bereich der Existenzgründung von Frauen. Vereinsziel 
ist die Schaffung eines positiven Klimas für Unternehmensgründungen von 
Frauen. Das Deutsche Gründerinnen Forum e. V. koordiniert in einzelnen 
Bundesländern Arbeitsgruppen. Arbeitsschwerpunkte sind die Entwicklung 
von Qualitätsstandards für frauenspezfische Beratung sowie der Aufbau 
eines Kompetenz-zentrums für Gründerinnen.  
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Name: Deutsches Gründerinnen Forum e.V. - Regionalgruppe Hamburg 
Untertitel: c/o Johann Daniel Lawaetz-Stiftung 
Gründungsjahr: 1997 
Ansprechpartnerin: Barbara Ellerbrock 
 
Straße: Neumühlen 16-20 
Ort: 22763 Hamburg 
Telefon: 040 / 39841224 
Fax: 397548 
E-Mail: ellerbrock@lawaetz.de 
Internet: http://www.dgfev.de 
 
Zielgruppe: Unternehmerinnen, Existenzgründerinnen, Beraterinnen, Expertinnen 
 
Angebote: Veranstaltungen, Expertinnenpool 
 
Kurzdarstellung: Der Verband Deutsches Gründerinnen Forum e. V. wurde 1997 in Berlin 

gegründet. Das bundesweite Netzwerk von Expertinnen und Institutionen 
bietet Informationen, Austausch, Zusammenarbeit und Weiterbildung von 
Multiplikatorinnen im Bereich der Existenzgründung von Frauen. Vereinsziel 
ist die Schaffung eines positiven Klimas für Unternehmensgründungen von 
Frauen. Das Deutsche Gründerinnen Forum e. V. koordiniert in einzelnen 
Bundesländern Arbeitsgruppen. Arbeitsschwerpunkte sind die Entwicklung 
von Qualitätsstandards für frauenspezfische Beratung sowie der Aufbau 
eines Kompetenz-zentrums für Gründerinnen.  

 
 
 
Name: Expertinnen-Beratungsnetz Hamburg 
Untertitel: Arbeitsstelle der Universität Hamburg 
Gründungsjahr: 1989 
Ansprechpartnerin: Prof. Angelika C. Wagner 
 
Straße: Brucknerstr.1 
Ort: 22083 Hamburg 
Telefon: 040 / 291026 
Fax: 292489 
E-Mail: expertinnen@uni-hamburg.de 
Internet: http://www.expertinnen-beratungsnetz.de 
 
Zielgruppe: Expertinnen, Frauen in Führungspositionen 
 
Angebote: Beratungsangebote 
 
Kurzdarstellung: Das Expertinnen-Beratungsnetz Hamburg berät seit über 10 Jahren Frauen 

in Situationen der beruflichen Weichenstellung: bei Einstieg und Aufstieg, 
bei Karriereplanung, Umorientierung und Existenzgründung. Die Exper-
tinnen sind beruflich hochqualifizierte, engagierte Frauen, die über lang-
jährige Berufs- und Führungserfahrung in Industrie und Wirtschaft, Wissen-
schaft und Verwaltung verfügen. Die Expertinnen nehmen ihre Beratungs-
aufgaben ehrenamtlich wahr.  
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Name: Frau und Arbeit e.V. - Bildung und Beratung für Frauen 
 
Gründungsjahr: 1985 
Ansprechpartnerin: Gila Otto 
 
Straße: Grindelallee 43 
Ort: 20146 Hamburg 
Telefon: 040 / 4502090 
Fax: 451210 
E-Mail: info@Frau-und-Arbeit.de 
Internet: http://www.Frau-und-Arbeit.de 
 
Zielgruppe: Unternehmerinnen, Existenzgründerinnen, Freiberuflerinnen, 

Führungsfrauen in Unternehmen, Öffentlichkeitsarbeiterinnen, Beraterinnen 
 
Angebote: Beratungsangebote, Stammtisch alle zwei Monate 
 
Kurzdarstellung: Das Bildungsinstitut für Frauen hat sich zum Ziel gesetzt, die berufliche 

Identität von Frauen zu stärken und sie bei der beruflichen (Wieder-) 
eingliederung in den Arbeitsmarkt zu unterstützen. Frau und Arbeit e.V. 
bietet Beratungen und Seminare für Frauen in den unterschiedlichsten 
Lebens- und Berufslagen, zur Berufsorientierung, zur Existenz-und 
Projektgründung, zu Führen und Leiten, zu Kommunizieren und 
Präsentieren, zu Organisieren und Kontrollieren. Angesprochen sind 
erwerbslose Frauen, Berufsrückkehrerinnen, Existenzgründerinnen und 
berufstätige Frauen. Pläne: Verlängerung des EU-Projektes "Beruf 
Unternehmerin", Qualifizierungsmodule für BeraterInnen im Bereich 
Existenzgründung.  

 
Vernetzt mit: Dt. Gründerinnenforum, Hamburger Initiative für Existenzgründung und 

Innovationen (H.E.I.) 
 
 
 
Name: Hamburger FrauenNetzwerkForum e.V. 
 
 
 
Straße: Kaiser-Wilhelm-Str. 93 
Ort: 20355 Hamburg 
Telefon: 040 / 35712901 
Fax: 35712901 
E-Mail: info@hamburger-frauennetzwerkforum.de 
Internet: http://www.hamburger-frauennetzwerkforum.de 
 
Zielgruppe: Frauen, Vereine, Verbände 
 
Angebote: Vernetzung, jährliches Forum 
 
Kurzdarstellung: In Hamburg gibt es über 50 Frauenberufsverbände und interdisziplinäre 

Netzwerke, die sich die Förderung der beruflichen Interessen von Frauen zur 
Aufgabe gemacht haben. Ziel des Vereins Hamburger FrauenNetzwerk-
Forum e.V. ist es, das Angebot dieser Verbände interessierten Frauen nahe 
zu bringen und ihnen damit zusätzliche Wege zum beruflichen Erfolg auf-
zuzeigen. Hamburger FrauenNetzwerkForum ist auch der Name der jähr-
lichen Veranstaltung, die der Verein seit 1995 durchführt.   
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Name: herbizz - 1. Hamburger Frauenmesse 
Untertitel: Hamburger Frauenmesse KG 
Gründungsjahr: 2000 
Ansprechpartnerin: Dr. Karin Amos 
 
Straße: Eimsbütteler Str. 53-55 
Ort: 22769 Hamburg 
Telefon: 040 / 43193650 
Fax: 43193651 
E-Mail: messe@herbizz.de 
Internet: http://www.herbizz.de 
 
Zielgruppe: Unternehmerinnen, Freiberuflerinnen, Selbstständige Frauen, 

Existenzgründerinnen 
 
Angebote: Initiierung und Durchführung von Unternehmerinnenmessen, Herausgabe 

eines Newsletters 
 
Kurzdarstellung: Herbizz, die 1. Hamburger Frauenmesse, fand im Oktober 2000 mit 3.000 

Besucherinnen statt. Initiiert wurde sie von vier Unternehmerinnen. Herbizz 
versteht sich auch weiterhin als Forum für Frauen, die ihre Zukunft bewusst, 
zielgerichtet und unternehmerisch in die Hand nehmen. Die 1. Hamburger 
Frauenmesse hat den Preis �bizzy� für die ungewöhnlichste Geschäftsidee 
verliehen. 

 
 
 
Name: netznord.de 
Untertitel: c/o Caspari & Partner 
 
Ansprechpartnerin: Angelika Caspari 
 
Straße: Postfach 570258 
Ort: 22771 Hamburg 
Telefon: 040 / 27809445 
Fax: 27809354 
E-Mail: Caspari@netznord.de 
Internet: http://www.netznord.de 
 
Zielgruppe: Unternehmerinnen, Existenzgründerinnen, Freiberuflerinnen, 

Führungsfrauen in Unternehmen 
 
Angebote: Datenbank mit von Frauen geführten Unternehmen, Adressenteil mit 

Weiterbildungsangeboten 
 
Kurzdarstellung: netznord.de ist ein Portal für Geschäftsfrauen im norddeutschen Raum. Es 

bietet einen Adressenteil mit Beratungsstellen, Weiterbildungseinrichtungen, 
Netzwerken und Verbänden hauptsächlich für die Regionen Schleswig-
Holstein, Hamburg und Niedersachsen. 500 frauengeführte Unternehmen 
sind nach Branchen aufgelistet. Weiterbildungsangebote werden genannt. 
Frauen können sich auf dieser Seite gut über Aktivitäten von und für 
Unterneh-merinnen und Existenzgründerinnen im Norden informieren. 
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Name: Regionales Branchenbuch "Frauen unternehmen" Nord 
Untertitel: c/o Caspari & Partner 
 
Ansprechpartnerin: Angelika Caspari 
 
Straße: Mittelweg 22 
Ort: 20148 Hamburg 
Telefon: 040 / 45038118 
Fax: 45038119 
E-Mail: caspari@netznord.de 
Internet: http://www.netznord.de, www.schoene-aussichten.de 
 
Zielgruppe: Unternehmerinnen, Selbstständige Frauen, KundInnen 
 
Angebote: Herausgabe eines Frauenbranchenbuches 
 
Kurzdarstellung: Das Frauenbranchenbuch Nord erscheint im fünften Jahr und bietet Frauen 

die Möglichkeit, sich mit ihrem Unternehmen zu präsentieren. Es enthält 
weiterhin einen Serviceteil mit Kontaktadressen für Existenzgründerinnen.   

 
 
 
Name: Schwul-Lesbischer Wirtschaftsverband Hamburg 
 
Gründungsjahr: 1999 
Ansprechpartnerin: Antja Ruckenbiel 
 
Straße: Barmbeker Str. 3A 
Ort: 22303 Hamburg 
Telefon: 040 / 27809445 
Fax: 27809354 
E-Mail: info@arc-hh.de 
Internet: http://www.slw-hamburg.de 
 
Zielgruppe: UnternehmerInnen, ExistenzgründerInnen, Führungsfrauen in Unternehmen, 

FreiberuflerInnen 
 
Angebote: Beratungsangebote, Newsletter alle drei Monate 
 
Kurzdarstellung: Der schwul-lesbische Wirtschaftsverband vermittelt Wirtschaftskontakte 

zwischen den Mitgliedern. Kommunikation und Kooperation der Mitglieder 
untereinander stehen an erster Stelle. Darüber hinaus wird durch die 
Bündelung schwul-lesbischer Wirtschaftskraft die Stärke der Community 
nach aussen verdeutlicht. Die Community  besteht aus Lesben, Schwulen 
und deren Freundinnen und  Freunden. Der Verband geht davon aus, dass 
die Interessen von Lesben  und Schwulen ähnlich sind - nämlich wirtschaft-
liches Fortkommen, Erfolg und das Sichtbarmachen der eigenen Leistung - 
und möchte daher die positiven Synergieeffekte nutzen. Geplant ist der 
Ausbau des PR-Bereiches, vor allem mit der Betonung, dass 20% aktive 
Frauen im Verband sind.  

 
Vernetzt mit: HEI, Herbizz, Stadt Hamburg, Parteien, Tourismuszentrale 
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Name: Unternehmerfrauen im Handwerk e.V. 
Untertitel: Landesverband Hamburg 
 
Ansprechpartnerin: Annegret Sanders 
 
Straße: Heidekampsweg 76a 
Ort: 20097 Hamburg 
Telefon: 040 / 233580 
Fax: 234401 
 
 
 
Zielgruppe: Unternehmerfrauen im Handwerk, Existenzgründerinnen, Führungsfrauen, 

Mitarbeitende Familienangehörige 
 
Angebote: Themenspezifische Veranstaltungen, Weiterbildungsangebote 
 
Kurzdarstellung: Unternehmerfrauen im Handwerk e.V. (UFH) ist eine Interessengemein-

schaft von mitarbeitenden Ehefrauen und Töchtern aus Handwerksbetrieben 
sowie von selbstständigen Unternehmerinnen des Handwerks. Der Verein 
mit ca. 9.000 Mitgliedsfrauen verfolgt für die in Handwerksbetrieben tätigen 
Frauen die Ziele Weiterbildung, Informations-und Erfahrungsaustausch und 
Interessenvertretung. Die 9 Landesverbände und 190 örtlichen Arbeitskreise 
bieten Vorträge, Seminare, Gesprächsrunden, Informationsreisen und 
Wochenendseminare.  

 
 
 
Name: Verband deutscher Unternehmerinnen e.V. 
Untertitel: Landesverband Hamburg 
 
Ansprechpartnerin: Barbara Ahrons 
 
Straße: Gärtnerstr. 60-62 
Ort: 20253 Hamburg 
Telefon: 040 / 40198020 
Fax: 40198019 
 
Internet: http://www.vdu.de 
 
Zielgruppe: Unternehmerinnen, Existenzgründerinnen, Freiberuflerinnen, 

Führungsfrauen in Unternehmen 
 
Angebote: Monatlicher Stammtisch, Veranstaltungen 
 
Kurzdarstellung: Der Verband deutscher Unternehmerinnen VdU, gegründet im Jahre 1954, 

vertritt mit bundesweit 1.700 Mitgliedern in 20 Landesverbänden und 46 
Stützpunkten die Interessen mittelständischer Unternehmerinnen. Zu den 
Angeboten gehören: geschäftliche und persönliche Kontakte, die Mitglied-
schaft im internationalen Dachverband "Femmes Chefs d' Entreprises 
Mondiales" (FCEM), Publikationen, Informationen zu allen für Unterneh-
merinnen relevanten Fragen, Austausch mit Frauen aus allen Unterneh-
mensbereichen, bundesweite Veranstaltungen zu Fragen aus Wirtschaft, 
Politik und Gesellschaft, aktuelle Weiterbildungsangebote u.a.  



 8 

Name: Vereinigung für Frauen im Management e.V. FIM 
Untertitel: Bundesgeschäftsstelle 
 
Ansprechpartnerin: Nicola Funck 
 
Straße: Osterbekstr. 90a 
Ort: 22083 Hamburg 
Telefon: 040 / 27839366 
Fax: 2790077 
E-Mail: info@fim.de 
Internet: http://www.fim.de 
 
Zielgruppe: Frauen in Fach- und Führungspositionen 
 
Angebote: Monatliche Vorträge, Seminare u. a. 
 
Kurzdarstellung: FIM e.V. bietet Frauen in Fach- und Führungspositionen aller Branchen seit 

mehr als 10 Jahren ein bundesweites, aktives und lebendiges Netzwerk. FIM 
e.V. fördert Professionalität durch monatliche Vorträge, Seminare und 
Workshops zu aktuellen Themen aus Wirtschaft, Politik und Gesellschaft - 
ergänzt durch Firmenbesichtigungen, kulturelle Aktivitäten, Stammtisch und 
Lunchtable.   

 
 
 
 
Name: Vereinigung für Frauen im Management e.V. FIM 
Untertitel: Regionalgruppe Hamburg 
 
Ansprechpartnerin: Susanne Müller-Kraft 
 
Straße: Kienauweg 2 c 
Ort: 21465 Reinbek 
Telefon: 040 / 7207444 
Fax: 7207444 
 
Internet: http://www.fim.de 
 
Zielgruppe: Frauen in Fach- und Führungspositionen 
 
Angebote: Monatliche Vorträge, Seminare u. a. 
 
Kurzdarstellung: FIM e.V. bietet Frauen in Fach- und Führungspositionen aller Branchen seit 

mehr als 10 Jahren ein bundesweites, aktives und lebendiges Netzwerk. FIM 
e.V. fördert Professionalität durch monatliche Vorträge, Seminare und 
Workshops zu aktuellen Themen aus Wirtschaft, Politik und Gesellschaft - 
ergänzt durch Firmenbesichtigungen, kulturelle Aktivitäten, Stammtisch und 
Lunchtable.  
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