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Was brauchen Kinder, damit sie sich gut entwickeln kénnen? Was kénnen Eltern, Staat und
Gesellschaft dazu beitragen? Nicht erst seit dem Urteil des Bundesverfassungsgerichts zur
Angemessenheit der SGB-II-Regelsétze fiir Kinder sind dies einige der zentralen sozialpoli-
tischen Fragen, die Politik, Forschung, Verbdnde und Praktiker zu beantworten haben.

Im vorliegenden Monitor soll der Fokus auf die Situation der Kinder gerichtet werden, die
derzeit in Haushalten mit Arbeitslosengeld-II-Bezug leben oder zu den Geringverdiener-
familien gehoéren - darunter fallen auch Familien mit weniger als 70 Prozent des mittleren
dquivalenzgewichteten Haushaltsnettoeinkommens.

Zundachstwird in dieser Ausgabe auf der Basis von Studien berichtet, wofiir das vorhandene
Geld in Familien mit geringem Einkommen benétigt wird und inwiefern sich die soziale
Teilhabe der Kinder an Bildung, Betreuung sowie Forder- und Freizeitangeboten in einkom-
mensschwachen Familien von der anderer Familien unterscheidet. Dann wird gezeigt,
welche Faktoren sich in besonderer Weise auf die Gesundheit von Kindern auswirken; eine
kurze Zusammenfassung folgt am Ende.
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Wichtige Erkenntnisse tiber das Ausgabenverhalten von Ein- oder Mehrpersonenhaushal-
ten aller Einkommensgruppen in Deutschland liefert die Einkommens- und Verbrauchs-
stichprobe des statistischen Bundesamtes, die alle fiinf Jahre in 60.000 Haushalten erhoben
wird. I September 2010 wurde die Erhebung aus dem Jahr 2008 ausgewertet und u. a. zur
Neuberechnung der Regelsitze fiir Erwachsene und Kinder in SGB-II-Haushalten verwen-
det. Zur qualitativen Anndherung an diese Fragestellungen hat das Bundesministerium fiir
Familie, Senioren, Frauen und Jugend zwei Studien in Auftrag gegeben, die das Ausgaben-
verhalten von Familien aller Einkommensgruppen in engem Zusammenhang mit Werthal-
tungen, Alltagsorientierungen und Handlungsmustern dieser Familien untersuchen.

Im Rahmen einer Studie von Sinus Sociovision konnten gerade fiir die SGB-II-Haushalte und
die Geringverdienerfamilien wichtige Erkenntnisse gewonnen werden —auch in Abgren-
zung zu Familien mit mittlerem und hohem Einkommen. Befragt wurden die jeweils fiir
das Haushaltsmanagement verantwortlichen Personen. In allen angesprochenen Familien
in allen Einkommensgruppen waren dies die Miitter. Hierauf aufbauend wurde eine Typo-
logie des Familienmanagements entwickelt. Die ermittelten fiinf Typen unterscheiden sich
dabeiinsbesondere in ihrem sozialen Status sowie der Aufstiegsorientierung (vgl. Borg-
stedt, Wippermann 2010).

Abbildung 1: Typologie des Familienmanagements nach Sinus - soziale Lagerung und soziale Mobilitat
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Quelle: Sinus Sociovision
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In einer weiteren Studie der Universitit GieBen wurden anhand von Experteninterviews
mit Praktikern aus Wohlfahrtsverbanden und sozialpsychologischen Berufen die Geldver-
wendungsmuster und Préaferenzstrukturen von Familien mit niedrigem Einkommen einer
ndheren Betrachtung unterzogen (vgl. Meier-Grawe, Sdunzig 2010).

Sowohl die qualitative Untersuchung anhand von Gruppendiskussionen als auch die Aus-
sagen von Expertinnen und Experten zeigen, dass die Mehrzahl der Familien aus allen
Schichtungen das vorhandene Geld zum Wohl ihrer Kinder einsetzen will. Den Muttern ist
es ein grof3es Bedurfnis, dass ihre Kinder nicht gegeniiber anderen Kindern zuriickfallen.
Das Mithaltenkénnen der Kinder in den Haushalten mit wenig Einkommen ist ein wichti-
ges Thema. Miitter aus niedrigen Einkommensbereichen sind in besonderer Weise darum
bemiiht, dass die Bedtirftigkeit der Familie nicht sichtbar wird und ihre Kinder nicht von
anderen Kindern oder Erwachsenen stigmatisiert werden.

Um eine gute Teilhabe ihrer Kinder zu ermdglichen, sind gerade diese Miitter hdufig bereit,
eigene zeitliche und finanzielle Bediirfnisse zuriickzustellen und eher an sich selbst zu
sparen. ,,Besonders bei kleinen Kindern ist das eigene Zuriicktreten eine Form stellvertretender
Belohnung (...). Es ist aber auch eine Investition in die Kinder, zugunsten derer man gern ver-
zichtet.“ (Borgstedt, Wippermann 2010, S.10)

In Familien mit eingeschrénkten finanziellen Spielrdumen hat die Riickstellung eigener
konsumbezogener Bediirfnisse durch die Mitter dabei einen essenzielleren, unfreiwillige-
ren und auch langfristigeren Charakter als in Familien hoherer Einkommensgruppen.
Auffallig ist, dass in diesen niedrigen Einkommensbereichen oftmals eher die Miitter als
die Véter auf eigene Wiinsche verzichten.

Auch wenn die Mehrzahl der Eltern bestrebtist, das vorhandene Geld zum Wohl ihrer
Kinder einzusetzen, so unterscheiden sich doch die Vorstellungen davon, was gut fiir das
Kind ist. Ein Ergebnis der Expertenbefragung ist: Es fehlen teilweise die finanziellen Mittel,
teilweise aber auch das Wissen, wie Kinder richtig und altersgerecht geférdert werden
konnen. Hier spielen fehlende eigene Erfahrungen der Miitter und Véater eine groBe Rolle,
wie der Vergleich der Haushalte zeigt.

Aus Expertensicht werden in einigen Familienhaushalten mit geringem Einkommen die
Spielrdume fiir entwicklungs- und gesundheitsférderliche Ausgaben wie Betreuungs-,
Bildungs- und Férderangebote fiir Kinder zugunsten demonstrativer Konsumgtter wie
Handys, teure Kleidung und Spielwaren eingeschrénkt. Die Eltern wollen damit die eigene
prekére finanzielle Situation verdecken. Das Gleiche gilt fir Genussmittel (z. B. Zigaretten,
Lebensmittel). So stellt die Sinus-Studie fest, dass Eltern ihren Kindern teilweise aus der
Empfindung heraus, ihnen sonst wenig ,.bieten zu konnen, beispielsweise durch StiBigkei-
ten ein unmittelbares Gliicksgefiihl erméglichen wollen.

Im Vergleich sehen sich gerade die Geringverdienerfamilien ohne Transferbezug hohem
Druck ausgesetzt und fiithlen sich tendenziell gegeniiber Familien im SGB-II-Bezug benach-
teiligt. Nach eigener Wahrnehmung stehtihnen kaum mehr Geld zur Verfiigung, gleich-
zeitig hatten sie aber infolge ihrer Erwerbstatigkeit mehr Belastungen und kénnten von
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zahlreichen Verguinstigungen nicht profitieren (vgl. Borgstedt, Wippermann 2010, S. 57).
Hierzu zédhlen etwa einmalige Leistungen nach dem SGB II' (z. B. Erstausstattungen fiir die
Wohnung einschlieBlich Haushaltsgeréten, Erstausstattungen fiir Bekleidung und Erstaus-
stattungen bei Schwangerschaft und Geburt, Ubernahme der Kosten mehrtégiger Klassen-
fahrten) sowie Vergiinstigungen auf kommunaler Ebene (z. B. ErmdBigungen beim Zugang
zu Kultur- und Freizeiteinrichtungen, bei der Nutzung von Bildungs- und Weiterbildungs-
angeboten sowie Vergiinstigungen im 6ffentlichen Personennahverkehr/bei der Mobilitét).

Neben den aufgezeigten Gemeinsamkeiten stellt die Studie innerhalb der Gruppe der
Familien im SGB-II- und Niedrigeinkommensbereich auch deutliche Unterschiede in der
Umgehensweisen von Miittern mit dem zur Verfiigung stehenden Geld fest. Sinus Socio-
vision identifiziert in diesem Einkommensbereich drei zentrale Typen des Familienmana-
gements:

Unter dem Typ der ,verunsicherten Jongleurin“? werden Miitter subsumiert, die sich selbst
unter hohem zeitlichen und finanziellen Druck sehen. Ihr Ausgabenverhalten ist von
einem ,verzichtsorientierten Pragmatismus® geprégt. Das heif3t, sie sind stdndig bemiiht,
die vielfaltigen Bediirfnisse und Anforderungen der Familienmitglieder auszubalancie-
ren und dabei im Zweifelsfall eigene Wiinsche zuriickzustellen. Insbesondere unvorher-
gesehene Anschaffungen sowie kindbezogene Sonderausgaben (z. B. Klassenfahrten)
werden als besondere Belastung wahrgenommen (vgl. Borgstedt, Wippermann 2010,
S.54-71).

Der Typ der ,,selbstlosen Verwalterin®“ bezeichnet Miitter, die nicht mehr damit rechnen,
dass sie ihre finanzielle Situation verbessern kénnen. Stattdessen sehen sie sich in der
Rolle, die Bedurftigkeit der Familie zu verwalten und das vorhandene Geld auf die aktuell
dringendsten Anforderungen der Familienmitglieder zu verteilen. Dabei werden eigene
Bedurfnisse hdufig zurtickgestellt. Als besonders belastend wird es erlebt, den Kindern
immer wieder die finanziellen Grenzen aufzeigen zu miissen. Wie bei den ,verunsicher-
ten Jongleurinnen® stellen jegliche Ausgaben gerade zum Ende des Monats eine Belas-
tung dar (vgl. Borgstedt, Wippermann 2010, S. 72-89).

Im Gegensatz zu den oben beschriebenen Typen handelt es sich bei den ,,selbstbewussten
Kémpferinnen™ um Miitter, die trotz geringer zeitlicher und finanzieller Ressourcen eine
hohe Aufstiegsorientierung zeigen. Das Ausgabenverhalten ist von Pragmatismus
geprégt, allerdings weniger verzichtsorientiert als bei den ,,selbstlosen Verwalterinnen®.
Durchihr hohes Organisationstalent und grof3e soziale Netzwerke gelingt es diesen Miit-
tern besser als anderen, auch Ausgaben au3er der Reihe einigermafen abzufangen.
Dennoch werden diese ebenfalls als Belastung erlebt. In dieser Gruppe sind Alleinerzie-
hende tiberdurchschnittlich hoch vertreten (vgl. Borgstedt, Wippermann 2010, S. 90-105).

1 Siehe § 23, Abs.3SGBII.

2 Hier handeltessich vor allem um verheiratete Miitter mit mehreren Kindern oder um Alleinerziehende.
Das Einkommen liegt im unteren bis mittleren Bereich.

3 Miitter dieses Typs sind hédufig verheiratet und haben mehrere Kinder. Besonders haufig liegt das Elnkommen
imunteren Bereich oder es wird ALG Il bezogen.

4 Selbstbewusste Kimpferinnen sind besonders haufig alleinerziehend bzw. Haupt-Familienernédhrerin.
Ihr Einkommen liegt im unteren oder mittleren Einkommensbereich.
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Wiederkehrend werden bei allen drei Typen die Sicherstellung der sozialen Teilhabe ihrer
Kinder an Kinderbetreuung, Freizeitaktivitdten und Schulaktivitdten (atypischer Schul-
bedarf) sowie die Sicherstellung einer gesunden Erndhrung als besondere Problempunkte
benannt. Beide Aspekte - soziale Teilhabe (Kapitel 2) und Gesundheit (Kapitel 3) - werden
daher noch einer ndheren Betrachtung unterzogen.

Hinsichtlich der Familienleistungen haben diese Familien unterschiedliche Erwartungen.
Grundsatzlich gilt: Je geringer das Haushaltseinkommen, desto wichtiger sind finanzielle
Leistungen wie das Kindergeld. Eine verldssliche und flexible Kinderbetreuung ist vor
allem auch fir Geringverdienerinnen und -verdiener mit wenig selbst bestimmten Arbeits-
zeiten zentral. Insgesamt wiinschen sich alle Miitter mehr Entlastung und Orientierung im
Alltag, wie etwa durch einheitliche Schulkleidung, sowie Angebote, die Zeit und Geld
sparen, wie zum Beispiel ein Schulmittagessen. Als Problem wird hdufig auch die unzu-
langliche Nachmittagsbetreuung von Schulkindern thematisiert (vgl. Borgstedt, Wipper-
mann 2010, S.12-14).
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Fur die Entwicklung der kognitiven, emotionalen und sozialen Fadhigkeiten von Kindern ist
es zentral, dass sie am sozialen Leben teilhaben konnen und frithzeitig mit anregenden
Lernangeboten in Berithrung kommen (EU 2009, S. 35). In der Literatur wird die hohe
Bedeutung einer friihkindlichen Bildung, Betreuung und Erziehung im Rahmen von Kin-
dertageseinrichtungen oder Kindertagespflege fiir die Entwicklung von Kindern betont.
Gerade fiir Kinder aus sozio6konomisch schwachen Haushalten sowie Familien mit Migra-
tionshintergrund werden positive Effekte erwartet.

Waéhrend der Besuch einer Kindertagesstétte fiir neun von zehn Kindern von drei bis unter
sechsJahren zu einer Selbstverstandlichkeit gehort, wird im Bundesdurchschnitt nur eine
Minderheit der unter dreijahrigen Kinder in Kindertageseinrichtungen betreut (vgl. Statis-
tische Amter des Bundes und der Lander 2010, S. 8).

Abbildung 2: Anteil der Kinder unter drei Jahren, die nach Angaben der Eltern in einer Kindertages-
einrichtung betreut werden, in Abhdngigkeit vom Familieneinkommen?®

100%
Kinder unter dreiJahren
80%
7%
73%
60% 70%
58 %
40% 47%
35%
20 9% +—— ——— —
21% 18% 21% i
0
SGB I (inkl. <70%(ohneSGBII)‘ 70 bis100 % 100 bis130 % 130 % und mehr
Aufstockerinnen
und Aufstocker) Anteil des Familieneinkommens am dquivalenten Medianeinkommen

AusschlieRlich in Familie betreut

Auchin Kindertageseinrichtung

Datenbasis: Sonderauswertung AID: A DJI-Survey 20009.

5 Diedargestellten Betreuungsquoten unterscheiden sich geringfiigig von der amtlichen Statistik, da Kinder
erstab einem halben Jahr erfasst wurden. In der Summe zu 100 Prozent fehlende Angaben entfallen auf ,,nur
andere (externe) Betreuungsangebote®.

Das Medianeinkommen bezeichnet die Grenze zwischen zwei gleich groen Einkommenshélften. Das
Medianeinkommen fiir eine Familie mit einem Kind unter 14 Jahren, das nach der neuen OECD Skala berech-
netwurde, liegt beispielsweise bei 2.770 Euro und bedeutet, dass von allen befragten Familien mit einem
Kind unter 14 Jahren 50 Prozent weniger und 50 Prozent mehr als 2.770 Euro zur Verfiigung haben. Weniger
als 70 Prozent des Medianeinkommens wiirden fiir diese Gruppe entsprechend weniger als 1.940 Euro bedeu-
ten. Es handelt sich hierbei um berechnete und nicht um tatsdchlich erhobene Einkommen.
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Der Besuch einer Kindertageseinrichtung ist bei Kindern zwischen drei und sechs Jahren
kaum vom Familieneinkommen abhédngig.® Deutliche Unterschiede zeigen sich aber bei
unter Dreijahrigen: Nach Angaben der Eltern, die im Rahmen einer DJI-Studie (Sonderaus-
wertung AID:A-Studie, D]I 2010) befragt wurden, besuchen Kinder aus Familien mit héhe-
ren Einkommen (ab 130 Prozent des Medians) etwa doppelt so hdufig (35 Prozent) eine
Kindertageseinrichtung wie Kinder aus Niedrigeinkommensfamilien’ (18 Prozent). Es zeigt
sich jedoch, dass die Beteiligungsquote von Kindern aus Familien mit Bezug von SGB-II-
Leistungen etwas hoherliegt als die der Kinder aus Niedrigeinkommensfamilien, die am
seltensten institutionell betreut werden (s. Abbildung 2).

Die geringere Betreuungsquote von Kindern der Niedrigeinkommensbezieherinnen und
-bezieher in Kindertageseinrichtungen ist moglicherweise darauf zurtickzufiithren, dass
diese nicht allerorts beziehungsweise nicht in gleichem MaBe wie die SGB-II-Familien von
der kommunalen Freistellung von Elternbeitragen profitieren. Zugleich schitzen die
befragten Miitter auch die weiteren anfallenden Pflichtausgaben fiir Essen, Ausfliige und
Gruppenkassen als eine Belastung ein, die letztlich eine Entscheidung gegen eine institu-
tionelle Betreuung herbeifiihrt (vgl. Borgstedt, Wippermann 2010).

Neben dem Erwerbsstatus und dem Erwerbseinkommen beeinflussen noch weitere Fakto-
ren eine Entscheidung fiir oder gegen eine institutionelle Betreuung. Hierzu zdhlen etwa
der Familienstand, das Bildungsniveau der Eltern, die Anzahl der Geschwister sowie die
Einstellung zur Kinderbetreuung (vgl. Geier, Riedel 2008, S. 25, Kreyenfeld 2008, S. 119,
Fuchs, Peucker 2006, S. 70).

Fiur Deutschland belegen einschlédgige Studien immer wieder die enge Verbindung zwi-
schen familidrem Hintergrund und Bildungserfolg. Der Einfluss des sozio6konomischen
Status zeigt sich bereits beim Eintritt in die Schule. So wird bei Kindern mit niedrigem
soziobkonomischen Status hdufiger als bei anderen Kindern aufgrund der Ergebnisse der
Schuleingangsuntersuchung eine Riickstellung beantragt. Die 2. World Vision Kinderstu-
die spricht hier von einer,,Bildungsverspatung* bei Kindern aus der Unterschicht (Hurrel-
mann, Andresen 2010, S. 59, 163).

Soziale Unterschiede schlagen sich nach dieser Untersuchung zudem in den Schullauf-
bahnempfehlungen der Grundschullehrerinnen und -lehrer nieder. Trotz gleicher Kompe-
tenz haben Kinder aus Familien mit einem hohen sozialen Status eine hohere Wahrschein-
lichkeit, eine Gymnasialempfehlung zu erhalten als Kinder aus Familien mit einem
niedrigen sozialen Status. Auch bei der Frage nach der Bildungsaspiration der Kinder lassen
sich Effekte der sozialen Herkunft erkennen. Kinder im Alter von sechs bis elf Jahren mit
einem niedrigen sozialen Status gehen etwa viermal seltener (19 Prozent) davon aus, am

6 Kindergartenkinder aus SGB-II- und Niedrigeinkommensfamilien erhalten zudem héaufiger als andere Kinder
einen Test zur Sprachentwicklung und eine anschlieBende FérdermaBnahme nach dem Test (vgl. DJI1 2010).

7 Biszu70Prozentdes dquivalenzgewichteten mittleren Einkommens, ohne SGB-II-Bezieherinnen und
-Bezieher.
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Endeihrer Schullaufbahn einmal das Abitur zu erreichen als Kinder aus der Oberschicht
(76 Prozent) (vgl. Hurrelmann, Andresen 2010, S. 162, 165).

Besonders markant fallen nach den Ergebnissen der PISA-Studie soziale Unterschiede auf,
wenn die Verteilung der Jugendlichen auf die unterschiedlichen weiterfiihrenden Schul-
formen betrachtet wird (s. Abbildung 3). Je hoher der sozioOkonomische Status und der
Bildungshintergrund der Eltern, desto hoher ist der Anteil der Kinder, die ein Gymnasium
besuchen (vgl. Autorengruppe Bildungsberichterstattung 2010, S. 65).

Abbildung 3: Schulartverteilung der 15-jahrigen Schiilerinnen und Schiiler nach sozio6konomischem Status?
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Hauptschule Realschule Schule mit mehreren Bildungstragern
Integrierte Gesamtschule Gymnasium

Datenbasis: PISAE 2006. Quelle: Autorengruppe Bildungsberichterstattung 2010, S. 65.

Ganztagsangebote sowie Angebote der Nachmittagsbetreuung, die sich zunehmend in
Deutschland etablieren, werden als ein Instrument zur gezielten Férderung gerade von
Kindern aus niedrigen sozio6konomischen Schichten gesehen. Tatsdchlich zeigen Statisti-
ken, dass mit diesen Angeboten besonders hdufig Kinder aus bildungsfernen Schichten
sowie Kinder mit Migrationshintergrund erreicht werden (vgl. Hurrelmann, Andresen
2010, S.169,174). Fur Schilerinnen und Schiiler im Sekundarbereich ist dies vor allem das
Ergebnis des Ausbaus von Ganztagsangeboten an Haupt- und Ganztagsschulen (vgl.
Zichner, Arnold, Vossler 2008, S.122). Erste Ergebnisse der Evaluation von Ganztagsschulen
zeigen positive Lernerfolge insbesondere fiir Kinder aus benachteiligten Familien

(vgl. Fischer et al. 2010).

8 Zuordnungder Schiilerinnen und Schiiler nach héchstem beruflichen Status der Eltern, gemessen anhand
desInternational Socio-Economic Index of Occupational Status (ISEI). Beriicksichtigt werden Ausbildungs-
dauer, Einkommen und soziales Berufsprestige.



Seite 14 Kapitel Il A Inhalt 4 zurick weiter »

Fur Kinder und Jugendliche ist die Teilhabe an Forder- und Freizeitangeboten am Nachmit-
tag aufgrund der vorherrschenden Halbtagsschule bedeutsam. Dariiber hinaus kann die
informelle Férderung auch die Bildungsentwicklung jingerer Kinder unterstiitzen. Aller-
dings stellen aus Sicht der Eltern aus SGB-II- oder Niedrigeinkommensfamilien die neben
den Teilnahmegebtiihren anfallenden Ausgaben fiir Sportkleidung oder Instrumente eine
deutliche Hiirde fir die Teilhabe ihrer Kinder an solchen auBerschulischen Freizeit-und
Bildungsangeboten (Sport, Musik, Vereine) dar (vgl. Borgstedt, Wippermann 2010). Es sind
jedoch nicht nur die Kosten: Haufig fehlt den Eltern auch die Orientierung, welche Angebo-
te fiir die Entwicklung ihrer Kinder férderlich sein kdnnten. Bei Familien aus dem Niedrig-
einkommensbereich, aber auch fir erwerbstétige Eltern, stellen zusétzliche Wege, die
organisiert und finanziert werden missen, eine weitere Zugangsbarriere dar.

Anhand der Ergebnisse des DJI-Survey ,,Aufwachsen in Deutschland: Alltagswelten® (kurz:
AID:A)lasst sich sowohl fiir Kleinkinder als auch fiir Kinder bis zum Schuleintritt statistisch
feststellen, dass die Beteiligung an organisierten Freizeitangeboten tatsdchlich positiv mit
dem Einkommen der Eltern korreliert.

Dies zeigt sich bereits bei den ganz Kleinen: Wéhrend beispielsweise rund 8 Prozent der
Kinder unter 24 Monaten aus einer Familie im SGB-II-Bezug einen Babyschwimmkurs besu-
chen, liegt dieser Anteil in den Familien mit einem Einkommen von 100 bis 130 Prozent des
Medians mehr als etwa 4,5-mal so hoch (36 Prozent). Gleiche Effekte zeigen sich auch beim
Besuch einer PEKiP-Gruppe®. Am hiufigsten nehmen Kinder unter 24 Monaten aus SGB-II-
Familien an Krabbelgruppen teil. Allerdings liegt auch dieser Anteil mit 26 Prozent deutlich
unterhalb der Werte in hoheren Einkommensgruppen (vgl. DJ12010) (s. Abbildung 4).

Abbildung 4: Anteil der Kinder unter 24 Monaten, die an organisierten Freizeitangeboten teilnehmen,
abhdngig vom Familieneinkommen (in Prozent)
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Datenbasis: Sonderauswertung AID:A DJI-Survey 2009.

9 DasPragerEltern-Kind-Programm ist ein Konzept fiir die Gruppenarbeit mit Eltern und ihren Kindern
im ersten Lebensjahr (http://www.pekip.ch/konzept.html, abgerufen am 09.09.2010).
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Ahnlich sieht es bei den organisierten Freizeitangeboten fiir dltere Kinder ab 24 Monaten
bis zum Schuleintritt aus: Wahrend nach Auskunft der Eltern rund 13 Prozent der Kinder
aus SGB-II-Familien eine Musikschule besuchen, trifft dies ab einem Einkommen zwischen
70 und 100 Prozent des Medians auf mehr als jedes vierte Kind zu (s. Abbildung 5).

Diese Daten decken sich mit den Ergebnissen der 2. World Vision Kinderstudie, die fir
sechs- bis elfjahrige Kinder festgestellt hat, dass Kinder aus der Oberschicht (40 Prozent)
finfmal hdufiger in einer Musikschule/Musikgruppe angemeldet sind wie Kinder aus der
Unterschicht (8 Prozent) (vgl. Hurrelmann, Andresen 2010, S. 116). Hierbei stellen jedoch
sicher nicht nur die Kosten des Unterrichts eine Zugangsbarriere dar: Nicht alle Eltern
haben musische Kenntnisse, mit denen sie ihren Kindern beim Erlernen eines Instruments
behilflich sein kénnen. Auch rdumliche Einschrankungen kénnen das regelméBige Uben
eines Instruments erschweren.

Abbildung 5: Anteil der Kinder ab 24 Monaten bis Schuleintritt, die an organisierten Freizeitangeboten
teilnehmen, in Abhdngigkeit vom Familieneinkommen (in Prozent)
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Datenbasis: Sonderauswertung AID:A DJI-Survey 2009.

Auchin Sportvereinen sind Kinder aus SGB-II-Familien unterreprasentiert. In diesen Fami-
lien ist etwa jedes dritte Kind Mitglied in einem Sportverein, in soziobkonomisch besser
gestellten Familien sind dagegen fast drei Viertel der Kinder in einem Sportverein aktiv
(vgl. D]JI2010). Einschlédgige Studien heben hier die besondere Bedeutung eines Umfelds
hervor, in dem Kinder gesundheitsbewusstes Verhalten erlernen kénnen. Wichtig sind vor
allem sportliche Vorbilder in der Familie sowie gemeinsame korperliche Aktivitdaten der
Eltern mit den Kindern (Settertobulte 2010).

Neben dem sozialen Status wurden in der 2. World Vision Kinderstudie (Sechs- bis Elfjahri-
ge) auch Geschlecht und Migrationshintergrund als wichtige Einflussfaktoren auf die
Mitgliedschaft in einem Sportverein identifiziert. Jungen betétigen sich grundsétzlich
héufiger in einem Sportverein als Madchen. Dafiir sind Mddchen jedoch zu hoheren Antei-
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len in andere institutionelle Gruppenaktivitdten eingebunden (Musikschule, Tanzklub/
Ballett, Kirchengruppe). Zudem sind Kinder in Westdeutschland tendenziell hdufiger als
Kinderin Ostdeutschland Mitglied in einem Sportverein. Das Gleiche gilt fiir Kinder ohne
Migrationshintergrund gegentiber Kindern mit Migrationshintergrund.

Die Zuwendung der Eltern spielt hier ebenso eine Rolle: Kinder, die mit der Zuwendung
ihrer Eltern zufrieden sind, besuchen hédufiger (66 Prozent) einen Sportverein als Kinder,
die von einem Zuwendungsdefizit berichten (50 Prozent). Ahnliche Zusammenhénge
zeigen sich auch fiir die Teilnahme an anderen regelméfBigen Gruppenaktivitdten und
Mitgliedschaften in Vereinen (vgl. Hurrelmann, Andresen 2010, S. 105-109).

Die von der soziookonomischen Situation abhdngige Teilhabe von Kindern an Angeboten
von Sportvereinen schlédgt sich laut den Daten der KiGGS-Studie auch im generellen Bewe-
gungsverhalten nieder. So sind Jungen aus Familien mit niedrigem Sozialstatus mehr als
dreimal so hdufig sportlich inaktiv wie Jungen aus Familien mit hohem Sozialstatus. Bei
den Mddchen ist dieser Effekt mit einer vierfach erhéhten Wahrscheinlichkeit noch starker
ausgepréagt. Ein Bewegungsmangel fithrt bei einem Teil der Kinder und Jugendlichen zu
hoheren gesundheitlichen Risiken und Entwicklungsdefiziten.
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Eine physische und psychische Gesundheit ist die Grundvoraussetzung dafiir, dass Kinder
sich gut entwickeln und am sozialen Leben teilhaben kénnen. Eine gesunde, ausgewogene
Erndhrung von Kindern ist von Anfang an von gro3er Bedeutung fiir die Gesundheitsent-
wicklung, da ein im Laufe der Kindheit entwickeltes Erndhrungsmuster oftmals lebenslang
die Erndhrungsgewohnheiten pragt (vgl. RKI, BZgA 2008, S. 99). Allerdings zeigt die KiGGS-
Studie eindriicklich, dass die Erndhrung vieler Kinder generell zu einseitig und unausge-
wogen ist. Gemessen an den Empfehlungen der ,,Optimierten Mischkost“ nehmen Kinder
und Jugendliche unter anderem zu wenig pflanzliche Lebensmittel zu sich (s. Abbildung 6)
(vgl. RKI, BZgA 2008, S.101-104).

Abbildung 6: Verzehrgewohnheiten von Kindern im Alter von drei bis 17 Jahren
Anteil der Kinder und Jugendlichen, die die empfohlene Menge Obst erreichen
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Quelle: RKI, BZgA 2008.

Insgesamtist ein enger Zusammenhang zwischen dem Sozialstatus' und dem Erndhrungs-
verhalten zu beobachten, der weitgehend alters- und geschlechtsunabhéngig ist. So lasst
sich gerade bei Kindern mit niedrigerem sozio6konomischen Hintergrund ein vergleichs-
weise ungunstiges Erndhrungsverhalten feststellen (vgl. RKI, BZgA 2008, S.101-104).

10 Gemessen anhand eines mehrdimensionalen Status-Index anhand der Angaben der Eltern zu ihrer
schulischen und beruflichen Ausbildung, ihrer beruflichen Stellung sowie zum Haushaltsnettoeinkommen.
Auf dieser Basis wurden drei Gruppen von Kindern und Jugendlichen mit unterem, mittlerem und hohem
Sozialstatus gebildet.
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Dies zeigt sich auch in qualitativen Untersuchungen: Die zu ihrem Ausgabenverhalten
befragten Miitter aus SGB-II- und Niedrigeinkommensfamilien sowie die befragten Exper-
tinnen und Experten berichten hdufig von Schwierigkeiten der Familien, mit den zur Ver-
figung stehenden finanziellen Mitteln eine gesunde Erndhrung zu gewéhrleisten. So
konnten aus Kostengriinden gerade zum Ende des Monats hdufig nur einfache Mahlzeiten
zubereitet werden (z. B. Nudeln mit Ketchup). Zudem wiirden viele Familien eher sédttigen-
de, guinstige Lebensmittel bevorzugen, wahrend auf frisches Obst und Gemiise eher ver-
zichtet wiirde (vgl. Borgstedt, Wippermann 2010 u. Meier-Grawe, Sdunzig 2010).

Die Analysen zum Ausgabenverhalten deuten an, dass neben finanziellen Mitteln bei den
betroffenen Familien moéglicherweise auch Kompetenzen fehlen, die dauerhaft und kosten-
gunstig eine gesunde Erndhrung sichern. Meier-Grawe stellt fest, dass manchen Eltern
einige géngige Obst- und Gemiisesorten ganzlich unbekannt seien.

Das Erndhrungsverhalten und die korperliche Aktivitdat haben einen starken Einfluss auf
Ubergewicht und Fettleibigkeit bei Kindern und Jugendlichen, die wiederum zu zahlrei-
chen schwerwiegenden Folgeerkrankungen wie Bluthochdruck und Diabetes fithren
kénnen.

Nach Ergebnissen der KiGGS-Studie sind aktuell etwa 15 Prozent der Kinder und Jugend-
lichen in Deutschland tibergewichtig, davon liegt bei 6 Prozent sogar Adipositas vor (vgl.
RKI, BZgA 2008, S. 41). Es entstehen sowohl direkte Kosten durch die Diagnose und Behand-
lung von Ubergewicht und dessen Folgeerkrankungen als auch indirekte Kosten durch
krankheitsbedingte Produktionsausfélle infolge von Arbeitsunféhigkeit, Invaliditdt und
vorzeitigem Versterben. Ein iiberdurchschnittliches Risiko fiir Ubergewicht und Adipositas
lasst sich fiir Kinder aus Familien mit niedrigem Sozialstatus feststellen. Je niedriger der
soziale Status, desto hiufiger sind Kinder von Ubergewicht und Adipositas betroffen

(s. Abbildung 7). Besonders deutlich zeigt sich dieser Effekt bei den Madchen. So sind 14- bis
17-Jéhrige aus soziookonomisch schwachen Familien etwa dreimal so hdufig iibergewichtig
wie Gleichaltrige aus sozio0konomisch besser gestellten Familien (vgl. RKI, BZgA 2008,
S.42).
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Abbildung 7: Anteil der Kinder und Jugendlichen im Alter von drei bis 17 Jahren mit Ubergewicht oder
Adipositas nach sozialem Status"
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Quelle: RKI, BZgA 2008.

Besonders stark betroffen sind auch Kinder, deren Miitter selbst tibergewichtig oder fett-
leibig sind. Dies ist einerseits durch genetische Faktoren, vor allem aber durch @dhnliche
Lebensbedingungen und ein &éhnliches Erndhrungs- und Bewegungsverhalten zu erklaren
(vgl. RKI, BZgA 2008, S. 42). Die AOK-Familienstudie 2010 unterstreicht, dass vor allem regel-
maiBige Mahlzeiten Kinder vor Ubergewicht schiitzen. So steigt in Familien, die nicht oder
nur unregelméBig gemeinsam friihstiicken, die Wahrscheinlichkeit fiir kindliches Uberge-
wicht signifikant um das1,6-Fache an. Dieser Effekt wird umso stérker, je élter die Kinder
werden. ,,Bekommen die Kinder kein Mittagessen in der Schule, dann ist der Zusammenhang
zwischen Friihstiick und Ubergewicht noch wesentlich groRer.“ (vgl. Settertobulte 2010, S. 48)

Deutlich wird, dass insbesondere ein Mittagessen firr Schulkinder Miitter signifikantin
ihrem Alltag entlastet. Mitter aus fast allen Einkommensgruppen sprachen sich in einer
qualitativen Untersuchung durchweg fir ein Schulmittagessen aus (Borgstedt, Wipper-
mann 2010, S. 13).

Kinder aus einkommensschwachen Familien sind auch hinsichtlich ihres Gesundheitszu-
stands insgesamt benachteiligt. Wahrend nach Ergebnissen der KiGGS-Studie etwa die
Halfte der Eltern mit hohem Einkommen die Gesundheit ihrer Kinder im Alter von drei bis
zehn Jahren als ,,sehr gut® einschétzt, sagt dies nur ein Drittel der Eltern mit niedrigem
Einkommen. Nach Ergebnissen des 13. Kinder- und Jugendberichts weisen Kinder aus nied-
rigen sozialen Statusgruppen héufiger psychische Verhaltensauffélligkeiten, Aufmerksam-
keitsstorungen, Angststérungen und Entwicklungsstérungen schulischer Fertigkeiten auf.

11 In Abhéngigkeitvon der schulischen und beruflichen Ausbildung der Eltern, ihrer beruflichen Stellung sowie
dem Haushaltsnettoeinkommen.
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Diese Storungen werden hdufig erst mit dem Schuleintritt erkannt (BMFSF] 20009, S. 95).

11- bis 17-jahrige Jungen aus einkommensschwachen Haushalten weisen nach Einschitzung
ihrer Eltern fast dreimal so hdufig psychische Auffélligkeiten auf wie die Vergleichsgruppe
Gleichaltriger aus Familien mit hohem Einkommen (RKIKiGGS-Studie).

Grinde fur psychische Belastungen sind, so der 13. Kinder- und Jugendbericht, teilweise auf
einen gestiegenen schulischen Leistungsdruck und Erziehungsdefizite bei den Eltern
zuruckzufiihren. Es besteht jedoch weiterer Forschungsbedarf, weshalb psycho-soziale
Storungen vermehrtin Familien mit Niedrigeinkommen auftreten.

Kinder brauchen fiir eine gesunde Entwicklung vor allem ein Umfeld, in dem sie gesund-
heitsbewusstes Verhalten erlernen konnen. Wichtig sind hier familidre Vorbilder sowie
gemeinsame korperliche Aktivitdten der Eltern mit den Kindern. Familienrituale und
verbindliche Regeln wie etwa gemeinsame Familienmahlzeiten oder Absprachen zum
Fernsehkonsum sind hier hilfreich (vgl. Settertobulte 2010).

In Zukunft wird es darauf ankommen, Kindern aus Familien, die diesen Anforderungen
nicht entsprechen kénnen, den Zugang zu Férder- und Teilhabeangeboten und Schulessen
zu erleichtern.
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Esléasstsich ein enger Zusammenhang zwischen dem MaB an sozialer Teilhabe von Kindern
an Betreuungs-, Bildungs- und Freizeitangeboten, ihrem Erndhrungsverhalten und ihrer
Gesundheit und der sozio6konomischen Situation der Familien feststellen. Negativ betrof-
fen sind insbesondere Familien mit SGB-1I-Bezug, aber gerade auch Geringverdienerfami-
lien. Insbesondere den Miittern ist es wichtig, ihren Kindern entsprechende Chancen zu
vermitteln, und sie wollen ihre Kinder unterstiitzen. Dass dies hdufig nicht gelingt, istzum
einen auf die fehlenden finanziellen Moglichkeiten der Familie, zum anderen aber auch
aufdie von den betroffenen Eltern zum Teil selbst wahrgenommene mangelnde Kompe-
tenz, Organisationsvermogen und Orientierung zuriickzufiihren, die erforderlich sind,
damit Kinder die Angebote nutzen kénnen.

Dabei haben die Geringverdienerfamilien hiufig nicht wesentlich mehr Geld als SGB-II-
Bezieherinnen und -Bezieher zur Verfiigung und sie kénnen zudem, anders als diese, zahl-
reiche Vergiinstigungen nicht beanspruchen. Sie stehen au3erdem vor der erheblichen
Herausforderung, ihr Erwerbs- und ihr Familienleben miteinander in Einklang zu bringen.

Die Gesetzesinitiative zur Neujustierung der Regelsédtze im SGB II mit den Regelungen zum
Bildungs- und Teilhabepaket zielt darauf ab, allen Kindern und Jugendlichen unabhéngig
von der finanziellen Leistungsfdhigkeit der Eltern gute Bildungs- und Entwicklungschan-
cen zu bieten. Soll die soziale Teilhabe von Kindern und Jugendlichen verbessert werden, so
erscheint es notwendig, mehr Eltern durch zielgruppenspezifische und zweckgebundene
Forderungsangebote fur Kinder in die Lage zu versetzen, ihre Kinder zu unterstiitzen. Viele
Eltern wiinschen sich neben kostengiinstigen Angeboten gerade auch Orientierung darii-
ber, was fir ihre Kinder forderlich ist.

Erwerbstétige Eltern konnten durch vernetzende Angebote erheblich in ihrem Alltag ent-
lastet werden und zugleich eine wirksame Férderung der Kinder erzielen. Angebote sollten
deshalb moglichst ohne Zugangshiirden organisiert werden — etwa durch kurze Wege oder
Unterstiitzung beim Zugang zu den Angeboten (Mobilitdtsdienste) sowie Angebote im
Rahmen von Schule oder Kindertagesbetreuung. So kann zugleich der Einfluss des Bil-
dungshintergrundes und der soziobkonomischen Situation auf die Teilhabechancen redu-
ziert werden. Und die gute und verléssliche Férderung der Kinder kann mit der elterlichen
Erwerbstétigkeit in Einklang gebracht werden.

Auch volkswirtschaftlich betrachtet stellt eine bessere Chancengleichheit eine Investition
in die Zukunft dar. Die vom Bundesfamilienministerium in Auftrag gegebene Sozialbilanz
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hat die Mehreinnahmen und Minderausgaben berechnet, die infolge des Ausbaus der
Kinderbetreuung fiir die unter Dreijdhrigen und einer besseren frithkindlichen Bildung zu
erwarten sind. 30,4 Milliarden Euro ergeben sich an steigenden Steuer- und Sozialversiche-
rungseinnahmen, 4,2 Milliarden Euro konnen an Zahlungen aus der Arbeitslosenversiche-
rung eingespart werden. Insgesamt 34,6 Milliarden Euro kénnten fiskalisch an Mehrein-
nahmen und Minderausgaben gewonnen werden.

Durch bessere Entwicklungschancen fiir Kinder kénnen so auch Kosten eingespart und
Wachstums- und Innovationsimpulse erzielt werden, auf die eine Volkswirtschaft vor dem
Hintergrund des zunehmenden Fachkraftemangels nicht verzichten kann. Die gute Ent-
wicklung der Kinder, eine Chancengerechtigkeit, die auch die Hoffnungen und Wiinsche
der Eltern fiir ihre Kinder erftllt, wird zum entscheidenden Merkmal fiir die gute Entwick-
lung unserer Gesellschaft und einer zukiinftigen Prosperitit.
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Die Personalmarketingstudie 2010 des Marktforschungsinstituts GIK im Auftrag des Bun-
desministeriums fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend belegt die hohe Bedeutung von
Familienfreundlichkeit fiir die Arbeitgeberattraktivitat. Befragt wurden nach 2007 zum
zweiten Mal Personalverantwortliche und Beschéftigte aus deutschen Unternehmen.

Ergebnis: Fiir 90 Prozent der Beschéftigten zwischen 25 und 39 Jahren mit Kindern sind
familienfreundliche Angebote des Arbeitgebers ebenso wichtig wie das Gehalt oder sogar
wichtiger. Mehr als drei Viertel der Eltern wiirden fiir mehr Familienfreundlichkeit den
Arbeitgeber wechseln. 27 Prozent haben es sogar schon getan.

Die Kurzfassung der Studie kann unter http://[www.erfolgsfaktor-familie.de herunter-
geladen werden.

Der Familienmonitor 2010 zeigt, dass vor allem Vater gerne mehr fur ihre Kinder da sein
wiirden: 60 Prozent der Vater dulern den Wunsch, dafiir ihre Arbeitszeit reduzieren zu
wollen. Gleichzeitig funktioniert die Vereinbarkeit von Familie und Beruf fiir Miitter in
umgekehrter Richtung nur schlecht: Drei Viertel der Befragten mit Kindern unter 18 Jahren
wirden gerne mehr als 20 Stunden arbeiten, davon 23 Prozent 30 bis 35 Stunden.

Das zentrale Ergebnis der Untersuchung: Auch in Zukunft soll die Vereinbarkeit von
Familie und Beruf Kernaufgabe der Familienpolitik sein: 69 Prozent der Bevolkerung und
78 Prozent der Eltern sagen, hier sollte der Schwerpunktliegen (2008: 63 Prozent der Bevol-
kerung).

Der Monitor Familienleben 2010 wurde im Auftrag des Bundesfamilienministeriums vom
Institut fir Demoskopie Allensbach bereits zum dritten Mal erstellt. In der Studie finden
sich aktuelle Daten zur Entwicklung des Familienlebens in Deutschland, u.a. zu Kinder-
wiinschen, zur Vereinbarkeit von Familie und Beruf, zur Aufgabenteilung in Familien.

Informationen zum Monitor Familienleben finden Sie unter:
http://www.bmfsfj.de/BMFSF]/familie,did=155818.html
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Das Online-Netzwerkhandbuch wurde von einem Autorenteam unter Leitung von Herrn
Prof. Reis (ISR der FH Frankfurt a. M.). im Auftrag des Bundesministeriums fiir Familie,
Senioren, Frauen und Jugend erarbeitet. Ausgewertet wurden die Ergebnisse der wissen-
schaftlichen Begleitung des Modellprojektes ,Vereinbarkeit von Familie und Beruf fir
Alleinerziehende®, welches das BMFSF] von April 2009 bis Mérz 2010 an 12 Pilotstandorten
durchgefuhrt hat. Esrichtet sich an lokale Akteure (Verwaltungen, Verbédnde, Institutio-
nen, Amter, familienpolitische Akteure und andere), die Unterstiitzungsnetzwerke fiir
Alleinerziehende aufbauen oder weiterentwickeln wollen. Das Handbuch stellt eine
Mischung aus theoretischen Grundlagentexten, Praxisbeispielen (aus den Pilotprojekten)
und praktisch verwendbaren Arbeitsinstrumenten dar.

Weitere Informationen zum Online-Netzwerkhandbuch finden Sie im Oktober unter:
http://[www.bmfsfj.de
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