
Einsamkeitsfokusanalyse zu 
LSBTIQ*-Personen: Lebenslagen 
und Resilienzfaktoren 

Statistischer Anhang

Einsamkeits-
barometer 2025

bmbfsfj.bund.de

http://bmbfsfj.bund.de


Statistische Methodik  4

Datenbasis SOEP 2021   4
Datenbasis LGBielefeld 2021 5

Variablen 7

Variablen SOEP  7
Variablen LGBielefeld 2021  10
Zitierte Literatur 12

Statistischer Anhang 13

1.1  Deskriptive Statistik SOEP  13
1.2  Deskriptive Statistik SOEP nach LSBTIQ*  14
1.3  Deskriptive Statistik SOEP nach LSBTIQ* , altersangepasste Vergleichsgruppe   15
2.1  Deskriptive Statistik LGBielefeld 2021  16
3.1.1  Einsamkeitsbelastungen nach LSBTIQ*-Status, Bevölkerung 

ab 18 Jahren, SOEP, hochgerechnet  17
3.1.2  Einsamkeitsbelastungen nach LSBTIQ*-Status, 

Bevölkerung ab 18 Jahren, SOEP, gematcht  18
3.2  Einsamkeitsbelastungen nach Geschlechtsidentität, LSBTIQ*-Personen 

ab 18 Jahren, LGBielefeld  18
3.3  Einsamkeitsbelastungen nach sexueller Orientierung, LSBTIQ*-

Personen ab 18 Jahren, LGBielefeld  19
4.1.1  Physische Gesundheit nach LSBTIQ*-Status, Bevölkerung ab 18 Jahren, 

SOEP, hochgerechnet  21
4.1.2  Physische Gesundheit nach LSBTIQ*-Status, Bevölkerung ab 18 Jahren, 

SOEP, gematcht  21
4.2.1  Depressivität nach LSBTIQ*-Status, Bevölkerung ab 18 Jahren, SOEP, hochgerechnet  22
4.2.2  Depressivität nach LSBTIQ*-Status, Bevölkerung ab 18 Jahren, SOEP, gematcht  22
4.3  Frequenz der Diskriminierungserfahrung aufgrund der Geschlechtsidentität oder der 

sexuellen Orientierung nach Einsamkeitsbelastung, LSBTIQ*-Personen ab 18 Jahren, 
LGBielefeld  23

5.1.1  Zufriedenheit mit dem Familienleben nach LSBTIQ*-Status, Bevölkerung 
ab 18 Jahren, SOEP, hochgerechnet  23

5.1.2  Zufriedenheit mit dem Familienleben nach LSBTIQ*-Status, Bevölkerung 
ab 18 Jahren, SOEP, gematcht  24

Inhalt 

2

Inhalt 



3

5.2.1  Zufriedenheit mit dem Freund*innenkreis nach LSBTIQ*-Status, 
Bevölkerung ab 18 Jahren, SOEP, hochgerechnet  25

5.2.2  Zufriedenheit mit dem Freund*innenkreis nach LSBTIQ*-Status, 
Bevölkerung ab 18 Jahren, SOEP, gematcht  26

5.3.1  Frequenz der Kontakte zur Familie nach LSBTIQ*-Status, Bevölkerung ab 
18 Jahren, SOEP, hochgerechnet  28

5.3.2  Frequenz der Kontakte zur Familie nach LSBTIQ*-Status, Bevölkerung ab 
18 Jahren, SOEP, gematcht  28

5.4  Einsamkeitsbelastung nach Frequenz der Kontakte zur Familie, LSBTIQ*-
Personen ab 18 Jahren, LGBielefeld  29

5.5.1  Frequenz der Kontakte zum Freund*innenkreis nach LSBTIQ*-
Status, Bevölkerung ab 18 Jahren, SOEP, hochgerechnet  29

5.5.2  Frequenz der Kontakte zum Freund*innenkreis nach LSBTIQ*-
Status, Bevölkerung ab 18 Jahren, SOEP, gematcht  30

5.6  Frequenz der Kontakte zum Freund*innenkreis nach Einsamkeitsbelastung, 
LSBTIQ*-Personen ab 18 Jahren, LGBielefeld  30

5.7.1  Anteil von Personen in einer festen Partner*innenschaft nach LSBTIQ*-
Status, Bevölkerung ab 18 Jahren, SOEP  31

5.7.2  Anteil von Personen in einer festen Partner*innenschaft nach LSBTIQ*-
Status, Bevölkerung ab 18 Jahren, LGBielefeld  31

5.7.3  Einsamkeit nach Partner*innenschaftsstatus und LSBTIQ* , 
Bevölkerung ab 18 Jahren, SOEP, hochgerechnet   31

5.8  Einsamkeitsbelastungen nach fester Partner*innenschaft, 
LSBTIQ*-Personen ab 18 Jahren, LGBielefeld  33

5.9  Diskriminierungserfahrungen innerhalb der LSBTIQ*-Community 
nach Geschlechtsidentität, LSBTIQ*-Personen ab 18 Jahren, LGBielefeld  33

5.10.1  Ehrenamtliche Tätigkeit nach LSBTIQ*-Status, Bevölkerung ab 18 Jahren, SOEP, 
hochgerechnet  34

5.10.2  Ehrenamtliche Tätigkeit nach LSBTIQ*-Status, Bevölkerung ab 18 Jahren, SOEP, 
gematcht  34

5.11.1  Ausübung sportlicher Aktivitäten nach LSBTIQ*-Status, Bevölkerung ab 
18 Jahren, SOEP, hochgerechnet  35

5.11.2  Ausübung sportlicher Aktivitäten nach LSBTIQ*-Status, Bevölkerung ab 
18 Jahren, SOEP, gematcht  35

5.12.1  Ausübung künstlerischer Tätigkeiten nach LSBTIQ*-Status, Bevölkerung 
ab 18 Jahren, SOEP, hochgerechnet  36

5.12.2  Ausübung künstlerischer Tätigkeiten nach LSBTIQ*-Status, Bevölkerung 
ab 18 Jahren, SOEP, gematcht  36

5.13  Diskriminierungserfahrungen innerhalb der LSBTIQ*-Community nach 
Einsamkeitsbelastung, LSBTIQ*-Personen ab 18 Jahren, LGBielefeld  37

Inhalt 



4

Datenbasis SOEP 2021  

Analysedesign und Inferenzpopulation: Das Sozio-oekonomische Panel (SOEP) wird 
im Einsamkeitsbarometer als Querschnittsstudie für das Jahr 2021 behandelt. Ziel ist 
dabei die Schätzung relativer Anteile bestimmter Merkmale wie etwa erhöhter 
Einsamkeitsbelastungen im Vergleich zwischen lesbischen, schwulen, bisexuellen, 
trans*, inter* sowie queeren Menschen (LSBTIQ*) und der Restbevölkerung. Die 
Inferenzpopulation stellt die Bevölkerung der Bundesrepublik dar, die 18 Jahre oder 
älter ist und nicht in stationären Einrichtungen lebt (Wohnpopulation). 

Gewichtung: Das SOEP achtet dabei im Rahmen der Entwicklung seiner Quer-
schnittsgewichtung darauf, dass die Stichprobe in jedem Jahr repräsentativ auf die 
Bevölkerung der Bundesrepublik hochgerechnet werden kann. Durch die Nutzung 
gewichteter Schätzer werden bestimmte Gruppen stärker berücksichtigt, um 
Verzerrungen zu korrigieren, die durch das komplexe Stichprobendesign des SOEP, 
aber auch durch Non-Response entstehen. Die Querschnittsgewichtung des SOEP 
kombiniert daher eine Designgewichtung mit einer Ausfallgewichung. Die vorlie-
gende Analyse verwendet bei der Schätzung von prozentualen Anteilen und Durch-
schnittswerten dabei diese Querschnittsgewichtung (Horvitz-Thompson-Schätzer). 
Dies erlaubt eine repräsentative Abbildung der Inferenzpopulation für das Jahr 2021. 

Stichprobendesign: Das SOEP ist eine geschichtete, auf mehreren Ebenen geklumpte 
(Primary Sampling Units: Wahlkreise; Secondary Sampling Units: Haushalte) 
Zufallsstichprobe. In der vorliegenden Analyse wird es jedoch als einfache Zufalls-
stichprobe angesehen, weil für einen großen Teil der LSBTIQ*-Personen, die aus 
dem SOEP-Q-Sample stammen, aufgrund der Samplingstrategie keine Daten zu den 
Primary Sampling Units (PSUs) vorliegen (Missing N=451). 

Matching: Für die Analyse der Einsamkeitsbelastungen von LSBTIQ*-Personen im 
SOEP wurde eine altersangepasste Vergleichsstichprobe durch das Optimal-Mat-
ching-Verfahren von Hansen und Klopfer (2006) erstellt. Das Verfahren basiert auf 
einem globalen Optimierungsansatz, der darauf abzielt, die Summe der Distanzen 
zwischen den geschätzten Propensity Scores der behandelten LSBTIQ*-Personen 
und den Kontrollpersonen über alle Kontrollgruppen-Versuchsgruppen-Paare 
hinweg zu minimieren. Der Propensity Score gibt dabei die bedingte Wahrschein-
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lichkeit an, dass eine Person der LSBTIQ*-Gruppe zugeordnet wird, basierend auf 
den Kovariaten von Alter und Geschlecht (inklusive deren Interaktion). Die Methode 
konstruiert eine Vergleichsgruppe, die hinsichtlich des Alters und Geschlechts eine 
möglichst homogene Verteilung aufweist, wie die der LSBTIQ*-Personen im SOEP 
2021. Dies ist angesichts der Altersstruktur der LSBTIQ*-Personen, die deutlich 
jünger ist als die Gesamtheit der SOEP-Stichprobe, von zentraler Bedeutung. Die 
gematchte Stichprobe (N=1.752) ermöglicht es, die Robustheit der Ergebnisse zu 
überprüfen, indem der Einfluss von Alter und Geschlecht minimiert wird. Sie wird 
als Vergleich zur auf die Bevölkerung hochgerechneten Stichprobe herangezogen.

Standardfehler, Signifikanzniveau, Konfidenzintervalle und Designeffekte: Die 
Standardfehler berücksichtigen nur die Gewichtung des SOEP, nicht aber das 
komplexe Stichprobendesign (Schichtung, Klumpung). Sie basieren auf einer 
numerischen Approximation des Horvitz-Thompson-Schätzers der Varianz/Kova-
rianz für geschichtete und geklumpte Stichproben (Bellhouse 1985). Für die Analy-
sen des Barometers wird allgemein ein Signifikanzniveau von α ≤ 5 % angenommen, 
um über die statistische Signifikanz von Unterschieden oder Teststatistiken zu 
entscheiden. Die hier präsentierten Konfidenzintervalle sind 95-Prozent-Wald-Ty-
pe-Konfidenzintervalle, das heißt, sie verwenden eine Normalverteilungsapproxi-
mation für die Verteilung der Schätzer, die bei großem N zulässig ist. Die Design-
effekte geben an, wie sich die Gewichtung auf die Varianz der Schätzer auswirkt, im 
Vergleich zu einer Stichprobe mit gleicher Größe, die durch einfache Zufallsstich-
probenziehung ohne Gewichtung erstellt wurde (Kish 1965). Ein größerer Design-
effekt impliziert größere Standardfehler als bei dem, was bei einer einfachen 
Zufallsstichprobe zu erwarten gewesen wäre. 

Berechnungssoftware: Alle prozentualen Anteile, Standardfehler, Konfidenzinter-
valle und Designeffekte wurden mittels des R-Pakets „Survey“ berechnet (Lumley 
2011). Das Propensity Score Matching wurde mittels des R-Pakets „MatchIt“ (Ho 
et al. 2011) durchgeführt.  

Datenbasis LGBielefeld 2021

Analysedesign und Inferenzpopulation: Die LGBielefeld Studie 2021 ist eine Quer-
schnittserhebung, die mittels einer Online-Befragung die Lebensrealitäten von 
LSBTIQ*-Personen in Deutschland untersucht. Die Stichprobe umfasst 7.332 Perso-
nen ab 18 Jahren, die sich als lesbisch, schwul, bisexuell, trans*, queer oder inter* 
identifizieren. Von diesen wurden 3.902 mittels der UCLA-LS nach ihren Einsam-
keitsbelastungen befragt. 3.672 von ihnen hatten valide Pseudo-Poststratifizierungs-
gewichte. Diese stellen das Sample für die vorliegende Analyse dar. Die Rekrutierung 
der LGBielefeld erfolgte dabei primär über bezahlte Werbeanzeigen auf Facebook, 
ergänzt durch weitere Online-Rekrutierungsmaßnahmen. Ziel der Studie ist es, 
zentrale Merkmale und Herausforderungen der LSBTIQ*-Bevölkerung in Deutsch-
land abzubilden und Vergleichsmöglichkeiten mit anderen Bevölkerungsgruppen, 
wie der SOEP-Stichprobe, zu schaffen.
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Gewichtung: Zur Reduktion von Stichprobenverzerrungen wurden Designgewichte 
berechnet, um unterschiedliche Sichtbarkeiten und Teilnahmewahrscheinlichkeiten 
durch die Facebook-Werbeanzeigen zu korrigieren. Die Gewichtung erfolgte in 
einem zweistufigen Verfahren: Erstens wurde die inverse Wahrscheinlichkeit 
geschätzt, mit der eine Person die Anzeige sehen konnte, basierend auf den Impres-
sionen der Anzeigen. Zweitens wurde die Wahrscheinlichkeit berechnet, mit der eine 
Person, nachdem sie die Anzeige gesehen hat, tatsächlich an der Umfrage teilnahm. 
Die finalen Survey-Gewichte wurden an demografische Variablen wie Alter, Region, 
Bildungsniveau, Partner*innenschaftsstatus und Haushaltszusammensetzung 
angepasst, um die Verteilung der LGBielefeld-Stichprobe mit der SOEP-Q-Referenz-
stichprobe in Einklang zu bringen.

Stichprobendesign: Die LGBielefeld-2021-Studie basiert auf einer nicht probabilisti-
schen Online-Stichprobe, die über gezielte Social-Media-Werbung und virale 
Verbreitung rekrutiert wurde. Dessen ungeachtet wird die LGBielefeld-Stichprobe 
hier statistisch wie eine einfache Zufallsstichprobe behandelt. Dies trägt dem 
Umstand Rechnung, dass keine detaillierten Informationen zur Grundgesamtheit 
und zur Wahrscheinlichkeit der Studienteilnahme vorliegen.

Standardfehler, Signifikanzniveau, Konfidenzintervalle und Designeffekte: Die 
Standardfehler berücksichtigen, wie im Fall des SOEP 2021, nur die Survey-
Gewichtung der LGBielefeld 2021, nicht aber das komplexe Stichprobendesign 
(Schichtung, Klumpung). Alle weiteren Details wie im Fall des SOEP 2021. 

Berechnungssoftware: Alle prozentualen Anteile, Standardfehler, Konfidenzinter-
valle und Designeffekte wurden mittels des R-Pakets „Survey“ berechnet 
(Lumley 2011). 

Statistische Methodik 
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Variablen SOEP 

Einsamkeit: Für die Erfassung von Einsamkeit verwendet das SOEP die 3-Item-Version der 
University of California at Los Angeles Loneliness Scale (UCLA-LS). Die UCLA-LS umfasst die 
drei Fragen: (1) „Wie oft haben Sie das Gefühl, dass Ihnen die Gesellschaft anderer fehlt?“, (2) 
„Wie oft haben Sie das Gefühl, außen vor zu sein?“ und (3) „Wie oft haben Sie das Gefühl, 
dass Sie sozial isoliert sind?“. 

Die Antwort erfolgt auf Grundlage einer fünfstufigen Antwortskala („Nie“ bis „Sehr oft“). Aus 
den drei Items wurde eine gemittelte Summenskala gebildet. Die Skala wurde für die 
Darstellung der Likert-Plots nachträglich in vier Klassen unterteilt („Selten oder nie“, 
„Häufiger als selten bis manchmal“, „Häufiger als manchmal bis oft“, „Häufiger als oft bis sehr 
oft“). Ferner wurde die Skala zur Einteilung in die Sektoren „Erhöhte Einsamkeitsbelastung“ 
und „Keine erhöhte Einsamkeitsbelastung“ dichotomisiert: Werte über „Manchmal“ wurden 
der Kategorie „Erhöhte Einsamkeitsbelastung“ zugeordnet. Semantisch entspricht dies der 
Gruppe von Menschen, die sich häufiger als „manchmal“ einsam fühlen. Alle anderen 
wurden dagegen in die Kategorie „Keine erhöhte Einsamkeitsbelastung“ gruppiert. Seman-
tisch entspricht dies der Gruppe von Menschen, die sich nur „manchmal“ oder seltener als 
„manchmal“ einsam fühlen.

LSBTIQ*: Die Indikatorvariable LSBTIQ* im SOEP wird durch die Kombination mehrerer 
Datenquellen konstruiert:  

1. Geschlechtsidentität: Seit 2021 wird die Übereinstimmung zwischen bei Geburt 
eingetragenem und aktuellem Geschlecht erfasst, wodurch die Kategorie „Nicht 
cisgeschlechtlich“ (N=31) gebildet wird. Nicht-binäre oder queere Identitäten bleiben 
jedoch unberücksichtigt. 

2. Sexuelle Orientierung: Diese wird durch (a) direkte Fragen (seit 2016/2019), 
(b) Partner*innenschaftsdaten (gleich-/verschiedengeschlechtliche Beziehungen seit 
2002) und (c) Haushaltsangaben zum Familienstand ermittelt. Personen mit mindes-
tens einer gleichgeschlechtlichen Partner*innenschaft gelten als „wahrscheinlich 
homo-/bisexuell“ (N=756), stabile Heteropartner*innenschaften führen zur Klassi-
fizierung als „wahrscheinlich heterosexuell“.  

3. Q-Stichprobe: Zusätzlich werden Personen aus der spezifischen Boost-Stichprobe 
(Sample Q, N=451) einbezogen.

Variablen

Variablen
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Ist eine Person Teil mindestens einer der Gruppen 1–3, wird sie als LSBTIQ* katego-
risiert, sonst nicht. Der Indikator fasst demnach die Gruppen als logische Summe 
zusammen (N=880 im Jahr 2021). 

Alter: Das Alter wird in ganzen Jahren ab dem Tag der Geburt erfasst. Die Variable 
wird nur im Rahmen des Matchingverfahrens verwendet.  

Geschlecht (bei Geburt): Das Geschlecht wird im SOEP traditionell durch das bei der 
Geburt zugeschriebene Geschlecht in der Geburtsurkunde in zwei Kategorien 
erfasst: „Männlich“ und „Weiblich“. Diese binäre Geschlechtscodierung wird nur im 
Rahmen des Machtingverfahrens verwendet.

Partner*in: Diese Variable wird aus dem Partnerindikator des SOEP generiert. Die 
Variable hat zwei Ausprägungen: „Lebt mit Partner/Partnerin im Haushalt“ oder 
„Lebt ohne Partner/Partnerin im Haushalt“. Partnerschaften mit Personen außer-
halb des SOEP-Haushalts werden durch diese Variable nicht erfasst.

Allein lebend: Diese Variable wird aus der Anzahl der Personen im Haushalt gene-
riert. Befragte werden als „allein lebend“ kategorisiert, wenn genau eine Person im 
Haushalt lebt, sonst als „nicht allein lebend“.

Besuchsfrequenz von Familie und Freund*innen: Die Frequenz der Besuche von 
Familie sowie Freundinnen und Freunden wird im SOEP durch zwei Teilfragen eines 
Frageblocks erfasst, die der Erfassung des Freizeitverhaltens der Befragten dient. Die 
übergeordnete Frage des Frageblocks lautet: „Nun einige Fragen zu Ihrer Freizeit. 
Geben Sie bitte zu jeder Tätigkeit an, wie oft Sie das machen.“ Die beiden Teilfragen, 
die hier analysiert werden, fragen im Anschluss nach „gegenseitige[n] Besuche[n] 
von Familienangehörigen oder Verwandten“ und nach „gegenseitige[n] Besuche[n] 
von Nachbarn, Freunden oder Bekannten“. Die Antworten erfolgen auf einer 
Fünfer-Skala, die von „täglich“ über „mindestens ein Mal pro Woche“ und „mindes-
tens ein Mal pro Monat“ bis „seltener“ und „nie“ reicht. 

Zufriedenheit mit Familie und Freund*innenkreis: Die Zufriedenheit mit der Familie 
und dem Freundeskreis wird durch zwei Teilfragen eines Fragenblocks im SOEP 
erfasst. Die übergeordnete Frage des Fragenblocks lautet: „Wie zufrieden sind Sie 
gegenwärtig mit den folgenden Bereichen Ihres Lebens?“ In den beiden Teilfragen 
wird im Anschluss gefragt: „Wie zufrieden sind Sie mit Ihrem Familienleben?“ und 
„Wie zufrieden sind Sie mit Ihrem Freundes- und Bekanntenkreis?“. Die Antworten 
erfolgen auf einer Elfer-Skala, die von „Ganz und gar unzufrieden“ = 0 bis „Ganz und 
gar zufrieden“ = 10 reicht. 

Erfassung der Teilhabe am gesellschaftlichen Leben: Die Erfassung der Teilhabe am 
gesellschaftlichen Leben erfolgt im SOEP 2021 durch drei Teilfragen eines Fragen-
blocks, der der Erfassung des Freizeitverhaltens der Befragten dient. Hier werden 
unter anderem „ehrenamtliche Tätigkeiten in Vereinen, Verbänden oder sozialen 
Diensten“, „aktive sportliche Betätigung“ und „künstlerische und musische Tätigkei-
ten (Malerei, Musizieren, Fotografie, Theater, Tanz)“ auf einer Fünfer-Skala erfasst 
(„Täglich“, „Mindestens ein Mal pro Woche“, „Mindestens ein Mal pro Monat“ , 
„Seltener“, „Nie“ ). 

Variablen
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Erfassung des Bildungsniveaus durch die ISCED-97: Die ISCED-97 wurde entwickelt, 
um Bildungsabschlüsse in verschiedenen Ländern international vergleichen zu 
können. Sie ist für das SOEP für alle Wellen seit 1997 verfügbar. Die Klassifizierung 
unterscheidet sieben Level:

Level 0: keine formale Bildung. Dieses Level deckt Menschen ab, die nie eine Schule 
besucht haben oder die weniger als eine Grundschule absolviert haben.

Level 1: Grundschule (Primary Education). Kindern ab fünf beziehungsweise 
sieben Jahren werden Grundkenntnisse im Lesen, Schreiben und Rechnen sowie ein 
Grundverständnis von Geschichte, Geografie, Naturwissenschaften, Sozialwissen-
schaften, Kunst und Musik vermittelt. Weiterhin soll das systematische Lernen 
geschult werden. Die Dauer beträgt circa sechs Jahre. 

Level 2: Sekundarstufe I (Lower Secondary Education). Das Level ist durch fachspe-
zifisches Lernen gekennzeichnet und der Unterricht findet durch entsprechende 
Fachlehrer/Fachlehrerinnen statt. Die Dauer liegt bei circa neun Jahren ab Beginn 
des Levels 1. In vielen Ländern stellt dieses Level das Ende der verpflichtenden 
Schulbildung dar.

Level 3: Sekundarstufe II (Upper Secondary Education). Setzt in der Regel die 
erfolgreiche Beendigung von Level 2 voraus. Das Eintrittsalter liegt bei etwa 15 bis 
16 Jahren. Gekennzeichnet ist das Level durch mehr Spezialisierung und durch eine 
höhere Qualifikation der Lehrer/Lehrerinnen. Die Dauer beträgt circa zwei bis 
fünf Jahre.

Level 4: zwischen Sekundarstufe II und tertiärer Bildung (Post-secondary Educa-
tion). Level 4 setzt einen Level-3-Abschluss voraus. Die Dauer liegt zwischen sechs 
Monaten und zwei Jahren. Level 4 füllt die Lücke zwischen Level 3 und einer sich 
anschließenden Ausbildung, oft ist es nicht signifikant anspruchsvoller als Level 3.

Level 5: tertiäre Bildung Stufe I (First Stage of Tertiary). Dieses Level setzt den 
Abschluss des Levels 3 voraus und vermittelt anspruchsvolle Bildungsinhalte. Die 
Dauer beträgt zwei bis sechs Jahre.

Level 6: tertiäre Bildung Stufe II (Second Stage of Tertiary). Dieses Level setzt einen 
Level-5-Abschluss voraus. Das Level führt zur Erreichung eines Doktortitels oder 
eines Ph.D. Es beinhaltet höhere Studien, Forschung und Veröffentlichungen.

Erwerbsstatus: Die Erfassung des Erwerbsstatus im SOEP kombiniert die jährliche 
Frage nach dem Beschäftigungsverhältnis mit zusätzlichen Informationen zu den 
Aktivitäten nicht arbeitender Personen. Daraus resultiert eine Unterteilung in 
13 Kategorien (SOEP Group, 2022). Diese Kategorisierung wurde hier in drei Katego-
rien zusammengefasst, um die Darstellung zu vereinfachen. Dazu wurde eine Person 
als „nicht erwerbstätig“ klassifiziert, wenn sie nicht arbeitete, nicht erwerbstätig und 
über 65 Jahre alt war, sich in Elternzeit befand oder nur einen geringfügigen Neben-
job hatte. Als „arbeitslos“ wurden Personen kategorisiert, die arbeitssuchend gemel-
det waren. Alle anderen Personen wurden als „erwerbstätig“ kategorisiert.

Variablen
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Äquivalenzeinkommen: Das Äquivalenzeinkommen ergibt sich, indem das Haus-
haltsnettoeinkommen durch die gewichtete Haushaltsgröße geteilt wird. Diese 
Standardisierung ermöglicht eine vergleichbare Messung des individuellen verfüg-
baren Einkommens, unabhängig von der Haushaltsgröße und -zusammensetzung. 
Die Berechnung der gewichteten Haushaltsgröße erfolgt hier wie folgt: Der Haus-
haltsvorstand sowie weitere erwachsene Haushaltsmitglieder erhalten ein Gewicht 
von 1, Kinder, die 14 Jahre oder älter sind, ein Gewicht von 0,5 und Kinder unter 
14 Jahren erhalten ein Gewicht von 0,3.

Gesundheit: Der subjektive Gesundheitszustand wird im SOEP 2021 mittels der 
Frage „Wie würden Sie Ihren gegenwärtigen Gesundheitszustand beschreiben?“ 
erfasst. Die Antwortmöglichkeiten reichen von „Sehr gut“ und „Gut“ über „Zufrie-
denstellend“ bis „Weniger gut“ und „Schlecht“.

Depressivität: Die Häufigkeit von depressiven und angstbezogenen Symptomen 
wurde mithilfe des Patient Health Questionnaire-4 (PHQ-4) erfasst. Dazu werden 
vier Fragen zum Vorliegen von psychischen Beeinträchtigungen in den letzten zwei 
Wochen gestellt, die auf einer vierstufigen Skala von „Überhaupt nicht“ bis „(Fast) 
jeden Tag“ beantwortet werden können: Die genannten Beeinträchtigungen lauten: 

1. Wenig Interesse oder Freude an Ihren Tätigkeiten

2. Niedergeschlagenheit, Schwermut oder Hoffnungslosigkeit

3. Nervosität, Ängstlichkeit oder Anspannung

4. Nicht in der Lage sein, Sorgen zu stoppen oder zu kontrollieren

Aus den vier Fragen wurde ein gemittelter Summenindex gebildet. Für die grafische 
Darstellung im Rahmen der Likert-Plots wurde dieser in vier ordinale Kategorien 
unterteilt: „Seltener als an einzelnen Tagen“, „Seltener als an der Hälfte der Tage“, „An 
der Hälfte der Tage oder öfter“ und „(Fast) jeden Tag“.

Variablen LGBielefeld 2021 

Einsamkeit: Für die Erfassung von Einsamkeit verwendet die LGBielefeld 2021 
ebenfalls die 3-Item-Version der UCLA-LS. Für Details siehe daher die Darstellung 
für das SOEP 2021 oben. 

Geschlechtsidentität: Die Geschlechtsidentität wurde durch eine Frage zur Ge-
schlechtsselbstzuordnung erhoben. Sie erfasst die individuelle geschlechtliche 
Selbstidentifikation der Teilnehmenden. Die Befragten konnten sich einer der 
folgenden Kategorien zuordnen: männlich, weiblich, nicht-binär, trans*, kein 
Geschlecht. Oder sie konnten eine eigene, nicht aufgeführte Bezeichnung angeben. 
Zusätzlich gab es die Möglichkeit, keine Angabe zu machen oder sich nicht zum 
eigenen Geschlecht äußern zu wollen. Die Kategorien „Kein Geschlecht“, „Keine 
Angabe/Möchte mich zu diesem Thema nicht äußern“ und „Weiteres, hier nicht 
aufgelistetes Geschlecht“ wurden hier zur Kategorie „Anderes Geschlecht oder keine 
Angabe“ zusammengefasst.

Variablen
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Sexuelle Orientierung: Die sexuelle Orientierung wurde durch eine Frage erfasst. 
Die Befragten konnten angeben, ob sie homosexuell, bisexuell, pansexuell, hetero-
sexuell oder asexuell sind. Zudem gab es eine offene Antwortmöglichkeit für weitere 
sexuelle Orientierungen sowie die Option, keine Angabe zu machen. Für die Analyse 
wurde die Variable recodiert. Offene Angaben wurden mit der Kategorie für Hetero-
sexualität und andere nicht aufgelistete sexuelle Orientierungen zusammengeführt. 
Teilnehmende, die keine Angabe gemacht haben, wurden als fehlende Werte 
behandelt. Die finalen Kategorien umfassen homosexuelle, bisexuelle, pansexuelle, 
asexuelle sowie heterosexuelle und weitere nicht spezifizierte sexuelle Orientie-
rungen.

Cisgeschlechtlichkeit: Dabei wurde überprüft, ob die bei der Geburt zugewiesene 
Geschlechtsangabe mit der eigenen Geschlechtszuordnung übereinstimmt. Wenn 
das Geschlecht in der Geburtsurkunde mit der selbst zugewiesenen Geschlechts-
identität übereinstimmt, wurde die Person als cisgeschlechtlich klassifiziert. Weicht 
die eigene Geschlechtszuordnung von der in der Geburtsurkunde eingetragenen 
Angabe ab, wurde die Person als nicht cisgeschlechtlich kategorisiert.

Alter: Das Alter wird in ganzen Jahren ab dem Tag der Geburt erfasst. Die Variable 
wird nur im Rahmen des Matchingverfahrens verwendet.

Partner*in: Die Indikatorvariable erfasst, ob die Befragten derzeit mindestens eine 
feste Partner*innenschafthaben. 

Äquivalenzeinkommen: Berechnung wie im SOEP 2021. Allerdings werden die 
Haushaltseinkommen hier gröber durch folgende Frage erfasst: „Wenn man mal alle 
Einkünfte zusammennimmt: Wie hoch ist das monatliche Haushaltseinkommen 
aller Haushaltsmitglieder heute?“

Erwerbsstatus: Der Erwerbstatus wurde in acht Kategorien erfasst: „Voll erwerbs-
tätig“, „In Teilzeitbeschäftigung“, „In betrieblicher Ausbildung/Lehre oder betrieb-
licher Umschulung“, „Geringfügig oder unregelmäßig erwerbstätig“, „In Altersteilzeit 
mit Arbeitszeit null“, „Freiwilliger Wehrdienst“, „Freiwilliges Soziales/Ökologisches 
Jahr/Bundesfreiwilligendienst“ und „Nicht erwerbstätig“. Die Kategorien „Voll 
erwerbstätig“, „In Teilzeitbeschäftigung“, „In betrieblicher Ausbildung/Lehre oder 
betrieblicher Umschulung“ sowie „Freiwilliger Wehrdienst“, „Freiwilliges Soziales/
ÖkologischesJahr/Bundesfreiwilligendienst“ wurden hier zur Kategorie 
„Erwerbstätig“ zusammengefasst, alle anderen zur Kategorie „Nicht erwerbstätig“ .

Diskriminierung wegen Geschlechtsidentität oder sexueller Orientierung: Die 
LGBielfeld 2021 erfasst persönliche Diskriminierungserfahrungen der Teilnehmen-
den innerhalb der letzten fünf Jahre. Die Befragten wurden gebeten anzugeben, 
ob sie aufgrund bestimmter Merkmale Benachteiligungen erfahren haben. Die 
abgefragten Merkmale umfassen Alter, Geschlecht oder Geschlechtsidentität (zum 
Beispiel trans*, inter*, weiblich), sexuelle Orientierung, Einkommen, Bildungsgrad, 
Beruf, Religion oder Weltanschauung, rassistische Gründe oder ethnische Herkunft, 
Behinderung sowie chronische Krankheit. Zusätzlich bestand die Möglichkeit, einen 
anderen Grund anzugeben.

Die Antworten wurden auf einer vierstufigen Skala erhoben, wobei die Teilnehmen-
den angeben konnten, ob sie „häufig“, „manchmal“, „selten“ oder „nie“ Diskriminie-
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rung aufgrund eines oder mehrerer dieser Merkmale erlebt haben. Die subjektive 
Wahrnehmung von Diskriminierung aufgrund der Geschlechtsidentität oder der 
sexuellen Orientierung wurde auf dieser Grundlage durch eine logische Summen-
bildung erfasst. Dabei wurde für jede Person der jeweils höchste Wert der wahrge-
nommenen Diskriminierung – sei es aufgrund der Geschlechtsidentität oder der 
sexuellen Orientierung – herangezogen Dadurch spiegelt die Variable die stärkere 
der beiden erlebten Diskriminierungserfahrungen wider, sodass Personen, die 
aufgrund ihrer Geschlechtsidentität und/oder ihrer sexuellen Orientierung Diskri-
minierung erfahren haben, entsprechend ihrer stärkeren Diskriminierungserfah-
rung eingeordnet wurden.

Diskriminierung innerhalb der LSBTIQ*-Szene: Die Variable erfasst anhand einer 
Frage, inwieweit sich Teilnehmende innerhalb der LSBTIQ*-Szene diskriminiert 
oder ausgeschlossen fühlten. Die Befragten konnten angeben, ob sie aufgrund 
verschiedener Merkmale wie Alter, Körperbild, Geschlechtsidentität, sexueller 
Orientierung, Religion, ethnischer Herkunft, Behinderung, Einkommen, Bildungs-
grad oder Beruf Diskriminierung erfahren haben. Zudem bestand die Möglichkeit, 
andere Diskriminierungsgründe anzugeben. Die Antworten wurden auf einer 
vierstufigen Skala erfasst, wobei zwischen „häufig“, „manchmal“, „selten“ und „nie“ 
unterschieden wurde. Zur Bildung der zusammengefassten Variable wurde für jede 
Person der höchste Wert aus den einzelnen Diskriminierungsdimensionen über-
nommen. Damit wurde die stärkste erlebte Diskriminierung innerhalb der 
LGBTQI*-Szene abgebildet. 

Zitierte Literatur

Bellhouse, D. R. (1985). Computing Methods for Variance Estimation in Complex 
Surveys. Journal of Official Statistics, 1(3), 323–329.

Kish, L. (1965). Survey Sampling. New York: Wiley . 

Lumey, T. (2011). Compley Surveys: A Guide to Analysis Using R. New Jersey: Wiley. 

Hansen, B. B., und Klopfer, S. O. (2006). Optimal Full Matching and Related Designs 
via Network Flows. Journal of Computational and Graphical Statistics, 15(3), 
609–627. DOI: 10.1198/106186006X137047.

Ho, Daniel, et al. (2011). MatchIt. Nonparametric Preprocessing for Parametric Causal 
Inference. Journal of Statistical Software, 42(8), 1–28. DOI: 10.18637/jss.v042.i08.

Variablen



13

Statistischer Anhang

Statistischer Anhang

1.1 Deskriptive Statistik SOEP

Variable Mean Median SD N

UCLA 3,81 4,00 0,77 16.357

UCLA ordinal 3,43 4,00 0,72 16.357

Weiblich 0,51 2,00 0,50 16.353

Alter 52,65 52,00 16,50 16.357

Einkommen 1.811,06 1.608,70 8.795,02 15.866

Arbeitslos 0,04 0,00 0,18 16.350

Erwerbstätig 0,64 1,00 0,47 16.350

Nicht erwerbstätig 0,32 0,00 0,45 16.350

ISCED-97 4,02 4,00 1,54 16.357

LSBTIQ* 0,04 0,00 0,23 16.357

Gesundheit 2,64 2,00 0,99 16.348

Depressivität 3,47 3,75 0,57 16.329

Partner*in 0,62 1,00 0,46 16.343

Allein lebend 0,25 0,00 0,38 16.357

Zufriedenheit Freund*innen 7,64 8,00 1,82 16.266

Zufriedenheit Familie 7,92 8,00 1,78 16.163

Anzahl Freund*innen 3,10 4,00 1,16 16.253

Besuche Familie 3,30 3,00 0,98 16.340

Besuche Freund*innen 3,25 3,00 0,95 16.339

Engagement 4,30 5,00 1,15 16.339

Sport 2,89 2,00 1,39 16.345

Kunst 3,93 4,00 1,26 16.336
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1.2 Deskriptive Statistik SOEP nach LSBTIQ*

LSBTIQ* Variable Mean Median SD N

Cis-hetero UCLA 3,82 4,00 0,76 15.477

Cis-hetero UCLA ordinal 3,44 4,00 0,71 15.477

Cis-hetero Weiblich 0,51 2,00 0,50 15.477

Cis-hetero Alter 52,98 52,00 16,42 15.477

Cis-hetero Einkommen 1.806,17 1.607,14 9.034,29 15.013

Cis-hetero Arbeitslos 0,03 0,00 0,18 15.470

Cis-hetero Erwerbstätig 0,64 1,00 0,47 15.470

Cis-hetero Nicht erwerbstätig 0,33 0,00 0,45 15.470

Cis-hetero ISCED-97 4,01 4,00 1,54 15.477

Cis-hetero Gesundheit 2,64 2,00 0,99 15.469

Cis-hetero Depressivität 3,48 3,75 0,56 15.451

Cis-hetero Partner*in 0,63 1,00 0,45 15.464

Cis-hetero Allein lebend 0,24 0,00 0,37 15.477

Cis-hetero Zufriedenheit Freund*innen 7,64 8,00 1,82 15.392

Cis-hetero Zufriedenheit Familie 7,93 8,00 1,77 15.307

Cis-hetero Anzahl Freund*innen 3,09 4,00 1,17 15.376

Cis-hetero Besuche Familie 3,32 3,00 0,98 15.460

Cis-hetero Besuche Freund*innen 3,25 3,00 0,96 15.459

Cis-hetero Engagement 4,30 5,00 1,15 15.460

Cis-hetero Sport 2,89 2,00 1,39 15.465

Cis-hetero Kunst 3,95 4,00 1,25 15.457

LSBTIQ* UCLA 3,67 3,67 0,84 880

LSBTIQ* UCLA ordinal 3,30 3,00 0,80 880

LSBTIQ* Weiblich 1,50 2,00 0,50 876

LSBTIQ* Alter 44,17 44,00 16,33 880

LSBTIQ* Einkommen 1.935,66 1.734,67 1.509,39 853

LSBTIQ* Arbeitslos 0,05 0,00 0,21 880

LSBTIQ* Erwerbstätig 0,73 1,00 0,43 880

LSBTIQ* Nicht erwerbstätig 0,22 0,00 0,40 880

LSBTIQ* ISCED-97 4,10 4,00 1,56 880

LSBTIQ* Gesundheit 2,60 2,00 1,05 879

LSBTIQ* Depressivität 3,30 3,50 0,68 878

LSBTIQ* Partner*in 0,44 1,00 0,50 879

LSBTIQ* Allein lebend 0,38 0,00 0,47 880
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LSBTIQ* Variable Mean Median SD N

LSBTIQ* Zufriedenheit Freund*innen 7,67 8,00 1,91 874

LSBTIQ* Zufriedenheit Familie 7,48 8,00 1,98 856

LSBTIQ* Anzahl Freund*innen 3,31 4,00 1,07 877

LSBTIQ* Besuche Familie 2,98 3,00 1,01 880

LSBTIQ* Besuche Freund*innen 3,41 4,00 0,92 880

LSBTIQ* Engagement 4,20 5,00 1,18 879

LSBTIQ* Sport 2,76 2,00 1,36 880

LSBTIQ* Kunst 3,44 4,00 1,36 879

1.3 Deskriptive Statistik SOEP nach LSBTIQ* , altersangepasste Vergleichsgruppe 

LSBTIQ* Variable Mean Median SD N

Cis-hetero Alter 44,74 44,00 16,36 876

LSBTIQ* Alter 44,94 44,00 16,32 876

Cis-hetero Weiblich 0,58 1,00 0,49 876

LSBTIQ* Weiblich 0,51 1,00 0,50 876

Cis-hetero UCLA ordinal 3,31 3,00 0,78 876

LSBTIQ* UCLA ordinal 3,31 3,00 0,80 876

Cis-hetero Erwerbstätig 0,66 1,00 0,47 876

LSBTIQ* Erwerbstätig 0,75 1,00 0,43 876

Cis-hetero Nicht erwerbstätig 0,28 0,00 0,45 876

LSBTIQ* Nicht erwerbstätig 0,20 0,00 0,40 876

Cis-hetero Arbeitslos 0,06 0,00 0,25 876

LSBTIQ* Arbeitslos 0,04 0,00 0,21 876

Cis-hetero Einkommen 1.410,80 1.250,00 986,77 846

LSBTIQ* Einkommen 2.033,76 1.737,99 1.510,56 850

Cis-hetero ISCED-97 4,35 4,00 1,84 876

LSBTIQ* ISCED-97 4,30 4,00 1,56 876

Cis-hetero Allein lebend 0,09 0,00 0,29 876

LSBTIQ* Allein lebend 0,33 0,00 0,47 876

Cis-hetero Partner*in 0,78 1,00 0,41 876

LSBTIQ* Partner*in 0,52 1,00 0,50 875

Cis-hetero Anzahl Freund*innen 2,88 3,00 1,31 860

LSBTIQ* Anzahl Freund*innen 3,26 4,00 1,06 873
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LSBTIQ* Variable Mean Median SD N

Cis-hetero Besuche Familie 2,96 3,00 1,12 872

LSBTIQ* Besuche Familie 2,99 3,00 1,01 876

Cis-hetero Besuche Freund*innen 3,21 3,00 0,99 874

LSBTIQ* Besuche Freund*innen 3,37 4,00 0,92 876

Cis-hetero Zufriedenheit Freund*innen 7,40 8,00 2,04 868

LSBTIQ* Zufriedenheit Freund*innen 7,68 8,00 1,90 870

Cis-hetero Zufriedenheit Familie 8,28 9,00 1,82 868

LSBTIQ* Zufriedenheit Familie 7,61 8,00 1,98 853

Cis-hetero Engagement 4,58 5,00 0,88 875

LSBTIQ* Engagement 4,17 5,00 1,18 875

Cis-hetero Kunst 3,94 4,00 1,27 875

LSBTIQ* Kunst 3,47 4,00 1,36 875

Cis-hetero Sport 3,03 3,00 1,46 874

LSBTIQ* Sport 2,73 2,00 1,36 876

2.1 Deskriptive Statistik LGBielefeld 2021

Variable Mean Median SD N

UCLA 3,26 3,33 0,94 3.672

UCLA ordinal 2,90 3,00 0,91 3.672

Alter 39,12 34,00 11,23 3.672

Männlich 0,43 0,00 0,49 3.662

Weiblich 0,39 0,00 0,50 3.662

Nicht-binär 0,10 0,00 0,28 3.662

Trans* 0,04 0,00 0,16 3.662

Anderes Geschlecht oder keine Angabe 0,05 0,00 0,19 3.662

Non-cis 0,24 0,00 0,39 3.660

Homose.uell 0,68 1,00 0,46 3.659

Bise.uell 0,12 0,00 0,33 3.659

Panse.uell 0,11 0,00 0,32 3.659

Ase.uell 0,04 0,00 0,17 3.659

Heterose.uell und andere 0,04 0,00 0,19 3.659

Erwerbstätig 0,73 1,00 0,41 3.667

Nicht erwerbstätig 0,27 0,00 0,41 3.667

Partner*in 0,56 1,00 0,47 3.672

Einkommen 2.123,24 1.900,00 2.694,38 3.343

Statistischer Anhang
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Variable Mean Median SD N

Diskriminierung Geschlechtsidentität 2,85 3,00 1,13 3.650

Diskriminierung se.uelle Orientierung 2,74 3,00 0,94 3.669

Diskriminierung LSBTIQ*-Szene 2,54 2,00 1,13 3.629

Besuche Familie 3,22 3,00 0,93 3.667

Besuche Freund*innen 2,72 3,00 0,86 3.671

3.1.1 Einsamkeitsbelastungen nach LSBTIQ*-Status, Bevölkerung ab 18 Jahren, SOEP, hochgerechnet

LSBTIQ* UCLA Prozent SE 95%-KI-Obergrenze 95%-KI-Untergrenze DEFF N

LSBTIQ* Selten oder nie 48,53 2,58 53,60 43,47 2,25 880

LSBTIQ* 
Häufiger als selten bis 
manchmal

35,37 2,45 40,17 30,58 2,21 880

LSBTIQ* 
Häufiger als manchmal 
bis oft

13,59 1,67 16,86 10,32 2,00 880

LSBTIQ* Häufiger als oft bis sehr oft 2,50 0,88 4,22 0,78 2,66 880

Cis-hetero Selten oder nie 55,46 0,67 56,78 54,14 2,74 15.477

Cis-hetero
Häufiger als selten bis 
manchmal

33,86 0,64 35,12 32,60 2,74 15.477

Cis-hetero
Häufiger als manchmal 
bis oft

9,43 0,40 10,21 8,65 2,77 15.477

Cis-hetero Häufiger als oft bis sehr oft 1,25 0,14 1,53 0,97 2,48 15.477

Gesamt Selten oder nie 55,20 0,66 56,48 53,91 2,74 16.357

Gesamt
Häufiger als selten bis 
manchmal

33,92 0,62 35,14 32,70 2,74 16.357

Gesamt
Häufiger als manchmal 
bis oft

9,59 0,39 10,35 8,82 2,74 16.357

Gesamt Häufiger als oft bis sehr oft 1,30 0,14 1,58 1,02 2,47 16.357
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3.1.2 Einsamkeitsbelastungen nach LSBTIQ*-Status, Bevölkerung ab 18 Jahren, SOEP, gematcht

LSBTIQ* UCLA Prozent SE 95%-KI-Obergrenze 95%-KI-Untergrenze DEFF N

LSBTIQ* Selten oder nie 49,66 1,69 52,97 46,35 1 876

LSBTIQ* 
Häufiger als selten 
bis manchmal

34,02 1,60 37,16 30,88 1 876

LSBTIQ* Häufiger als manchmal bis oft 13,81 1,17 16,10 11,53 1 876

LSBTIQ* Häufiger als oft bis sehr oft 2,51 0,53 3,55 1,47 1 876

Cis-hetero Selten oder nie 48,06 1,69 51,37 44,75 1 876

Cis-hetero
Häufiger als selten 
bis manchmal

36,53 1,63 39,72 33,34 1 876

Cis-hetero Häufiger als manchmal bis oft 13,36 1,15 15,61 11,10 1 876

Cis-hetero Häufiger als oft bis sehr oft 2,05 0,48 2,99 1,12 1 876

Gesamt Selten oder nie 48,86 1,69 52,17 45,55 1 876

Gesamt
Häufiger als selten bis manch-
mal

35,27 1,61 38,44 32,11 1 876

Gesamt Häufiger als manchmal bis oft 13,58 1,16 15,85 11,32 1 876

Gesamt Häufiger als oft bis sehr oft 2,28 0,50 3,27 1,29 1 876

3.2 Einsamkeitsbelastungen nach Geschlechtsidentität, LSBTIQ*-Personen ab 18 Jahren, LGBielefeld

Geschlechtsidentität UCLA Prozent SE 95%-KI-Obergrenze 95%-KI-Untergrenze DEFF N

Gesamt Selten oder nie 30,92 0,99 32,85 28,99 1,67 3.672

Gesamt
Häufiger als selten 
bis manchmal

37,49 1,02 39,48 35,50 1,62 3.672

Gesamt
Häufiger als 
manchmal bis oft

21,75 0,91 23,54 19,96 1,80 3.672

Gesamt
Häufiger als oft 
bis sehr oft

9,84 0,72 11,24 8,44 2,12 3.672

Anderes Geschlecht 
oder keine Angabe

Selten oder nie 18,61 4,63 27,69 9,52 1,89 134

Trans* Selten oder nie 23,59 6,15 35,63 11,54 1,93 93

Nicht-binär Selten oder nie 12,63 2,24 17,03 8,24 1,38 305

Weiblich Selten oder nie 31,77 1,43 34,58 28,96 1,56 1.651

Männlich Selten oder nie 36,08 1,62 39,26 32,90 1,69 1.479

Anderes Geschlecht 
oder keine Angabe

Häufiger als selten 
bis manchmal

31,54 4,76 40,87 22,21 1,40 134

Trans*
Häufiger als selten 
bis manchmal

29,02 5,32 39,44 18,60 1,26 93

Nicht-binär
Häufiger als selten 
bis manchmal

34,41 3,29 40,86 27,96 1,46 305

Statistischer Anhang



19

Geschlechtsidentität UCLA Prozent SE 95%-KI-Obergrenze 95%-KI-Untergrenze DEFF N

Weiblich
Häufiger als selten 
bis manchmal

40,56 1,54 43,57 37,55 1,61 1.651

Männlich
Häufiger als selten 
bis manchmal

36,87 1,61 40,02 33,72 1,64 1.479

Anderes Geschlecht 
oder keine Angabe

Häufiger als 
manchmal bis oft

37,07 5,23 47,33 26,82 1,56 134

Trans*
Häufiger als 
manchmal bis oft

29,84 5,78 41,16 18,51 1,47 93

Nicht-binär
Häufiger als 
manchmal bis oft

28,54 3,12 34,66 22,42 1,45 305

Weiblich
Häufiger als 
manchmal bis oft

19,79 1,35 22,44 17,14 1,90 1.651

Männlich
Häufiger als 
manchmal bis oft

19,73 1,39 22,46 17,01 1,80 1.479

Anderes Geschlecht 
oder keine Angabe

Häufiger als oft 
bis sehr oft

12,78 3,52 19,68 5,87 1,48 134

Trans*
Häufiger als oft 
bis sehr oft

17,55 5,07 27,49 7,62 1,63 93

Nicht-binär
Häufiger als oft 
bis sehr oft

24,42 3,29 30,88 17,97 1,79 305

Weiblich
Häufiger als oft 
bis sehr oft

7,88 0,96 9,77 5,99 2,11 1.651

Männlich
Häufiger als oft 
bis sehr oft

7,32 1,00 9,28 5,35 2,19 1.479

3.3 Einsamkeitsbelastungen nach sexueller Orientierung, LSBTIQ*-Personen ab 18 Jahren, LGBielefeld

Sexuelle Orientierung UCLA Prozent SE 95%-KI-Obergrenze 95%-KI-Untergrenze DEFF N

Gesamt Selten oder nie 30,92 0,99 32,85 28,99 1,67 3.672

Gesamt
Häufiger als 
selten bis 
manchmal

37,49 1,02 39,48 35,50 1,62 3.672

Gesamt
Häufiger als 
manchmal bis oft

21,75 0,91 23,54 19,96 1,80 3.672

Gesamt
Häufiger als oft 
bis sehr oft

9,84 0,72 11,24 8,44 2,12 3.672

Ase.uell Selten oder nie 18,07 4,64 27,16 8,98 1,58 110

Heterose.uell Selten oder nie 23,55 5,20 33,74 13,36 2,00 134

Panse.uell Selten oder nie 15,20 1,78 18,70 11,71 1,08 437

Bise.uell Selten oder nie 24,27 2,67 29,50 19,04 1,73 447
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Sexuelle Orientierung UCLA Prozent SE 95%-KI-Obergrenze 95%-KI-Untergrenze DEFF N

Homosexuell Selten oder nie 35,93 1,25 38,37 33,49 1,71 2.531

Asexuell
Häufiger als 
selten bis 
manchmal

34,49 5,38 45,04 23,93 1,40 110

Heterosexuell
Häufiger als 
selten bis 
manchmal

33,31 4,75 42,62 24,00 1,35 134

Pansexuell
Häufiger als 
selten bis 
manchmal

41,28 2,88 46,93 35,63 1,49 437

Bisexuell
Häufiger als 
selten bis 
manchmal

39,79 2,90 45,48 34,11 1,56 447

Homosexuell
Häufiger als 
selten bis 
manchmal

37,03 1,24 39,46 34,60 1,67 2.531

Asexuell
Häufiger als 
manchmal bis oft

39,63 5,86 51,11 28,15 1,56 110

Heterosexuell
Häufiger als 
manchmal bis oft

23,26 4,69 32,46 14,06 1,64 134

Pansexuell
Häufiger als 
manchmal bis oft

29,17 2,76 34,59 23,76 1,61 437

Bisexuell
Häufiger als 
manchmal bis oft

24,99 2,50 29,89 20,10 1,48 447

Homosexuell
Häufiger als 
manchmal bis oft

18,72 1,07 20,82 16,63 1,90 2.531

Asexuell
Häufiger als oft 
bis sehr oft

7,81 2,70 13,11 2,52 1,10 110

Heterosexuell
Häufiger als oft 
bis sehr oft

19,88 4,09 27,90 11,86 1,40 134

Pansexuell
Häufiger als oft 
bis sehr oft

14,35 2,14 18,55 10,15 1,63 437

Bisexuell
Häufiger als oft 
bis sehr oft

10,94 2,05 14,96 6,92 1,92 447

Homosexuell
Häufiger als oft 
bis sehr oft

8,32 0,87 10,02 6,62 2,50 2.531

Statistischer Anhang
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4.1.1 Physische Gesundheit nach LSBTIQ*-Status, Bevölkerung ab 18 Jahren, SOEP, hochgerechnet

LSBTIQ* Gesundheit Prozent SE 95%-KI-Obergrenze 95%-KI-Untergrenze DEFF N

LSBTIQ* Schlecht 4,15 0,92 5,97 2,34 1,80 879

LSBTIQ* Weniger gut 16,48 2,00 20,39 12,56 2,44 879

LSBTIQ* Zufriedenstellend 28,34 2,36 32,97 23,71 2,32 879

LSBTIQ* Gut 37,68 2,52 42,62 32,75 2,27 879

LSBTIQ* Sehr gut 13,34 1,56 16,41 10,28 1,77 879

Cis-hetero Schlecht 4,24 0,29 4,81 3,66 3,13 15.469

Cis-hetero Weniger gut 15,30 0,50 16,28 14,33 2,82 15.469

Cis-hetero Zufriedenstellend 32,12 0,64 33,37 30,88 2,76 15.469

Cis-hetero Gut 37,02 0,65 38,30 35,75 2,70 15.469

Cis-hetero Sehr gut 11,32 0,43 12,16 10,47 2,78 15.469

Gesamt Schlecht 4,23 0,28 4,79 3,68 3,11 16.348

Gesamt Weniger gut 15,35 0,48 16,29 14,40 2,82 16.348

Gesamt Zufriedenstellend 31,98 0,62 33,19 30,77 2,76 16.348

Gesamt Gut 37,05 0,63 38,29 35,80 2,71 16.348

Gesamt Sehr gut 11,39 0,42 12,22 10,57 2,75 16.348

4.1.2 Physische Gesundheit nach LSBTIQ*-Status, Bevölkerung ab 18 Jahren, SOEP, gematcht

LSBTIQ* Gesundheit Prozent SE 95%-KI-Obergrenze 95%-KI-Untergrenze DEFF N

LSBTIQ* Schlecht 4,34 0,69 5,69 2,99 1 875

LSBTIQ* Weniger gut 14,74 1,20 17,09 12,39 1 875

LSBTIQ* Zufriedenstellend 27,54 1,51 30,50 24,58 1 875

LSBTIQ* Gut 37,83 1,64 41,04 34,61 1 875

LSBTIQ* Sehr gut 15,54 1,23 17,94 13,14 1 875

Cis-hetero Schlecht 2,40 0,52 3,41 1,39 1 875

Cis-hetero Weniger gut 14,51 1,19 16,85 12,18 1 875

Cis-hetero Zufriedenstellend 23,54 1,43 26,35 20,73 1 875

Cis-hetero Gut 43,09 1,67 46,37 39,80 1 875

Cis-hetero Sehr gut 16,46 1,25 18,91 14,00 1 875

Gesamt Schlecht 3,37 0,60 4,55 2,19 1 875

Gesamt Weniger gut 14,63 1,20 16,97 12,29 1 875

Gesamt Zufriedenstellend 25,54 1,47 28,43 22,66 1 875

Gesamt Gut 40,46 1,66 43,71 37,21 1 875

Gesamt Sehr gut 16,00 1,24 18,43 13,57 1 875

Statistischer Anhang
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4.2.1 Depressivität nach LSBTIQ*-Status, Bevölkerung ab 18 Jahren, SOEP, hochgerechnet

LSBTIQ* Depressivität Prozent SE 95%-KI-Obergrenze 95%-KI-Untergrenze DEFF N

LSBTIQ* 
Seltener als an einzelnen 
Tagen

20,55 1,94 24,35 16,76 1,93 878

LSBTIQ* 
Seltener als an der Hälfte 
der Tage

61,21 2,45 66,02 56,40 2,13 878

LSBTIQ* An der Hälfte der Tage 11,89 1,57 14,98 8,81 1,98 878

LSBTIQ* (Fast) jeden Tag 6,35 1,31 8,91 3,78 2,42 878

Cis-hetero
Seltener als an einzelnen 
Tagen

30,88 0,62 32,09 29,67 2,66 15.451

Cis-hetero
Seltener als an der Hälfte 
der Tage

57,46 0,67 58,78 56,15 2,73 15.451

Cis-hetero An der Hälfte der Tage 8,98 0,39 9,75 8,21 2,80 15.451

Cis-hetero (Fast) jeden Tag 2,68 0,24 3,16 2,20 3,42 15.451

Gesamt
Seltener als an einzelnen 
Tagen

30,49 0,60 31,67 29,31 2,67 16.329

Gesamt
Seltener als an der Hälfte 
der Tage

57,60 0,65 58,88 56,33 2,73 16.329

Gesamt An der Hälfte der Tage 9,09 0,38 9,84 8,34 2,78 16.329

Gesamt (Fast) jeden Tag 2,81 0,24 3,29 2,34 3,33 16.329

4.2.2 Depressivität nach LSBTIQ*-Status, Bevölkerung ab 18 Jahren, SOEP, gematcht

LSBTIQ* Depressivität Prozent SE 95%-KI-Obergrenze 95%-KI-Untergrenze DEFF N

LSBTIQ* 
Seltener als an einzelnen 
Tagen

24,49 1,45 27,34 21,63 1 874

LSBTIQ* 
Seltener als an der Hälfte 
der Tage

57,89 1,67 61,17 54,62 1 874

LSBTIQ* An der Hälfte der Tage 12,36 1,11 14,54 10,17 1 874

LSBTIQ* (Fast) jeden Tag 5,26 0,76 6,74 3,78 1 874

Cis-hetero
Seltener als an einzelnen 
Tagen

28,03 1,52 31,01 25,05 1 874

Cis-hetero
Seltener als an der Hälfte 
der Tage

56,64 1,68 59,92 53,35 1 874

Cis-hetero An der Hälfte der Tage 12,59 1,12 14,79 10,39 1 874

Cis-hetero (Fast) jeden Tag 2,75 0,55 3,83 1,66 1 874

Gesamt
Seltener als an einzelnen 
Tagen

26,26 1,49 29,17 23,34 1 874

Gesamt
Seltener als an der Hälfte 
der Tage

57,27 1,67 60,55 53,99 1 874

Gesamt An der Hälfte der Tage 12,47 1,12 14,66 10,28 1 874

Gesamt (Fast) jeden Tag 4,00 0,65 5,29 2,72 1 874

Statistischer Anhang
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4.3 Frequenz der Diskriminierungserfahrung aufgrund der Geschlechtsidentität oder der sexuellen Orientierung nach 
Einsamkeitsbelastung, LSBTIQ*-Personen ab 18 Jahren, LGBielefeld

UCLA Diskriminierung Prozent SE 95%-KI-Obergrenze 95%-KI-Untergrenze DEFF N

Gesamt Nie 41,43 1,06 43,52 39,35 1,70 3.650

Gesamt Selten 18,51 0,83 20,14 16,88 1,67 3.650

Gesamt Manchmal 23,28 0,90 25,05 21,52 1,66 3.650

Gesamt Häufig 16,77 0,79 18,32 15,22 1,63 3.650

Einsam Nie 29,24 1,88 32,93 25,56 1,72 1.005

Nicht 
einsam

Nie 47,02 1,26 49,49 44,55 1,68 2.645

Einsam Selten 15,10 1,45 17,94 12,25 1,65 1.005

Nicht 
einsam

Selten 20,07 1,01 22,05 18,10 1,68 2.645

Einsam Manchmal 28,75 1,86 32,40 25,10 1,70 1.005

Nicht 
einsam

Manchmal 20,78 0,99 22,72 18,84 1,57 2.645

Einsam Häufig 26,91 1,78 30,40 23,42 1,62 1.005

Nicht 
einsam

Häufig 12,13 0,79 13,67 10,59 1,53 2.645

5.1.1 Zufriedenheit mit dem Familienleben nach LSBTIQ*-Status, Bevölkerung ab 18 Jahren, SOEP, hochgerechnet

LSBTIQ* Zufriedenheit Prozent SE 95%-KI-Obergrenze 95%-KI-Untergrenze DEFF N

LSBTIQ* 10 15,01 1,85 18,64 11,39 2,20 856

LSBTIQ* 9 17,41 1,88 21,09 13,73 2,01 856

LSBTIQ* 8 24,97 2,26 29,39 20,55 2,23 856

LSBTIQ* 7 18,31 2,06 22,35 14,27 2,33 856

LSBTIQ* 6 9,67 1,43 12,48 6,86 1,93 856

LSBTIQ* 5 5,04 1,07 7,14 2,93 1,98 856

LSBTIQ* 4 5,43 1,64 8,64 2,21 4,30 856

LSBTIQ* 3 1,88 0,57 2,99 0,77 1,43 856

LSBTIQ* 2 0,51 0,24 0,99 0,03 0,97 856

LSBTIQ* 1 1,55 0,85 3,22 −0,11 3,86 856

LSBTIQ* 0 0,23 0,21 0,63 −0,18 1,54 856

Cis-hetero 10 20,66 0,56 21,76 19,56 2,83 15.307

Cis-hetero 9 20,37 0,54 21,44 19,31 2,67 15.307

Cis-hetero 8 28,53 0,62 29,75 27,32 2,77 15.307

Cis-hetero 7 13,72 0,48 14,66 12,79 2,82 15.307

Statistischer Anhang
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LSBTIQ* Zufriedenheit Prozent SE 95%-KI-Obergrenze 95%-KI-Untergrenze DEFF N

Cis-hetero 6 5,87 0,31 6,48 5,25 2,63 15.307

Cis-hetero 5 6,05 0,33 6,69 5,41 2,78 15.307

Cis-hetero 4 1,93 0,20 2,32 1,54 3,09 15.307

Cis-hetero 3 1,23 0,15 1,52 0,95 2,60 15.307

Cis-hetero 2 0,92 0,12 1,16 0,69 2,32 15.307

Cis-hetero 1 0,38 0,09 0,56 0,19 3,49 15.307

Cis-hetero 0 0,33 0,07 0,47 0,19 2,34 15.307

Gesamt 10 20,45 0,54 21,52 19,38 2,84 16.163

Gesamt 9 20,26 0,53 21,30 19,23 2,67 16.163

Gesamt 8 28,40 0,60 29,58 27,22 2,77 16.163

Gesamt 7 13,89 0,47 14,81 12,98 2,81 16.163

Gesamt 6 6,01 0,31 6,61 5,41 2,60 16.163

Gesamt 5 6,01 0,32 6,64 5,39 2,78 16.163

Gesamt 4 2,06 0,20 2,45 1,66 3,14 16.163

Gesamt 3 1,26 0,14 1,54 0,98 2,55 16.163

Gesamt 2 0,91 0,12 1,13 0,68 2,32 16.163

Gesamt 1 0,42 0,10 0,61 0,23 3,44 16.163

Gesamt 0 0,33 0,07 0,46 0,19 2,35 16.163

5.1.2 Zufriedenheit mit dem Familienleben nach LSBTIQ*-Status, Bevölkerung ab 18 Jahren, SOEP, gematcht

LSBTIQ* Zufriedenheit Prozent SE 95%-KI-Obergrenze 95%-KI-Untergrenze DEFF N

LSBTIQ* 10 15,01 1,85 18,64 11,39 2,20 856

LSBTIQ* 9 17,41 1,88 21,09 13,73 2,01 856

LSBTIQ* 8 24,97 2,26 29,39 20,55 2,23 856

LSBTIQ* 7 18,31 2,06 22,35 14,27 2,33 856

LSBTIQ* 6 9,67 1,43 12,48 6,86 1,93 856

LSBTIQ* 5 5,04 1,07 7,14 2,93 1,98 856

LSBTIQ* 4 5,43 1,64 8,64 2,21 4,30 856

LSBTIQ* 3 1,88 0,57 2,99 0,77 1,43 856

LSBTIQ* 2 0,51 0,24 0,99 0,03 0,97 856

LSBTIQ* 1 1,55 0,85 3,22 −0,11 3,86 856

LSBTIQ* 0 0,23 0,21 0,63 −0,18 1,54 856

Cis-hetero 10 20,66 0,56 21,76 19,56 2,83 15.307

Cis-hetero 9 20,37 0,54 21,44 19,31 2,67 15.307

Cis-hetero 8 28,53 0,62 29,75 27,32 2,77 15.307

Statistischer Anhang
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LSBTIQ* Zufriedenheit Prozent SE 95%-KI-Obergrenze 95%-KI-Untergrenze DEFF N

Cis-hetero 7 13,72 0,48 14,66 12,79 2,82 15.307

Cis-hetero 6 5,87 0,31 6,48 5,25 2,63 15.307

Cis-hetero 5 6,05 0,33 6,69 5,41 2,78 15.307

Cis-hetero 4 1,93 0,20 2,32 1,54 3,09 15.307

Cis-hetero 3 1,23 0,15 1,52 0,95 2,60 15.307

Cis-hetero 2 0,92 0,12 1,16 0,69 2,32 15.307

Cis-hetero 1 0,38 0,09 0,56 0,19 3,49 15.307

Cis-hetero 0 0,33 0,07 0,47 0,19 2,34 15.307

Gesamt 10 20,45 0,54 21,52 19,38 2,84 16.163

Gesamt 9 20,26 0,53 21,30 19,23 2,67 16.163

Gesamt 8 28,40 0,60 29,58 27,22 2,77 16.163

Gesamt 7 13,89 0,47 14,81 12,98 2,81 16.163

Gesamt 6 6,01 0,31 6,61 5,41 2,60 16.163

Gesamt 5 6,01 0,32 6,64 5,39 2,78 16.163

Gesamt 4 2,06 0,20 2,45 1,66 3,14 16.163

Gesamt 3 1,26 0,14 1,54 0,98 2,55 16.163

Gesamt 2 0,91 0,12 1,13 0,68 2,32 16.163

Gesamt 1 0,42 0,10 0,61 0,23 3,44 16.163

Gesamt 0 0,33 0,07 0,46 0,19 2,35 16.163

5.2.1 Zufriedenheit mit dem Freund*innenkreis nach LSBTIQ*-Status, Bevölkerung ab 18 Jahren, SOEP, hochgerechnet

LSBTIQ* Zufriedenheit Prozent SE 95%-KI-Obergrenze 95%-KI-Untergrenze DEFF N

LSBTIQ* 10 17,23 1,97 21,09 13,38 2,27 874

LSBTIQ* 9 17,42 1,91 21,16 13,68 2,12 874

LSBTIQ* 8 26,13 2,18 30,39 21,86 2,05 874

LSBTIQ* 7 19,99 2,27 24,44 15,55 2,69 874

LSBTIQ* 6 6,70 1,22 9,08 4,32 1,98 874

LSBTIQ* 5 6,46 1,33 9,06 3,87 2,43 874

LSBTIQ* 4 1,74 0,46 2,64 0,85 1,02 874

LSBTIQ* 3 2,52 0,79 4,07 0,97 2,12 874

LSBTIQ* 2 0,59 0,24 1,05 0,13 0,80 874

LSBTIQ* 1 1,04 0,76 2,53 −0,44 4,66 874

LSBTIQ* 0 0,16 0,16 0,47 −0,15 1,28 874

Cis-hetero 10 14,01 0,48 14,96 13,07 2,85 15.392

Statistischer Anhang
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LSBTIQ* Zufriedenheit Prozent SE 95%-KI-Obergrenze 95%-KI-Untergrenze DEFF N

Cis-hetero 9 18,68 0,53 19,73 17,64 2,78 15.392

Cis-hetero 8 29,40 0,62 30,60 28,19 2,71 15.392

Cis-hetero 7 17,42 0,53 18,46 16,39 2,85 15.392

Cis-hetero 6 7,70 0,36 8,41 6,99 2,73 15.392

Cis-hetero 5 6,99 0,34 7,66 6,32 2,64 15.392

Cis-hetero 4 2,54 0,21 2,95 2,13 2,59 15.392

Cis-hetero 3 1,55 0,16 1,87 1,23 2,54 15.392

Cis-hetero 2 1,02 0,12 1,26 0,78 2,21 15.392

Cis-hetero 1 0,30 0,08 0,46 0,15 3,04 15.392

Cis-hetero 0 0,39 0,08 0,55 0,23 2,40 15.392

Gesamt 10 14,13 0,47 15,05 13,21 2,84 16.266

Gesamt 9 18,64 0,52 19,65 17,62 2,78 16.266

Gesamt 8 29,27 0,60 30,45 28,10 2,71 16.266

Gesamt 7 17,52 0,51 18,53 16,51 2,86 16.266

Gesamt 6 7,66 0,35 8,35 6,97 2,73 16.266

Gesamt 5 6,97 0,33 7,62 6,32 2,65 16.266

Gesamt 4 2,51 0,20 2,90 2,11 2,59 16.266

Gesamt 3 1,59 0,16 1,90 1,28 2,52 16.266

Gesamt 2 1,00 0,12 1,23 0,77 2,21 16.266

Gesamt 1 0,33 0,08 0,49 0,17 3,12 16.266

Gesamt 0 0,38 0,08 0,53 0,23 2,41 16.266

5.2.2 Zufriedenheit mit dem Freund*innenkreis nach LSBTIQ*-Status, Bevölkerung ab 18 Jahren, SOEP, gematcht

LSBTIQ* Zufriedenheit Prozent SE 95%-KI-Obergrenze 95%-KI-Untergrenze DEFF N

LSBTIQ* 10 17,23 1,97 21,09 13,38 2,27 874

LSBTIQ* 9 17,42 1,91 21,16 13,68 2,12 874

LSBTIQ* 8 26,13 2,18 30,39 21,86 2,05 874

LSBTIQ* 7 19,99 2,27 24,44 15,55 2,69 874

LSBTIQ* 6 6,70 1,22 9,08 4,32 1,98 874

LSBTIQ* 5 6,46 1,33 9,06 3,87 2,43 874

LSBTIQ* 4 1,74 0,46 2,64 0,85 1,02 874

LSBTIQ* 3 2,52 0,79 4,07 0,97 2,12 874

LSBTIQ* 2 0,59 0,24 1,05 0,13 0,80 874

LSBTIQ* 1 1,04 0,76 2,53 −0,44 4,66 874

Statistischer Anhang
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LSBTIQ* Zufriedenheit Prozent SE 95%-KI-Obergrenze 95%-KI-Untergrenze DEFF N

LSBTIQ* 0 0,16 0,16 0,47 −0,15 1,28 874

Cis-hetero 10 14,01 0,48 14,96 13,07 2,85 15.392

Cis-hetero 9 18,68 0,53 19,73 17,64 2,78 15.392

Cis-hetero 8 29,40 0,62 30,60 28,19 2,71 15.392

Cis-hetero 7 17,42 0,53 18,46 16,39 2,85 15.392

Cis-hetero 6 7,70 0,36 8,41 6,99 2,73 15.392

Cis-hetero 5 6,99 0,34 7,66 6,32 2,64 15.392

Cis-hetero 4 2,54 0,21 2,95 2,13 2,59 15.392

Cis-hetero 3 1,55 0,16 1,87 1,23 2,54 15.392

Cis-hetero 2 1,02 0,12 1,26 0,78 2,21 15.392

Cis-hetero 1 0,30 0,08 0,46 0,15 3,04 15.392

Cis-hetero 0 0,39 0,08 0,55 0,23 2,40 15.392

Gesamt 10 14,13 0,47 15,05 13,21 2,84 16.266

Gesamt 9 18,64 0,52 19,65 17,62 2,78 16.266

Gesamt 8 29,27 0,60 30,45 28,10 2,71 16.266

Gesamt 7 17,52 0,51 18,53 16,51 2,86 16.266

Gesamt 6 7,66 0,35 8,35 6,97 2,73 16.266

Gesamt 5 6,97 0,33 7,62 6,32 2,65 16.266

Gesamt 4 2,51 0,20 2,90 2,11 2,59 16.266

Gesamt 3 1,59 0,16 1,90 1,28 2,52 16.266

Gesamt 2 1,00 0,12 1,23 0,77 2,21 16.266

Gesamt 1 0,33 0,08 0,49 0,17 3,12 16.266

Gesamt 0 0,38 0,08 0,53 0,23 2,41 16.266

Statistischer Anhang
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5.3.1 Frequenz der Kontakte zur Familie nach LSBTIQ*-Status, Bevölkerung ab 18 Jahren, SOEP, hochgerechnet

LSBTIQ* Kontakt Prozent SE 95%-KI-Obergrenze 95%-KI-Untergrenze DEFF N

LSBTIQ* Täglich 3,47 0,80 5,03 1,90 1,60 880

LSBTIQ* Min, 1 . pro Woche 31,48 2,36 36,10 26,85 2,18 880

LSBTIQ* Min, 1 . pro Monat 31,86 2,55 36,86 26,87 2,52 880

LSBTIQ* Seltener 26,31 2,11 30,45 22,17 1,94 880

LSBTIQ* Nie 6,89 1,40 9,64 4,14 2,59 880

Cis-hetero Täglich 8,91 0,39 9,68 8,14 2,82 15.460

Cis-hetero Min, 1 . pro Woche 40,00 0,67 41,31 38,69 2,76 15.460

Cis-hetero Min, 1 . pro Monat 27,82 0,61 29,02 26,62 2,77 15.460

Cis-hetero Seltener 20,42 0,54 21,49 19,36 2,70 15.460

Cis-hetero Nie 2,85 0,21 3,26 2,44 2,30 15.460

Gesamt Täglich 8,70 0,38 9,44 7,96 2,84 16.340

Gesamt Min, 1 . pro Woche 39,68 0,65 40,95 38,41 2,76 16.340

Gesamt Min, 1 . pro Monat 27,97 0,60 29,14 26,81 2,77 16.340

Gesamt Seltener 20,64 0,53 21,68 19,61 2,68 16.340

Gesamt Nie 3,00 0,21 3,41 2,60 2,30 16.340

5.3.2 Frequenz der Kontakte zur Familie nach LSBTIQ*-Status, Bevölkerung ab 18 Jahren, SOEP, gematcht

LSBTIQ* Kontakt Prozent SE 95%-KI-Obergrenze 95%-KI-Untergrenze DEFF N

LSBTIQ* Täglich 4,11 0,67 5,42 2,79 1 876

LSBTIQ* Min, 1 . pro Woche 32,53 1,58 35,64 29,43 1 876

LSBTIQ* Min, 1 . pro Monat 27,85 1,52 30,82 24,88 1 876

LSBTIQ* Seltener 29,68 1,54 32,71 26,65 1 876

LSBTIQ* Nie 5,82 0,79 7,37 4,27 1 876

Cis-hetero Täglich 9,02 0,97 10,92 7,12 1 876

Cis-hetero Min, 1 . pro Woche 30,37 1,55 33,41 27,32 1 876

Cis-hetero Min, 1 . pro Monat 20,09 1,35 22,75 17,44 1 876

Cis-hetero Seltener 33,79 1,60 36,92 30,66 1 876

Cis-hetero Nie 6,74 0,85 8,40 5,07 1 876

Gesamt Täglich 6,56 0,82 8,17 4,96 1 876

Gesamt Min, 1 . pro Woche 31,45 1,57 34,52 28,38 1 876

Gesamt Min, 1 . pro Monat 23,97 1,43 26,78 21,16 1 876

Gesamt Seltener 31,74 1,57 34,81 28,66 1 876

Gesamt Nie 6,28 0,82 7,88 4,67 1 876

Statistischer Anhang
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5.4 Einsamkeitsbelastung nach Frequenz der Kontakte zur Familie, LSBTIQ*-Personen ab 18 Jahren, LGBielefeld

UCLA Besuche Familie Prozent SE 95%-KI-Obergrenze 95%-KI-Untergrenze DEFF N

Gesamt Nie 7,77 0,71 9,16 6,38 2,59 3.667

Gesamt Seltener 34,99 1,04 37,02 32,96 1,73 3.667

Gesamt Min, 1 . pro Monat 31,09 0,96 32,97 29,21 1,57 3.667

Gesamt Min, 1 . pro Woche 23,40 0,88 25,12 21,67 1,59 3.667

Gesamt Täglich 2,75 0,35 3,44 2,07 1,67 3.667

Einsam Nie 12,19 1,51 15,15 9,22 2,16 1.010

Nicht einsam Nie 5,73 0,76 7,22 4,23 2,86 2.657

Einsam Seltener 40,82 2,03 44,79 36,84 1,72 1.010

Nicht einsam Seltener 32,30 1,18 34,61 29,98 1,69 2.657

Einsam Min, 1 . pro Monat 26,24 1,69 29,54 22,93 1,48 1.010

Nicht einsam Min, 1 . pro Monat 33,33 1,16 35,60 31,06 1,60 2.657

Einsam Min, 1 . pro Woche 18,21 1,56 21,27 15,16 1,64 1.010

Nicht einsam Min, 1 . pro Woche 25,79 1,06 27,88 23,71 1,57 2.657

Einsam Täglich 2,54 0,61 3,73 1,36 1,50 1.010

Nicht Einsam Täglich 2,85 0,43 3,69 2,01 1,75 2.657

5.5.1 Frequenz der Kontakte zum Freund*innenkreis nach LSBTIQ*-Status, Bevölkerung ab 18 Jahren, SOEP, 
hochgerechnet

LSBTIQ* Kontakt Prozent SE 95%-KI-Obergrenze 95%-KI-Untergrenze DEFF N

LSBTIQ* Täglich 5,66 1,16 7,93 3,40 2,11 880

LSBTIQ* Min, 1 . pro Woche 49,93 2,58 54,99 44,87 2,25 880

LSBTIQ* Min, 1 . pro Monat 25,73 2,17 29,98 21,47 2,08 880

LSBTIQ* Seltener 16,81 1,94 20,62 13,00 2,28 880

LSBTIQ* Nie 1,87 0,50 2,85 0,89 1,15 880

Cis-hetero Täglich 5,39 0,30 5,98 4,80 2,61 15.459

Cis-hetero Min, 1 . pro Woche 43,32 0,67 44,64 42,00 2,75 15.459

Cis-hetero Min, 1 . pro Monat 26,64 0,60 27,81 25,47 2,73 15.459

Cis-hetero Seltener 19,88 0,55 20,96 18,81 2,81 15.459

Cis-hetero Nie 4,76 0,30 5,35 4,18 2,91 15.459

Gesamt Täglich 5,40 0,29 5,97 4,83 2,61 16.339

Gesamt Min, 1 . pro Woche 43,57 0,66 44,86 42,29 2,75 16.339

Gesamt Min, 1 . pro Monat 26,61 0,58 27,75 25,47 2,72 16.339

Gesamt Seltener 19,77 0,53 20,81 18,72 2,81 16.339

Gesamt Nie 4,65 0,29 5,22 4,09 2,93 16.339
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5.5.2 Frequenz der Kontakte zum Freund*innenkreis nach LSBTIQ*-Status, Bevölkerung ab 18 Jahren, SOEP, gematcht

LSBTIQ* Kontakt Prozent SE 95%-KI-Obergrenze 95%-KI-Untergrenze DEFF N

LSBTIQ* Täglich 5,25 0,75 6,73 3,77 1 876

LSBTIQ* Min, 1 . pro Woche 49,20 1,69 52,51 45,89 1 876

LSBTIQ* Min, 1 . pro Monat 25,57 1,47 28,46 22,68 1 876

LSBTIQ* Seltener 17,24 1,28 19,74 14,74 1 876

LSBTIQ* Nie 2,74 0,55 3,82 1,66 1 876

Cis-hetero Täglich 5,37 0,76 6,86 3,87 1 876

Cis-hetero Min, 1 . pro Woche 38,70 1,65 41,92 35,47 1 876

Cis-hetero Min, 1 . pro Monat 29,22 1,54 32,24 26,21 1 876

Cis-hetero Seltener 21,69 1,39 24,42 18,96 1 876

Cis-hetero Nie 5,02 0,74 6,47 3,58 1 876

Gesamt Täglich 5,31 0,76 6,79 3,82 1 876

Gesamt Min, 1 . pro Woche 43,95 1,67 47,22 40,68 1 876

Gesamt Min, 1 . pro Monat 27,40 1,51 30,35 24,45 1 876

Gesamt Seltener 19,46 1,33 22,08 16,85 1 876

Gesamt Nie 3,88 0,64 5,15 2,62 1 876

5.6 Frequenz der Kontakte zum Freund*innenkreis nach Einsamkeitsbelastung, LSBTIQ*-Personen ab 18 Jahren, 
LGBielefeld

UCLA Besuche Freund*innen Prozent SE 95%-KI-Obergrenze 95%-KI-Untergrenze DEFF N

Gesamt Nie 3,28 0,49 4,24 2,33 2,74 3.671

Gesamt Seltener 17,94 0,86 19,63 16,26 1,85 3.671

Gesamt Min, 1 . pro Monat 30,11 0,96 31,99 28,23 1,60 3.671

Gesamt Min, 1 . pro Woche 44,82 1,06 46,91 42,74 1,68 3.671

Gesamt Täglich 3,84 0,45 4,71 2,97 1,97 3.671

Einsam Nie 6,13 1,17 8,43 3,84 2,40 1.011

Nicht einsam Nie 1,97 0,46 2,86 1,07 2,87 2.660

Einsam Seltener 27,31 1,86 30,96 23,66 1,77 1.011

Nicht einsam Seltener 13,62 0,89 15,36 11,87 1,79 2.660

Einsam Min, 1 . pro Monat 31,31 1,83 34,90 27,71 1,58 1.011

Nicht einsam Min, 1 . pro Monat 29,56 1,12 31,75 27,37 1,60 2.660

Einsam Min, 1 . pro Woche 32,97 1,91 36,72 29,22 1,67 1.011

Nicht einsam Min, 1 . pro Woche 50,30 1,25 52,75 47,84 1,67 2.660

Einsam Täglich 2,28 0,59 3,43 1,13 1,57 1.011

Nicht einsam Täglich 4,56 0,59 5,72 3,41 2,12 2.660
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5.7.1 Anteil von Personen in einer festen Partner*innenschaft nach LSBTIQ*-Status, Bevölkerung ab 18 Jahren, SOEP

Typ LSBTIQ* Prozent SE 95%-KI-Obergrenze 95%-KI-Untergrenze DEFF N

Gematcht LSBTIQ* 51,77 1,69 55,08 48,46 1,00 875

Gematcht Cis-hetero 78,86 1,38 81,56 76,15 1,00 875

Hochgerechnet LSBTIQ* 43,80 2,52 48,75 38,86 2,17 879

Hochgerechnet Cis-hetero 63,20 0,67 64,51 61,90 2,84 15.464

5.7.2 Anteil von Personen in einer festen Partner*innenschaft nach LSBTIQ*-Status, Bevölkerung ab 18 Jahren, 
LGBielefeld

TRANS Prozent SE 95%-KI-Obergrenze 95%-KI-Untergrenze DEFF N

Cisgeschlechtlich 61,09 1,23 63,51 58,67 1,90 2.958

Transgeschlechtlich 40,39 2,23 44,77 36,01 1,45 702

5.7.3 Einsamkeit nach Partner*innenschaftsstatus und LSBTIQ* , Bevölkerung ab 18 Jahren, SOEP, hochgerechnet 

LSBTIQ* Partner*in UCLA Prozent SE 95%-KI-Obergrenze 95%-KI-Untergrenze DEFF N

LSBTIQ* Partner*in
Selten oder 
nie 53,64 3,60 60,69 46,58 2,28 454

LSBTIQ* Partner*in
Häufiger als 
selten bis 
manchmal

34,67 3,51 41,55 27,79 2,38 454

LSBTIQ* Partner*in
Häufiger als 
manchmal 
bis oft

10,70 2,00 14,62 6,79 1,82 454

LSBTIQ* Partner*in
Häufiger als 
oft bis sehr 
oft

0,99 0,62 2,20 −0,23 1,72 454

LSBTIQ* 
Kein 
Partner*in

Selten oder 
nie 44,77 3,67 51,96 37,59 2,19 425

LSBTIQ* 
Kein 
Partner*in

Häufiger als 
selten bis 
manchmal

35,63 3,39 42,28 28,98 2,02 425

LSBTIQ* 
Kein 
Partner*in

Häufiger als 
manchmal 
bis oft

15,90 2,53 20,86 10,94 1,92 425

LSBTIQ* 
Kein 
Partner*in

Häufiger als 
oft bis sehr 
oft

3,70 1,48 6,60 0,79 2,48 425

Cis-hetero Partner*in
Selten oder 
nie 57,05 0,83 58,67 55,43 2,95 10.970

Cis-hetero Partner*in
Häufiger als 
selten bis 
manchmal

33,58 0,79 35,13 32,04 2,94 10.970
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LSBTIQ* Partner*in UCLA Prozent SE 95%-KI-Obergrenze 95%-KI-Untergrenze DEFF N

Cis-hetero Partner*in
Häufiger als 
manchmal 
bis oft

8,35 0,47 9,27 7,42 3,09 10.970

Cis-hetero Partner*in
Häufiger als 
oft bis sehr 
oft

1,02 0,16 1,33 0,71 2,58 10.970

Cis-hetero
Kein 
Partner*in

Selten oder 
nie 52,68 1,16 54,95 50,41 2,33 4.494

Cis-hetero
Kein 
Partner*in

Häufiger als 
selten bis 
manchmal

34,41 1,10 36,57 32,25 2,33 4.494

Cis-hetero
Kein 
Partner*in

Häufiger als 
manchmal 
bis oft

11,26 0,72 12,67 9,86 2,21 4.494

Cis-hetero
Kein 
Partner*in

Häufiger als 
oft bis sehr 
oft

1,65 0,28 2,20 1,10 2,11 4.494

Gesamt Gesamt
Selten oder 
nie 55,20 0,66 56,48 53,91 2,74 16.357

Gesamt Gesamt
Häufiger als 
selten bis 
manchmal

33,92 0,62 35,14 32,70 2,74 16.357

Gesamt Gesamt
Häufiger als 
manchmal 
bis oft

9,59 0,39 10,35 8,82 2,74 16.357

Gesamt Gesamt
Häufiger als 
oft bis sehr 
oft

1,30 0,14 1,58 1,02 2,47 16.357
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5.8 Einsamkeitsbelastungen nach fester Partner*innenschaft, LSBTIQ*-Personen ab 18 Jahren, LGBielefeld

UCLA Partner*in Prozent SE 95%-KI-Obergrenze 95%-KI-Untergrenze DEFF N

Selten oder nie Gesamt 30,92 0,99 32,85 28,99 1,67 3.672

Häufiger als selten bis 
manchmal

Gesamt 37,49 1,02 39,48 35,50 1,62 3.672

Häufiger als manchmal 
bis oft

Gesamt 21,75 0,91 23,54 19,96 1,80 3.672

Häufiger als oft bis 
sehr oft

Gesamt 9,84 0,72 11,24 8,44 2,12 3.672

Selten oder nie Partner*in 39,80 1,26 42,28 37,33 1,66 2.505

Selten oder nie
Kein 
Partner*in

19,57 1,48 22,48 16,66 1,63 1.167

Häufiger als selten bis 
manchmal

Partner*in 40,30 1,24 42,73 37,86 1,60 2.505

Häufiger als selten bis 
manchmal

Kein 
Partner*in

33,90 1,67 37,18 30,62 1,46 1.167

Häufiger als manchmal 
bis oft

Partner*in 14,92 0,91 16,70 13,15 1,62 2.505

Häufiger als manchmal 
bis oft

Kein 
Partner*in

30,48 1,68 33,77 27,19 1,55 1.167

Häufiger als oft bis 
sehr oft

Partner*in 4,98 0,59 6,13 3,82 1,84 2.505

Häufiger als oft bis 
sehr oft

Kein 
Partner*in

16,05 1,41 18,81 13,29 1,72 1.167

5.9 Diskriminierungserfahrungen innerhalb der LSBTIQ*-Community nach Geschlechtsidentität, LSBTIQ*-Personen 
ab 18 Jahren, LGBielefeld

TRANS Diskriminierung in 
LSBTIQ*-Community Prozent SE 95%-KI-Obergrenze 95%-KI-Untergrenze DEFF N

Cisgeschlechtlich Häufig 21,18 1,01 23,15 19,21 1,77 2.923

Transgeschlechtlich Häufig 27,91 2,13 32,09 23,73 1,56 694

Cisgeschlechtlich Manchmal 27,78 1,08 29,89 25,67 1,69 2.923

Transgeschlechtlich Manchmal 33,87 2,20 38,19 29,56 1,50 694

Cisgeschlechtlich Selten 20,14 0,99 22,09 18,19 1,79 2.923

Transgeschlechtlich Selten 14,99 1,63 18,19 11,80 1,44 694

Cisgeschlechtlich Nie 30,90 1,09 33,04 28,76 1,63 2.923

Transgeschlechtlich Nie 23,22 2,06 27,27 19,18 1,66 694

Gesamt Häufig 22,98 0,93 24,80 21,16 1,76 3.629

Gesamt Manchmal 29,17 0,97 31,07 27,26 1,66 3.629

Gesamt Selten 18,77 0,85 20,43 17,10 1,71 3.629

Gesamt Nie 29,09 0,97 30,98 27,19 1,64 3.629

Statistischer Anhang



34

5.10.1 Ehrenamtliche Tätigkeit nach LSBTIQ*-Status, Bevölkerung ab 18 Jahren, SOEP, hochgerechnet

LSBTIQ* Engagement Prozent SE 95%-KI-Obergrenze 95%-KI-Untergrenze DEFF N

LSBTIQ* Nie 61,84 2,41 66,56 57,11 2,07 879

LSBTIQ* Seltener 12,87 1,52 15,86 9,88 1,74 879

LSBTIQ* Min, 1 . pro Monat 11,19 1,54 14,20 8,17 2,00 879

LSBTIQ* Min, 1 . pro Woche 12,18 1,56 15,23 9,13 1,91 879

LSBTIQ* Täglich 1,93 0,55 3,00 0,86 1,33 879

Cis-hetero Nie 65,63 0,64 66,88 64,37 2,70 15.460

Cis-hetero Seltener 12,50 0,45 13,39 11,62 2,77 15.460

Cis-hetero Min, 1 . pro Monat 9,47 0,39 10,23 8,70 2,63 15.460

Cis-hetero Min, 1 . pro Woche 10,95 0,41 11,76 10,15 2,56 15.460

Cis-hetero Täglich 1,45 0,16 1,77 1,13 2,76 15.460

Gesamt Nie 65,49 0,62 66,71 64,27 2,70 16.339

Gesamt Seltener 12,52 0,44 13,38 11,66 2,76 16.339

Gesamt Min, 1 . pro Monat 9,53 0,38 10,27 8,79 2,62 16.339

Gesamt Min, 1 . pro Woche 11,00 0,40 11,78 10,22 2,55 16.339

Gesamt Täglich 1,46 0,16 1,77 1,15 2,71 16.339

5.10.2 Ehrenamtliche Tätigkeit nach LSBTIQ*-Status, Bevölkerung ab 18 Jahren, SOEP, gematcht

LSBTIQ* Engagement Prozent SE 95%-KI-Obergrenze 95%-KI-Untergrenze DEFF N

LSBTIQ* Nie 59,54 1,66 62,80 56,29 1 875

LSBTIQ* Seltener 14,40 1,19 16,73 12,07 1 875

LSBTIQ* Min, 1 . pro Monat 11,31 1,07 13,41 9,21 1 875

LSBTIQ* Min, 1 . pro Woche 12,57 1,12 14,77 10,37 1 875

LSBTIQ* Täglich 2,17 0,49 3,14 1,21 1 875

Cis-hetero Nie 77,49 1,41 80,25 74,72 1 875

Cis-hetero Seltener 12,80 1,13 15,01 10,59 1 875

Cis-hetero Min, 1 . pro Monat 4,57 0,71 5,96 3,19 1 875

Cis-hetero Min, 1 . pro Woche 3,66 0,63 4,90 2,41 1 875

Cis-hetero Täglich 1,49 0,41 2,29 0,68 1 875

Gesamt Nie 68,51 1,54 71,52 65,50 1 875

Gesamt Seltener 13,60 1,16 15,87 11,33 1 875

Gesamt Min, 1 . pro Monat 7,94 0,89 9,68 6,20 1 875

Gesamt Min, 1 . pro Woche 8,11 0,88 9,84 6,39 1 875

Gesamt Täglich 1,83 0,45 2,71 0,94 1 875
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5.11.1 Ausübung sportlicher Aktivitäten nach LSBTIQ*-Status, Bevölkerung ab 18 Jahren, SOEP, hochgerechnet

LSBTIQ* Sport Prozent SE 95%-KI-Obergrenze 95%-KI-Untergrenze DEFF N

LSBTIQ* Nie 17,14 1,85 20,77 13,51 2,03 880

LSBTIQ* Seltener 13,39 1,70 16,72 10,07 2,09 880

LSBTIQ* Min, 1 . pro Monat 13,20 2,00 17,11 9,28 2,93 880

LSBTIQ* Min, 1 . pro Woche 41,22 2,56 46,24 36,20 2,28 880

LSBTIQ* Täglich 15,05 1,65 18,28 11,81 1,79 880

Cis-hetero Nie 22,02 0,56 23,12 20,92 2,72 15.465

Cis-hetero Seltener 14,70 0,49 15,66 13,74 2,84 15.465

Cis-hetero Min, 1 . pro Monat 8,34 0,39 9,11 7,57 2,98 15.465

Cis-hetero Min, 1 . pro Woche 40,23 0,66 41,53 38,93 2,73 15.465

Cis-hetero Täglich 14,71 0,48 15,64 13,77 2,70 15.465

Gesamt Nie 21,84 0,54 22,90 20,77 2,73 16.345

Gesamt Seltener 14,65 0,48 15,58 13,72 2,84 16.345

Gesamt Min, 1 . pro Monat 8,52 0,38 9,28 7,77 2,97 16.345

Gesamt Min, 1 . pro Woche 40,27 0,65 41,54 39,00 2,73 16.345

Gesamt Täglich 14,72 0,46 15,63 13,81 2,69 16.345

5.11.2 Ausübung sportlicher Aktivitäten nach LSBTIQ*-Status, Bevölkerung ab 18 Jahren, SOEP, gematcht

LSBTIQ* Sport Prozent SE 95%-KI-Obergrenze 95%-KI-Untergrenze DEFF N

LSBTIQ* Nie 17,24 1,28 19,74 14,74 1 876

LSBTIQ* Seltener 13,81 1,17 16,10 11,53 1 876

LSBTIQ* Min, 1 . pro Monat 10,39 1,03 12,41 8,37 1 876

LSBTIQ* Min, 1 . pro Woche 41,78 1,67 45,05 38,51 1 876

LSBTIQ* Täglich 16,78 1,26 19,26 14,31 1 876

Cis-hetero Nie 25,34 1,47 28,22 22,46 1 876

Cis-hetero Seltener 18,84 1,32 21,43 16,25 1 876

Cis-hetero Min, 1 . pro Monat 7,42 0,89 9,16 5,68 1 876

Cis-hetero Min, 1 . pro Woche 33,79 1,60 36,92 30,66 1 876

Cis-hetero Täglich 14,61 1,19 16,95 12,27 1 876

Gesamt Nie 21,29 1,37 23,98 18,60 1 876

Gesamt Seltener 16,32 1,24 18,76 13,89 1 876

Gesamt Min, 1 . pro Monat 8,90 0,96 10,78 7,03 1 876

Gesamt Min, 1 . pro Woche 37,79 1,63 40,99 34,59 1 876

Gesamt Täglich 15,70 1,23 18,10 13,29 1 876
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5.12.1 Ausübung künstlerischer Tätigkeiten nach LSBTIQ*-Status, Bevölkerung ab 18 Jahren, SOEP, hochgerechnet

LSBTIQ* Kunst Prozent SE 95%-KI-Obergrenze 95%-KI-Untergrenze DEFF N

LSBTIQ* Nie 28,96 2,29 33,44 24,48 2,14 879

LSBTIQ* Seltener 26,54 2,48 31,39 21,68 2,64 879

LSBTIQ* Min, 1 . pro Monat 14,12 1,64 17,33 10,91 1,86 879

LSBTIQ* Min, 1 . pro Woche 20,67 2,05 24,69 16,65 2,16 879

LSBTIQ* Täglich 9,71 1,44 12,54 6,88 2,00 879

Cis-hetero Nie 46,43 0,68 47,76 45,09 2,76 15.457

Cis-hetero Seltener 24,35 0,59 25,51 23,19 2,83 15.457

Cis-hetero Min, 1 . pro Monat 11,41 0,42 12,23 10,58 2,63 15.457

Cis-hetero Min, 1 . pro Woche 13,24 0,45 14,12 12,36 2,61 15.457

Cis-hetero Täglich 4,58 0,27 5,11 4,04 2,51 15.457

Gesamt Nie 45,77 0,66 47,06 44,47 2,76 16.336

Gesamt Seltener 24,44 0,58 25,57 23,31 2,83 16.336

Gesamt Min, 1 . pro Monat 11,51 0,41 12,31 10,70 2,61 16.336

Gesamt Min, 1 . pro Woche 13,52 0,44 14,38 12,66 2,59 16.336

Gesamt Täglich 4,77 0,27 5,29 4,25 2,47 16.336

5.12.2 Ausübung künstlerischer Tätigkeiten nach LSBTIQ*-Status, Bevölkerung ab 18 Jahren, SOEP, gematcht

LSBTIQ* Kunst Prozent SE 95%-KI-Obergrenze 95%-KI-Untergrenze DEFF N

LSBTIQ* Nie 31,54 1,57 34,62 28,46 1 875

LSBTIQ* Seltener 23,31 1,43 26,12 20,51 1 875

LSBTIQ* Min, 1 . pro Monat 15,77 1,23 18,19 13,36 1 875

LSBTIQ* Min, 1 . pro Woche 19,54 1,34 22,17 16,91 1 875

LSBTIQ* Täglich 9,83 1,01 11,80 7,86 1 875

Cis-hetero Nie 47,43 1,69 50,74 44,12 1 875

Cis-hetero Seltener 23,43 1,43 26,24 20,62 1 875

Cis-hetero Min, 1 . pro Monat 11,66 1,09 13,78 9,53 1 875

Cis-hetero Min, 1 . pro Woche 11,66 1,09 13,78 9,53 1 875

Cis-hetero Täglich 5,83 0,79 7,38 4,28 1 875

Gesamt Nie 39,49 1,63 42,68 36,29 1 875

Gesamt Seltener 23,37 1,43 26,18 20,57 1 875

Gesamt Min, 1 . pro Monat 13,71 1,16 15,99 11,44 1 875

Gesamt Min, 1 . pro Woche 15,60 1,21 17,98 13,22 1 875

Gesamt Täglich 7,83 0,90 9,59 6,07 1 875
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5.13 Diskriminierungserfahrungen innerhalb der LSBTIQ*-Community nach Einsamkeitsbelastung, LSBTIQ*-Personen 
ab 18 Jahren, LGBielefeld

Einsamkeit
Diskriminierung in 
LSBTIQ*-Community

Prozent SE 95%-KI-Obergrenze 95%-KI-Untergrenze DEFF N

Keine erhöhte 
Einsamkeits-
belastung

Häufig 17,93 0,98 19,85 16,01 1,71 2.629

Erhöhte Einsam-
keitsbelastung

Häufig 33,89 1,96 37,73 30,05 1,71 1.000

Keine erhöhte 
Einsamkeits-
belastung

Manchmal 27,05 1,09 29,18 24,91 1,58 2.629

Erhöhte Einsam-
keitsbelastung

Manchmal 33,74 1,96 37,57 29,90 1,71 1.000

Keine erhöhte 
Einsamkeits-
belastung

Selten 21,17 1,07 23,25 19,08 1,79 2.629

Erhöhte Einsam-
keitsbelastung

Selten 13,58 1,33 16,18 10,98 1,50 1.000

Keine erhöhte 
Einsamkeits-
belastung

Nie 33,85 1,18 36,17 31,54 1,64 2.629

Erhöhte Einsam-
keitsbelastung

Nie 18,79 1,60 21,93 15,64 1,69 1.000

Gesamt Häufig 22,98 0,93 24,80 21,16 1,76 3.629

Gesamt Manchmal 29,17 0,97 31,07 27,26 1,66 3.629

Gesamt Selten 18,77 0,85 20,43 17,10 1,71 3.629

Gesamt Nie 29,09 0,97 30,98 27,19 1,64 3.629

Statistischer Anhang
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