Genc bakicilarin durumu

Almanya‘da bakim sorumlulugu olan genclere ¢ok az ilgi goste-
riliyor. Bu nedenle hem gencler arasinda hem de danismanlar
arasinda durumlarina iligkin farkindalik eksikligi var.

Cok yonli destek ve bakim faaliyetleri

Saglik sigortasi sirketleri ve devlet
daireleriyle iletisim kurmak

Ev islerini Gstlenme

Alisveris yapma

Kardeslere bakma

Akrabalarin kisisel bakiminda yardim

Aile Uyelerine duygusal destek saglama
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Gocuklara ve genclere ¢ok fazla sorumluluk diigerse bu du-
rum fiziksel ve psikolojik sorunlara yol acabilir. Cogu zaman
genc bakicilar endiseleri ve korkulariyla yalniz kalirlar. Bunun
nedeni hasta aile iyelerini korumak istemeleri veya kime bag-
vuracaklarini bilmemeleri olabilir. Ayrica gencler cogu zaman
kendilerini bakici olarak gérmiiyorlar.

Kiinye

Bu brostir federal hitkimetin halkla iligkiler ¢calismasinin bir parca-
sidir; ticretsiz olarak saglanmaktadir ve satisa yonelik degildir.
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Saygideger Bay ve Bayan okuyucular,

Almanya‘da yaklasik 500.000 ¢ocuk
ve geng hasta yakinlarina veya baki-
ma muhtag kisilere bakiyor. Kanser
hastasi babalariyla ilgileniyorlar,
demans hastasi biylikannelerine
yardim ediyorlar ya da fiziksel engelli
kardeslerinin yanindalar. Pek cok
seyi fedakarlikla hallediyorlar. Ama
onlarla kim ilgileniyor?

Bir aile tiyesine 6nem veren ve ona destek olan gengler, yiikleri,
endiseleri ve korkulariyla yalniz kalmamalidir. Bu nedenle
Federal Aile Isleri Bakanligi‘'nin 2018 yilinda baslattig
LPausentaste“ (Mola diigmesi) - bagkalarina yardim edenlerin
bazen kendilerine de yardima ihtiyaci olur” projesi bulunmak-
tadir. ,Pausentaste” (Mola diigmesi)‘de, bakim sorumlulugu
olan gengler telefon, e-posta veya sohbet yoluyla ticretsiz
danismanlik ve destek alabilirler. Glivenli bir sekilde, ,Num-
mer gegen Kummer e. V“nin (Kedere Karsi Numara) gonalli
danismanlarina bagvurabilirsiniz

Internet portali www.pausentaste.de ‘de ayrica genc bakicilari
distinen bolgedeki girisimler tarafindan sunulan danisma
merkezlerini, tartisma gruplarini ve at6lye calismalarini da
bulabilirsiniz. Bu girisimlerin kararliligi ve sundugu cesitli
teklifler icin derinden minnettarim.

Bakim sorumlulugu olan ¢ocuklar ve gencler, hem akrabalari
hem de toplumumuz icin ¢ok biiyiik seyler basariyorlar. Bu
ylizden iyi bir destege, danismanliga ve ilgiye ihtiyaclari var.
Boylece ihtiya¢c duyduklarinda “Pausentaste™ye (Mola digme-
sine) basabilirler.

Saygilarimla

C‘sa ?aa,g

Lisa Paus
Federal Aile, Yaglilar, Kadin ve Genglik Bakani

Uc stitun

Bakim sorumlulugu olan genclerin ¢ok 6zel destek
tekliflerine ihtiyaci vardir:

1. Geng bakicilara tavsiyeler

Telefon danigsmanligi

Pazartesiden cumartesiye 14:00’ten 20:00’ye
kadar 116 111 numarali telefonla

E-posta-Danismanligi ve canli sohbet

www.nummergegenkummer.de/kinder-und-
jugendberatung/online-beratung

Esitler arasi

Cumartesi giinleri goniilli gencler
tarafindan danigmanlik verilmektedir

2. Internet portali

Internet portali www.pausentaste.de, konuyla ilgili diizenli
olarak giincellenen baglanti ipuglar1 ve bakima muhta¢ kronik
hasta akrabalarina bakan genclerin raporlarini sunmaktadir.
Geng bakicilar internet portalinda kendi alanlarinda yardim
bulabilirler ve uzmanlarin ve ebeveynlerin indirebilecegi bir-
¢ok ipucu ve materyal mevcuttur.

3.Ag

2017‘den beri geng bakicilara yonelik cesitli girisimleri, yardim
hatlarini ve savunuculuk gruplarini igeren bir ag bulun-
maktadir. Ag, etkilenenlere yonelik yardim tekliflerini daha

da gelistirmek istiyor ve profesyonel bir degisim icin her yil
toplaniyor. BMFSFJ tarafindan her alt1 ayda bir dahili ag biilteni
de gonderilmektedir.

Hedef guruplar

“Pausentaste” (Mola diigmesi) kuruldugu 2018 yilindan

bu yana farkli hedef gruplara odaklanmis ve onlara 6zel
materyaller gelistirmistir. Cocuk ve genc¢lerin bakiminin yani
sira, geng bakicilarin ve uzmanlarin ebeveynlerine de hitap
edilmektedir.

Cocuk ve genc bakicilar

Ulke capinda dinamik bir yardim
teklifleri haritasinin gelistirilmesi,
geng bakicilarin durumu hakkinda
kamuoyunun biling¢lendirilmesine
katkida bulunan cesitli sosyal medya
paylagimlarin yapilmasi

Ogretmenler
Cocuk ve genglerin bakimi konusunda
Ogretim materyallerinin gelistirilmesi

Universite personeli

Egitim ve bakimin uyumlulugunu
artirmak i¢in materyallerin
gelistirilmesi ve dagitim1

“Pausentaste” (Mola diigmesi) projesinin kapsamli

materyalleri ve destek teklifleri www.pausentaste.de ve
www.bmfsfj.de adreslerinde ticretsiz olarak mevcuttur.
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