kenara
itmeyin!

Cocuklari ve gencleri cinsel siddetten
nasil koruyabilirsiniz. Bir genel bakis.

Independent Commissioner

% Federal Ministry for %
an Family Affairs, Senior Citizens, 2> N for Child Sexual

Women and Youth

Abuse Issues



Cinsel istismar
nedir?

* Gocuklar 14
yasindan itibaren
geng kabul

edilir. Burada
metinde ayrim
yapiimamakta,
ancak daha iyi
okunabilirlik
agisindan sadece
cocuk tanimi
kullanilmaktadir.

Cinsel istismar (cinsel siddet), bir kisinin bilingli olarak bir ¢ocugun
bedensel veya cinsel sinirlarini hige saydigi ve astigi yerde baslar. Bu,
cocuklarin tzerinde veya éniinde, kendi iradeleri disinda veya bedensel,
ruhsal, zihinsel veya dilsel yetersizlik nedeniyle bilmeden riza gostere-
medikleri her tirli cinsel eylemi kapsar. Erkek veya kadin fail, kendi ihti-
yagclarini resit olmayan Kisi Uzerinde tatmin etmek amaciyla kendi gug ve
otorite konumunu kullanir.

14 yag* altinda temel olarak ¢ocuklarin cinsel eylemlere riza gésteremeye-
cekleri varsayilir. Bir cocuk riza gosterdigini ifade etse bile veya bir erkek
veya kadin fail bunu o sekilde yorumlasa dahi cinsel eylemler daima cinsel
siddet olarak degerlendirilmelidir.

Cinsel siddet cinsel tacizle baslar, érnegdin bir kiginin bir gocugu sézli
olarak rahatsiz etmesi veya onu rahatsiz edici bir sekilde izlemesi, érnegin
mahrem vicut bolgelerine bakmasi. Ornegin gégse kazayla dokunmak
heniiz cinsel siddete girmez ancak magdur igin incitici olabilecek bir sinir
ihlali olabilir. Bundan dolay! kisi gocuktan 6zir dilemelidir.

Eylemlerin ne kadar agir olduguna, cevrimigi veya gevrimdigi gerceklesip
gerceklesmedigine, cezalandirlabilir olup olmadigina bakilmaksizin:
Cinsel istismar geng¢ bir insana, onun temel givenine, psikolojik ve
bedensel dokunulmazligina yénelik bir saldiridir.

Cinsel istismar, magdurlarda buyuk giiven ve kontrol kaybi, bayilma hissi,
asagilanma, utanma ve igrenme gibi deneyimlere yol agabilir.



Onemli: Bir gocuk cinsel istismari psikolojik olarak atlatma sansina
sahiptir. Bunu saglamak i¢in onu dinlemeniz, ona inanmaniz ve
ardindan dogru adimlari atmaniz énem tasiyor. Bu kitapgik, bir cocuk
icin endiseleniyorsaniz neler yapmaniz gerektigine dair bilgiler iceriyor.




Bir cocugun

istismara maruz kaldigini
nasil anlayabilirim?

Cinsel istismari anlamak zordur. Gocuklarda
cinsel istismar acikga gdsteren yaralanmalar
nadiren gorullr. Ayrica her vakada ortaya gikan
ve acgik belirtiler olusturan baska somut &zel-
likler veya isaretler de s6z konusu degildir. Geng
insanlar bdylesine sikinti verici bir deneyime
cok farkli tepkiler verir. Ancak bir gocuk biylk
Olcide degisiyorsa, yetigkinlerin her zaman
dikkatli olmasi lazim.

Bazi magdur gocukKlar ...

\_

... cok kaygili olur veya igine kapanir.

... daima her seyi dogru yapmak ve
dikkat cekmemek ister.

... diger insanlara kars kirici ve incitici
davranir.

... odaklanmakta gii¢liik ceker ve
okulda sorunlar yagar.

... hastalanir, bas ve karin agrisi ¢eker,
uyku bozukluklari goriliir veya cilt
hastaliklari meydana gelir.

... kendini yaralar.

... ¢ok az veya ¢ok fazla yer.

... uyusturucu kullanir, alkol alir veya
baska bagimliliklar gelistirir.

... cinsellestirilmis davraniglar gelistirir.




Endise duydugum
bir cocukla nasil
konusabilirim?

Cocuga sizin i¢in ne kadar énemli oldugunu
hissettirin. Sunu sdylemek yetmez: “Hey, kendini
iyi hissetmediginin farkindayim. Bir sey varsa
her zaman benimle konusabilirsin.” Bir k&pru
olusturun ve gocuga somut bir sekilde yaklagin:
“Biraz endigeleniyorum. Neler oldugunu, seni
neyin rahatsiz ettigini bana anlatmak ister
misin?” “Sana neler oluyor bilmiyorum ama
bunun beni etkiledigini bilmeni isterim.” Nazik
olun, pes etmeyin, ¢ocukla bircok kez konus-
maya c¢alisin. Sikintilar paylasabileceginizi, zorlu
konularla baga c¢ikmayi bildiginizi ve gocugun
size glvenebilecegini gdsterin: “Konunun ne
oldugunu hentiz bilmedigim igin kimseye sdyle-
meyecegime dair s6z veremem. Ama su konuda
s6z verebilirim: Asla arkandan is g¢evirmem.”
MUmkin oldugunca igerik maksadi olmayan
sorular sormaya caligin ve kapall sorular yénelt-
meyin. Kapali sorular cocugun evet veya hayir
seklinde cevap verebilecegi sorulardir. Kapali
bir soru érnegi vermek gerekirse: “O kisi canini

Konusmanin bu ti¢ kurali nemli:

mi yakt1?”. Bu tur sorular genellikle cocugun bir
Oyle bir bdyle cevap vermesine neden olur ve
yardim etmek isteyen kisi olarak sizi daha fazla
belirsizlige surikler. Diyalog girmek istiyorsaniz
¢ocuga acik sorular sorun. Agik sorular gocugun
bir durumu kendi kelimeleriyle agiklamasina
yardimci olur.

Acik sorulara 6rnek verecek olursak:

~

* Nasilsin?
* Birlikte ne yaptiniz?
* Daha sonra ne oldu?

* O kisi nasil bir insandi? Bu kisi nasil
goriniiyordu?

* Sonra neler oldu?

o /

Cocuk bahsetmek istemi-
yorsa, onu bir sey hakkinda
konusmaya zorlamayin. Belki
de bir erkek veya kadin failin
zaten uyguladigi baskiya ek
olarak baski altina girebilir.

N

2]

Cocugu 6nyargisiz bir
sekilde dinleyin. Yani
¢ocugun davraniglari igin
kendi agiklamalarinizi g6z
ardi etmeye ¢aligin. Gocugu
tahminlerinizle karsi kargiya
birakmaktan kaginin.

o N
Cocugun size anlatabi-
lecegi seylerden korku-
yorsaniz konugmayin.
Kendinize (6ncelikle)
profesyonel bir destek
arayin.

/




Erkek ve kadin failler
cocuklara yaklasmak icin
hangi stratejileri kullaniyor?

Sunu Dbilmelisiniz: istismar kazayla olmaz.
istismar bir kisinin yaptigi ve “herkesin basina
gelebilecek” bir hata degildir. istismar planh
gerceklesir, uzmanlar bu noktada fail strateji-
lerinden bahseder.

Erkek ve kadin failler -6zellikle de
cevrimici ortamlarda- cocuklari

dis goriiniislerine iltifat ederek
gonliinii oksar.

Bu nedenle: Gocuklariniza bedenlerinin oldugu
haliyle iyi oldugu konusunda giiven verin. Bu,
gocugunuz igin ne kadar olaganlasirsa bir fail
stratejisinin parcasi olarak iltifatlardan o kadar
az etkilenir. Bagka insanlarin bedeni hakkinda
kicumseyici yorumlar - kardesler arasinda
olsa bile - normal aile Uslubunun bir pargasi
olmamalidir.

Erkek ve kadin failler siddeti
bilen cocuklari arar.

Bu nedenle: Bedensel ve psikolojik siddet yasak-
tir ve gocuk yetistirme ydntemi degildir. Siddet
gocuklarin muhtagh@ini artirir, erkek ve kadin
failler de bundan faydalanir.

Bazi erkek ve kadin failler istis-
mari videoya cekebilmek veya
fotograflayabilmek icin, cocuk-
larin poz vermesini ister.

Bu nedenle: Aile ortaminda bile digerlerinin
fotografini yalnizca onaylari dahilinde ¢ekin ve
“kameradan ¢ekinen” bir cocugu bunu yapmasi
icin zorlamayin. Bedensel 6zerklik ayni zamanda
kimin hangi durumda sizin fotografinizi geke-
cegine ve fotografa ne olacagina bizzat kendi-
nizin karar verebilme deneyimini de kapsar.

Erkek veya kadin failler, cocuk-
lar cinsellik hakkinda cok az sey
bildiklerinde veya bu konuda
konusmaya cesaret edeme-
diklerinde bunu hedefli olarak
kullanir.

Bu nedenle: Gocugunuzla yasina ve gelisim
durumuna ve ayni zamanda kendi imkanlariniza
uygun olarak cinsellik hakkinda konusmaya

caligin.



Pek cok erkek veya kadin fail
eylemi ifsa edilmemesi gereken
bir ortak sir olarak aciklar.

Bu nedenle: En basindan itibaren “iyi” ve “kdtu”
sirlar bulundugunu anlatin: “lyi” sirlari verdikleri
iyi, glizel, hos hislerden taniyabilirsiniz. “Kétu”
sirlar ise rahatsiz edici, istenmeyen hislere
neden olur ve aslinda bunlara hi¢ de sahip olmak
istemeyiz. “K6tl” sirlar hakkinda konusulmasina
izin verin. Agikga ortaya koyun: Bu ispiyonlamak
ya da hainlik degildir.

Erkek ve kadin failler magdur
cocukta sucluluk hissi uyandirir.

Bu nedenle: Cinsel siddetin sorumlusunun
daima erkek veya kadin faillerin oldugunu, higbir
gocugun bu konuda bir sugu olamayacagini net
bir sekilde ortaya koyun. Riskli veya yasak bir
sey yapmig olsa bile. Pek gok erkek ve kadin
failin  kurbanlarini kendi hatali davraniglarini
gerceklestirmeye yonlendirdigini  unutmayin.
Onlar aslinda ebeveynlerin yasakladiklar seylere
izin veriyor.



Somut bir
siiphem varsa
ne yapmahyim?

Siipheli kisiyle ilk basta
ylizlesmeyin

Bir cocuga (cinsel) siddette bulundugundan
sliphelendiginiz kisiyle slUpheleriniz hakkinda
konusmayin. Bu, cinsel siddetle ugrasirken
en sk yapllan hatadir. Aksi takdirde durumun
kizigmasi ve gocugun kimseyle konugmamasi
veya her seyi uydurdugu konusunda baski altina
alinmasi riski yuksektir. Ayrica stpheli kisinin
artik “uyariima” ve kanitlari ortadan kaldirma
ihtimali vardir. Ayrica pek cok erkek ve kadin
failin sadece istismarda bulunmadigini, ayni
zamanda istismar eylemini videoya kaydettigini
ya da fotografini ¢ektigini de bilmelisiniz. Kisiyi
iyi taniyorsaniz, aile Uyesi veya hatta esiniz ise
bu kurala uymak son derece zordur. Gink{ bu
insanlara kendiniz giivenir ve siipheyi ortadan
kaldiracak makul bir agiklama almay! umarsiniz.
Prensip olarak kisi sugu inkar eder, dehsetle,
ofkeyle, incinerek tepki verir ve daha iyi bilmesi
gerektigini talep eder. Kisacasi: Bir siipheyle
yuzlesmek ¢ok nadiren “itiraflara” yol agar ve
baska suglarin igslenmesini dnler.

Polisi devreye sokmak ve siipheli
kisiyi ihbar etmem gerekiyor mu?

Hayir, Almanya'da cinsel istismar siphesinde
ihbar yukimlalagd yok. Kimsenin supheli bir
kisiyi polise ihbar etmesi gerekmiyor. Ancak
baska c¢ocuklar da magdur olabileceginden
duruma 6zel olarak su¢ duyurusunda bulunma
olasiigr ihtimal dahilinde bulundurulmaldir. Sug
duyurusunda bulunma karari, daima g¢ocugun

odak noktasinda bulunmasi gereken genis
kapsamli bir karardir. Su¢ duyurusunda bulun-
madan 6nce uzman bir danisma merkezinden
ve bir avukattan tavsiye ve destek alinmasinin
faydasi olabili. Bir ¢ocugun saghginin ve
yagsaminin acil bir tehlikede bulundugundan
endigeleniyorsaniz litfen polisi bilgilendirin.

Yardim icin nereden destek
alabilirim?

Kendi basiniza bir seyler yapmaya cgalismayin
ve uzmanlardan destek alin. En iyisi cinsel
istismar konusunda uzmanlasmis yerel bir
uzman danisma merkezine basvurun. Bu tarz
uzman danigma merkezlerinin galisanlar gok
bilgilidir ve tiim diger adimlarda, dilerseniz gizli
ve anonim olarak, size rehberlik yaparlar. Bol-
genizdeki danisma merkezlerine dair bir genel
bakigi burada bulabilirsiniz:
wwv.hilfe-portal-missbrauch.de/hilfe-finden.

Ayrintili bilgileri Federal Aile isleri, Yaglilar,
Kadinlar ve Genglik Bakanhigr’'nin “Mutig
fragen - besonnen handeln” (“Cesaretle
sor - temkinli davran) kilavuzunda
bulabilirsiniz.



https://www.hilfe-portal-missbrauch.de/tr/yardim-bul-1

“Ozellikle akut kriz durumlarinda sadece kendi
cevrenizde kalmak yerine disaridan bir tavsiye

almak cok yardimci oluyor. Biz her seye objektif
bakabiliyor ve durumu tarafsiz olarak c6zmeye
yardimci olabiliyoruz.”

Pia Witthoft (Berlindeki Cesaret Merkezi’nin yoneticisi)

“Hayatimda sunun net oldugu pek cok an oldu:
Bende bir sorun var. Cevremdeki insanlarin bir
kez olsun bana nasil oldugumu ve evde her seyin
yolunda olup olmadigini sormasini isterdim.”

Lisa Fahrig (Magdur Konseyi Uyesi)

iki yeni korunma videomuz, cinsellestirilmig
siddet hakkinda farkindalik yaratmak icin iyi bir
baglangi¢ saglyor. ilk video ¢ocuklarla mesgul
olan herkese yonelik, érn. ebeveynler, aileler,
pedagoglar ve dernek uyeleri. Ikinci video
glnlik okul hayatina odaklanmis ve sipheli
durumlarla yapilacaklar konusunda &gretmen-

leri, eg@itimcileri, sosyal ¢alisanlari ve pedagoglari Ebeveynler Uzmanlar neler
destekliyor. Videolar, érneg@in dahili egitimler ve ve yetigkinler yapabilir?
ileri egitimler igin uygundur. Buradan indirebilir neler yapabilir?

veya yayinlayabilirsiniz: K j



https://www.youtube.com/watch?v=AhP9ZqQWcpw
https://www.youtube.com/watch?v=bU8xZodBmJU

Cocuklari cinsel

siddetten korumak icin
baska ne yapabilirim?

Cinsel siddet g¢ocuklarin bulundugu her yerde
meydana gelebilir. Ornedin spor kullplerinde,
korolarda, okullarda, anaokullarinda, yatili gocuk
gruplarinda, engellilere yénelik projelerde,
tatillerdeki etkinliklerde, ézel ders kurumlarinda,
kilise cemaatlerinde ve hatta dijital sohbet
gruplarinda. Ebeveyn olarak siz bu yerlerin
gocuklar igin daha glvenli olmasini sagla-
yabilirsiniz. Gocuklari istismardan korumak igin
bu ortamlarda neler yapildigini sorgulayin. Bu
nedenle: Bir “Koruma Kavrami” olup olmadigini
sorun. Koruma Kavrami altinda, bir siiphe
olustugunda neler yapilacagi ve magdur gocuk
ile diger ¢ocuklarin nasil korunabilecegi diizen-
lenmistir. Ayrica, ailelerindeki sorunlar nedeniyle
yardima ihtiyag¢ duyan ¢ocuklarin gérilip gordl-
medigini ve destek alip almadiklarini sorun.
Koruma kavramlari, ¢alisanlarin gocuklarla saygil
bir bicimde ilgilenmesini ve sinirlarini korumasini
zorunlu kilar. Ayni zamanda sikinti yasayan
gocuklara yardim etmeyi de zorunlu kilar. Ayrica:
Cinsel siddete karsl olusturulmus koruma
kavramlari, potansiyel erkek ve kadin faillerin
kurumlarda, planladiklar eylemleri gergeklestir-
melerini 6nleyen veya buylk dl¢lide zorlastiran
kosullar ve kurallarla karsi kargiya kalmasini
saglar.

Cocuklarin oldugu yerde érnegin sunlari sorabi-
lirsiniz:

* Yetigkinlerin cocuklarin kisisel ve
bedensel sinirlarina nasil dikkat etmesi
gerektigine dair kurallar var mi?

* Gocuklarin birbirlerine nasil
davrandiklarina dair karsilastirilabilir
kurallar var mi?

* Kurumun sohbet gruplari igin kurallar
var mi?

* Cinsel siddet ve bunu 6nlemenin yollar
konulu veli aksamlari diizenleniyor mu?

* Kiz ve erkek ¢ocuklar i¢in dnleyici
projeler var mi?

* Kurum calisanlari konu hakkinda egitimli
mi?

* Cocuklarin kurum iginde ve disinda
emanet edilebilecekleri iyi firsatlar
mevecut mu?

* Acil durumda calisanlarin takip edebi-
lecegi bir eylem kilavuzu var mi?

* Kurum bir cinsel siddet danismanlk
merkeziyle irtibat halinde mi?

)




Heniz bir koruma kavrami yoksa sorulariniz
bunun degismesi igin 6nemi bir baslangig
olusturabilir. Kurumlarin, gocuklarin giddete ve
hatta cinsel giddete karsi korunmasinin ebe-
veynler i¢in dnemli oldugunu hissetmesi gere-
kiyor. Bu 6zellikle pek ¢cok ebeveyn tarafindan
talep edildiginde gerceklesir.

Onemli: Séz konusu olan genel bir given-
sizlik durumu olmamakla birlikte kori korine
gliivenmek de bir ¢éziim olusturmaz, ¢inkd bu
tam da erkek ve kadin faillerin istedigi seydir.
ik bakista bir yerin giivenli olup olmadigini veya
oradaki insanlarin iyi olup olmadigini anlamak
zordur. Fakat bazen garip bir his olusur ve
gocuklarin iyi korunup korunmadigindan emin
olamazsiniz. Bu durumda su sorulari sorun:
Beni rahatsiz eden sey ne? Neyin farkli olmasini
isterdim?

Diisiinceleri kenara itmeyin!
Onlarin pesine diisiin.

“Bu hassas ve kisisel konularda her zaman
cesaretli olmak gerekiyor. Yine de, ara-
manin ise yaradigindan eminim. Bu bir ilk

adim, bir ilk “Cesaret etme”. Ve tam da bu
genellikle sonraki tiim adimlari cok daha
kolay hale getiriyor.”

Tanja von Bodelschwingh
(Cinsel istismar Telefon Yardim Hatti danismani)



Bir bakista licretsiz
yardim hizmetleri

Cinsel istismar Yardim Portali

Cinsel Istismar Yardim Portali, magdurlari, yakin-
larini, uzmanlar ve endiselenen herkesi bilgilendi-
riyor ve yerinde yardim ve danismanlik igin irtibat
sagliyor.

www.hilfe-portal-missbrauch.de

Kiinye

“Dusuinceleri kenara itmeyin!” su sirketin bir kampanyasidir ...

Independent Commissioner
for Child Sexual
Abuse Issues

Federal Ministry for
* Family Affairs, Senior Citizens, *
Women and Youth

Yazi numarasi: 7BR43

Tasarim: Wigwam eG

Fotografiar: Barbara Dietl

iletisim: kampagne@nicht-wegschieben.de
Siiriim: Agustos 2024, 2. Baski

Cinsel istismar Telefon
Yardim Hatti

Bir cocuk hakkinda endiseleniyor
stphe duyuyor veya bizzat magdursaniz, Cinsel
istismar Telefon Yardim Hattr’na bagvurabilirsiniz.

Danismanlik hizmeti gizli ve tcretsizdir. Cinsel
istismar Telefon Yardim Hatti Tiirkge dilinde de
hizmet veriyor.

Telefon gériisme saatleri:
Pzt, Crs, Cuma: 09:00 ila 14:00 arasi ve
Sali, Prs: 15:00 ila 20:00 arasi

0800 22 55 530

Cinsel istismar Telefon Yardim Hatti sizi ilgilendiren
tim sorularda ve stipheli durumlarda nasil hareket
edilecegdi konusunda ¢evrimigi gizli ve veri gliven-
ligi gergevesinde danismanlik hizmeti sunuyor.
www.hilfe-telefon-missbrauch.online

Cinsel istismar Yardim Portali Cocuk Cinsel istismari Vakalari

Bagimsiz Komiserligi’nin (UBSKM) bir hizmetidir.

Cinsel istismar Telefon Yardim Hatti N.I.N.A. eV.nin (Kiz ve Erkek
Cocuklara Yonelik Cinsel Siddet Ulusal Bilgi Hatti, Agi ve Temas
Noktasi) bir hizmetidir ve Gocuk Cinsel istismari Vakalari Bagimsiz

Komiserligi tarafindan finanse edilir.


https://www.hilfe-portal-missbrauch.de/tr/baslangic-sayfasi
https://www.hilfe-telefon-missbrauch.online/
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