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Czym sqg naduzycia
seksualne?

* Dzieci od

14. roku zycia
uznawane sg

za mtodziez.
Tekst nie
réznicuje dzieci
i mtodziezy, lecz
ze wzgledu na
lepsza czytelnos¢
jest w kazdym
przypadku
ogolnie mowa o
dzieciach.

Naduzycia seksualne (przemoc seksualna) staja sie, gdy dochodzi do
Swiadomego zlekcewazenia i przekroczenia fizycznych i seksualnych
granic dziecka. Jest to kazda czynnos$¢ o charakterze seksualnym
podejmowana wobec lub w obecnosci dziecka wbrew jego woli lub na
ktorg dziecko nie moze Swiadomie wyrazi¢ zgody ze wzgledu na swoje
ograniczenia fizyczne, psychiczne, umystowe badz jezykowe. Sprawca
lub sprawczyni wykorzystuje przy tym swojg wiadze lub autorytet, aby
zaspokoi¢ wtasne potrzeby kosztem matoletniego.

Zasadniczo przyjmuje sie, ze dzieci ponizej 14. roku* zycia nie moga
wyrazi¢ zgody na czynno$ci seksualne. Takie czynno$ci nalezy zawsze
kwalifikowaé jako przemoc seksualng, nawet gdyby dziecko wyrazito na
nie zgode lub sprawca tak to zinterpretowat.

Przemoc seksualna zaczyna sie od ingerencji seksualnej, a wiec na
przyktad od molestowania stownego lub przygladania sie dziecku w
sposob dla niego niekomfortowy - dotyczy to zwifaszcza intymnych
czesci ciata. Przypadkowe dotknigcie np. piersi nie stanowi jeszcze
przemocy seksualnej, lecz takze jest przekroczeniem granic, ktére moze
by¢ ranigce. Nawet, jezeli byto to zdarzenie nieumysine, nalezy zawsze
przeprosic¢ dziecko za zaistniatg sytuacje.

Niezaleznie od tego, jak powazne s3 to czynno$ci, czy majg one miejsce
w $wiecie realnym czy w internecie, czy sg czynami karalnymi czy nie:
naduzycia seksualne sg atakiem wymierzonym w mtodego cztowieka, w
jego ufnos$¢ i nietykalno$¢ fizyczna.

Naduzycia seksualne moga prowadzi¢ u osoby pokrzywdzonej do do$wi-
adczen silnej utraty zaufania i kontroli, bezsilno$ci, upokorzenia, wstydu
i odrazy.



Wazne: Dziecko ma duze szanse, by poradzi¢ sobie z do$wiadcze-
niem naduzy¢ seksualnych. Dlatego tak wazne jest, aby uwaznie go
wystucha¢, uwierzyé mu, a nastepnie podjaé wtasciwe kroki. W tej
broszurze podpowiadamy, co mozna zrobi¢ w razie podejrzenia, ze
dziecku dzieje sie krzywda.




Jak rozpoznaé,
ze dziecko doswiadczylo
naduzyé seksualnych?

Naduzycia seksualne trudno jest zauwazy¢. Niektore pokrzywdzone dzieci ...
U dzieci rzadko wystepuja obrazenia
jednoznacznie wskazujagce na to, ze zostaty

skrzywdzone. Nie ma takze innych charakterys- * ... staja sie bardzo lekliwe lub wycofane.
tycznych cech, ktére wystepowatyby w kazdym

przypadku i mogtyby stanowi¢ wyrazne wska- * ... staraja sie robi¢ wszystko jak nalezy i
zOowki. Mtodzi ludzie bardzo réznie reagujg na nie zwracac na siebie uwagi.

tak obcigzajgce doswiadczenie. Jednak gdy

dziecko wyraznie sie zmienia, dorosli powinni * ... moga obrazac¢ lub rani¢ inne osoby.

zawsze zachowac czujnosgé.

* ... maja problemy z koncentracjg i trud-
nosci szkolne.

* ... choruja, skarza sie¢ na bél gtowy lub
brzucha, zle $pig, czasem wystepuja u

nich objawy skorne.

* ... przejawiaja zachowania autoagre-
sywne.

* ... zbyt mato lub zbyt duzo jedza.

* ... biora narkotyki, pija alkohol lub
wpadaja w inne uzaleznienia.

* ... wykazuja zachowania nacechowane
seksualnie.

J




Jak rozmawiaé z
dzieckiem, jezeli
co$ mnie martwi?

Dajdziecku odczug, ze jest dla ciebie wazne. Nie
wystarczy powiedzie¢: ,,Stuchaj, wydaje mi sie,
ze nie czujesz sie najlepiej. Jezeli co$ jest nie
tak, mozesz w kazdej chwili ze mng porozma-
wiac¢“. Zamiast tego, buduj zaufanie i powiedz
konkretnie: , Troche sie o ciebie martwie. Moze
opowiesz mi, jak sie czujesz, co cie smuci?”,
,Nie wiem, co sie z tobg dzieje, ale chce abys$
wiedziat(a), ze bardzo sie tym przejmuje®. Wykaz
sie delikatnoscia, nie poddawaj sie, wielokrotnie
inicjujrozmowe z dzieckiem. Pokaz mu, ze jeste$
silny(a), ze potrafisz rozwiazywaé problemy - i
ze dziecko moze ci zaufaé: ,Nie wiem jeszcze,
o co chodzi, dlatego nie moge ci obiecac¢, ze
nikomu o tym nie powiem. Ale zapewniam, ze
nie zrobie nic za twoimi plecami“. Staraj sie,
by pytania nie sugerowaty odpowiedzi, unikaj
tez zadawania pytarn zamknietych. Sg to takie
pytania, na ktére dziecko moze odpowiedzie¢
prostym ,Tak” lub ,Nie”. Pytanie zamkniete
moze brzmieé¢ na przykfad: ,Czy ta osoba

wyrzadzita ci krzywde?*. Takie pytania czesto
powoduja, ze dziecko odpowiada za kazdym
razem inaczej, przez co osoba przeprowadza-
jaca rozmowe czuje sie jeszcze bardziej zdezo-
rientowana. Jezeli chcesz nawigzac z dzieckiem
dialog, zadawaj pytania otwarte. Takie pytania
pomagajg dziecku opowiedzie¢ o sytuacji
wtasnymi stowami.

Pytaniami otwartymi s na przyktad:

~

* Jak sie czujesz?
* Co razem robiliscie?
* Co si¢ wydarzyto?

* Kim byfa ta osoba? Jak wygladata?

* Co sie stato potem?

o /

Wazne, by przestrzegaé trzech zasad prowadzenia takiej rozmowy:

Nie naktaniaj dziecka do
moéwienia o czyms, o czym nie
chce rozmawiaé. Dziecko moze
czué, ze znajduje sie pod presja
- obok presiji, ktorg by¢é moze
juz wywiera na nim sprawca lub
sprawczyni, doswiadcza przez
kto dodatkowego obciazenia.

2]

Wystuchaj dziecka, zachowu-
jac przy tym otwarty umyst.
Staraj sie nie szuka¢ wtasnych
wyjasnien dla zachowania
dziecka. Unikaj konfrontowania
dziecka ze swoimi podejrze-
niami.

o N
Jezeli obawiasz sie tego, co
mozesz ustyszeé, nie pode-
jmuj rozmowy z dzieckiem.
Poszukaj (najpierw) profesjo-
nalnego wsparcia.

/




Jakie strategie stosujqg
sprawcy i sprawczynie,
by zblizyé¢ sie do dzieci?

Musisz wiedzie¢ jedno: Naduzycia seksualne
nie zdarzaja si¢ przez przypadek. Naduzycia
seksualne nie s3 bfedami, ktére po prostu
sie dzieja i ,moga zdarzy¢ sie kazdemu“
Naduzycia seksualne s3 czynami zapla-
nowanymi. Specjalisci méwig w tym kontekscie
o strategiach sprawcow.

Sprawcy i sprawczynie przypo-
chlebiajq sie dzieciom komple-
mentami dotyczgcymi wyglgdu
- przede wszystkim w internecie.

Dlatego: Zapewniaj dziecko o tym, ze jego ciato
wyglada dokfadnie tak, jak powinno. Im bardziej
stanie sie to dla dziecka oczywiste, tym mniej
bedzie ono podatne na komplementy jako cze$é
strategii sprawcy. Negatywne wypowiedzi na
temat wygladu innych oséb nie powinny mie¢
miejsca w $rodowisku rodzinnym - réwniez w
relacjach z rodzenstwem.

Sprawcy i sprawczynie celowo
wybierajqg dzieci, ktére doswiad-
czajg przemocy.

Dlatego: Przemoc, zaréwno fizyczna jak i
psychiczna, jest zabroniona oraz w zadnym
wypadku nie stanowi §rodka wychowawczego.
Przemoc nasila u dzieci emocjonalng zalezno$¢
- co jest wykorzystywane przez sprawcow i
sprawczynie.

Niektoérzy sprawcy (i spraw-
czynie) naklaniajq dzieci do
pozowania do zdjeé — aby méc
filmowaé lub fotografowaé akty
naduzyé seksualnych.

Dlatego: Rowniez w gronie rodzinnym fotografuj
innych wyfacznie za ich zgoda i nie naktaniaj do
pozowania, jezeli dziecko czuje sie w tej sytu-
acji niekomfortowo. Samostanowienie 0 swoim
ciele obejmuje réwniez prawo do samodziel-
nego decydowania o tym, kto i w jakiej sytuaciji
moze nas fotografowaé oraz co stanie sie z
wykonanym zdjeciem.

Sprawcy i sprawczynie celowo
wykorzystujg fakt, ze dziecko
niewiele wie o seksualnosci lub
wstydzi sie o niej méwié.

Dlatego: Prébuj rozmawia¢ ze swoim dzieckiem
o seksualno$ci adekwatnie do jego wieku i
poziomu rozwoju, a takze na miarg wtasnych
mozliwosci.



Sprawcy i sprawczynie bardzo
czesto tlumaczq dziecku swéj
czyn jako wspélng tajemnice,
ktérej nie wolno mu nikomu
zdradzié.

Dlatego: Od samego poczatku ttumacz dziecku,
ze istniejg ,dobre” i ,zte* tajemnice: ,,Dobre*
tajemnice mozna rozpoznaé po tym, ze

wywotujg dobre, mite, przyjemne emocje. ,,Zte"
tajemnice powodujg obciagzajace, nieprzyjemne
odczucia - i wtasciwie nie chce sie ich miec.
Powiedz dziecku, ze wolno mu rozmawiaé¢ o
takich ,,ztych” tajemnicach. Wyjasnij: Méwienie
o tym nie jest donoszeniem ani zdradg zaufania.

Sprawcy i sprawczynie wywolujqg
u pokrzywdzonych dzieci
poczucie winy.

Dlatego: Postaw sprawe jasno. Wing za przemoc
seksualng ponoszg wyfgcznie sprawcy i spraw-
czynie - zadne dziecko nie moze by¢ winne
temu, co je spotkato. Nawet wtedy, gdy dziecko
zrobito co$ ryzykownego lub zabronionego.
Musisz mie¢ $wiadomos¢, ze wielu sprawcow (i
sprawczyn) celowo naktania dzieci do niepraw-
idtowych zachowan. Pozwalaja im robi¢ rzeczy,
ktoérych rodzice zabraniaja.



Jak zachowaé sie,

gdy mam konkretne

podejrzenia?

Nie doprowadzaj od razu do kon-
frontacji z osobg, ktérg podejrze-
wasz

Nie méw osobie, ktdérg podejrzewasz o przemoc
(seksualng) o swoich przypuszczeniach. To jeden
z najczesciej popetnianych btedéw w przypadku
przemocy seksualnej! Istnieje woéwczas powazne
ryzyko, ze sytuacja eskaluje, a sprawca lub
sprawczyni bedzie wywiera¢ presje na dziecko,
zmuszajac je do milczenia lub wmawiajac mu, ze
wszystko zmyslito. Istnieje réwniez niebezpiec-
zenstwo ,,ostrzezenia” osoby podejrzanej, ktéra
moze w tej sytuacji usuwacé $lady swojego czynu.
Trzeba réwniez wiedzie¢, ze wielu sprawcow (i
sprawczyn) nie tylko dokonuje naduzyé o charak-
terze seksualnym, lecz takze filmuje lub fotogra-
fuje swoje czyny. Szczegdlnie trudna jest sytuacja,
w ktorej dobrze znamy podejrzewang osobe, gdy
jest to czionek rodziny czy wrecz partner lub
partnerka. Takim osobom ufamy i zawsze mamy
nadziejg, ze otrzymamy wiarygodne wyjasnienie,
ktdre zdejmie z nich podejrzenie. Te osoby zazwy-
Czaj wypieraja sie zarzucanego im czynu, reaguja
przerazeniem, oburzeniem, czujg si¢ zranione
i domagajg si¢ porzucenia podejrzen. Méwigc
krétko: Konfrontacja bardzo rzadko doprowadza
winnych do ,wyznan®, nie zapobiega takze kole-
jnym czynom.

Czy musze zaangazowaé
policje i zglosié, ze kogos pode-
jrzewam?

Nie, w Niemczech nie ma obowigzku zgtaszania
podejrzen o naduzycia seksualne. Nikt nie ma

obowigzku sktada¢ doniesier na konkretng osobe.
Jednak w kazdym przypadku nalezy zbadaé mozli-
wos$¢ zawiadomienia o przestepstwie, poniewaz
istnieje prawdopodobienstwo, ze skrzywdzono
takze inne dzieci. Ztozenie zawiadomienia o
przestgpstwie to daleko idaca decyzja, dlatego
zawsze trzeba mie¢ na uwadze przede wszystkim
dobro dziecka. Przed ztozeniem zawiadomienia
o przestepstwie warto zasiggnac¢ rady i pomocy
w specjalistycznej poradni lub u prawnika. Jezeli
jednak obawiasz sig, ze zycie lub zdrowie dziecka
jest bezposrednio zagrozone, zawiadom policje.

Chce poméc - gdzie szukaé
wsparcia?

Nie podejmuj zadnych dziatari na wtasng reke i
poszukaj wsparcia profesjonalisty. Najlepiej jest
zwroci¢ sie do miejscowej poradni, ktéra spec-
jalizuje sie w temacie naduzy¢ seksualnych.
Pracownicy takich poradni maja bardzo dobre
rozeznanie i beda ci towarzyszy¢ we wszystkich
kolejnych krokach. Jezeli sobie zyczysz, rowniez
z zachowaniem pefnej poufnos$ci i anonimowosci.
Odpowiednie poradnie w Twojej okolicy znaj-
dziesz tutaj:
wwv.hilfe-portal-missbrauch.de/hilfe-finden .

Dodatkowe informacje znajdujg sie w
poradniku ,,Mutig fragen - besonnen
handeln* (,,Pyta¢ odwaznie - dziata¢
rozwaznie*) Federalnego Ministerstwa
Rodziny, Senioréw, Kobiet i Mtodziezy.



https://www.hilfe-portal-missbrauch.de/pl/znajdz-pomoc

»Szczegolnie w powaznych sytuacjach kryz-
ysowych ogromnie pomocne jest zasiegnie-
cie porady z zewngtrz, bez zamykania sie we

wiasnym kregu. My przyglgdamy sie wszyst-
kiemu z neutralnego punktu widzenia i mozemy
poméc obiektywnie spojrzeé na sytuacje”.

Pia Witthoft (kierownik poradni ,,Mutstelle” w Berlinie)

»W moim zyciu byto bardzo wiele momentéw,

w ktérych bylo jasne, ze cos sie dzieje.
Chcialabym, aby osoby z mojego otoczenia po
prostu zapytaly mnie wtedy, jak sie czuje i czy w
domu wszystko w porzgdku.*

Lisa Fahrig (cztonkini Rady Oséb Pokrzywdzonych)

Dwa nasze nowe filmy prewencyjne stanowig
dobry poczatek do edukacji w temacie zapo-
biegania przemocy na tle seksualnym. Pier-
wszy film skierowany jest do wszystkich, ktérzy
maja do czynienia z dzie¢mi, np. rodzicow,
rodzin, pedagogéw i czionkéw rozmaitych
stowarzyszen. Drugi film koncentruje si¢ na

Srodowisku szkolnym i instruuje nauczycieli, Co moga Co mog3 zrobi¢
wychowawcéw, pracownikow socjalnych i zrobi¢ rodzice specijaliéci?
pedagogéw, jak postepowa¢ w przypadku i osoby

podejrzen. Oba filmy stanowig pomoc przy- doroste?

datng np. podczas wewnetrznych szkoler lub K j

kurséw doksztatcajacych. Mozna je pobraé lub
obejrze¢ pod adresem:


https://www.youtube.com/watch?v=AhP9ZqQWcpw
https://www.youtube.com/watch?v=bU8xZodBmJU

Co jeszcze moge zrobié,
aby chronié dzieci przed
przemocgq seksuailng?

Przemoc seksualna zdarza sie we wszyst-
kich miejscach, w ktorych dzieci spedzajg
czas. Na przyktad w klubach sportowych,
choérach, szkofach, przedszkolach, rodzinach
zastepczych, osrodkach pomocy osobom
niepefnosprawnym, na koloniach i obozach,
w instytucjach udzielajagcych korepetyciji, we
wspolnotach koscielnych, a takze na chatach
internetowych. Jako rodzic mozesz zadbag,
aby miejsca te byty bezpieczne dla dzieci. Na
przykfad pytajac, w jaki sposéb dzieci sg tam
chronione przed naduzyciami. Dlatego: Zapytaj
o tak zwana ,strategi¢ ochrony”. Strategia
ochrony okresla co robi¢, gdy dojdzie do pode-
jrzenia, oraz jak chroni¢ dziecko pokrzywd-
zone i pozostate dzieci. Zapytaj réwniez, czy
dzieci, ktoére potrzebujag pomocy z racji prob-
leméw w Srodowisku rodzinnym sg zauwazane
i otrzymujg potrzebne wsparcie. Strategie
ochrony zobowiazujg pracownikéw do trak-
towania dzieci z szacunkiem i respektowania ich
osobistych granic. Zobowigzujg ich réwniez do
udzielenia pomocy dzieciom pokrzywdzonym.
Ponadto: Strategie ochrony przed przemoca
seksualng dbaja o to, aby potencjalni sprawcy (i
sprawczynie) napotkali w placéwkach warunki
i zasady, ktére uniemozliwiajg im dokonanie
zaplanowanych czynéw lub znacznie je utrud-
niaja.

W miejscu, w ktérym przebywajg dzieci, mozesz
np. zapytac:

* Czy istnieja reguty okreslajace, w jaki
sposob dorosli powinni przestrzegaé
osobistych i fizycznych granic dzieci?

¢ Czy istniejg podobne zasady dotyczace
interakcji pomiedzy dzie¢mi?

* Czy istniejg zasady odnoszace si¢ do
chatow placowki?

* Czy organizowane s3 pogadanki dla
rodzicéw dotyczace tematu przemocy
seksualnej i mozliwosci jej zapobieg-
ania?

¢ Czy istnieja projekty prewencyjne dla
dziewczat i chtfopcow?

* Czy pracownicy placéwki doksztafcaja
sie w tym temacie?

¢ Czy dzieci maja dostatecznie duzo
mozliwosci rozmowy o swoich prob-
lemach w placéwce i poza nig?

* Czy istnieje schemat postepowania,
ktory podpowiada pracownikom jak
powinni postapi¢ w danej sytuacji?

* Czy placowka ma kontakt z poradnia ds.
przemocy seksualnej? j




Jezeli placowka nie posiada jeszcze strategii
ochrony, twoje pytania moga by¢ waznym
sygnatem do tego, by to zmieni¢. Placéwki
muszg czuc, ze ochrona dzieci przed przemoca,
takze seksualna, jest dla rodzicéw wazna. Staje
sie to oczywiste przede wszystkim wtedy, gdy
wielu rodzicow o to pyta.

Wazne: Nie chodzi o to, by nie ufaé¢ nikomu, lecz
Slepe, bezgraniczne zaufanie réwniez nie jest
wskazane - poniewaz jest to sytuacja idealna
z punktu widzenia potencjalnych sprawcoéw i
sprawczyn. Trudno jest na pierwszy rzut oka
stwierdzi¢, czy dane miejsce jest bezpieczne, a
ludzie tam pracujacy sg godni zaufania. Jednak
czasem mamy dziwne przeczucie i nie jestesmy
pewni, czy dzieci s3 w dobrych rekach. Warto
wtedy zadac¢ sobie pytanie: Co mi witasciwie
przeszkadza? Co powinno by¢ inaczej?

Nie ignoruj tej mysli! Zacznij reagowaé.

»W tak delikatnych i osobistych sprawach
zawsze potrzeba odwagi, aby sie przed
kims otworzyé. Mimo to jestem prze-

konana, ze rozmowa pomaga. To pierwszy
krok, pierwszy ,,akt odwagi“. Czesto juz
samo to bardzo ulatwia wykonanie kole-
inych krokéw*.

Tanja von Bodelschwingh
(doradczyni Telefonu Zaufania ds. Naduzy¢ Seksualnych)



Bezptatne oferty
pomocy

Portal Pomocy ds.
Naduzyé Seksualnych

Portal Pomocy ds. Naduzy¢ Seksualnych

udziela informacji osobom pokrzywdzonym,

ich rodzinom, specjalistom oraz wszystkim
osobom, ktoére niepokoja sie sytuacja dzieci, a
takze zapewnia dostep do pomocy i doradztwa
na miejscu.

www.hilfe-portal-missbrauch.de

Nota redakcyjna

»Nie ignoruj tej myslil“ jest kampanig realizowang przez

Independent Commissioner
for Child Sexual
Abuse Issues

Federal Ministry for
* Family Affairs, Senior Citizens, *
Women and Youth

Numer artykutu: 7BR45

Projekt: Wigwam eG

Zdjecia: Barbara Dietl

Kontakt: kampagne@nicht-wegschieben.de
Aktualizacja: Pazdziernik 2023

Telefon Zaufania ds. Naduzyé
Seksualnych

Jezeli martwisz sie o dziecko, co$ podejrze-
wasz lub jestes osobg pokrzywdzong, mozesz
skorzystac z Telefonu Zaufania ds. Naduzy¢
Seksualnych.

Porada jest poufna i bezptatna. Telefon Zaufania
ds. Naduzy¢ Seksualnych udziela porad takze w
jezyku polskim.

Linia jest czynna w godzinach:
Pon, Sr, Pt: od godz. 09:00 do 14:00, oraz
Wt, Czw: od godz. 15:00 do 20:00

0800 22 55 530

Telefon Zaufania ds. Naduzy¢ Seksualnych w
sposob poufny i bezpieczny udzieli ci odpow-
iedzi na nurtujgce cie pytania i poinstruuje, jak
postepowac w przypadku podejrzen.
www.hilfe-telefon-missbrauch.online

Portal Pomocy ds. Naduzy¢ Seksualnych oferowany jest przez
Niezaleznego Petnomocnika ds. Naduzy¢ Seksualnych Wobec
Dzieci (UBSKM).

Telefon Zaufania ds. Naduzy¢ Seksualnych oferowany jest przez
N.I.N.A. eV. - i finansowany ze $rodkéw Niezaleznego Pefno-

mochnika ds. Naduzy¢ Seksualnych Wobec Dzieci.


https://www.hilfe-portal-missbrauch.de/pl/strona-startowa
https://www.hilfe-telefon-missbrauch.online/
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