
Hier geht‘s zur 
Hilfeplattform

STRESS IM NETZ?

Hol Dir lieber Support!



Stress im Netz?
Wir helfen Dir!

Hier kannst Du uns kontaktieren:

@jugend.support

www.jugend.support

info@jugend.support

Tipps, wie Du Dich 
schützen kannst

Finde die richtige 
Beratung für Dein 

Problem – 
vertraulich & 

kostenlos

Melde Dinge, die 
nicht ins Netz 

gehören

Schnelle Hilfe 
im Notfall

Gefördert vom:

Ein Projekt von


