Was Dein
Kind mit
Medien macht.

MEDYA ILE
BUYUMEK

Ancak, dogru
sekilde!

Aileler igin medya

damigmant!


http://schau-hin.info

EBEVEYNLER,

Medya diinyasi, 6zellikle cocuklar ve genclerigin

bliyiik bir hayranlik uyandiriyor. Onlara sunulan biyiik
cesitlilikten giderek daha erken yasta faydalanmaya
basliyorlar: Televizyon izliyorlar, konsolda veya bilgisa-
yarda oynuyorlar, akilli telefon tizerinden arkadaslariyla
yazisiyorlar ve sosyal aglarda yorum yapiyorlar. Biitiin
bunlar yaratici olmak, hizli bir sekilde bilgi edinmek ve
tlim diinyayla iletisim kurmak icin bircok firsat sunuyor.
Bununla birlikte, medya kullanimi da risk olusturabilir:
hassas verilerin yayilmasi, maliyet tuzaklari, psikolojik
baski, taciz ve gencleri tehdit eden icerikler.

Burada "SCHAU HIN! Was Dein Kind mit Medien macht."
("Cocugunun medyayla yaptigina BAK!") yardimci

olur. Ebeveynlerin ve egitimcilerin, cocuklarini glinliik
ipuclari ve 6nemli bilgilerle medya kullaniminda giicli
hale getirmelerine yardimci oluyoruz. Bunu yaparken,
yetiskinleri cocuklariyla birlikte medyanin gesitliligini
kesfetmekten mutluluk duymaya tesvik ediyoruz. Ciin-

kii anlamak yasaklamaktan ¢cok daha iyidir.
Bu yolda sizi desteklemekten mutluluk duyariz.

SCHAU HIN! Ekibiniz



ERKENDEN DEGIL

Kicuk cocuklar gercek hayatta tecriibeye
ihtiyac duyarlar: Ailede ortak oyunlar ve
cevrede kesifler. Bu onlar icin nemlidir.
Gocuklar ¢cok erken dénemlerde ekran
karsisinda vakit gecirdiklerinde, bu
deneyimler ¢ok kisa olabiliyor. Bilgisayar
oyunlari ve filmler kiiglik cocuklart hizli bir
sekilde bunaltabilir.



EBEVEYNLER ORNEKTIR

Gocuklar, ebeveynlerinin aliskanliklarini
ornek olarak alirlar. Bu nedenle, ebeveyn-
ler nemli 6rneklerdir. Ebeveynler stirekli
olarak akilli telefonlarina baktiklarinda,

bu davranis, cocuklar icin artik normaldir.
En iyisi dikkatinizi dagitmamak icin, kendi
telefonunuzu sessize almak. Ebeveynler
cocuklart ile dijital medya kurallari hakkin-
da konusabilirler: Yetigkinlerin deneyimleri
cocuklar icin iyi bir yonlendirmedir.

SILMEK VE DOKUNMAK
YERINE HiSSETMEK, TAT
ALMAK VE KOKLAMAK




NE ZAMAN COK, FAZLA
OLUR?

GCocuklar genellikle medyayi kullandiklarin-
da, son vermekte zorlanirlar. Ekran siiresi
cok uzun oldugunda, kavgalar meydana ge-
lebilir. Anlagsmak yasaklamaktan daha iyidir.
Ornegin: Yemek masasinda, 6dev yaparken
veya yatmadan 6nce akilli telefona izin
yoktur. Uc ile alti yas arasi cocuklar glinde en
fazla yarim saat, yedi ile on yas arasi ¢o-
cuklar en fazla bir saat ekranin 6niinde vakit
gecirmelidirler.



Gocuklarin ebeveynlerine giivenmeleri
gerekir; 0zellikle de medya kullanirken
karsilastiklari olasi sorunlar hakkinda konus-
mak icin. Ebeveynler en sevdikleri filmi veya
en sevdikleri oyunu gostermelerini sagla-
yabilirler. Birlikte izlemek veya oynamak

en iyisidir. Bu iyi bir dayanismadir ve ortak
kurallar olusturmaya ve anlasmazliklardan
kaginmaya yardimci olur..

ANLAMAK
YASAKLAMAKTAN iYiDIiR




MEDYA MI? GUVENLE!

Cocuklar dijital cihazlarla oynayabilir,
sohbet edebilir ve internette
gezinebilirler. Bu risksiz degildir.
Uygulamalar glivenli olmayan sohbet
ozellikleri, uygulama ici satin alma veya
reklam riski tasir. Basit ayarlar bile medya
kullanimini daha gtivenli hale getirir: or.
akilli telefondaki Uygulama Magazasini
sifre ile koruyun, diziistii bilgisayardaki
web sitelerini gencleri koruma yazilimrile
filtreleyin ve oyun konsolunun gengleri
koruma seceneklerini etkinlestirin.



BiR KEZ BiRLIKTE OYNAMAK
iKi KEZ ACIKLAMAKTAN
DAHA iYiDiR

ACIL DURUM iCiN
HAZIRLIKLI

Bunu hig¢ kimse istemez, ancak yine de ola-
bilir: Sohbet ve yorumlarda taciz, hakaret ve
tehditlerle karsilasilabilir. Bunlar bildirilmeli
ve bunlara neden olanlarin profilleri bloke
edilmelidir. OGnemli olan, cocuklarin bu gibi
zor anlarda ceza alma korkusu olmadan
ebeveynlerine basvurabilmesidir.



TEMEL BiLGILER COK
ONEMLIDIR

Her iki taraf icin de iyi bir tecrlibe: Ebeveyn-
ler, cocuklarina medya diinyasinda eslik
eder. Bu, glivenli medya kullanimrigin en iyi
temeli saglar. Kiiclik cocuklarin, yasa uygun
icerik ve ozelliklere sahip korumali teklif-
leri kullanmalari tavsiye edilir. Ebeveynler,
cocuklariyla birlikte ilk akilli telefonu veya
bilgisayar erisimini kurabilirler. Glivenlik ve
riskler hakkinda konusmak icin iyi bir an.

TIPKI DORT iSLEM
VE ALFABE GiBi:

MEDYA KULLANIMI DA

OGRENILMELI

Bircok sohbet programi ve sosyal medyanin yas
sinirlamasi vardir, aslinda ebeveynler bunun
kullanimini kabul etmelidir. Oyunlar ve filmlerde
de daha iyi gozlemlemek ¢ok onemlidir. Ebe-
veynler oyunlari ve filmleri kendileri veya ¢ocukla
birlikte test edebilirler. Yasal yas isaretleri ("USK 6"
(eglence yazilimi kendi kendine kontrol etme) veya
"FSK 12" (goniillli 6z denetim) ve egitim rehberleri
oryantasyonda yardimci olur.



SCHAU HIN! telefon hattimiz hafta ici

10.00 ile 17.00 saatleri arasinda hizmetinizdedir:

030/526852-132
service@schau-hin.info

Klinye

Yayimci: Proje ofisi

"SCHAU HIN! Was Dein Kind mit Medien macht."
("Cocugunun medyayla ne yaptigina bak")
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