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Regenbogenportal
Das Wissensnetz zu gleichgeschlechtlichen 
Lebensweisen und geschlechtlicher Vielfalt.

Sie sind lesbisch, schwul, bisexuell, trans- oder inter- 
geschlechtlich? Sie möchten sich beruflich oder privat  
über diese Themen informieren? Oder suchen Sie  
passende Beratungsstellen und Ansprechpersonen in  
Ihrer Nähe? Dann besuchen Sie das Regenbogenportal!  
Das Onlineportal des Bundesfamilienministeriums  
ist eine Informationsquelle und ein Wegweiser rund um  
die Themen gleichgeschlechtliche Lebensweisen und  
geschlechtliche Vielfalt.

Das Portal bietet: Orientierung · Wissen · Inspiration
Es macht die vielfältigen Lebenswelten von LSBTI*- 
Personen allen Interessierten zugänglich, informiert  
differenziert und verlässlich über Sachstände und  
greift aktuelle gesellschaftspolitische Entwicklungen auf. 
Dabei werden alle Inhalte des Portals kontinuierlich  
weiterentwickelt und ergänzt.

Das Regenbogenportal erreichen Sie unter:
www.regenbogenportal.de

http://www.regenbogenportal.de


Informationen und 
Materialien zu LSBTI*
Aktuell, verlässlich, strukturiert:  
Wissenswertes auf einen Blick.

Von Themen wie dem Comingout über Gesundheit und 
Medizin bis hin zu Rechtsfragen: Das Regenbogenportal ist 
ein breit gefächertes Online-Nachschlagewerk zur sexuellen 
und geschlechtlichen Vielfalt. Das Angebot umfasst:

•  Infotexte als Einstieg in das Thema
•  Glossar zu den Themen Geschlecht und sexuelle 

Orientierung
• Suche von Beratungsangeboten
•  Aktuelle Meldungen, Erklärvideos und politische 

Statements
•  Hinweise zu Materialien wie Leitfäden und weiter- 

führenden Infos
• Tipps zu Serien, Filmen und Romanen

Eine spezielle Filternavigation ermöglicht das schnelle 
Auffinden von Artikeln und Materialien zum gewünschten 
Thema. Darüber hinaus werden wesentliche Informa- 
tionen in Leichter Sprache und Gebärdensprache sowie in 
Englisch,  Spanisch, Türkisch und Arabisch bereitgestellt.  
So wird das Thema sexuelle und geschlechtliche Vielfalt noch 
mehr Menschen zugänglich.



Beratung und Bildung  
vor Ort
Einfach und gezielt zum Ergebnis:  
Anlaufstellen in der Nähe finden.

Das Regenbogenportal ist mehr als ein reines Online- 
Angebot: Es erleichtert auch offline den Zugang zu  
Informationen und vernetzt Sie deutschlandweit mit  
Interessenverbänden, Organisationen und anderen Akti-
ven aus den LSBTI*-Communitys. Über die Kartenfunk-
tion können Sie die Regenbogen-Datenbank nach (über-)
regionalen Beratungsstellen durchsuchen. Sie finden in 
dem Bereich unter anderem:

• Beratungsangebote
• Selbsthilfegruppen
• Freizeitangebote
• Bildungsangebote
• Interessenverbände



LSBTI* – heute und morgen
Für Akzeptanz, Respekt und Gleichstellung.
Gegen Diskriminierung und Ausgrenzung.

Die Ehe für alle und die Einführung eines dritten positiven 
Geschlechtseintrages im Personenstand sind wichtige  
Errungenschaften für die Rechte von lesbischen, schwulen, 
bisexuellen, trans- und intergeschlechtlichen Menschen 
in Deutschland. 

Doch damit sind Akzeptanz, Respekt und Gleichstellung 
noch längst nicht erreicht. Für eine vielfältige Gesell-
schaft und ein gleichberechtigtes Miteinander gibt es noch 
viel zu tun. Nach wie vor sehen sich LSBTI*-Menschen  
Vorurteilen und Vorbehalten gegenüber, erfahren Aus gren- 
zung oder sogar Gewalt. Das Bundesfamilienministerium 
setzt sich deshalb für die Belange von LSBTI*-Personen 
ein, fördert den Ausbau von Bildungs- und Beratungs-
angeboten und unterstützt gesetzliche Regelungen zum 
Schutz geschlechtlicher Vielfalt. Das Regenbogenportal 
leistet hierzu einen wichtigen Beitrag.

 Tipp

Weitere Informationen zu den Aktivitäten  
und Maßnahmen des BMFSFJ erhalten Sie hier:  
www.bmfsfj.de/lgbti

http://www.bmfsfj.de/lgbti
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Diese Publikation ist Teil der Öffentlichkeitsarbeit der  
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Für weitere Fragen nutzen Sie unser 
Servicetelefon: 030 20179130
Montag–Donnerstag 9–18 Uhr
Fax: 030 18555-4400
E-Mail: info@bmfsfjservice.bund.de

Einheitliche Behördennummer: 115*
Artikelnummer: 2FL225
Stand: Januar 2019, 1. Auflage
Gestaltung: neues handeln AG
Druck: MKL Druck GmbH & Co. KG

*   Für allgemeine Fragen an alle Ämter und Behörden steht Ihnen auch die 
einheitliche Behördenrufnummer 115 zur Verfügung. In den teilneh-
menden Regionen erreichen Sie die 115 von Montag bis Freitag zwischen 
8.00 und 18.00 Uhr. Die 115 ist sowohl aus dem Festnetz als auch aus  
vielen Mobilfunknetzen zum Ortstarif und damit kostenlos über Flatrates 
erreichbar. Gehörlose haben die Möglichkeit, über die SIP-Adresse  
115@gebaerdentelefon.d115.de Informationen zu erhalten. Ob in Ihrer 
Region die 115 erreichbar ist und weitere Informationen zur einheitlichen 
Behördenrufnummer finden Sie unter http://www.d115.de
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