
Beratungsangebote für Väter in 
Trennungssituationen
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Wie erleben wir Väter 
in der Beratung?

• Trennung Hoch 4 
• Erleben ihre Situation als Einzelschicksal
• Sehen im Rechtsweg häufig den einzigen (Aus-) Weg
• Fühlen sich Ohnmächtig, Verzweifelt, Wütend
• Sehen sich einem professionellen Frauennetzwerk  

gegenüber
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Wunsch nach Augenhöhe und Gerechtigkeit



Die Chance der Väter 

Mit/nach der Trennung 
definieren Väter ihr 
Verhältnis zu ihren Kindern 
oft neu und entwickeln 
eigenständige Beziehungen 
zu ihren Kindern! 
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Anlässe / Gründe für 
Beratung

Vater wünscht sich mehr Kontakt zu seinem Kind

• Es gibt keine geregelten Betreuungs- bzw. Umgangszeiten  
• Mutter verweigert die Kommunikation oder hat ein übersteigertes 

Kontrollbedürfnis
• Vater will das Wechselmodell gegen den Willen der Mutter
• Mutter will in andere Stadt umziehen
• Systemveränderungen ( z.B. neue Partnerin) führen zu neuen 

Spannungen 

• Mutter will, dass der Vater mehr Kontakt zu seinem Kind hat
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Unsere Beratungshaltung

Angenommene Fürsprecherrolle ermöglicht schnelle Beziehungsaufnahme

Keine klassische Beratungsstelle 

Nicht psychosoziale Beratung sondern Strategieberatung

• Perspektivwechsel ( raus aus der Ohnmachts- und Opferrolle hin zum 
„Was funktioniert“)

• Trennung von Paarebene und Elternebene

• Blick auf das Kind 

• Wertschätzung gegenüber der Mutter (nicht jede Handlung der Mutter

ist gegen den Vater gerichtet)

• Keine Festlegung auf ein „ Ideal“-Familienmodell nach der Trennung

6



Das Gruppenprogramm „Stark und 
Verantwortlich“ für Väter in 

Trennungssituationen 

• Seit 2009 kontinuierlich weiterentwickelt
• Insgesamt rund 150 Teilnehmer
• 2015 – 2017  Förderung durch Werner-

Coenen -Stiftung

• 10 Abende – 10 Teilnehmer

• Kollegiale Beratung – denn die Väter  sind 
die Experten ihrer Situation

• Expertenabende 

• Erlebnisorientierte Treffen

• Selbstorganisierte Gruppen
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Evaluationsergebnisse 
Gruppenprogramm (n=49/ 8 Kurse)

• 100% würden den Kurs 
weiterempfehlen.

• 76 % geben an jetzt besser 
mit der Gesamtsituation 
umgehen zu können 

• 25 %  geben an bessere  
Betreuungsvereinbarungen 
mit der Mutter getroffen zu 
haben,  bei 43 % trifft dies 
teilweise zu.
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„Gemeinsam Getrennt Erziehen“: 
Ansätze für Arbeit mit Vätern (und Müttern/Eltern) 

1. Die beste Trennungsprophylaxe ist eine lange Elternzeit des 
Vaters!

2. Grundhaltung: Zum guten Aufwachsen von Kindern tragen zwei 
kompetente und zugewandte Elternteile bei. Deren Fähigkeit zur 
Kommunikation und Zusammenarbeit sollte in der professionellen 
Arbeit  gestärkt werden. 

3. Verbesserte Information, Beratung  und Aufklärung für Väter. 
Gruppenprogramme können Väter stärken und sind ein Weg aus 
der Vereinzelung.
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Väterzentrum Berlin
Träger : Väterzentrum e.V.

Marienburger Str. 28
10405 Berlin

Telefon 030/28389861
E-Mail info@vaeterzentrum-berlin.de
Internet www.vaeterzentrum-berlin.de
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