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Schwanger und die
Welt steht Kopf?

Wir sind fiir Sie da - vertraulich.




Schwanger und die Welt steht Kopf?

Kaum etwas verdndert das Leben so sehr wie eine Schwan-
gerschaft. Nicht selten mischen sich Vorfreude und Gliick mit
Sorgen und Zweifeln. Gerade werdende Miitter in schwierigen
Lebenssituationen fiihlen sich ihrer bevorstehenden Aufgabe
nicht immer gewachsen.

Egal, welche Fragen, Zweifel oder Angste Sie beschiftigen, wir
sind fiir Sie da. Jederzeit, vertraulich und auf Wunsch anonym.
In der Schwangerschaftsberatung konnen Sie geschiitzt und
sicher all das besprechen, was Sie bewegt. Alle Beraterinnen
und Berater helfen Thnen mit viel Erfahrung und Verstandnis.
Gemeinsam mit Ihnen suchen sie nach Lésungen, die sich an
Ihren Bedurfnissen und Wiinschen orientieren.

Es ist Ihr gutes Recht, sich zu allen Fragen rund um eine
Schwangerschaft und Geburt Rat und Hilfe zu suchen - allein
oder als Paar und ohne Thren Namen zu nennen.



Wir sind fur Sie da.

@ Vertraulich und auf Wunsch anonym

Wir helfen Thnen, egal, welche Fragen oder Angste Sie bewe-
gen. Sie miissen Thren Namen nicht nennen. Auch online und
am Telefon kénnen Sie darauf vertrauen: Thre Daten bleiben
geschiitzt.
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& Geschiitzt und sicher

Alle Beraterinnen und Berater unterliegen der gesetzlichen
Schweigepflicht. Alles, was Sie ihnen anvertrauen, ist da-
durch besonders geschiitzt. Niemand wird von dem Gesprach
erfahren - weder Angehorige noch Arbeitgeber, Behorden
oder Krankenkassen.

k‘b/ Ergebnisoffen und verstandnisvoll

Erfahrene Beraterinnen und Berater zeigen Ihnen ganz kon-
krete Hilfen und Unterstiitzungsangebote. Gemeinsam mit

Ihnen suchen sie nach einem guten Losungsweg fiir Sie. Sie

beeinflussen Sie nicht und respektieren [hre Entscheidung.

} Offen fiir alle

Sie sind willkommen, so wie Sie sind. Die Beraterinnen und Be-
rater unterstiitzen Sie unabhéngig von Geschlecht, Herkunft,
Glaube, sexueller Orientierung und sexueller Identitit. Als Paar
oder einzeln.
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5> Kompetent und persénlich
Alle Beratungsfachkréfte sind sehr gut ausgebildet und er-
fahren. Sie arbeiten nach fachlichen Qualitatsstandards und
kennen die Hilfsangebote in Threr Nihe. Beratung ist immer
personlich - ob vor Ort, telefonisch, online oder per E-Mail.

@ Recht auf Hilfe

Es ist Ihr gutes Recht, sich bei allen Fragen zu Schwangerschaft
und Geburt Rat und Hilfe zu suchen. Sie haben einen gesetzli-
chen Anspruch auf umfassende Beratung in einer anerkannten
Beratungsstelle. Auf Wunsch auch anonym.



Mehr erfahren und Hilfe finden:
www.schwanger-und-viele-fragen.de
Hilfetelefon ,Schwangere in Not“

Wir sind fiir Sie da - vertraulich.

\ 0800 40 40 020
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und in vielen weiteren Sprachen

Wir helfen Thnen. Anonym und sicher. Am Hilfetelefon sind
wir rund um die Uhr fir Sie da. Kostenlos, barrierefrei, mehr-
sprachig. Hier erfahren Sie auch mehr iiber die Hilfeangebote
in Threr Nihe.

Nutzen Sie Ihr Recht auf Hilfe!



Weitere Hilfeangebote

Beratung & Geburt
VERTRAULICH

Schwanger und keiner darf es erfahren?
Anonyme Hilfe und alle Informationen zur
vertraulichen Geburt finden Sie unter:
www.geburt-vertraulich.de

Vertraulich, kostenfrei und mehrsprachig:
Am Hilfetelefon sind wir rund um die Uhr
far Sie da: 08000 116 016
www.hilfetelefon.de
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familienplanung.de

UNABHANGIG UND
WISSENSCHAFTLICH FUNDIERT

Grundlegende Informationen zu vielen wichtigen
Themen rund um Familienplanung, Schwangerschaft
und Geburt finden Sie auf www.familienplanung.de,
ein Informationsangebot der Bundeszentrale fiir
gesundheitliche Aufklarung (BZgA). Hier finden Sie
auch eine Beratungsstelle in Ihrer Nihe.
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Wir sind personlich fiir Sie da:
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Fiir weitere Fragen nutzen Sie unser
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* Fiir allgemeine Fragen an alle Amter und
Behoérden steht IThnen auch die einheitliche
Behordenrufnummer 115 von Montag bis
Freitag zwischen 8.00 und 18.00 Uhr zur
Verfiigung. Diese erreichen Sie zurzeit in
ausgesuchten Modellregionen wie Berlin,
Hamburg, Hessen, Nordrhein-Westfalen
u.a. Weitere Informationen dazu finden Sie
unter www.115.de.



