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Werden Sie ein #HeForShe!! 

UN Women ruft im Rahmen der Kampagne #HeForShe weltweit 1 Million Männer auf, sich 
als „Agents of Change“ für die Gleichstellung der Geschlechter und die Beendigung aller 
Gewalt und Diskriminierungen gegenüber Frauen und Mädchen einzusetzen. Das 
Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend unterstützt dieses Anliegen 
und möchte gemeinsam mit UN Women Nationales Komitee Deutschland weitere männliche 
Unterstützer finden.  
 
1. Schritt: Werden Sie Unterstützer auf www.heforshe.org 

 „Die Gleichstellung der Geschlechter ist nicht nur eine Angelegenheit für Frauen, es ist ein 
Menschenrecht, das meine Beteiligung fordert. Ich verspreche, dass ich gegen alle Formen 
der Gewalt und Diskriminierung von Frauen und Mädchen angehen werde“.  

Registrieren Sie sich als Unterstützer auf der internationalen Kampagnen-Website als 
#HeforsShe unter www.heforshe.org 
 
2. Schritt: Unterstützen sie die Kampagne als #HeForShe  

1. Nehmen Sie von sich ein Foto auf mit der Botschaft „I am a #HeForShe“.                                   
Das Plakat steht Ihnen zum Download unter www.bmfsfj.de/heforshe zur Verfügung 

2. Verbreiten Sie Ihr Foto mit einem passenden persönlichen Statement in Ihren sozialen 
Netzwerken oder schicken Sie das Bild an heforshe@bmfsfj.bund.de* 

3. Rufen Sie weitere Männer dazu auf, die Kampagne zu unterstützen und ein #HeforShe zu 
werden. Für weitere Informationen besuchen Sie die Webseite www.bmfsfj.de/heforshe 
oder kontaktieren Sie uns per Telefon oder E-Mail. 

 

 

 

 

*Durch die Übermittlung Ihres Fotos stimmen Sie der Veröffentlichung Ihrer Aufnahme durch das Bundesministerium für Familie, Senioren, 
Frauen und Jugend sowie UN Women Nationales Komitee Deutschland  zu. Dies umfasst die Nutzung Ihres Bildes für alle Medien (Print und 
Presseerzeugnissen sowie Internet und Film) im Rahmen der Kampagne HeForShe.  
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